Bilaga 4

Forskningspersonsinformationer

Forskningspersonsinformationer for de olika aldersgrupperna och till vardnadshavare for
pilotunderstkningen ingér i bilagan. Informationerna i huvudundersékningen ser liknande ut, men
information om validering och aktivitetsmétare tas bort och alla deltagare tillfrdgas inte om att 1imna
blod- och urinprover (se s 12-14 i denna bilaga).



Till ungdomar i ak 5 och ak 8 - pilotundersckningen

Vill du delta i en undersékning om matvanor?

Bakgrund och syfte med Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for sdker mat och f6r bra matvanor. Livsmedelsverket behover darfor kunskap
vad vi dter och vad vi far i oss genom maten som till exempel vitaminer, mineraler och
milj6fororeningar. Resultaten anvénds for att undersoka matvanors betydelse for hélsa och sjukdomar,
for att utveckla kostrad och som underlag for lagstiftning. Nu har turen kommit till ungdomar och
darfor genomfor Livsmedelsverket matvaneundersokningen Riksmaten ungdom bland ungdomar i
arskurs 5 och 8 i grundskolan, och arskurs 2 pa gymnasiet. [ & genomfor vi en forundersékning inf6r en
storre undersokning som ska genomforas lasaret 2016-2017, da 3 000 ungdomar frén hela Sverige
deltar.

Vilka tillfragas om att delta?

Du dr en av 300 elever fran de skolor som slumpmassigt valts ut fran skolregistret av Statistiska
centralbyran till underskningen. Resultaten fran férundersékningen dr mycket viktiga, och kommer att
anvéndas for att gora den stora undersdkningen nésta ar sa bra som mojligt.

Varfor ska jag delta?

Tillsammans med de andra ungdomarna som deltar i unders6kningen &r du med och representerar
ungdomar i Sverige. Vi har alla olika matvanor, dina svar dr darfor viktiga da de bidrar till att ge en s&
sann bild som m&jligt av svenska ungdomars matvanor.

Sa hir gar undersékningen till

Representanter fran Livsmedelsverket kommer till din skola och berittar om undersékningen och du
kan da stilla fragor. Darefter aterkommer vi till din skola vid tva tillfdllen med nagra veckors
mellanrum. Vid bada tillféillena kommer du att fa rapportera vad du at och drack dagen innan eller en
utvald dag. Vi kommer att testa tva olika metoder for att rapportera matvanor for att se vilken metod
som &r lampligast. Svarsmetod 1 innebér att du rapporterar vad du &t och drack dagen innan och pa
undersokningsdagen via en webbplats som nas via dator, surfplatta eller smartphone. Nagon vecka
senare far du ett SMS eller e-post med uppmaning att ater rapportera mat och dryck. I svarsmetod 2 blir
du intervjuad av en person fran Livsmedelsverket. Intervjun tar ca 30-45 minuter och dger rum i skolan.
Néagon vecka senare blir du intervjuad via telefon och fér ater igen berétta om vad du &tit och druckit.
Genom lottning kommer du bli tilldelad vilken av svarsmetoderna som du ska borja med. For att méta
hur mycket du rér dig kommer du att under fyra dagar fa béra en aktivitetsmétare.

Nér du rapporterar mat och dryck forsta gdngen i skolan kommer vi ocksa att véiga och méta dig. Vi ber
dig ocksa att svara pa fragor som ror lunchen i skolan, hur ofta du &ter viss mat, fritidsaktiviteter, hilsa,
kosttillskott (t ex vitamintabletter) och fodelseland i ett frigeformulér pa webben. En sjukskoterska
kommer att ta ett blodprov och du kommer att f& limna ett urinprov genom att kissa i en burk. Om du
onskar kan du fa bedovningsmedel (plaster eller salva) pa armen sé att det kiinns mindre att ta
blodprovet.

Hur hanteras dina svar och analysresultat?

Dina svar och analysresultat fran urin- och blodproverna ér skyddade av sekretess, vilket innebér att
svaren och resultaten far en kod istéllet for ditt namn eller personnummer. Koden &r skyddad och endast
vi som arbetar med undersokningen far se den. Alla som arbetar med studien har tystnadsplikt. Det
finns lagar som vi maste folja som skyddar alla som deltar i underskningen. Resultaten fran
undersdkningen redovisas i tabeller och diagram dér det inte gér att se vad olika personer har svarat.

Hur redovisas resultaten?

Resultaten frdn férundersokningen kommer att sammanstéllas under hosten 2015, sé att vi kan gora
nésta undersokning sa bra som majligt. Resultat frdn undersskningen 2016-2017 kommer att publiceras
pa Livsmedelsverkets webbplats: www.livsmedelsverket.se.



Tack for hjidlpen! Som tack for hjélpen for att du deltar i undersdkningen fér du ett presentkort pa xx
kr.

Att tinka pa: For att delta i studien krévs det att du skriver under det medsinda samtyckesformuléret
(8k 8) och att dina foréldrar skriver under det andra formuléret. Formuldren samlas in fore
understkningsdagen.

Vi hoppas att du vill vara med i undersékningen, men ditt deltagande &r naturligtvis frivilligt och du kan
ndr som helst, utan att forklara varfor, avbryta ditt deltagande. Om du avbryter studien och vill att dina
svar ska tas bort och att blod- och urinproverna ska kastas, sa gor vi naturligtvis det.

Har du fragor? Kontakta oss girna om du har fragor, e-post: riksmatenungxx@slv.se eller pa telefon:
e

Vinliga hdlsningar
Livsmedelsverket



Samtyckesformuldr for vardnadshavare till elever i Gk 5 och Gk 8

Samtyckesformulir for vardnadshavare till skolbarn
som deltar i studien Riksmaten ungdom

Vardnadshavarnas samtycke

Jag har informerats om studien via den skriftliga informationen. Jag har ocksa getts mojlighet att stilla
fragor via e-post eller telefon och fatt dem besvarade.

Jag samtycker till:

e att mitt barn -
(namn) deltar i studien samt att hans/hennes personuppgifter, insamlade data samt prover,
kommer att behandlas pa angivet sétt och att de kan komma att limnas ut till studiens
samarbetspartners enligt vad som anges i informationen om underskningen

Jag och mitt barn dr medvetna om att mitt barns deltagande ér helt frivilligt, samt att jag eller mitt barn
nér som helst och utan ndrmare forklaring kan avbryta deltagandet.

Datum (egenhindigt av vardnadshavaren) Datum (egenhéndigt av vardnadshavaren)
Viérdnadshavarens underskrift - Vardnadshavarens underskrift
Vardnadshavarens namnfortydligande Vardnadshavarens namnfortydligande



Till vardnadshavare for ungdomar i ak 5 och dak 8 — pilotundersékningen

Information om undersékningen Riksmaten ungdom

Bakgrund och syfte med Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for siker mat och for bra matvanor. Livsmedelsverket behdver dérfér kunskap
vad vi dter och vad vi far i oss genom maten som till exempel vitaminer, mineraler och
miljoféroreningar. Resultaten anvinds for att undersoka matvanors betydelse for hilsa och sjukdomar,
for att utveckla kostrad och som underlag for lagstiftning, Nu har turen kommit till ungdomar och
darfor genomfor Livsmedelsverket matvaneundersokningen Riksmaten ungdom bland ungdomar i
arskurs 5 och 8 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. [ ar genomfor vi en forundersokning infor
den stora understkningen som ska genomforas lasaret 2016-2017, da 3 000 ungdomar deltar.

Vilka tillfragas om att delta?

Ditt barns skola dr en av de skolor som slumpmassigt har valts ut fran i skolregistret av Statistiska
centralbyran. De utvalda skolorna &r tillsammans ett representativt urval for skolor i Sverige. Totalt ska
300 elever pa dessa skolor bjudas in att delta i undersokningen. Resultaten fran forundersékningen ar
mycket viktiga, och kommer att anvindas for att gora undersdkningen nésta ér s& bra som mdjligt.

Varfor ska mitt barn delta?

Tillsammans med de andra ungdomarna som deltar i undersckningen &r ditt barn med och representerar
ungdomar i Sverige. Vi har alla olika matvanor, ditt barns deltagande i undersdkningen dr dérfor viktigt
da ditt barns svar bidrar till att ge en sa korrekt beskrivning som mojligt av svenska ungdomars
matvanor.

Sa hir gar undersékningen till

Representanter fran Livsmedelsverket kommer till ditt barns skola och berédttar om undersékningen och
ditt barn kan da stélla fragor. Dérefter terkommer vi till skolan vid tva tillféllen med nigra veckors
mellanrum. Vid bada tillfillena kommer barnet fa rapportera vad barnet at och drack dagen innan eller
en utvald dag. Vi kommer att testa tva olika metoder for att rapportera matvanor for att se vilken metod
som #r ldmpligast. Den ena metoden innebér att barnet sjilv rapporterar sina matvanor via dator,
surfplatta eller smartphone vid tva tillfillen. Den andra metoden innebér att ditt barn blir intervjuad av
en person fran Livsmedelsverket i skolan vid forsta tillfillet och via telefon vid andra tillfallet. Genom
lottning kommer barnet bli tilldelad vilket metod som hon eller han ska borja med. For att méta hur
mycket ditt barn rér sig kommer hon/han att under fyra dagar fa béra en aktivitetsmétare.

Nir barnet rapporterar mat och dryck forsta gangen i skolan kommer vi ocksé att viga och méta barnet.
Barnet far dven svara pa fragor som ror lunchen i skolan, konsumtion av viss mat, hur maten ér tillagad,
fritidsaktiviteter, hilsa, kosttillskott och fodelseland i ett webbformuliir. En sjukskoterska fran Arbets-
och miljomedicin i er region kommer att ta ett blodprov (ca 60 ml blod och max 2 ml/kg kroppsvikt)
och barnet kommer att fa ldmna ett urinprov (ca 100 ml) genom att kissa i en burk. Barnet behover inte
vara fastande. Alla barn erbjuds bedévningsmedel (plaster eller salva) p4 armen for att minska obehag
nér blodprov tas.

Hur hanteras svar och analysresultat?

Ditt barns svar, provsvar och de uppgifter som hémtas fran Statistiska centralbyrans register hanteras
elektroniskt och dr skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) enligt 24 kapitlet 8 §.
Detta innebir att ditt barns svar och analysresultat kommer att behandlas sa att ingen obehorig kan ta
del av dem. All data &r mérkt med endast ett I5pnummer som inte kan kopplas till en enskild person.
Alla som arbetar med studien har tystnadsplikt. Undersékningen har ocksa granskats och godkénts vid
etisk provning. Resultaten kommer endast att redovisas i tabeller och diagram och kan inte kopplas till
nagon enskild person.

Vi skickar inte rutinméssigt ut analysresultaten, men om virdena avviker, hor vi av oss. Resultaten frian
forundersokningen kommer att sammanstillas under hosten 2015, sé att vi kan anvéinda erfarenheterna i
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nésta undersokning. Resultat frin undersokningen 2016-17 kommer att publiceras pa Livsmedelsverkets
webbplats: www.livsmedelsverket.se.

I framtiden kan andra miljo- eller ndringsaspekter, som vi inte kénner till idag vara av stort intresse,
dérfor vill vi ocksé spara blod- och urinprover i en biobank for framtida analyser. Livsmedelsverket &r
ansvarig for biobanken och proverna férvaras kodade och igen obehdrig har tillgéng till proverna.
Kodningen innebir att de dr mérkta endast med l6pnummer och utan personuppgifter, s att de inte kan
kopplas till en enskild person. Kodlistan forvaras sikert och endast ett fatal behdriga personer har
tillgéng till den. Proverna far endast anviindas pé det sitt som du gett samtycke till. Du har ritt att ta
tillbaka samtycket om sparande av prover. Prover kommer da att kastas eller anonymiseras (vid
anonymisering tas all mérkning bort, dven 16pnumret). Se kontaktuppgift nedan.

Livsmedelsverket dr personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (PUL) (1998:204) har du ritt
att kostnadsfritt en gang per ar fa ta del av uppgifter som hanteras och har ritt att fa eventuella fel
rittade. Se kontaktuppgift nedan.

Tack for hjilpen!
De barn som deltar i undersékningen far ett presentkort pd XX kr som tack for hjilpen.

Att tinka pa

For att ditt barn ska kunna delta i studien krévs ett underskrivet samtyckesformulér av ditt barn (3k 8)
och av vérdnadshavarna som kommer att samlas in fore undersgkningsdagen. Vi hoppas att du ger ditt
medgivande till att ditt barn far delta i undersékningen, men deltagandet ér naturligtvis frivilligt, och
kan nér som helst, utan att forklara varfor, avbrytas. Om ditt barn avbryter studien och du vill att svaren
ska tas bort och att blod- och urinproverna ska kastas, s gor vi naturligtvis det.

Har du fragor?
Kontakta oss gdrna om du har frdgor, e-post: riksmatenungxx(@slv.se eller pé telefon: xx.

Kontaktperson angaende biobank: Kontaktperson angaende PUL:

Projektledare Ulla-Kaisa Koivisto Hursti ~ Chefsjurist och personuppgiftsombud Kristina Ohlsson
E-post: ulko@slv.se E-post: kriohl@slv.se

Telefon: 018-17 5500 Telefon: 018-17 5500

Livsmedelsverket Livsmedelsverket

Box 622 Box 622

751 26 Uppsala 751 26 Uppsala

Med vinliga hélsningar
Livsmedelsverket



Samtyckesformuldr ak 8 och dk 2 pa gymnasiet

Samtyckesformulir for elever som deltar
i studien Riksmaten ungdom

Elevens samtycke

Jag har muntligen informerats om studien, tagit del av den skriftliga information, getts mojlighet att
stélla fragor och fatt dem besvarade.

Jag samtycker till:
e deltagande i studien
* att mina personuppgifter, insamlade data samt prover, kommer att behandlas p& angivet sitt
och att de kan komma att ldmnas ut till studiens samarbetspartners enligt vad som anges i
informationen om undersdkningen

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt, samt att jag nér som helst och utan nérmare
forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Datum (egenhéindigt av deltagaren)

Deltagarens underskrift

Deltagarens namnfortydligande

Ansvarig studiepersonals underskrift

Jag har forklarat studiens uppligg och syfte for ovanstdende deltagare, bekriftar att deltagaren har
tagit del av den skriftliga information, getts mdjlighet att stdlla fragor och fatt dem besvarade samt
overlimnat ett exemplar av den skriftliga informationen om undersékningen.

Datum

Studiepersonals underskrift

Namnfortydligande

Signerad kopia till deltagaren: []



Till ungdomar i ak 2 pa gymnasiet - pilotundersékningen

Vill du delta i en undersokning om matvanor?

Bakgrund och syfte med Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for séker mat och for bra matvanor. Livsmedelsverket behover dérfr kunskap
vad vi dter och vad vi fir i oss genom maten som till exempel vitaminer, mineraler och
miljéféroreningar. Resultaten anvénds for att undersoka matvanors betydelse for hilsa och sjukdomar,
for att utveckla kostrdd och som underlag for lagstiftning. Nu har turen kommit till ungdomar och
dérfor genomfor Livsmedelsverket matvaneundersokningen Riksmaten ungdom bland ungdomar i
drskurs 5 och 8 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. I &r genomfor vi en forundersékning infor
den stora undersdkningen som ska genomforas ldsaret 2016-2017, da 3 000 ungdomar deltar.

Vilka tillfragas om att delta?

Du gér i en av de skolor som slumpmissigt har valts ut fran i skolregistret av Statistiska centralbyran.
De utvalda skolorna ér tillsammans ett representativt urval for skolor i Sverige. Totalt ska 300 elever pa
dessa skolor bjudas in att delta i undersokningen. Resultaten fran forundersokningen dr mycket viktiga,
och kommer att anvéndas for att gora undersékningen nista &r sa bra som majligt.

Varfor ska jag delta?

Tillsammans med de andra ungdomarna som deltar i undersékningen &r du med och representerar
ungdomar i Sverige. Vi har alla olika matvanor, ditt deltagande i undersokningen ar dérfor viktigt da
ditt svar bidrar till att ge en s korrekt beskrivning som mgjligt av svenska ungdomars matvanor.

Sa hir gar undersékningen till

Representanter frdn Livsmedelsverket kommer till din skola och berdttar om undersdkningen och du
kan dé stilla fragor. Dérefter aterkommer vi till skolan vid tva tillfdllen med nagra veckors mellanrum.
Vid bida tillfillena kommer du fa rapportera vad du &t och drack dagen innan eller en utvald dag. Vi
kommer att testa tva olika metoder for att rapportera matvanor for att se vilken metod som &r
lampligast. Den ena metoden innebir att du sjélv rapporterar sina matvanor via dator, surfplatta eller
smartphone vid tv4 tillfillen. Den andra metoden innebér att du blir intervjuad av en person fran
Livsmedelsverket i skolan vid forsta tillfillet och via telefon vid andra tillfillet. Genom lottning
kommer du bli tilldelad vilket metod som du ska bérja med. For att méta hur mycket du ror sig kommer
hon/han att under fyra dagar f4 bdra en aktivitetsmétare.

Nir du rapporterar mat och dryck forsta gdngen i skolan kommer vi ocksa att véga och méta dig. Vi
kommer &ven att be dig att svara pa frigor som ror lunchen i skolan, konsumtion av viss mat, hur maten
ar tillagad, fritidsaktiviteter, hilsa, kosttillskott och fodelseland i ett webbformulir. En sjukskoterska
frén Arbets- och miljdmedicin i din region kommer att ta ett blodprov (ca 60 ml blod och max 2 ml/kg
kroppsvikt) och du kommer att fa limna ett urinprov (ca 100 ml) genom att kissa i en burk. Du behdver
inte vara fastande. Alla deltagare erbjuds beddvningsmedel (plaster eller salva) pa armen for att minska
obehag nér blodprov tas.

Hur hanteras svar och analysresultat?

Dina svar, provsvar och de uppgifter som hdmtas fran Statistiska centralbyrans register hanteras
elektroniskt och dr skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) enligt 24 kapitlet 8 §.
Detta innebir att dina svar och analysresultat kommer att behandlas s att ingen obehérig kan ta del av
dem. All data &r mérkt endast med 16pnummer som inte kan kopplas till en enskild person. Alla som
arbetar med studien har tystnadsplikt. Undersokningen har ocksé granskats och godkiints vid etisk
prévning. Resultaten kommer endast att redovisas i tabeller och diagram och kan inte kopplas till nigon
enskild person.

Vi skickar inte rutinméssigt ut analysresultaten, men om virdena avviker, hor vi av oss. Resultaten fran

forundersdkningen kommer att sammanstéllas under hosten 20135, sa att vi kan anviinda erfarenheterna i
néista undersokning. Resultat fran undersokningen 2016-17 kommer att publiceras p4 Livsmedelsverkets
webbplats: www.livsmedelsverket.se.



I framtiden kan andra miljo- eller niringsaspekter, som vi inte kénner till idag vara av stort intresse,
darfor vill vi ocksa spara blod- och urinprover i en biobank for framtida analyser. Livsmedelsverket ar
ansvarig for biobanken och proverna forvaras kodade och igen obehdrig har tillging till proverna.
Kodningen innebir att de 4r mérkta endast med [pnummer och utan personuppgifter, si att de inte kan
kopplas till en enskild person. Kodlistan forvaras sikert och endast ett fatal behoriga personer har
tillgang till den. Proverna far endast anviindas pa det sétt som du gett samtycke till. Du har ritt att ta
tillbaka ditt samtycke om sparande av prover. Prover kommer d4 att kastas eller anonymiseras (vid
anonymisering tas all mérkning bort, dven 16pnumret). Se kontaktuppgift nedan.

Livsmedelsverket 4r personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (PUL) (1998:204) har du rtt
att kostnadsfritt en gdng per ar fa ta del av uppgifter som hanteras om dig och har ritt att {4 eventuella
fel rittade. Se kontaktuppgift nedan.

Tack for hjilpen!
Som tack for hjilpen for att du deltar i undersokningen far du ett presentkort pé xx kr.

Att tiinka pa

For att delta i studien krivs det att du skriver under det medsénda samtyckesformuldret som kommer att
samlas in pa fore eller pa undersgkningsdagen. Vi hoppas att du vill vara med i understkningen, men
deltagandet #r naturligtvis frivilligt, och kan ndr som helst, utan att forklara varfor, avbrytas. Om du
avbryter studien och du vill att svaren ska tas bort och att blod- och urinproverna ska kastas, s& gor vi
naturligtvis det.

Har du fragor?
Kontakta oss girna om du har fragor, e-post: riksmatenungxx@slv.se eller pé telefon: xx.

Kontaktperson angaende biobank: Kontaktperson angaende PUL:

Projektledare Ulla-Kaisa Koivisto Hursti ~ Chefsjurist och personuppgiftsombud Kristina Ohlsson
E-post: ulko@slv.se E-post: kriohl@slv.se

Telefon: 018-17 5500 Telefon: 018-17 5500

Livsmedelsverket Livsmedelsverket

Box 622 Box 622

751 26 Uppsala 751 26 Uppsala

Med vénliga hilsningar
Livsmedelsverket



Till ungdomar som inte gar pa gymnasiet — pilotundersékningen

Vill du delta i en undersokning om matvanor?

Bakgrund och syfte med Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for séiker mat och for bra matvanor. Livsmedelsverket behdver dirfor kunskap
vad vi dter och vad vi fir i oss genom maten som till exempel vitaminer, mineraler och
milj6féroreningar. Resultaten anvinds for att undersoka matvanors betydelse for hélsa och sjukdomar,
for att utveckla kostrad och som underlag for lagstiftning. Nu har turen kommit till ungdomar och
darfor genomfor Livsmedelsverket matvaneundersokningen Riksmaten ungdom bland ungdomar i
arskurs 5 och 8 i grundskolan, ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet och ungdomar som inte gar pd
gymnasiet (ungdomar fddda samma ar som i rskurs 2 pa gymnasiet). I ar genomfor vi en
forundersdkning infor den stora undersdkningen som ska genomforas ldséret 2016-2017, da 3 000
ungdomar deltar.

Vilka tillfragas om att delta?

Du #r en av de ungdomar som slumpmissigt har valts ut fran befolkningsregistret eller skolregistret av
Statistiska centralbyrn. Totalt ska 300 ungdomar bjudas in att delta i undersékningen. Resultaten frén
forundersokningen dr mycket viktiga, och kommer att anviindas for att gora undersdkningen nista ar sa
bra som mojligt.

Varfor ska jag delta?

Tillsammans med de andra ungdomarna som deltar i undersékningen dr du med och representerar
ungdomar i Sverige. Vi har alla olika matvanor, ditt deltagande i undersokningen &r dérfor viktigt da
ditt svar bidrar till att ge en sa korrekt beskrivning som méjligt av svenska ungdomars matvanor.

Sa hir gar undersokningen till

Inom ndgra veckor kommer en representant fran Livsmedelsverket att ringa upp dig tor att beritta mer
om undersdkningen. I korthet gar det till sa att du rapporterar dina matvanor via dator, surfplatta eller
smartphone vid tv4 tillfillen. Vi kommer dven att be dig att svara pé frigor om konsumtion av viss mat,
hur maten 4r tillagad, fritidsaktiviteter, hilsa, kosttillskott och fodelseland i ett webbformulér.

Hur hanteras svar och analysresultat?

Dina svar och de uppgifter som himtas fran Statistiska centralbyrans register hanteras elektroniskt och
ir skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) enligt 24 kapitlet 8 §. Detta innebir att
ditt svar kommer att behandlas sa att ingen obehérig kan ta del av dem. All data dr mérkt endast med
16pnummer som inte kan kopplas till en enskild person. Alla som arbetar med studien har tystnadsplikt.
Undersdkningen har ocksa granskats och godkénts vid etisk provning. Resultaten kommer endast att
redovisas i tabeller och diagram och kan inte kopplas till ndgon enskild person.

Livsmedelsverket dr personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (PUL) (1998:204) har du ritt
att kostnadsfritt en gang per ar fa ta del av uppgifter som hanteras om dig och har ritt att fa eventuella
fel rittade. Se kontaktuppgift nedan.

Hur redovisas resultaten?

Resultaten fran forundersskningen kommer att sammanstéllas under hosten 2015, sa att vi kan anviinda
erfarenheterna i nésta undersdkning. Resultat fran undersékningen 2016-17 kommer att publiceras pa
Livsmedelsverkets webbplats: www.livsmedelsverket.se.

Tack for hjédlpen!
Som tack for hjilpen for att du deltar i unders6kningen far du ett presentkort pa xx kr.

Att tiinka pa

Vi hoppas att du vill vara med i undersdkningen, men deltagandet 4r naturligtvis frivilligt, och kan nér
som helst, utan att forklara varfor, avbrytas. Om du avbryter studien och du vill att dina svar ska tas
bort, s& gor vi naturligtvis det.
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Har du friagor?
Kontakta oss giirna om du har fragor, e-post: riksmatenungxx@slv.se eller p telefon: xx.

Kontaktperson angéende PUL:

Chefsjurist och personuppgiftsombud Kristina Ohlsson
E-post: kriohl@slv.se

Telefon: 018-17 5500

Adress: Livsmedelsverket, Box 622, 751 26 Uppsala

Med vénliga hilsningar
Livsmedelsverket
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Till ungdomar i dk 5 och ak 8 — huvudundersékningen med forfragan om
att rapportera mat och dryck och besvara ett frageformuldir

Vill du delta i en undersokning om matvanor?

Bakgrund och syfte med Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for siker mat och for bra matvanor. Livsmedelsverket behdver dirfor kunskap
vad vi #ter och vad vi far i oss genom maten som till exempel vitaminer, mineraler och
miljofororeningar. Resultaten anvénds for att undersoka matvanors betydelse for hilsa och sjukdomar,
for att utveckla kostrad och som underlag for lagstiftning. Nu har turen kommit till ungdomar och
dirfor genomfor Livsmedelsverket 2016-2017 matvaneundersdkningen Riksmaten ungdom bland
ungdomar i rskurs 5 och 8 i grundskolan, och arskurs 2 p& gymnasiet.

Vilka tillfragas om att delta?
Du #r en av 3000 elever fran de skolor som slumpmiissigt valts ut fran skolregistret av Statistiska
centralbyran till undersdkningen.

Varfor ska jag delta?

Tillsammans med de andra ungdomarna som deltar i undersokningen &r du med och representerar
ungdomar i Sverige. Vi har alla olika matvanor, dina svar &r darfor viktiga da de bidrar till att ge en sa
sann bild som mojligt av svenska ungdomars matvanor.

S4 hiir gar undersokningen till

Representanter frin Livsmedelsverket kommer till din skola och berittar om undersdkningen och du
kan da stilla fragor. Dérefter aterkommer vi till din skola vid ytterligare ett tillfille med négra veckors
mellanrum. Vid andra bestket pa skolan kommer du att fa rapportera vad du 4t och drack dagen innan
och pa underskningsdagen via en webbplats som nas via dator, surfplatta eller smartphone. Ndgon
vecka senare far du ett SMS eller e-post med uppmaning att ater rapportera mat och dryck. Nér du
rapporterar mat och dryck i skolan kommer vi ocksa att viiga och mita dig. Vi ber dig ocks4 att svara pa
fragor som rér lunchen i skolan, hur ofta du 4ter viss mat, fritidsaktiviteter, hélsa, kosttillskott (t ex
vitamintabletter) och fodelseland i ett frageformulér pa webben.

Hur hanteras dina svar och analysresultat?

Dina svar ir skyddade av sekretess, vilket innebir att svaren och resultaten far en kod istillet for ditt
namn eller personnummer. Koden &r skyddad och endast vi som arbetar med undersokningen fér se den.
Alla som arbetar med studien har tystnadsplikt. Det finns lagar som vi maste f6lja som skyddar alla som
deltar i undersdkningen. Resultaten fran undersdkningen redovisas i tabeller och diagram dér det inte
gér att se vad olika personer har svarat.

Hur redovisas resultaten?
Resultat fran undersdkningen kommer att publiceras pa Livsmedelsverkets webbplats:
www.livsmedelsverket.se.

Tack for hjilpen!
Som tack for hjilpen for att du deltar i undersokningen far du ett presentkort pa xx kr.

Att tinka pa

Vi hoppas att du vill vara med i undersdkningen, men ditt deltagande &r naturligtvis frivilligt och du kan
nér som helst, utan att forklara varfor, avbryta ditt deltagande. Om du avbryter studien och vill att dina
svar ska tas bort, sd gor vi naturligtvis det.

Har du fragor?
Kontakta oss gidrna om du har frégor, e-post: riksmatenungxx@slv.se eller pé telefon: xx.

Vinliga hélsningar
Livsmedelsverket
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Till vardnadshavare for ungdomar som i ak 5 och ak 8 — huvudundersokningen
med forfragan om att rapportera mat och dryck och besvara ett frageformulcir

Information om undersékningen Riksmaten ungdom

Bakgrund och syfte med Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for sédker mat och for bra matvanor. Livsmedelsverket behover darfér kunskap
vad vi dter och vad vi fér i oss genom maten som till exempel vitaminer, mineraler och
miljofororeningar. Resultaten anvinds for att undersoka matvanors betydelse for hilsa och sjukdomar,
for att utveckla kostrdd och som underlag for lagstiftning. Nu har turen kommit till ungdomar och
dérfor genomfor Livsmedelsverket 2016-2017 matvaneundersékningen Riksmaten ungdom bland
ungdomar i arskurs 5 och 8 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet.

Vilka tillfragas om att delta?

Ditt barns skola &r en av de skolor som slumpmassigt har valts ut fran i skolregistret av Statistiska
centralbyran. De utvalda skolorna &r tillsammans ett representativt urval for skolor i Sverige. Totalt ska
3000 elever pa dessa skolor bjudas in att delta i undersékningen.

Varfor ska mitt barn delta?

Tillsammans med de andra ungdomarna som deltar i understkningen 4r ditt barn med och representerar
ungdomar i Sverige. Vi har alla olika matvanor, ditt barns deltagande i undersokningen ar darfor viktigt
dd ditt barns svar bidrar till att ge en sa korrekt beskrivning som mojligt av svenska ungdomars
matvanor.

S4 hiir gar undersokningen till

Representanter fran Livsmedelsverket kommer till ditt barns skola och berittar om undersdkningen och
ditt barn kan da stilla frigor. Dérefter terkommer vi till skolan vid ytterligare ett tillfille med nagra
veckors mellanrum. Vid andra besoket pa skolan kommer ditt barn att f& rapportera vad hon eller han 4t
och drack dagen innan och pa undersékningsdagen via en webbplats som nés via dator, surfplatta eller
smartphone. Ndgon vecka senare fér ditt barn ett SMS eller e-post med uppmaning att ater rapportera
mat och dryck.

Nir barnet rapporterar mat och dryck forsta gangen i skolan kommer vi ocksé att viiga och mita barnet.
Barnet far dven svara pa frigor som ror lunchen i skolan, konsumtion av viss mat, hur maten &r tillagad,
fritidsaktiviteter, hélsa, kosttillskott och fédelseland i1 ett webbformulir.

Hur hanteras ditt barns svar?

Ditt barns svar och de uppgifter som hamtas fran Statistiska centralbyrans register hanteras elektroniskt
och #r skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) enligt 24 kapitlet 8 §. Detta
innebdr att ditt barns svar och analysresultat kommer att behandlas sa att ingen obehérig kan ta del av
dem. All data 4r méarkt med endast ett Ispnummer som inte kan kopplas till en enskild person. Alla som
arbetar med studien har tystnadsplikt. Underskningen har ocksa granskats och godkints vid etisk
provning. Resultaten kommer endast att redovisas i tabeller och diagram och kan inte kopplas till nigon
enskild person.

Resultat frdn undersokningen kommer att publiceras pa Livsmedelsverkets webbplats:
www.livsmedelsverket.se.

Livsmedelsverket 4r personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (PUL) (1998:204) har du ritt
att kostnadsfritt en gang per &r fa ta del av uppgifter som hanteras och har riitt att fa eventuella fel

rittade. Se kontaktuppgift nedan.

Tack for hjilpen!
De barn som deltar i undersdkningen far ett presentkort pA XX kr som tack for hjdlpen.
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Att tinka pa

Vi hoppas att du ger ditt medgivande till att ditt barn far delta i undersokningen, men deltagandet &r
naturligtvis frivilligt, och kan nér som helst, utan att forklara varfor, avbrytas. Om ditt barn avbryter
studien och du vill att svaren ska tas bort, s gor vi naturligtvis det.

Har du fragor?
Kontakta oss gdrna om du har fragor, e-post: riksmatenungxx@slv.se eller pé telefon: xx.

Kontaktperson angdende PUL:

Chefsjurist och personuppgiftsombud Kristina Ohlsson
E-post: kriohl@slv.se

Telefon: 018-17 5500

Adress: Livsmedelsverket, Box 622, 751 26 Uppsala

Med vinliga hélsningar
Livsmedelsverket
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