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LIVSMEDELS
VERKET

1. Hur manga av de 5 skoldagarna ater du lunch (skolmatsal eller annan plats)? Ange antal dagar per
vecka.

2. Serveras det lunch pa din skola?

[] Ja
[] Nej

3. Om det inte serveras lunch pa din skola hur ater du lunch da?

[ ] Farlunchkuponger
[ ] Gartill en anvisad matsal utanfér skolan
[ ] Aterinte lunch

[ ] Ordnar lunch pa annat stt

4. Vad ater du om du inte ater lunchréatten som serveras | skolan?



Ater av tillbehdren, t. ex. mjélk, smérgas, sallad

Gar hem och &ter

Gar till en kiosk/affar och kdper nagot, t. ex. godis, frukt
Ater medhavd matsack, t. ex. smérgas, frukt

Ater ingenting
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Hoppar aldrig éver lunchréatten

5. Kan du ata din lunch i lugn och ro?

[] Ja, alltid.
[] Ja, ibland.
[] Nej, det ar fér kort tid att &ta.

|:| Nej, det ar for bullrigt/ mycket ovasen.

6. Vilken av féljande beskrivningar passer bast for dina aktiviteter pa fritiden under de 7 senaste
dagarna?

L&sa, se pa TV eller andra stillasittande sysselsattningar.

Promenader, cykelturer eller annan latt aktivitet (lek, skateboard, rollerblades) som uppgar till
sammanlagt minst 4 timmar.

Deltagande i motionsidrott, t. ex. fotboll eller simning eller aktiv lek som uppgar till sammanlagt minst 4
timmar.
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Deltagande i hard tréning eller tavlingidrott regelbundet och flera ganger .

7. Under de senaste 7 dagarna hur mycket tid har du i genomsnitt anvant datorn eller en smartphone
pa din fritid? Ange antal timmar och avrunda till ndrmaste halvtimme.



[ ] Antal timmar

[] Vetej

8. Under de senaste 7 dagarna hur mycket tid har du i genomsnitt tittat pa TV (inkluderar dven att
titta pa DVD och TV spel (xbox, wii)) pa din fritid? Ange antal timmar och avrunda till ndarmaste
halvtimme.

[ ] Antal immar

[] Vetej

9. Ar du aktiv i nagon forening/klubb?(t.ex. fotboll, simning, dans, scouter)

[] Ja
[ Nej
[] Vetej

10. Vilken/vilka féreningar/klubbar ar du med i och vad sysslar ni med for aktiviteter?




11. Hur manga ganger under de senaste 4 veckorna har du deltagit i din/dina foreningars verksamhet
(traning, tavling, méten, besék i klubblokalen osv)?

12a. Hur tar du dig oftast till skolan?

Gar
Cyklar
Aker buss eller tag

Aker bil
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Annat satt

12b. Hur langt ar det till skolan

1 km eller kortare
Mer an 1 km, men kortare an 4 km
Mer an 4 km, men kortare an 7 km

Mer an 7 km, men kortare an 10 km
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10 km eller langre



