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Forskningsplan for Riksmaten ungdom

Bakgrund

I Livsmedelsverkets uppdrag ingér att genomfGra nationella
matvaneundersékningar med det vergripandet syftet att méta matvanor p4 ett
nationellt representativt urval. Livsmedelsutbud, livsstil och livsmedlens
innehall av niringsimnen, toxiska dmnen och patogena mikroorganismer
#ndras kontinuerligt och det #r dérfor viktigt att folja befolkningens matvanor
och livsstil fortlopande.

Information fran matvaneundersékningar anvénds for att berékna exponering
for till exempel skadliga &mnen som kan finnas i mat. Nir exponering beréknas
kombineras data pa intag av livsmedel med haltdata for olika &mnen i aktuella
livsmedel. Dessa beriikningar har flera felkéllor och osikerheter och dessutom
saknas ofta korrekt information om biotillgdnglighet och haltdata. Ett
alternativt sitt att faststilla/méta exponering &r att méta biomarkorer for olika
toxiska dmnen, mikroorganismer och nutritionsstatus. Genom att kombinera
information om livsmedelsintag, halter i livsmedel och halter i blod och urin
far vi en djupare och mer komplett bild av exponeringen for skadliga &mnen
och néringsstatus.

Livsmedelsverket har tidigare genomf6rt flera nationella
matvaneundersokningar: HULK 1989, Riksmaten 1997-98, Riksmaten barn
2003 och Riksmaten vuxna 2010-11. T den senaste undersékningen pé barn -
Riksmaten barn 2003 undersdktes barn som var 4 &r och skolbarm fran érskurs
2 och 5. Aktuell information om skolbarns och ungdomars matvanor saknas
och det #r dirfor angeléget att studera ungdomars matvanor eftersom
ungdomarna #r en viktig grupp att nd i folkhdlsoarbetet.

Syfte

Syftet med matvaneundersgkningen &r att samla in information om matvanor
och andra livsstilsfaktorer, kroppsmétt, socioekonomiska och demografiska
faktorer, samt biologiska prover fran ungdomar (flickor och pojkar) i &rskurs 5,
arskurs 8 och arskurs 2 i gymnasiet samt ungdomar som inte gar i gymnasiet
fodda samma ar i Sverige s att

e Vi kan gora tillforlitliga och kvalitetssdkrade risk- och
nyttovérderingar.

¢ Vi har referensdata for barn och ungdomar i Sverige for framtida
undersokningar.

¢ Vi kan se trender och kan utvérdera vart arbete med bra matvanor.

e Vikan skridddarsy rad och &tgirder till olika malgrupper och aktorer
som bidrar till siker mat och bra matvanor.

e Vart lagstiftningsarbete kan ta hansyn till svenska forhéllanden.
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Projektbeskrivning

Riksmaten Ungdom bestér av en pilotstudie och en huvudundersokning.
Samma studieuppligg kommer att anvandas i bade pilot- och
huvudundersokning. Syftet med pilotstudien &r att testa studiens alla delar och
att genomfora en validering av matvaneundersokningsmetoden RiksmatenFlex.
Pilotundersokningen planeras till hosten 2015 och huvudundersdkningen till
laséret 2016-17.

Deltagare och urval

Flickor och pojkar i arskurs 5, arskurs 8 och &rskurs 2 pd gymnasiet ingér i
undersokningen. Rekryteringen av deltagarna gors pa ett representativt urval av
skolor ur skolregistret (stegvist klusterurval) och ungdomarna rekryteras
klassvis. Detta rekryteringsforfarande gav en hog svarsfrekvens 1 den tidigare
matvaneundersokningen Riksmaten barn 2003. Urvalet till pilot och
huvudundersékning kommer att goras av Statistiska Centralbyran.

I huvudundersékningen ska 1000 ungdomar i varje aldersgrupp rekryteras.
Matvanorna undersoks hos alla 3000 flickor och pojkar och biologiska prover
tas pa cirka 1200 flickor och pojkar (400 i varje &ldersgrupp). Ungdomar som
inte gar i gymnasiet berdknas uppga till ca 10% av ungdomarna i arskurs 2.
Dessa kommer att rekryteras individuellt fran befolkningsregistret,

Till pilotstudien rekryteras 300 deltagare, 100 i varje &ldergrupp. I gruppen
ungdomar som inte gar pa gymnasiet kommer en dverrekrytering att ske i
pilotstudien s4 att vi far minst 30 deltagare i denna grupp For detta urval krévs
det att skolregister och befolkningsregister samkors. Alla de 300 ungdomarna
som deltar i pilotundersokningen kommer att tillfragas om att ldimna blod- och
urinprover och att delta i valideringsstudien.

Metoder
Beskrivning av undersékningen

Undersokningen omfattar insamling av information om matvanor (Riksmaten
FLEX och enkit), livsstilsfaktorer (enkétfragor) och socioekonomi
(enkitfragor och registerdata), biologiska prover (blod och urin) samt langd
och vikt. Metodiken beskrivs i mer detalj nedan.

Unders6kningen gar till sa att vi férst kontaktar rektor vid en utvald skola och
ber rektor utse en skolklass och kontaktperson. Sen foljer det forsta besoket i
skolan som #r ett informationsbesdk i klassrummet. Detta besok tar ca 45 min.
Dérefter foljer sjdlva underdkningstillfillet ddr eleverna fér information om hur
de ska registrera sin mat och dryck i RiksmatenFlex. De fir sedan registrera allt
de at dagen fore undersokningen och fortsétta registrera all mat och dryck
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under den aktuella dagen. De fér ocksa fylla i en enkét via webben. Vid
besoket miits och vigs deltagarna och for en del av urvalet tas dven blodprover.
Efter 1-2 veckor far ungdomarna ett sms eller mejl dér de ombeds registrera sitt
matintag igen i RiksmatenFlex. De tva yngsta dldersgrupperna (dk 5 och &k 8)
ska registrera allt de dter och dricker dagen efter meddelandet medan den &ldsta
aldersgruppen ska registrera allt de &tit och druckit dagen innan (& 2 pa
gymnasiet).

Pilotundersdkning

Pilotundersékningen som kommet att genomf6ras under perioden sept 2015 —
januari 2016 f5ljer samma protokoll som huvudundersékningen. D&
pilotundersokningen syftar till att testa protokollets alla delar kan vissa
justeringar behdva goras infor huvudundersokningen. Som en del av
pilotundersdkningen gors ocksé en valideringsstudie av RiksmatenFlex for den
grupp som ocksd limnar blod- och urinprover. Detta innebér att deltagarna fér
upprepa matvanemétningen med en annan metod och information om
ytterligare tva dagar mat och dryck samlas in (se Validering av RiksmatenFlex
nedan).

RiksmatenFlex - matvaneregistrering

Livsmedelsverket har tagit fram en ny webbaserad metod for att samla in
information om matvanor for undersokningen Riksmaten ungdom —
RiksmatenFlex. Metoden bygger pé att det dr deltagarna sjdlva som rapporterar
allt de #ter och dricker, antingen det man 4t och drack igér (24-timmars recall)
eller som en registrering under aktuell dag. Portionsstorlekar uppskattas med
hjilp av en portionsguide som finns inbakad i sjalva webbmetoden. En
livsmedelslista som utgdr frén Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas har
sérskilt utvecklats for Riksmaten ungdom. P4 sa sitt kan automatiserade
berikningar av energi- och ndringsintag samt livsmedelskonsumtion goras.

Enkét och Frekvensformular

Deltagarna ska svara pa en malgruppsanpassad webbenkét med fragor om
lingd, vikt, utbildning, hushallsstorlek, fodelseland, skollunchen, hilsa,
solvanor, fysisk aktivitet och matvanor mm. Fragor om matvanor besvaras i ett
matfrekvensformulér.

Matfrekvensformuliret behdvs for att samla in information om livsmedel som
dts sallan. Vi vill dven att foridldrar ska svara pa nagra fragor om deras barn.
Startsidan for enkit-frekvensformulidr och RiksmatenFLEX metoden ir
gemensam och samma anvéndarlD och ldsenord anvénds {or att logga in.
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Registerdata

Kon, alder, region/lin/kommun, titort/landsbygd samt skola himtas direkt ur
skolregistret.

Blod- och urinprover samt ldngd och vikt

Blod- och urinprov tas av personal vid Arbets- miljomedicinkliniker (AMM) i
skolans lokaler. Deltagarna fér limna ett urinprov pa hogst 100 ml) och en
forskningssjukskoterska tar ett blodprov i en ven i armvecket pd hogst 2 ml
blod per kg kroppsvikt (max 60 ml). Blodprovtagningen sker vid behov med
hjalp av bed6vningsmedel vilket kan minimera obehaget som sticket kan ge.
AMM personalen kommer dven att méta och véga ungdomarna som ldmnar
blod- och urinprov. Ovriga ungdomar véigs och miits av personal frén
Livsmedelsverket.

Foljande analyser planeras i blod och urinproverna: nutritionsmarkrer
(vitaminer, mineraler och fettsyror), mykotoxiner, bekdmpningsmedel,
mineraler, tungmetaller, miljéfororeningar och andra &mnen kopplade till
livsmedelskonsumtion.

Prover kommer ocksé att lagras i Livsmedelsverkets biobank for framtida
analyser.

Validering av RiksmatenFlex

Valideringen av Riksmaten Flex genomfors som en del av Pilotundersskningen
for Riksmaten ungdom. I tillédgg till undersokningens protokoll intervjuas
ungdomarna vid tv4 tillfillen om allt de &tit och druckit dagen innan intervjun i
en 24-timmars recall. Forsta gngen gors intervjun i skolan och andra gangen
gors intervjun via telefon. Hilften av eleverna kommer att {3 borja rapportera
sitt intag 1 webbregistreringen och hélften av eleverna kommer att 4 bétja med
att bli intervjuade i en 24-timmars recall. Ordningen for vilken metod eleverna
gor forst lottas. Kostrapporteringen med den andra metoden gors ca 2-4 veckor
efter den forsta och det kommer behdvas ett extra besok pé skolan for
intervjun.

Fragestdllningar att utvirdera i valideringsstudien

1) skillnad i energi- och néringsintag mellan metoderna

2) hur vill fAngar vi energiintag med respektive metod

3) hur vil fingar vi frukt och gronsaksintag med respektive

4) hur vil fAngar vi fullkornsintaget med respektive metod

5) Forlorar vi nagon detaljinformation nér vi anvéinder webbregistreringen
jimfort med om ungdomarna intervjuas i en 24-timmars recall-intervju.
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Frukt- och gronsaksintag, fullkornsintag och salt kommer att jdimforas med
markérer f5r dessa livsmedelgrupper i blod och urinprover (karotenoider mitt i
plasma for frukt- och gronsaksintaget, alkylrecorsinoler miitt i plasma for
fullkornsintaget och natrium i urinen for saltintaget). Fysisk aktivitet kommer
ocksa att mitas under fyra dagar med aktivitetsmétare.

Undersékningen bland ungdomar som inte gar i gymnasiet

Bland de ungdomar som inte gar p& gymnasiet kommer inga biologiska prov
att samlas in. Eftersom deltagarna inte gar i skolan méste dessa ungdomar
viljas ut individuellt och rekrytering och information om studien kan inte ske
pa samma sétt som for de 6vriga deltagarna.

Vi kommer forst att skicka ut en skriftlig inbjudan till ungdomar, enligt SCBs
urval. Detta brev kommer dven innehélla information om hur RiksmatenFLEX
fungerar. Efter ndgra dagar ringer vi upp deltagaren och informerar ytterligare
om studien. Vi kommer att hogst ringa 4 samtal till varje deltagare. Samtycket
for denna del av undersokningen kommer att vara passivt och ddrmed kommer
en inskickad registrering och/eller jakande svar i telefonen rdknas som att
personen har tackat ja till att delta. Information om studien kommer &ven att
finnas pa webbsidan for deltagaren att tillga.

Tidsplan

2014-2015 Forberedelser (inklusive
utveckling av ny webbmetod
for kostregistrering, enkéter
och frekvensformulér)

Hosten 2015 | Pilotstudie och

_ | valideringsstudie )

2016-2017 Datainsamling i |
huvudundersdkningen

2017-19 | Analys av biologiska prover,
databearbetning, rapportering
och kommunikation av

resultaten.

2014-2019 Utvirdering av projektet
(pAgar under hela
| projektperioden)
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Undersdkningens betydelse

Livsmedelsverket far aktuell konsumtionsdata for ungdomar i1 &k 5, ak 8 och 4k
2 i gymnasiet som kan anvéndas i risk-nyttavérderingar.

Livsmedelsverket far biologiska métningar och kan studera samband mellan
vissa niringsimnen, pesticider, metaller m.m. i blod och urin, och matvanor.

Sammanfattningsvis kommer Riksmaten ungdom att generera ny viktig
kunskap om ungdomar i Sveriges matvanor och livsmedelskonsumtion. Den
insamlade informationen utgér ett ovérderligt underlag for det svenska
folkhilsoarbetet for bra matvanor dér ungdomar &r en viktig mélgrupp. Det
bidrar ocksa till att arbetet med siker mat och lagstiftningsarbetet inom EU och
Codex kan ta hdnsyn till svenska forhéllanden.
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Forfragan till rektor om skolans deltagande i den landsomfattande
matvaneundersdkningen Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar for att maten vi dter ska vara siker och for att frimja bra matvanor. For att
kunna gora det behdvs kunskap om svenska folkets matvanor; vad vi dter och hur mycket av olika
dmnen vi far i oss via maten. Darfor ingar det i Livsmedelsverkets uppdrag att gbra
matvaneundersdkningar. Resultaten frén matvaneundersokningar anvinds for att studera matvanors
betydelse for hilsa och sjukdomar, for att utveckla kostrad och som underlag till lagstiftning.

Nu genomfors en undersékning for att ta reda pd vad ungdomar i Sverige éter och dricker. Den
landsomfattande undersckningen omfattar elever i grundskolans arskurs 5 och 8 samt &rskurs 2 pa
gymnasiet och kommer att genomforas under laséret 2016-17. Under hosten 2015 genomfors en
pilotundersskning for att testa att allt i undersdkningen fungerar och testa tvé olika sitt att rapportera
mat och dryck pa. <x>-skolan #r en av de skolor som slumpvis valts ut for att delta. Deltagandet &r
naturligtvis frivilligt men for att undersékningen ska bli bra 4r det viktigt att s& manga som mojligt i
den utvalda klassen kan delta. Alla namn och adressuppgifter behandlas sjélvfallet konfidentiellt och
de inkomna svaren kommer att presenteras som siffror i tabeller sa att inga enskilda svar kommer
kunna identifieras.

Sa hir gar det till

En representant frin Livsmedelsverket kommer att avtala tider med utsedd ldrare/skolpersonal for tre
besok pa skolan. Vid det forsta besdket informeras eleverna om undersckningen. De far dven skriftlig
information och ett samtyckesformulir att ta med hem till sina vardnadshavare. De kommande
dagarna ber vi ansvarig skolpersonal att hjilpa oss att samla in de ifyllda samtyckesformulédren. Det
forsta besoket tar ca 45 minuter. Vi dterkommer till skolan for sjdlva undersdkningen vid tva tillfillen
med négra veckors mellanrum. Vid bda tillfillena ska eleverna rapportera vad de har étit och druckit
dagen innan. Detta gors via tvé olika metoder: 1) via webben som besvaras via dator, surfplatta eller
smartphone, eller 2) via enskild intervju i skolan vid forsta tillfillet och via telefonintervju vid det
andra tillfillet. Eleverna kommer att lottas till vilket alternativ de ska borja med.

Vid det forsta undersokningstillfillet kommer vi viga och mita eleverna och en sjukskoterska
kommer att ta blod- och urinprover. Eleverna ombeds ocksé att besvara ett webbformuldr med fragor
om matvanor och livsstilsfaktorer.

Undersokningen om matvanor kan anviindas i undervisningen

Vi hoppas att er skola vill vara med i undersdkningen och vélja ut en klass i drskurs x som vi far
besoka vid tre tillfillen under skoltid. Som tack for hjélpen far eleverna ett presentkort pa 300 kronor.
I samband med beséken vill vi ocksé hora er skolas syn pé hur vi kan stddja skolor i undervisningen
om mat, livsstil och hiilsa. Fér mer information om undersékningen se www.riksmatenungdom.se

Svarsformulir

Till detta brev bifogas ett formuldr som vi ber dig fylla i och mejla till xx@slv.se, tillsammans med
adresslista for x utvald klass. Aven om er skola inte har méjlighet att delta i undersokningen ber vi
dig meddela detta och skicka tillbaka formuléret s& snart som mdjligt.

Undersokningen genomfors av Livsmedelsverket i samarbete med Arbets- och miljomedicinska
kliniker.

Om du har nigra frigor angdende studien far du mycket géirna kontakta mig!
Ulla-Kaisa Koivisto Hursti, Projektledare for Riksmaten ungdom, Livsmedelsverket
ulko@slv.se, telefon 018-17 5500

Vi hoppas att er skola vill vara med i undersokningen!
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SVARSFORMULAR Mejlas till:
Riksmaten ungdom
Mejladress

Som rektor for nedanstaende skola

O godkanner jag att nedanstdende klasser i var skola deltar i Livsmedelsverkets undersdkning om
barns matvanor

O meddelar jag att var skola inte mdjlighet att delta i Livsmedelsverkets understkning om barns

matvanor
Skolans namn Ort eller stad
Rektors underskrift Namnfortydligande

OBS: Bifoga Klassens adresslista!

.................................................. E-POSt: et
Namn klasslarare

Telefon, arb: e

Mobiltelefon: ..o



