esMaker

1. Vilken typ av mat brukar du éta?

[[] Ater det mesta

[[] Ater alit utom kétt

D Ater aldrig kétt, fisk eller &gg (laktovegetarian)

|:| Ater aldrig kott, fisk, mjétkprodukter eller dgg (vegan)

D Annan variant, vilken?

2. Vilken typ av matfett anviinder du oftast pa smorgas? Uppdateras med nya mirken efter
statistik

I:I Matfett 75- 80% fett, t. ex. Generiska smdr och rapsoljablandningar, Bregott
Matfett 70-80% margarin, t. ex. Becel Gold, Flora, Milda

Matfett ca 60% fett, t. ex. Bregott mellan

Littmargarin 30-40 %. t. ex. Latta, Becel, Latt&Lagom, Bregott mindre

Mat och bakmargarin i folie, t. ex. Milda

Smor, 80%

I O O

Annat matfett, vilket?

Anvinder inte matfett pd smorgds

Vet inte

]
0

3. Dricker ni ekologisk mjolk hemma?



[ 2, atitid
D Ja, ibland
[] wej

4. Hur ofta &ter du gronsaker, baljvéxter eller rotfrukter? Téink pa de senaste 12 minaderna
och nér du &ter lite mer och inte t. ex. gurka pa smérgdsen eller en persiljekvist.

D Aldrig

[:I <1 géng/méanad
[J 1 g8ng/ménad
D 2 génger/méanad
l:] 3 génger/manad
D 1 géng/vecka
[:I 2 génger/vecka
[l 3 génger/vecka
[] 4 g8nger/vecka
[] 5 génger/vecka
D 6 gdnger/vecka
[] 1g8ng/dag

D 2 génger/dag
|:| 3 génger/dag

D 4 génger/dag eller mer

5. Hur ofta dter du frukt och bar? Tank pa de senaste 12 manaderna.

[] Aldrig

[] <1 g8ng/ménad
[] 1 g8ng/ménad
[] 2 g8nger/manad
l:l 3 génger/manad

[] 1 o8ng/vecka



[} 2 ganger/vecka
|:| 3 ganger/vecka
[[] 4 génger/vecka
I:] 5 génger/vecka
[[] & ganger/vecka
[] 1 géng/dag
D 2 génger/dag
D 3 génger/dag

[} 4 ganger/dag eller mer

6. Hur ofta iter du..... ? Tink pa de senaste 12 ménaderna.
Aldri <1 1 ::;.:15 18 2-3 46 Varje
% g/mén g/min 99 : gorfv  ggriv  dag
Jordgubbar (farska/frysta/i smoothies) B EH 8 B I O L |
Hallon(férska/frysta/ i smoothies) [:] [:l l:] |:] I:] D D D
Russin, sultanas, korinter D D D D D 1:] |:| D
Annan torkad frukt (dadlar, aprikoser, D D D D I:l [:l D D

spplen, mango, papaya m. fl.)



7. Hur ofta dter du..... ? Ténk pa de senaste 12 ménaderna.

Aldrig g/fnlé’m g/n11§r| ggzrz?nﬁ lg/v gz-r?v g‘;’?v Vc?a%e
Pommes frites, klyftpotatis, stekt potatis D |:| [:] I:I l:| I:_l D D
Chips O O O o o 0O 0O O
Popcorn O O 0 0 O o O 0O
Tacoskal, nachos, majstortillas |:| D D D D I:l D I:]
Choklad och godis D D D D D D D D
Bullar, kakor, kex, tirta m.m. [ [l ] I W ] ] ]
Glass B O 0O & B O O

8. Hur ofta dter du svamp? Tank pd de senaste 12 ménaderna.

2-3

: =1 1 ] 2-3 4-6 Varje

A9 omén o/mén W::ma YOV gy ggriv dag

Odlad champinjon, rd D F:I |:| |:| I:I D D |:|
Odlad champinjon, tillagad D D I:I ]:I I:' D D I:I
Stenmurkla, tillagad D I:I El I:l D D |:| D
Annan svamp (odlad eller plockad), tillagad |:| |:] D |:| D I:I D D
Konserverad svamp [:j D D I:l I:I D D D

9. Hur ofta dter du mat som har stekts eller grillats i ugnen?

Aldrig < 1 1 Zr;,?“- 1 2-3 a-6  Vare

afmin g/min 99 L = Lav garfv ggr/v  dag

Kot 2 2 S O = = S [
Fisk D D I:l D E.] D D [:‘
Kyckling L] 1 Sy L] O 0O O 0O

10. Hur ofta brukar du 4ta kétt som har griliats péd kolgrill eller gasolgrill hemma?
]:] Aldrig

D <1 géng/ménad

] 1 g&ng/ménad

[ 2-3 g8nger/ménad

D 1 géng/vecka

D 2-3 ganger/vecka



[[] 4-6 génger/vecka

D Varje dag

11. Hur ofta brukar du 4ta gronsaker som har grillats pa kolgrill eller gasolgrill hemma?

[] Aidrig

<1 géng/ménad

1 gang/ménad
2-3 génger/manad
1 géng/vecka

2-3 génger/vecka

4-6 génger/vecka

I I I A I

Varje dag

12. Hur ofta iter du kétt, korv eller andra produkter fran vilt (dlg, vildsvin, radjur eller hjort)?

Aldrig

1-3 gdnger/ &r
4-8 ganger/ar
9-11 ginger / &r

1 gang/ménad
2-3 g8nger/ménad
1 géng/vecka

2-3 ganger/vecka

4-6 ganger/vecka

OooooOooooooan

Varje dag

13. Hur ofta &ter du..... ? Ténk pa de senaste 12 manaderna.

1-3 3 eller
. 1-3 4-8 9-11 8
Aldrig agr/8r gar/8r gar/ar ggréma 1g/v 2ggr/v gfgl;?;v

Mager havsfisk som torsk, sej, kolja, Alaska D I_—_l D D l:l D l:l D

Pollock, kolja, hoki, spatta, pangasius, tilapla



Fiskpinnar, fiskbullar och andra liknande
produkter

Sill, makrill (t. ex. inlagd, konserv, rokt, salt)
Lax, regnbage, oring, roding

Tonfisk pd burk

Anjovis, sardiner, sardeller

Strémming, béckling

Abborre, gddda, gos, lake

Svirdfisk, tonfisk(ej burk), stor hélleflundra,
haj, rocka

Krabba

Skaldjur férutom krabba(rakor,
musslor, kréftor, hummer)

OO0 O0OoOoOd
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14. Hur ofta iter du nigon av dessa fiskar som &r fangad av dig sjilv, nagon i din familj, slakt
eller vinner ?

3 eller

1-3
-3 48 9Ll ggr/m& 1g/v 2 ggr/v fler ggr/
n

gglr/c?\r agr/ér ggr/ar
Lax R B B W B L
Strémming D EI D D D D D !:l

O O 0O 0 n a g

Abborre, gadda, gos, lake

15. Hur ofta dricker du? Tink pa de senaste 12 minaderna.

Aldrig g/:nléu a/m&n ggzréi'"g 1ol gf;-r?v g‘;-r?v Vdaar]ge
Hasselnétter |:| El D I:I I:] D D D
Valnétter [:l D I:I I:l D I:l D I:I
Pistagemandlar D D D D D l:l I:] I:l
Paranétter D |:| D D D D D D
Pinjendtter D D D D D D I:I D
Cashewndtter |:| I_—_l D D D D D D
Mandel D D I:l I:l L__I D D I:l
Jordnétter D D D D D D D D
No&tblandning D D D D D I:I |:| D

16. Hur ménga skivor/bitar av foljande brédsorter (inklusive glutenfria) dter du under en
vanlig vecka? Markera for varje brédsort hur manga skivor /bitar du &ter per dag (eller per
vecka om du inte dter den sorten dagligen).

[] Hart brad, t. ex. régknécle, husman, sport

D H&rt brod (t. ex. vete, frukost, kanel) eller tunnbrod

[] Mjukt grovt bréd, fullkornsbrad

D Limpa, ragsiktsbrod



[] Mjukt vitt bréd

[[] uimpa, régsiktsbrad

[] Ater inte bréd



17. Hur ofta iter du..? Tink p& de senaste 12 manaderna.

2=3
. <1 i 2-3 4-5 Varje
Aldeig gfmin g/man ggr::mé Lalv' gariv  gariv daag
Harnburgare, kebab, varmkorv med bréd ] 1 ] | [ (| O O O
Pizza, matpajer, fardiga smérgasar/subs = 1 B O [ [l | ]

18. Hur ofta iter du kétt fran ndt, gris, far eller lamm? Tink pa de senaste 12 manaderna,

2-3 ]
<1 1 & 2-3 4-6 Varje
Aldrig o man gfmln gegr;lfma LoV oty gorfv  dag

korv, skinka, salami och andra liknande D D D [:l D !:l l:l D

produkter (charkuterier))

Flaskkarré, éntrecote, kottfars, [6vbiff, | en I:l D D I:l I:I D D D

gryta, biff, kottbullar etc.

19. Hur ofta iter du...?Tink pa de senaste 12 manaderna.

2-3
<] 1 c 2-3 4-6  Varje
Aldrig a/man gfmin ggrl.n_lfma 1aiv ggrfv  ggrfv  dag

Blodpudding = B O 0 3 @ T
Leverpastej (bredbar eller skivbar) D D D |:| L__| D lj D

20. Hur ofta iiter du....? Tink pa de senaste 12 mé&naderna.

2-3 .
: <] 1 8 2-3 4-6  \arje
MRS o iman a/mén WT"E L9/ garv oorfv dag

B&nor, linser eller rtor (torkade och kokta), D D D D D D D D

t. ex. kikdrtor, kidneybénor och vita bonor.

Fullkornspasta, couscous, bulgur eller andra I:I D D D D D D D

gryn av fullkorn (t. ex. mathavre)



21. Hur ofta dricker du? Ténk pa de senaste 12 ménaderna.

]
w

4-6  Varje

Aldrig v ggr/v  dag

Q
Q
<

<1 il A3
g/mén g/mén ggrr/‘mﬁ g
Kranvatten
Mineralvatten
Cola l&sk (s6tad med socker)
Cola lask light(sétad med s6tningsmedel)

Lask, saft, isté (sétad med socker)

Lask, saft, isté light(s6tad med
sétningsmedel)

Kaffe

Te- svart
Ortte
Gront te
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22. Hur ofta dricker eller dter du...? Ténk pd de senaste 12 ménaderna.

2-3
agr/mé 1 g/v
n

N
w

4-6 Varje

Aldrig gar/v  dag

g

3
=1
Q
Q
3
<

Energidryck, t.e.x. Monster, Redbuli, Nocco,
Celslus och premier extreme

Energidryck light, t.e.x. Redbull och Power
king

Proteindrycker, t.e.x gainomax protein, fit
protein, aminocraft liquid, protein fuel
Sportdrycker, t.e.x. Pripps energy,
gainomax, mountain blast

Sportgel, t.e.x. fran QNT, Gold Nutrition,
enervitene,

Mjdlk-, kvarg- eller yoghurtdryck med extra
protein

OOD0O00
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23. Hur ofta dricker du...?

2-3
Aleiigy g;nlﬁn |;|,-'r-r11§n g,g.rr,-:mﬁ La/v g?;—r?v g‘_;'?v Vdaarée
Sojadryck , t. ex. Alpro, gogreen 1 1 ] I ] 1] ] ]
Havredryck, t. ex Oatly, garant D [:I D [:] D |:| [:l |:|
Risdryck, t. ex. Alpro, Urtekram O ] ' ] ] ] ] B

24, Hur ofta dter du livsmedel som férpackats i tub, t. ex. kaviar, rikost, majonniis, senap eller
tomatpuré?

D Aldrig

|:| 1-3 génger/ &r



1. Jag ar:

[ Ties
] «ine

2. Hur 1ang &r du och hur mycket véger du?

D Langd (cm)

] vike (kg)

3. Vad tycker du om din kroppsvikt?

Viger alldeles fér mycket.
Véger lite for mycket.
Véger lagom.

viger lite for lite.

Vager alldeles for lite.

oDooooOoQgd

Vill inte svara.

4. Har du nagot av féljande hélsoprobelm?

Laktosintolerans

Celiaki, glutenintolerans

Annan matallergi, ange nedan vilken.
Diabetes

OOo0ofd s

esMaker

OOoOO &



Njursjukdom

L1

Annat halsoproblem, ange nedan vilket,

5. Réker du? (EJ FOR AK 5)
|:| Ja, dagligen.

[] 7Ja, vid enstaka tillfallen.
I:’ Nej, jag har slutat.

D Nej, jag har aldrig rékt.

6. Snusar du? (EJ FOR AK 5)
|:| Ja, dagligen.

[] 3a, vid enstaka tiliféllen.

D Nej, jag har slutat.

[] Nej, jag har aldrig snusat.

7. Har du druckit 6l, vin eller sprit under det senaste halvaret? (EJ FOR AK 5)
|:| Nej
|:| Ja, en gang.

D Ja, flera ganger.

I:[ Vill inte svara.

8. Besvaras av endast flickor.

A
Har du f&tt din férsta mens? []

9. Hur gammal var du nér du fick férsta mensen?

|

MED



10. Har du varit pa solsemester utomlan

HRL
] nes

ds under de senaste 2 manaderna?

11. Hur ménga personer finns | din familj? Om du har flera familjer vilj den du bor hos just nu.

Antal vuxna

Antal barn, inklusive dig.

12. Anvinder du regelbundet ndgon form av likemedel (dagligen aret runt eller under vissa
sisonger, t. ex. mot pollenallergi under véren.

Vad heter ldkemedlet/n?

Mot vilken sjukdom/ &komma anvands lakemediet/n.

13. Var ir du fodd?

[ Jag och mina féréldrar & fédda i Sverige

I:] Jag &r fodd | Sverige men en eller bida mina foraldrar &r fodda i ett annat land. Skriv vilket, vilka lander.

D Jag &r Inte f6dd [ Sverige. I viket land &r du fodd?



14. Hur tycker du att din hilsa &r?

D Mycker bra

[] era

[] Ganska dalig

[] paiig



I skolan och pa fritiden

esMaker

1. Hur manga av de 5 skoldagarna &ter du lunch (skolmatsal eller annan plats)? Ange antal
dagar per vecka,

2. Serveras det lunch pa din skola?

|:| Ja
] wes

3. Om det inte serveras lunch pé din skola hur ter du lunch da?

D F&r lunchkuponger
[] G8rtill en anvisad matsal utanfor skolan
[] Ater inte lunch

[} ordnar lunch pa annat s&tt

4. Vad dter du om du inte dter lunchrétten som serveras I skolan?

D Ater av tillbehdren, t.ex. mjolk, smérgds, sallad
Gar hem och &ter

G&r till en kiosk/affar och képer ndgot, t.ex. godis, frukt

D Ater medhavd matsack, t.ex. smorgas, frukt
[] Ater ingenting

Hoppar aldrig éver lunchrétten

5. Kan du éta din lunch i lugn och ro?



[] 1a, alitid.
[} 3a, ibland.

[] Nej, det &r for kort tid att &ta.

D Nej, det &r for bullrigt/ mycket ovésen.

6. Vilken av féljande beskrivningar passer bést for dina aktiviteter pd fritiden under de 7
senaste dagarna?

[:] Lasa, se pa TV eller andra stillasittande sysselséttningar.
Promenader, cykelturer eller annan [&tt aktivitet (lek, skateboard, rollerblades) som uppgar till sammanlagt
minst 4 timmar.
timmar,

D Deltagande i motionsidrott, t.ex. fotboll eller simning eller aktlv lek som uppgdr tlll sammanlagt minst 4
[[] Deltagande i hérd tréning eller taviingidrott regelbundet och fiera ganger.

7. Under de senaste 7 dagarna hur mycket tid har du i genomsnitt anvant datorn eller en
smartphone pa din fritid? Ange antal timmar och avrunda till narmaste halvtimme.

[] Antal tmmar

[] vete

8. Under de senaste 7 dagarna hur mycket tid har du i genomsnitt tittat pa TV (inkluderar dven
att titta pd DVD och TV spel (xbox, wii)) pa din fritid? Ange antal timmar och avrunda till

nédrmaste halvtimme.

D Antal timmar

D Vet ej



Forildrarfragor
oG esMaker

1. Vilken relation har du till deltagaren i understkningen? Exempelvis mamma eller pappa.

2, Vilken typ av matfett anvéinds oftast i matlagningen hemma hos er?

Rapsolja

O
[:] Olivolja
]

Annan olja, ange vilken.

Flytande margarin, t. ex. Milda culinesse eller Smér& rapsolja
Smoér

Mat eller bakmargarin i folie, t. ex. Milda eller...

Oo0Oo0d

Annat matfett, vilket?

D Anvénder inte matfett i matlagningen.

[] vetinte

3, Vilken typ av salt anvander ni oftast i matlagningen?

[] salt med jod
l:] Salt eller flingsalt utan jod
D Mineralsalt (natriumreducerat) med jod.

|:| Mineralsalt (natriumreducerat) utan jod.



] Havssalt

I_____] Vet inte.

4. Hur stor andel av de gronsaker och frukter som ni képer i hushéllet &r ekologiska?

[[] Liten andel (<25 %)
I:] Ungefdr en fjardedel (25 %)
[[] ungefér hiften (50 %)

I:l Det mesta (75 % eller mer)

5. Hur manga méanader helammades ditt barn?

[] <1 ménad

1-3 ménader

4-6 ménader

7-12 ménader

Mer &#n 12 manader

Mitt barn helammades aldrig

I I I O

6. Vilken typ av kranvatten har ni i er bostad?
|:| Kommunalt vatten

D Vatten frn egen eller gemensam (t.ex. samfallighet) grévd brun

|:| Vatten frén egen eller gemensam (t.ex. samfillighet) borrad brunn

I:l Vet inte

7. Har golven i er bostad renoverats under de senaste 10 iren?

] A
1 nes

[ ] veTInNTE



8. Om JA, vilken typ av beldggning?

D Linoleum

I:l Plastmatta/PVC
D Laminat

I:] Heltdckningsmatta
[] Kork-o-plast

D Annat

9. Vilken av fdljande beskrivhingar stimmer bast med din nuvarande sysselsittning?

|:| Arbetar som anstdlld/egen foretagare

Studerande

Arbetssbkande eller i arbetsmarknadspolitisk atgérd
Pensionar (8lders- eller avtalspension)

Har sjukerséttning eller &r fértidspensionerad
Léngtidssjukskriven (sedan minst 60 dagar)
Graviditets- eller forédlidraledig

Hemarbetande

N I I O I o A O

Annat

10. Vilken av féljande alternativ passar bést som beskrivning pa den hégsta genomférda
utbildning som du har?

D Grundskola, realskola eller folkhégskola

D 2-8rig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhtgskola, flickskola eller motsvarande
D Minst 3-8rigt gymnasium

D Utbildning frén universitet, hdgskola eller liknande

[[] saknar skolutbildning



11. Vilken av féljande alternativ passar bést som beskrivning p& den hogsta genomforda
utbildning som ditt barns mamma har.

Grundskola, realskola eller folkhogskola
2-8rig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhogskola, flickskola eller motsvarande
Minst 3-8rigt gymnasium

Utbildning fran universitet, hgskola eller liknande

[ I U I I A

Saknar skolutbildning



