När är undersökningen klar?
Resultaten från testtundersökningen kommer att sammanställas 
under vintern 2016, så att undersökningen år 2016-2017 på 3 000 ung-domar kan göras så bra som möjligt. Resultat från undersökningen 2016-2017 kommer att publiceras på Livsmedelsverkets webbplats: www.livsmedelsverket.se.
TACK FÖR HJÄLPEN! Som tack för hjälpen för att du har varit med 
i undersökningen får du ett presentkort på 300 kr. På www.livsmedels-verket.se/riksmatenungdom kan du läsa mer om presentkortet.
VIKTIGT: För att du ska få vara med i undersökningen måste du och din/dina vårdnadshavare skriva under samtyckesformuläret, som följer 
med det här brevet. Skolan hjälper oss att samla in formulären innan 
vi kommer till din skola för det första informationsmötet.
Vi hoppas att du vill vara med i undersökningen, men det är naturligtvis frivilligt och du kan när som helst hoppa av. Du behöver inte förklara varför. Om du avbryter och vill att dina svar ska tas bort och att blod- och urinproverna ska kastas, så gör vi det. Proverna får endast användas på det sätt som du har informerats om och sagt ja till. Om vi skulle märka att vi behöver göra fler undersökningar så kommer vi fråga dig igen om vi får använda dina blod- och urinprover.RIKSMATEN UNGDOM


HAR DU FRÅGOR? Kontakta oss gärna om du har frågor om undersökningen eller hur det är att vara med. E-post: riksmaten@slv.se eller på telefon till projektadministratör Ann Burgaz: 072-572 21 68. 
	Kontaktperson angående biobank:
Projektledare Ulla-Kaisa Koivisto Hursti 
E-post: ulko@slv.se
Telefon: 018-17 55 00
Livsmedelsverket
Box 622, 751 26 Uppsala
	Kontaktperson angående PUL:
Chefsjurist och personuppgiftsombud 
Kristina Ohlsson, E-post: kriohl@slv.se 
Telefon: 018-17 55 00	
Livsmedelsverket
Box 622, 751 26 Uppsala	


Vill du vara med i en 
undersökning om 
ungas matvanor?
PRESENTKORT 
PÅ 300 kr TILL DIG SOM DELTAR!

Riksmaten ungdom
Livsmedelsverket jobbar för säker mat och för bra matvanor. 
För att bli bättre på det behöver vi få mer kunskap om vad unga äter och dricker.  
Livsmedelsverket ska därför ta reda på så mycket som möjligt om matvanor bland ungdomar. Vi har valt ut att titta närmare på årskurs 5 och 8 i grundskolan och årskurs 2 på gymnasiet. Först gör vi en lite mindre testundersökning och under nästa läsår, 2016-2017, gör vi en stor undersökning där 3 000 ungdomar från hela Sverige deltar.
Resultaten kommer att användas för att ta reda på vad ungdomar 
i Sverige äter. När vi vet det kan vi ge bättre råd om hur man kan äta för att hålla sig frisk och må bra. 
Vilka får frågan?
Du är en av 300 elever som får chansen att vara med i testundersökningen. Resultaten från denna undersökning är mycket viktiga. De kommer hjälpa oss att göra den stora studien så bra som möjligt. 
Varför ska jag delta?
Du och de andra ungdomarna som deltar är med och representerar
alla ungdomar i Sverige. Alla har olika matvanor, därför är dina mat-vanor viktiga för att vi ska få en så komplett bild som möjligt av vad unga äter och dricker. 
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Hur går det till?
Representanter från Livsmedelsverket kommer till din skola vid tre olika tillfällen:

FÖRSTA TILLFÄLLET
När vi kommer till din skola första gången ger vi information om undersökningen och du kan ställa frågor.
ANDRA TILLFÄLLET
Några veckor senare kommer vi tillbaka till din skola. Då får du rapportera vad du åt och drack under en utvald dag. Vi kommer att använda två olika undersökningsmetoder för att ta reda på det. 

· Halva klassen får fylla i en enkät på webben med olika frågor om till exempel lunchen i skolan, hur ofta du äter viss mat, dina fritidsakti-
viteter, din hälsa, kosttillskott (som vitamintabletter) och födelseland. Sedan får den gruppen rapportera vad de ätit och druckit en utvald dag via webben. Det ska man göra två gånger, och andra gången får man ett mejl med påminnelse om att man ska gå in på webben och rapportera. 

· Andra halvan av klassen får göra en personlig intervju där man berättar vad man ätit och druckit. Det ska man också göra två gånger, men andra gången blir på telefon.

Vid det andra tillfället kommer också en sköterska att vara med. Sköterskan tar ett blodprov (cirka 60 ml) och du kommer att få lämna urinprov (cirka 100 ml) genom att kissa i en mugg. Du behöver inte fasta. Alla erbjuds bedövningsmedel (”emlaplåster”) på armen innan provtagning. Du kommer också att mätas och vägas. För att mäta hur mycket du rör dig får du ha på dig en aktivitetsmätare i en vecka.


TREDJE TILLFÄLLET
Vid det tredje tillfället, ytterligare några veckor senare, byter grupperna metod för att rapportera vad man har ätit. Hela klassen kommer alltså få prova båda metoderna. Vilka som börjar med vilken metod kommer vi lotta fram.

Vad gör vi med dina svar och analysresultat?
Dina svar och resultat är skyddade med sekretess, och när vi redovisar undersökningen kommer det inte gå att se vem som har varit med, eller vem som har svarat vad. Läs mer i faktarutan om hur vi tar hand om dina svar och resultat.

 FAKTARUTA

HUR SKYDDAS DIN UPPGIFTER?
Dina svar, provanalyser och de uppgifter som hämtas från Statistiska Centralbyråns register hanteras elektroniskt och är skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (DFS 2009:400) enligt 24 kapitlet 8 §. Det betyder att svaren och resultaten får en kod i stället för ditt namn eller personnummer. Koden är skyddad och det är bara de som arbetar med undersökningen som får se den och de har tystnadsplikt. Undersökningen har granskats och godkänts av Etikprövningsnämnden.
Resultaten från undersökningen kommer att redovisas i tabeller och diagram i rapporten och publiceras på Livsmedelsverkets webbplats. Man kommer inte att kunna se vad enstaka personer har svarat.
Livsmedelsverket är personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (PUL 1998:204) har du rätt att kostnadsfritt en gång per år få del av uppgifter som hanteras och att få eventuella fel rättade. Kontaktuppgifter till den som är 
ansvarig hittar du på sista sidan.
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