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Inledning

Livsmedelsverket har beslutat att prova ett nytt arbetsséitt med olika samordnade
projekt inom flera kontrollomraden under avgransade tider. Malet &r att ge livs-
medelsinspektorerna kompetensutveckling och samtidigt fa ett underlag for utvér-
dering, samt att 6ka effektiviteten i kontrollen. De lokala, regionala och centrala
myndigheterna deltar i de projekt som de sjdlva finner mest angeldgna.

Under 2015 genomfors foljande projekt:

Kontroll av glykoalkaloider, kadmium och bly i potatis
Kontroll av mogelgifter i spannmaél

Kontroll av PAH i traditionellt direktrokta livsmedel
Kontroll av vitaminer i kosttillskott

Kontroll av dricksvatten

Kontroll av fusk inom livsmedelskedjan

Dessutom genomfors ett nordiskt kontrollprojekt om odeklarerade allergener i
fardigforpackade livsmedel.

Information om kontrollprojekten samt instruktioner for genomforandet 1aggs upp
1 sdrskilda arbetsrum pa Livstecknet.

Kontroll av PAH i traditionellt direktrokta livsmedel

Bakgrund

Sedan 2006 har Livsmedelsverket 1 nationella kontrollprogram &vervakat halterna
av polycykliska aromatiska kolvéten (PAH) 1 livsmedel. Hogst halter och flest
overskridanden av gillande gransvérden hittas i traditionellt direktrokta produkter.
Den storsta andelen rokta livsmedel 1 Sverige roks med moderna rokningsmetoder
dir man anvander sig av automatiserade rokgeneratorer och/eller rokarom. Till
viss del roks dock kott och fisk fortfarande med traditionella metoder, vilket kan
ge hoga halter av PAH. Ungefar 150-200 rokerier anvédnder sig idag av tradition-
ella direkta rokningsmetoder i Sverige. Drygt hélften av dessa roker fisk/fiskeri-
produkter och resterande roker kott/kottprodukter.

Sedan kontrollprogrammets start har de behoriga kontrollmyndigheterna kontinu-
erligt informerats om problematiken med traditionellt rokta produkter samt om
mojliga atgérder for att sdnka halterna av PAH. Resultaten visar ar efter ar att
gransvardet for PAH 6verskrids i cirka 5-10 procent av de prov pé fisk och kott
som rokts med traditionella metoder. Den 1 september 2014 sdnktes det europe-
iska gransvérdet for PAH 1 rokt fisk och rokt kott. Sdnkningen innebér att gréns-
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vardena for rokt fisk och rokt kott kommer att 6verskridas till hdgre grad én idag.
Troligtvis uppgar andelen dverskridanden till ca 30 % av alla traditionellt rokta
produkter, uppskattat utifran resultat fran kontrollprogrammet for PAH. De sénkta
gransvardena for PAH medfor att gransvirdena 6verskrids oftare for sma fiskar
sasom sill/strémming som rokts med traditionell metod.

Sverige, tillsammans med flera medlemslédnder inom EU, har fatt ett tillfalligt 3-
arigt villkorat undantag frén de sénkta gransvirdena fram till 1 september 2017,
men atgdrder maste vidtas fOr att sdnka halterna pé sikt. Undantaget &r villkorat
for traditionella direktrokta produkter producerade for den inhemska lokala mark-
naden. Dessutom ska ett utbildningsprogram for god praxis vid rokning for produ-
center finnas och att nationell 6vervakning av halterna av PAH 1 livsmedel skall
ske. Syftet &r att sdnka halten av PAH generellt och att fa fram ett bra underlag
infor forhandlingar om ett permanent undantag for vissa traditionellt direktrokta
produkter.
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Kontrollprojekt 2015

Syftet med ett kontrollprojekt inom detta omrade &r framforallt att hoja kunskapen
hos bade kontrollmyndigheter och foretagare nér det géller de faktorer som styr
bildning av PAH och om vilka krav pé atgarder som kan stéllas pa foretagaren.

Livsmedelsverket centralt samordnar kontrollprojektet och stodjer kontrollmyn-
digheterna med de verktyg de behdver for att utféra en fungerande kontroll. Det &r
viktigt att kontrollmyndigheterna utfor kontrollen pa ett likvardigt sétt. Informat-
ionsmaterial (Tabell 1) innehallande utbildningsmaterial 1 provtagning och analys
samt instruktioner lades upp i arbetsrummet “Kontrollprojekt 2015 — PAH i tradit-
ionellt direktrokta livsmedel” pa Livstecknet. Materialet innehaller ocksé stod for
kontrollmyndigheten att bedoma om rokeriet uppfyller kraven i gillande lagstift-
ning (Bilaga 1).

Tabell 1: Informationsmaterial som deltagande kontrollmyndigheter haft tillgang-
ligt under kontrollprojektet.

1 | Lathund for kontrollprojekt 2015 — Kontroll av PAH i traditionellt direktrokta
livsmedel

2 | Anmalan till Livsmedelsverkets kontrollprojekt 2015 — Kontroll av PAH i
traditionellt direktrékta livsmedel

w

Krav pa analysmetod vid offentlig kontroll av PAH i livsmedel

4 | Utbildning. Provtagning och analys i kontrollprojekt — PAH 2015

5 | Provtagningsanvisning. Provtagning av direktrokt kott och/eller fisk fér ana-
lys av PAH

6 | Provtagningsprotokoll. PAH — Kontrollprojekt 2015

7 | Mojliga faktorer i rokningsprocessen som paverkar halten PAH i rokta pro-
dukter

8 | Hantering av analysresultat fran kontrollprojektet fér PAH i livsmedel

Kontrollen utfoérdes pa rokerier med smaskalig traditionell metodik for direkt-
rokning som producerar for den inhemska marknaden. Eftersom PAH ir ett &mne
som oavsiktligen bildas nir man roker ett livsmedel &r det léttaste séttet att sdnka
halterna att om mojligt &ndra i processmetoderna pa den berorda anldggningen.
De som ldmpar sig bést att arbeta med detta dr darfor enskilda inspektorer ute i
landet, vilka kontrollerar anliggningarna. Livsmedelsverket har tillhandahallit
stodjande underlag till kontrollmyndigheterna om faktorer som paverkar halten
av PAH i rokta produkter och forslag till hur man kan &ndra i processerna for att
fa ner halterna.
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Provtagning och analys ingick 1 kontrollprojektet. Projektets provtagningsperiod
pagick mellan maj och augusti 2015. Rapportering av resultat gjordes via kopior
pa provtagningsprotokoll och analysrapport till Livsmedelsverkets samordning.

Deltagande

Arton kontrollmyndigheter varav elva kommuner och sju av Livsmedelsverkets
regionala kontrollteam anmélde sig som deltagare i kontrollprojektet (Bilaga 2).

I arbetsrummet pé Livstecknet har ytterligare sex kommuner anmaélt sig som med-
lemmar men inte gatt in som deltagare i projektet. Fem av de anmélda kommu-
nerna meddelade under och i en del fall efter projektets provtagningstid att de
tyvarr inte hade mojlighet att ta nigra prover. Orsaker till avhoppen var forédndrad
personalsituation, dndrad prioritering, glomt bort att provta och att inga rokta pro-
dukter fanns att provta vid det planerade provtagningstillfillet. Kvarvarande tret-
ton deltagare rapporterade in analysresultat for 24 prover tagna pa lika manga
rokerianlédggningar. Dessa 24 provresultat fordelade sig pd 16 fiskprov och 8 kott-
prov.

Resultat

Av provtagningsprotokollen som deltagande kontrollmyndigheter Idmnat in fram-
gér att alla prov &r uttagna pa rokerier som anvént direktrokning. De PAH som har
griansvarden dr bens(a)pyren (BaP) och summan PAH4 bestaende av bens(a)antra-
cen (BaA), bens(b)fluoranten(BbF), krysen(CHR) och bens(a)pyren (BaP). Ana-
lysresultat for dessa PAH har ldmnats for alla uttagna prov. De enskilda resultaten
for samtliga prov finns sammanstdllda i bilaga 3. Resultat for halten BaP presente-
ras 1 figur 1. Resultaten for summan PAH4 presenteras inte 1 figur men uppvisar
samma monster som figur 1.

Bens(a)pyren i kontrollprojekt 2015
Antal prov
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Figur 1: Halten BaP i direktrokta fisk- och kéttprodukter. Gdllande grdnsvirde pd 5,0 ug/kg
och kommande grdnsvdrde pd 2,0 ug/kg dr markerat i figuren.
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Halten BaP 1 direktrokt kott ligger alla under géllande gransvirde 5,0 pg/kg och
dven under kommande gransvirde 2,0 ng/kg. Halten BaP i direktrokt fisk dver-
skrider for tva av proven gillande grinsvirde pa 5,0 ng/kg. Ovriga 14 fiskprover
har en halt av BaP under kommande gransvérde pa 2,0 pg/kg.

Kommentarer till resultatet

Det maste konstateras att underlaget bade vad géller antal prov och antal typer av
fisk och kott dr sd begrinsat att ndgra sdkra slutsatser blir svara att dra. Resultaten
bekréftar &nda det som tidigare kontrollprogram inom PAH omradet visat - att
overskridanden av griansvérde pétréffas 1 cirka tio procent av prov som direktroks.
Vad som dr overraskande dr att sd manga prov ligger under kommande sénkta
griansvdarden och inga halter ligger mellan gillande gransvédrde och kommande
gransvarde. Detta &r ett nytt monster i forhallande till tidigare undersékningar.
Tankbara forklaringar kan vara att det informationsmaterial Livsmedelsverket
tagit fram som dokumentet "Mdjliga faktorer i rokningsprocessen som paverkar
halten PAH i rokta produkter” har natt fram till dem som roker livsmedel. Dessa
har da gjort fordndringar i sin rokningsprocess som lett till sdnkta halter. En annan
forklaring kan vara att antalet prov &r fa och urvalet av provtagna fiskar och kott
ar begrénsat. Av fisk har néstan uteslutande lax provtagits. Om mindre fiskar som
sill, stromming och makrill provtagits hade sidkerligen PAH halterna varit hogre.

Laboratorierna som anlitats av kontrollmyndigheterna i kontrollprojektet uppfyller
inte alla stillda krav for att anlitas inom offentlig kontroll. Inget av laboratorierna
har angett en métosdkerhet for analysen av summan PAH4. Detta gor att det inte
gér att bedoma analysresultatet i forhallande till gransvardet for PAHA4.

Rent generellt dr laboratoriernas angivna métosdkerheter for hoga. Detta gor att
beddmningen om ett analysresultat 6verskrider gransvirdet forsvaras. Laboratori-
erna bor striva efter en lagre matosikerhet vid analyserade halter néra gransvirdet
och diréver. Med nuvarande mitosidkerheter kan endast grova dverskridanden
sdkerstéllas som Overskridande av gransvérde.

Kontrollmyndigheterna har hanterat de dverskridande proven pa ett bra sitt. Salu-
forbud pa den rokta produkten har inforts och uppfoljande provtagning har skett.
Vid utredning om ett av overskridandena framkom vid en senare kontakt med
rokeriet omstdndigheter som inte var kénda vid provtagningstillfillet. Innan fisken
lades pa galler for rokning penslades fisken med vegetabilisk olja. Detta kan vara
en bidragande faktor till den hoga PAH-halten av tvé skél. Fett kan droppa ner 1
glodhirden som da flammar upp och mer PAH bildas. En fet yta pa fisken gor
ocksa att bildad PAH léttare tas upp da PAH éar fettlosliga &mnen. Det &r viktigt
att starta rokningen med fisk som é&r torr pd ytan for att reducera halten PAH.
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Slutsatser

Deltagande kontrollmyndigheter har 6kat sin kunskap om kemiska riskfaktorer
och provtagningsmetodik inom PAH-omrédet.

Provtagna rokerier har 6kat sin kunskap om géllande lagstiftning och om mgjlig-
heter till att sdnka halten PAH i sina produkter.

Fé deltagare trots Livsmedelsverkets omfattande information till kontrollmyndig-
heterna om de samordnade kontrollprojekten.

Begrinsat underlag, bade for fa prov och skevt provurval dé inga smafiskar har
provtagits.

Anlitade laboratorier uppfyller inte alla krav som géller offentlig kontroll av PAH
1 livsmedel.

Kontrollprojektet har tyvérr inte bidragit med mer data som underlag infor for-
handlingar om permanent undantag for ndgot traditionellt direktrokt livsmedel.
Antalet prov &r sa litet och urvalet av provtagen fisk och kott begrinsat.

Resultatet av projektet visar 4ndd pa vikten av att kontrollmyndigheterna har en
regelbunden kontroll av rokerier som anvinder traditionell direktrokning eftersom
halten PAH kan bli hog vid ovarsam hantering. De har ocksa en viktig roll i att
informera producenter om tdnkbara atgérder i rOkningsprocessen for att om moj-
ligt sénka halten PAH.

Kommentar

Kontrollprojektet "PAH 1 traditionellt direktrokta livsmedel” kommer att upprepas
under 2016. Stodmaterialet har omarbetats utifrdn de brister och oklarheter som
framkommit under arets kontrollprojekt. Inriktningen kommer att vara mot sméa-
fiskar som bockling och makrill. Férhoppningen ar att utfallet kommer att ge ett
mycket battre underlag infor forhandlingar om permanent undantag frén de sidnkta
gransvardena.

Ett stort tack riktas till de deltagande kontrollmyndigheterna i arets kontrollprojekt
och de vilkomnas att deltaga d&ven under 2016.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 1/2016 7



Bilaga 1

Lagstiftning

Gransviardeslagstiftning Lagstiftning for provtagning och analys
Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006 Kommissionens forordning (EG) nr 333/2007

-om faststidllande av grinsvérden for vissa -om provtagnings- och analysmetoder for offentlig kontroll
fraimmande dmnen 1 livsmedel av halten av bly, kadmium, kvicksilver, oorganiskt tenn,

3-MCPD och bens(a)pyren i livsmedel

Kommissionens forordning (EU) nr 835/2011 Kommissionens forordning (EU) nr 836/2011

-om andring av forordning (EG) nr 1881/2006 -om andring av férordning (EG) nr 33/2007 om provtagnings- och
vad géller gransvdrden for polycykliska analysmetoder for offentlig kontroll av halten bly, kadmium, kvick
aromatiska kolvéten i livsmedel silver, oorganiskt tenn, 3-MCPD och bens(a)pyren i livsmedel

Kommissionens forordning (EU) nr 1327/2014

-om @ndring av forordning (EG) nr 1881/2006
vad giller undantag fran sénkta gransvirden



Bilaga 2

Deltagande kontrollmyndigheter

Kommuner

Borgholm
Enkoping
Goteborg
Lycksele
Ockelbo
Partille
Sunne
Séderhamn
Trelleborg
Véarmdo
Ornskoldsvik

Livsmedelsverkets regioner

Norra och mellersta Sverige, team Norra Norrland
Norra och mellersta Sverige, team Norrland
Vistra Gotaland, team Bralanda

Vistra Gotaland, team Skovde

Sodra Gotaland, team Nordvistra Skane

Sodra Gotaland, team Horby

Sodra Gotaland, team Trelleborg



Bilaga 3

Resultat: Direktrokt fisk och kott i kontrollprojekt PAH-2015

Analysresultat BaP

Analysresultat PAH4

+/- matosa- +/- matosa-
Livsmedel Kontrollmyndighet Analyslaboratorium (ng/ke) kerhet (ng/kg) kerhet
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Varmrokt lax Kommun land. 0,64 0,16 3,30
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Varmrokt lax Kommun land. <0,50 0,50
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Hel sik Livsmedelsverket land. <0,50 <0,50
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Laxfilé Livsmedelsverket land. 8,0 2,0 30,0
Helrokt regnbags- Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
lax Kommun land. <0,50 <0,50
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Laxfilé Kommun land. 1,2 0,4 7,7
Alcontrol/ SGS, Hamburg, Tysk-
Lax, del av Kommun land. 13,1 5,9 58,6
Alcontrol/ SGS, Hamburg, Tysk-
Regnbage, hel Kommun land. 0,3 0,1 2,6
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Varmrokt lax Livsmedelsverket land. <0,50 1,6
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Varmrokt lax Livsmedelsverket land. 1,2 0,39 6,0
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Varmrokt lax Livsmedelsverket land. 1,1 0,36 5,3
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Varmrokt lax Livsmedelsverket land. <0,50 <0,50
Varmrokt lax, Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
portionsbit Livsmedelsverket land. 1,5 0,45 8,9
Varmrokt Regn- Alcontrol/ SGS, Hamburg, Tysk-
bagslax Kommun land. <0,2 <0,2
Varmrokt laxfilé- Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
dubbel Kommun land. <0,50 1,6
Varmrokt laxfilé- Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
dubbel Kommun land. 1,5 0,45 8,8
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Rokt Kotlett Livsmedelsverket land. <0,50 <0,50
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Kallarrokt skinka Livsmedelsverket land. 1,7 0,49 8,1
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Rokt korv Livsmedelsverket land. <0,50 <0,50
Sidflask, varm- Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
rokt Livsmedelsverket land. <0,50 1,2
Sidflask, varm- Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
rokt Livsmedelsverket land. <0,50 <0,50
Sidflask, varm- Alcontrol/ SGS Hamburg, Tysk-
rokt Kommun land. <0,2 0,2
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Spickeskinka Kommun land. <0,50 <0,50
Eurofins/WEJ Hamburg, Tysk-
Rokt Renkorv Livsmedelsverket land. <0,50 <0,50
Gdllande grdnsvdrde 5,0 30,0
Sénkt grdnsvdrde (1/9 2014) 2,0 12,0

Sverige har ett 3-drigt undantag fran
det sdnkta grdnsvdrdet




Rapporter som utgivits 2015

1.  Spannmal, fréer och nétter -Metaller i livsmedel, fyra decenniers analyser av L Jorhem, C Astrand,
B Sundstrom, J Engman och B Kollander.

2. Konsumenters forstaelse av livsmedelsinformation av J Grausne, C Gossner och H Enghardt Barbieri.

3. Slutrapport for regeringsuppdraget att inrétta ett nationellt kompetenscentrum for maltider i vard, skola
och omsorg av E Sundberg, L Forsman, K Lilja, A-K Quetel och I Stevén.

4. Kontroll av bekdmpningsmedelsrester i livsmedel 2013 av A Jansson, P Fohgelberg och A Widenfalk.

5. Rad om bra matvanor - risk- och nyttohanteringsrapport av A Brugérd Konde, R Bjerselius, L Haglund,
A Jansson, M Pearson, J Sanner Fiarnstrand och A-K Johansson.

6. Naérings- och hilsopastdenden i mérkning av livsmedel — en undersdkning av efterlevnaden av reglern
av P Bergkvist, A Laser-Reuterswird, A Goransdotter Nilsson och L Nyholm.

7. Serveras fet fisk fran Ostersjon pa forskolor och skolor, som omfattas av dioxinundentaget av
P Elvingsson.

8. The Risk Thermometer — A tool for risk comparison by S Sand, R Bjerselius, L Busk, H Eneroth,

J Sanner Farnstrand and R Lindqvist.

9. Revision av Sveriges livsmedelskontroll 2014 - resultat av lansstyrelsernas och Livsmedelsverkets
revisioner av kontrollmyndigheter av A Rydin, G Engstrom och A Eneroth.

10. Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2014 av L Eskilsson och
M Eberhardson.

11. Bra livsmedelsval for barn 2-17 &r — baserat pa nordiska nédringsrekommendationer av H Eneroth och
L Bjorck.

12. Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2014 av I Nordlander,

B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, A Térnkvist, T Cantillana, K Neil Persson, Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

13. Biocidanvéndning och antibiotikaresistens av J Bylund och J Ottosson.

14. Symtomprofiler — ett verktyg for smittsparning vid magsjukeutbrott av J Bylund, J Toljander och
M Simonsson.

15. Samordnade kontrollprojekt 2015. Dricksvatten - distributionsanldggningar av A Tollin.

16. Oorganisk arsenik i ris och risprodukter pa den svenska marknaden 2015 - kartlaggning, riskvérdering
och hantering av B Kollander.

17. Undeclared milk, peanut, hazelnut or egg — guide on how to assess the risk of allergic reaction in the
populationby Y Sjégren Bolin.

18. Kontroll av frimmande d&mnen i livsmedel 2012-2013 av P Fohgelberg och S Wretling.

19. Kontroll av bekdmpningsmedelsrester i livsmedel 2014 av A Jansson, P Fohgelberg och A Widenfalk.

20. Drycker — analys av niringsimnen av V Ohrvik, J Engman, R Gronholm, A Staffas, H S Strandler
och A von Malmborg.

21. Barnens miljohélsoenkét. Konsumtion av fisk bland barn i Sverige 2011 och féréndringar sedan 2003
av A Glynn, Avdelningen for risk- och nyttovérdering, Livsmedelsverket och T Lind, Miljémedicinsk
epidemiologi, Institutet for Miljomedicin, Karolinska institutet, Stockholm.

22. Associations between food intake and biomarkers of contaminants in adults by E Ax, E Warensjo
Lemming, L Abramsson-Zetterberg, P O Darnerud and N Kotova.



Rapporter som utgivits 2016

1. Samordnade kontrollprojekt 2015. Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) — kontroll av PAH
i traditionellt direktrokta livsmedel av S Wretling.

l” Livsmedelsverket S5N 11047089

National Food Agency
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