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Sammanfattning

De riskfaktorer som bidrog mest till sjukdomsbdrdan i Sverige 2015 var
ohidlsosamma matvanor, hogt blodtryck, rokning och hogt BMI. Bra matvanor har
mojlighet att paverka tre av de storsta riskfaktorerna for ohidlsa i Sverige och
minskar risken for hjért-och kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och fetma. I de
Nordiska ndringsrekommendationerna (NNR 2012) finns sammanfattningar av
den vetenskapliga evidensen bakom rekommendationer for intag av néringsdmnen
och referensvérden for energi samt slutsatser 6ver vilka kostmonster som kan
bidra till att forebygga sjukdom.

Hilsa ar ojamlikt fordelat 1 befolkningen. I grupper med ldgre socioekonomi
ar matvanorna sdmre och forekomsten av sjukdomar som &r kopplade till
matvanor dr hogre. Samhdllsinsatser som leder till battre matvanor i de grupper 1
befolkningen som éter simst har darmed stor potential att minska hélsoklyftorna i
befolkningen.

For att forbattra mojligheterna att pé ett enkelt sétt kunna folja utvecklingen
av matvanorna har Livsmedelsverket utviarderat vilka enkdtfragor om livsmedels-
konsumtion som bist kompletterar de frdgor om matvanor som tidigare ingatt i
den nationella folkhélsoenkdten, Hélsa pa lika villkor. Utgdngspunkten i arbetet
har varit de enkétfrdgor som tidigare anvénts i nationella unders6kningar. Syftet
med denna rapport dr att beskriva processen med att ta fram indikatorer for att
folja matvanor pa befolkningsniva samt presentera malnivaer for dessa
indikatorer. Rapporten &r i1 forsta hand avsedd for de som utvecklar, planerar och
foljer upp folkhélsoarbetet i regioner och landsting.

For att analysera hur vil olika enkitfragor speglar helheten i kosten anviandes
data fran unders6kningen Riksmaten vuxna 2010-11, som innehéller detaljerad
information om intaget av livsmedel och nédringsdmnen i Sverige. Resultaten
visade konsumtionsfrekvens av fisk/skaldjur och ldsk/saft/andra sotade drycker
var de fragor som bést kompletterade de tidigare fragorna om frukt/bér och
gronsaker/rotfrukter som indikatorer i den nationella folkhdlsoenkéten. Arbetet for
bra matvanor méste handla om helheten i matvanorna och inte begrénsas till de
livsmedelsgrupper som det fragas om i enkéten.

I rapporten finns ocksd mélnivéer for de fyra indikatorerna. Mélnivéerna
avser inte rekommenderat intag sdsom den beskrivs i NNR2012 utan ligger pd en
niva som skulle kunna vara mgjlig att uppna till 2020. Gemensamma indikatorer
med mélnivaer gor det mojligt att se om utvecklingen av matvanorna gar at ratt
hall, samt att jamfora data mellan olika geografiska omraden. Arbetet med bra
matvanor bor fokusera pa grupper i befolkningen som har matvanor som ligger
langst fran de rekommendationer och rdd som finns beskrivna i NNR 2012 och
Livsmedelsverkets kostrdd. Den 6vergripande ambitionen &r att halvera andelen
som dter samst.
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Indikatorerfor matvanorochmalnivaertill 2020ar

e Andelen kvinnor respektive mén som éter gronsaker och rotfrukter mer
sdllan 4n en géng per dag har minskat till 20 procent.

e Andelen kvinnor respektive mén som éter frukt och bar mer séllan dn en
ging per dag har minskat till 20 procent.

¢ Andelen kvinnor respektive mén som dricker ldsk, saft och andra sotade
drycker mer dn en gang i veckan har minskat till 10 procent.

e Andelen kvinnor respektive mén som éter fisk och skaldjur mer séllan &n
en gang per vecka har minskat till 10 procent.
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Indikatorer för matvanor och målnivåer till 2020 är  


Summary

Dietary risks, high blood pressure, smoking and high BMI contributed the most to
the burden of disease in Sweden 2015. All these risk factors, except smoking, may
be improved by healthy dietary patterns which may lead to a reduced risk of
cardiovascular disease, type 2 diabetes and lower obesity. The Nordic Nutrition
recommendations (NNR 2012) contain summaries with the scientific evidence
behind recommended intakes of nutrients and reference values for energy as well
as conclusions regarding healthy dietary patterns that may help prevent disease.

Health is unequally distributed in the population. Lower socioeconomic
position is associated with worse dietary habits as well as a higher prevalence of
chronic diseases. Societal strategies aimed to improve dietary habits in the most
groups have great potential to decrease health inequities in the population. To
improve and facilitate the follow-up of dietary habits in the population, the
National Food Agency (Livsmedelsverket) has evaluated questions regarding food
consumption in order to find suitable questions to complement the two questions
regarding diet at present included in the National public health survey,
Folkhélsoenkiten. The aim of this report is to describe the rationale behind the
selection of questions to be included and to present the indicators with targets.
The report is primarily intended for those who develop, plan and monitor public
health programs at regional and local level.

The evaluation has been based on questionnaire questions that have
previously been used in national surveys. The suitability of the questions as
indicators of dietary quality were analysed using data collected in the latest
national dietary survey in adults, Riksmaten adults 2010-11, with detailed
information on food consumption and nutrients intakes. The results show that the
questions regarding the consumption frequency of fish/shellfish and sugar
sweetened beverages best complemented the present questions regarding diet
(fruits/berries and vegetables/root vegetables) in the National public health
survey. The report emphasizes that public health work aimed to improve dietary
habits in the population must focus on the whole diet, not only on the food groups
asked about in the National public health survey.

Targets for the four indicators are presented in the report. The targets should
not be regarded as recommended intakes but represent levels of intakes that are
possible to achieve on a national level by 2020. Common indicators and targets
facilitate comparisons on local and national level. Promotion of healthy dietary
habits should focus on population groups with dietary habits that deviates the
most from recommendations and dietary guidelines based on NNR 2012. The
overall ambition is to half the proportion with the worst dietary habits.
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Ordforklaringar

Disability Adjusted Life Years, (DALY): Beskriver antalet forlorade friska ar i
befolkningen pa grund av sjuklighet och for tidig dod.

Energiprocent (E%): Med energiprocent (E %) menas hur stor andel av energin i
maten som de olika energigivande ndringsimnena bidrar med.

Indikator: En indikator dr en métbar foreteelse som visar eller indikerar
tillstandet 1 ett storre system. Genom att folja indikatorns utveckling far man en
uppfattning om 1 vilken riktning det storre systemet utvecklas.

Korrelationskoefficient: Korrelationskoefficienten uttrycks som ett varde mellan
1 och -1, dér 0 anger inget samband, 1 anger maximalt positivt samband och -1
anger maximalt negativt samband. En hog korrelation sdger inget om
orsakssamband.

Kostmodnster: Hur kombinationen av olika livsmedel utgor en kost.

Kostrad: Hur man kan vilja livsmedel for att nd rekommendationen for intag av
ndringsdmnen, minska risken for sjukdom och halla en hélsosam vikt.

Naringsrekommendationer: Rekommendationer for vilka intag av ndringsdmnen
som tillgodoser niringsbehovet och minskar risken for de sjukdomar som é&r

kopplade till matvanor.

Né&ringstathet: Halten av ndringsdmnen per energimingd i olika livsmedel.
Vanligen uttrycks halten 1 g eller mg i1 forhallande till 1 000 kcal eller 10 MJ.

Validera: Att validera r att testa om fragan méter det den dr avsedd att méta.
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Inledning

I denna rapport presenteras arbetet med att ta fram indikatorer for att folja
fordndringar 1 befolkningens matvanor med enkétfragor om
livsmedelskonsumtion. Fragorna racker inte for att siga nagot om enskilda
individers matvanor eller for att méta niringsintag pd befolkningsniva. For detta
kravs helt andra typer av undersokningar.

I denna rapport presenteras dven en beskrivning av hur vi har tagit fram en
tidsatt malnivé for varje indikator. Malnivaerna avser inte reckommenderat intag
sasom det beskrivs i de Nordiska Naringsrekommendationer 2012, NNR 2012 [1],
och 1 Livsmedelsverkets kostrad, utan ligger pa en niva som skulle kunna vara
mojlig att uppna de ndrmaste aren. Férhoppningen &r att malnivéerna ska
uppmuntra till hogre ambitionsniva i arbetet med bra matvanor. De ar tidssatta att
nas till ar 2020 for att sedan omprdvas.

Malnivaerna dr endast anvindbara pa befolkningsniva och ska inte ses som
kostrad. Underlag till att kommunicera bra matvanor finns i R4d om bra matvanor
— risk- och nyttohanteringsrapport [2].

Matvanor och sjukdomsforekomst skiljer mellan olika grupper i
befolkningen. Hog socioekonomisk position dr kopplat till mer hdlsosamma
matvanor och ligre forekomst av de kostrelaterade sjukdomar som &r vanliga i
befolkningen, hjért-och karlsjukdomar, diabetes typ 2 och fetma [3]. Stravan 1
folkhidlsoarbetet bor framforallt vara att forbéttra mojligheterna till bra matvanor i
de grupper som éter sdmst, snarare dn att forbéttra genomsnittet 1 hela
befolkningen.

Rapporten riktar sig i forsta hand till de som utvecklar, planerar och foljer
upp folkhélsoarbetet i regioner och landsting. Anvdndning av samma indikatorer
ger mojlighet att jimfora lokala data med sammanstillningar pa nationell niva.
Gemensamma maélnivaer gor det enklare att se om utvecklingen gar at rétt héll,
och att jamfora resultaten mellan olika omraden.

Syftet med denna rapport &r att presentera dels indikatorer for att folja
utvecklingen av matvanorna i Sverige pa befolkningsniva, dels malnivaer till 2020
for dessa indikatorer. Var forhoppning ér att malniviaerna dr utmanande och att de
blir anvindbara i det lokala folkhélsoarbetet for att uppmérksamma de grupper i
befolkningen som har mest att vinna pa att dta béttre.
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Bakgrund

Matvanor och halsa

Det ar vil beskrivet att matvanor tillsammans med andra levnadsvanor, som
rokning, fysisk aktivitet och alkoholkonsumtion kan péaverka risken for
hjartkérlsjukdom, typ-2 diabetes, cancer och utveckling av fetma.

Bade mangden och sammansittningen av maten dr viktiga for en god hilsa. I
hdlsosamma kostmdnster ingar mycket gronsaker, frukt, fullkorn, fisk,
vegetabiliska oljor och magra mjolkprodukter. Daremot okar risken for sjukdom
med hog salthalt, mycket 14sk/sota drycker, livsmedel med stora méngder socker
och fett, vitt mjol, feta mjolkprodukter, rott kott och charkprodukter och att dta
storre méngder &n energibehovet [1].  NNR 2012 finns rekommendationer for
intaget av niaringsdmnen och referensvirden for energi utifrdn vetenskapliga
sammanstéllningar dver vilka intag som tillgodoser niaringsbehovet och minskar
risken for kostrelaterade sjukdomar som &r vanliga i Sverige. I tabell 1 listas rad
och rekommendationer for de néringsdmnen och livsmedel, som é&r sérskilt viktiga
for folkhélsan.

Tabell 1. Utvalda rad och rekommendationer for den vuxna befolkningen.

Livsmedel/ Rekommendation/Rad Kalla
naringsamne

Frukt och gronsaker 500 gram/dag [2]
Fisk och skaldjur 2-3 ginger i veckan, varav en gang fet fisk.” | [2]
Tillsatt socker Tillsatt socker (raffinerat socker t.ex. [4]

sackaros, fruktos, glukos och hydrolyserad
stirkelse) skall vara under 10 E%.

Lask och saft Intaget av sockersotade drycker ska [4]
begrinsas

Salt Pé befolkningsniva begrénsa till 6 gram salt | [5]
(NaCl) per dag.

Mittat fett <10E % [6]

n-3 fettsyror >=1E% [6]

Kott Max 500 gram (tillagad vikt) rott kott/vecka, | [7]
en mindre andel kan utgdras av
charkprodukter.

Fullkorn 75 gram fullkorn per 10 MJ [8]

I NNR 2012 finns dven sammanstdllningar av sambanden mellan kostmdnster och
hilsa [9]. Ett hdlsosamt kostmonster har storre effekt pa hilsan dn vad som kan
forklaras av varje enskild komponent. Kostmdnster beskriver hur kombinationer
av olika livsmedel hinger ihop ndr man studerar befolkningens matvanor. Till

' En 6kad konsumtion av fisk forutsitter att fisken har fiskats eller odlats pa ett hallbart sitt och
kommer fran hallbara bestand. Man bor variera sorterna for att minska intaget av miljogifter som
finns i vissa fiskar och det finns sdrskilda rad om fisk for barn, unga och kvinnor i fertil alder.
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exempel en kost rik pd gronsaker och vegetabiliska oljor innehaller ofta mindre
andel sotade drycker. Genom att jamfora hilsoutfallet vid olika kostmonster kan
kostens totala inverkan pa hélsan studeras.

Begreppet Disability Adjusted Life Years, DALY, beskriver antalet forlorade
friska ar 1 befolkningen pé grund av for tidig dod och sjuklighet. Analyser visar att
de riskfaktorer som bidrog mest till sjukdomsbérdan i Sverige 2015 réknat i
DALY, var ohdlsosamma matvanor (dietary risks) hogt blodtryck, rokning och
hogt BMI (body mass index), figur 1. Vad som menas med begreppet
ohélsosamma matvanor framgar av figur 2. Hogt blodtryck och hogt BMI kan
bero pa ohdlsosamma matvanor, men har dven andra orsaker, som till exempel lag
fysisk aktivitet och hog konsumtion av alkohol.

I figur 1 och 2 visas data fran Global Burden of Disease [10].

Figur 1. De storsta riskfaktorerna for Sverige ar 2015 som procent av DALY.
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Figur 2. Kostfaktorer som ingar i begreppet “dietary risks”
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Onskvarda forandringar i befolkningens matvanor

En stor del av befolkningen har matvanor som inte dverensstimmer med vad som
rekommenderas i NNR 2012 [11]. Béttre matvanor kan paverka samtliga av de tre

storsta riskfaktorerna for sjukdomsbordan i Sverige. Kénnetecknande for en
hilsosam fordndring vore att en storre andel av maten kom fran vegetabiliska,
fiberrika och néringstéta livsmedel [12].

En stor del av sjukdomsbdrdan kan forebyggas med fordndrade matvanor. Av

de forlorade friska aren (DALYSs) 1 ischemisk hjartsjukdom kan 57-75 %

forebyggas om alla riskfaktorer kopplade till matvanor (se figur 2) forsvinner [13]
Upp till en tredjedel av alla cancerfall skulle kunna férebyggas med bra matvanor,

fysisk aktivitet och normalvikt [14].
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Figur 3. Bilden visar hur befolkningen generellt behover dndra sina matvanor for
att dta mer hdlsosamt [1].
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En viktig slutsats 1 NNR 2012 dr att &ven sma forbéttringar av ohdlsosamma
matvanor leder till minskad risk for sjukdomar. Det &r tydligt till exempel nir det
géller minskning av saltintaget, 6kad konsumtion av frukt och gront samt dkad
andel fullkornsprodukter.

Att méta forindringar i matvanor pa befolkningsniva

For att fa detaljerad information om befolkningens matvanor kravs omfattande
undersokningar. Livsmedelsverket genomfor regelbundet detaljerade
matvaneundersokningar pa ett representativt urval av befolkningen. Dessa studier
ar resurskravande och kan dérfor inte genomforas pa ett tillrackligt stort antal
individer sa att regionala nedbrytningar dr mojliga. De kan inte heller genomforas
med sé tdta intervall som dr Onskvirt for att studera fordndringar eller effekter av
olika atgérder.

Livsmedelsverket tog déarfor ar 2004 fram tolv enkétfragor om matvanor
(bilaga 1) tinkta att anvdndas som indikatorer pa kostens kvalitet, det vill sdga hur
vil ndringsintaget Overensstimmer med det rekommenderade. Fragorna skulle
dven mata fordndringar 1 konsumtionen av vissa livsmedel 6ver tid och hur stor
andel av befolkningen som nér upp till raden for vissa livsmedelsgrupper [15].
Fragorna utformades for att kunna méta konsumtionen av livsmedel, som 1
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tidigare studier av matvanor (Riksmaten 1997-98, Malmo-Kost-Cancer Studien)
visades sig spegla kostens kvalité med hinsyn till fett, kostfiber och socker.

Fragorna validerades och jaimfordes med upprepade 24-timmars
kostintervjuer. Analyserna resulterade i tolv enkétfrdgor om livsmedel, som
tillsammans ger ett bra métt pa kostens kvalitet pa befolkningsniva [15]. De tolv
fragorna (bilaga 1) resulterade dven i ett kostindex [16].

Fragorna har sedan anvints 1 olika enkdtundersokningar, dels 1 de sa kallade
kostindexundersokningarna [16] och dels i Nordisk monitorering av kost, fysisk
aktivitet och 6vervikt, NORMO [17]. Infor NORMO validerades frdgorna 1
Danmark pa vuxna och i Island pa barn. Det visade sig att fragorna speglade
kostens kvalitet pé ett bra sétt d&ven dar [18].

Den nationella folkhédlsoenkidten, Hélsa pa lika villkor, dr en undersokning
om hilsa, levandsvanor och livsstil, som genomfors regelbundet av
Folkhédlsomyndigheten. Syftet med undersékningen é&r att visa hur befolkningen
mar och f6lja fordndringar 1 hélsa och levnadsvanor over tid. Det nationella
urvalet bestar av 20 000 personer i dldrarna 16—84 ér. Landsting och regioner
erbjuds att delta med ytterligare urval {for respektive ldn/region. Det stora urvalet
gor att det gér att bryta ner resultaten regionalt och lokalt, vilket inte &r mojligt i
nationella matvaneundersokningar eller 1 kostindexundersdkningarna. De senaste
aren har folkhdlsoenkéten innehéllit frigor som maéter frekvensen av
konsumtionen av gronsaker/rotfrukter respektive frukt/bar[19].

2015 genomforde Livsmedelsverket en undersdkning bland
folkhdlsoansvariga i landsting/regioner och kommuner [20]. Resultaten visade pa
ett stort intresse for att kunna folja utvecklingen av matvanorna bade regionalt och
lokalt. Tydligt var ocksa att man 1 forsta hand vill gora detta genom att anvénda
resultat frdn den nationella folkhélsoenkidten Hélsa pa lika villkor. Mot bakgrund
av detta beslutade Livsmedelsverket och Folkhidlsomyndigheten att se Gver de
frdgor som hittills har ingatt i folkhdlsoenkéten och undersoka mojligheterna att
utvidga antalet frigor for att pa sa sitt kunna gora en béttre uppfoljning av
matvanorna.
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Val av indikatorer

I folkhélsoenkiten dr det inte mojligt att stélla alla de tolv enkétfrdgorna om
matvanor. Det dr diarfor nddvindigt att hitta nagra fa indikatorer, det vill séga
livsmedel vars konsumtion tillsammans kan spegla matvanorna pa
befolkningsniv4 tillrdckligt vil for att f6lja utvecklingen kring de viktigaste
forandringarna faststdllda 1 NNR 2012 (tabell 1).

Vad ar en indikator?

En indikator dr en métbar foreteelse som visar eller indikerar tillstandet 1 ett storre
system. Genom att folja indikatorns utveckling far man alltsa en uppfattning om i
vilken riktning det storre systemet utvecklas.

Indikatorer ger aldrig en absolut sanning eller ens en fullstidndig bild. Indikatorer
ger just en indikation pé faktiska forhallanden. En indikation dr ndgot som talar
for att ett visst forhallande foreligger.

Metod

Eftersom de tolv enkétfrdgorna (bilaga 1) tidigare har visats kunna ranka individer
som hog- respektive lagkonsumenter av livsmedlet i frdga [15, 18] anvéndes dessa
1 vidare analyser, med hjilp av data fran den nationella matvaneundersokningen
Riksmaten vuxna 2010-11 [11]. Vi ville bedéma om de tolv fragorna fortfarande
var valida att anvéinda som indikatorfragor samt vélja ut vilka av fragorna som
vore mest 1dmpliga att anvinda i1 folkhdlsoenkéten.

Material

I Riksmaten vuxna 2010-11 undersoktes matvanorna med en 4-dagars webbaserad
kostregistering [21]. Baserat pa registreringen berdknades genomsnittligt dagligt
intag av livsmedelsgrupper, energi och néringsdmnen.

Fran Riksmaten vuxna 2010-11 berdknades dven ett nytt index for att bedoma
intaget av niringsdmnen i forhéllande till ndringsrekommendationerna. Indexet ar
ett ssmmanfattande matt, som tar hansyn till intagen av fibrer, flerométtat fett,
mittat fett, tillsatt socker, vitamin-D, folat, kalium och jarn. Indexet kan ha ett
varde mellan noll och étta, podngséttningen dr gjord enligt en modell av Knudsen
[22]. Berdkningar frén data i Riksmaten visade i medeltal 6,2 i ndringskvalitets-
index for kvinnor och 6,5 for man (opublicerat, A-K Lindroos, Livsmedelsverket).

Deltagarna i Riksmaten svarade dven pd atta av de tolv validerade
enkétfragorna med frekvenssteg fran aldrig till flera ganger per dag (bilaga 1):
gronsaker/rotfrukter, frukt/bar, fisk/skaldjur, pommes frites/stekt potatis, lask/saft,
bakverk (bullar, kakor, kex, tartor m.m.), choklad/godis och matfett pa smorgas.
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Fragan om lask/saft var uppdelad pé drycker sotade med socker respektive sotade
med sodtningsmedel/lightldsk. For ost, korv och antal skivor brod stélldes inga
enkétfragor. Istdllet anvindes frekvenser fran registreringarna, som gjordes om till
motsvarande frekvenssteg for respektive fraga. De har sedan behandlats som
enkétfragor 1 analyserna. Bland de tolv frdgorna ingér tva frdgor om héart brod
respektive mjukt grovt brod. Vi valde att sla ihop hart brod och mjukt grovt brod i
analyserna och dessutom att titta pd konsumtionen av vitt brod. Utifran
registreringarna kan man inte fa fram hur ménga som aldrig &ter brod. Val av
matfett pa smorgds klassificerades i fyra kategorier; matfett 70-80 %, matfett

60 %, matfett 30-40 % och inget matfett pd smorgas.

Vi1 har studerat hur intaget av méttat fett (energiprocent, E%), n-3-fettsyror
(E%), tillsatt socker (E%), mingden fullkorn (g/10 MJ), méngden rott kott och
chark (g/dag) och néringskvalitetsindex forholl sig till hur deltagarna svarat pa
enkétfragorna.

Statistiska analyser

I steg 1 analyserades korrelationen (Pearson) mellan de rapporterade frekvenserna
av livsmedel fran enkétfrdgorna och de berdknade intagen av néringsdmnen,
livsmedel och ndringskvalitetsindex fran registreringen

Om korrelationen var storre dn +/- 0,1 och det dven fanns korrelation med
minst tva andra variabler och nédringskvalitetsindex, sd gick frigan vidare till steg
tva.

I steg 2 berdknades medelvarde, standarddeviation och medianvérde for
ndrings- och livsmedelsintag och naringskvalitetsindex berdknat frén 4-dagar-
registreringen mellan de olika frekvensstegen i varje enkétfraga. P-vérden for
overgripande skillnad i medelviarden mellan frekvensstegen berdknades med
ANOVA. Signifikansnivan sattes till 0,05.

For att vara en bra indikator, ska det dven finnas ett samband mellan en 6kad
frekvens enligt enkétsvaren, och en positiv eller negativ fordndring av de
berdknade intagen frén registreringen.

Resultat

Steg 1, korrelationer mellan enkatfragornas frekvenser och mangd livsmedel,
naringsamnen respektive naringskvalitetsindex

I tabell 2 visas 6vergripande resultat fran korrelationsanalyserna. Endast de
signifikanta (p<0,01) korrelationerna som var storre dn +0,1 redovisas och det &r
angivet om korrelationen ar positiv eller negativ. Korrelationskoefficienter och p-
vérden finns i bilaga 2. Om korrelationskoefficienten &r storre dn +0,1 bedomde vi
att det fanns ett samband. Observera att en korrelation inte alltid betyder att det
finns ett orsakssamband.
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Intaget av méttat fett var signifikant korrelerat till matfett pa smorgas, frukt/bér
och ost. N-3-fettsyror korrelerar till vitt brod, gronsaker/rotfrukter, fisk/skaldjur
och lask/saft.

Sex livsmedel korrelerade med intaget av tillsatt socker: gronsaker/rotfrukter,
fisk/skaldjur, pommes frites/stekt potatis, ldask/saft, choklad/godis och bakverk.
Intaget av fullkorn korrelerade med vitt brod, hart/grovt brod, frukt/bar,
gronsaker/rotfrukter, fisk/skaldjur, pommes frites/stekt potatis och lask/saft.

Konsumtionen av kott/chark korrelerade med vitt brod, frukt/bér,
gronsaker/rotfrukter, fisk/skaldjur, korv, pommes frites/stekt potatis och lask/saft.
Konsumtionen av rott kott/chark var inte med som variabel nér de tolv fragorna
om matvanor togs fram. Det var darfor extra intressant att se att de livsmedel som
var med i enkétfrdgorna dven korrelerade med konsumtionen av rott kott och

chark.

Néringskvalitetsindex korrelerade med vitt brod, hart/grovt brod, frukt/bér,
gronsaker/rotfrukter, fisk/skaldjur, lask/saft och bakverk.
Korrelationsanalyserna gjordes dven uppdelade pa kon och inkomst.
Resultaten skilde sig inte namnvért mellan konen eller olika inkomstnivéer och

redovisas darfor inte.

Korrelationsanalyser for sotade drycker gjordes dels med enbart sockersotade

drycker, dels med summan av sockersotade drycker och drycker sotade med

sotningsmedel. Resultaten skilde sig inte nimnvirt.

Tabell 2. Positiva och negativa korrelationer mellan enkatfragor och mattat fett,
n-3 fettsyror, tillsatt socker, fullkorn, rott kott/chark och naringskvalitetsindex.

Livsmedel Mfiﬁat fet';l;; or :(')!Skaetrt Fullkorn || . t?/f:jlflgrk kv':ﬁ%rt]sﬁilde N

Matfett pa smorgas 1644
Vitt brod + 1282
Hart eller grovt brod + + 1609
Frukt, bar + + 1676
Gronsaker, rotfrukter + + + 1672
Fisk, skaldjur + + + 1646
Korv + 1040
Pommes frites/stekt potatis + + 1656
Ost + + 1489
Lisk, saft + + 1631
Choklad och godis + 1657
Bullar, kakor, kex m.m. + + 1656

Signifikanta korrelationskoefficienter storre dn +0,1 (p<0,01).

Sammantaget visade analyserna i steg 1 att det var vissa enkétfragor som

korrelerade med flertalet ndrings- och livsmedelsvariabler och dessutom med

ndringskvalitetsindex. Dessa var lask/saft, fisk/skaldjur, vitt brod, hart/grovt brod,
frukt/bér och gronsaker/rotfrukter. Dessa valdes dérfor ut som potentiella
indikatorer och testades i steg 2.
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Steg 2, skillnader i medelintag vid olika frekvenssteg

I steg 2 analyserades om det fanns ndgra skillnader i medelvirde,
standardavvikelse och median for berdknade naringsdmnes- och livsmedelsintag
och néringskvalitetsindex mellan de olika frekvensstegen i enkédtfrdgorna. Alla
tabeller med resultat finns 1 bilaga 3.

Mattat fett
Skillnaderna i intaget av maéttat fett var sma mellan de olika
konsumtionsfrekvenserna, se tabell A, bilaga 3. Frukt/bdr var det enda av de
utvalda livsmedlen dir man kunde se ett allt lagre intag av mattat fett med dkad
frekvens (figur 4). Aven en 6kad konsumtion av fisk indikerar ett minskat intag av
mattat fett.

Gronsaker/rotfrukter, lask/saft, vitt brod och hart/grovt brod ér inte
indikatorer fOr intaget av méttat fett.

Figur 4. Intaget av mattat fett (energiprocent, E%) mot konsumtionsfrekvenser av
frukt/ bar och gronsaker/ rotfrukter.
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N-3-fettsyror
Mingden n-3 fettsyror 6kade med 6kad frekvens av fisk/skaldjur och
gronsaker/rotfrukter (tabell B, bilaga 3). Okningen var nagot storre for
fisk/skaldjur &n for gronsaker/rotfrukter.

Déremot tillforde inte fragorna om lask/saft och brod nagot namnvaért.

Tillsatt socker
Ju oftare deltagarna svarade att de brukar dricka ldsk/saft desto hogre intag av
tillsatt socker hade de totalt (tabell C, bilaga 3). For de som at fisk/skaldjur ofta
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minskade det totala intaget av tillsatt socker. Aven med en 6kad frekvens av
gronsaker/rotfrukter minskade intaget tillsatt socker. Brod daremot visade inte pa
nagot samband mellan frekvens och méngd tillsatt socker, inte heller frukt/bér.

Fragorna om lisk/saft, fisk/skaldjur och gronsaker/rotfrukter fungerar saledes
vidl som indikatorer for intaget av tillsatt socker pa befolkningsniva. Fragan om
lask/saft har direkt koppling till intaget av tillsatt socker och kan dessutom
identifiera hogkonsumenter, vilket inte 4r mojligt med fragorna om fisk/skaldjur
eller gronsaker/rotfrukter (figur 5). Lask/saft var ocksé den storsta enskilda killan
till tillsatt socker 1 Riksmaten vuxna 2010-11. P& befolkningsniva ar darfor
lask/saft den bista indikatorn pa sockerintaget.

Figur 5. Intaget av tillsatt socker (energiprocent, E%) mot konsumtionsfrekvenser
av lask/ saft respektive fisk/skaldjur.
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Fullkorn

Alla sex testade livsmedel visade pa skillnader mellan frekvensen och intaget av
fullkorn (tabell D, bilaga 3), men den tydligaste skillnaden mellan hégt och lagt
intag fanns med hart/grovt brod. Medelvirdet for intag av fullkorn minskade med
okat intag av vitt brod. Aven frekvensen av lisk/saft indikerade méingden fullkorn
i kosten. Ju oftare man drack ldsk/saft desto ldgre intag av fullkorn.

Med 6kad konsumtion av bade gronsaker/rotfrukter och frukt/bér upp till en
géng per dag sag vi ett 6kat intag av fullkorn men sedan planade det ut, vilket
illustreras 1 figur 6.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 20/2016 16

=== |3sk/saft



Figur 6. Intaget av fullkorn (g/10 MJ) mot konsumtionsfrekvenser av frukt/bar och
gronsaker/rotfrukter.
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Rott kott och chark

Konsumtionsméngen av rott kott och chark visade skillnader med flera
livsmedelsfrekvenser (tabell E, bilaga 3). Resultaten visade tydligt att de som
svarade att de dricker ldsk/saft oftare, konsumerade mer rott kott och chark. Pa
samma satt minskade konsumtionen av rétt kott och chark med 6kad frekvens av
fisk/skaldjur, gronsaker/rotfrukter och frukt/bir. Aven konsumtion av vitt bréd ir
en indikator for rott kott och chark.

Naringskvalitetsindex

Konsumtionsfrekvenserna for de aktuella livsmedlen jamfordes med individernas
ndringskvalitetsindex och gav ett entydigt resultat (tabell F bilaga 3). Ju oftare
man drack ldsk/saft eller at vitt bord desto ldgre index, medan indexet 6kade med
konsumtionen av fisk/skaldjur, hart/grovt brod, frukt/bar och gronsaker/rotfrukter.

Gronsaker och frukt
I tabell G, bilaga 3, visas hur totalméngden gronsaker och frukt var relaterat till
hur ofta deltagarna svarade att de brukar &ta gronsaker/rotfrukter respektive
frukt/bar. Pa befolkningsniva okar totalméngden gronsaker och frukt dessutom
med frekvensen fisk/skaldjur och minskar med frekvensen ldsk/ saft.

I Riksmaten vuxna 2010-11 var en medelportion (mingd per maltid)
gronsaker 109 gram och en portion frukt 120 g.
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Slutsats

Baserat pa resultatet frin samtliga analyser identifierades fragorna om lisk/saft
och fisk/skaldjur som basta komplement till fragorna om frukt/bér och
gronsaker/rotfukter, som redan ingér i folkhélsoenkiten. Enkitfragorna om
lask/saft, fisk/skaldjur, frukt/bar och gronsaker/rotfrukter ger tillsammans en
indikation pd vart matvanorna i befolkningen ir pa vig. Genom upprepade
matningar kan utvecklingen f6ljas pa befolkningsniva i forhallande till de rad och
rekommendationer i tabell 1.

Fragorna om brdd dr de bésta indikatorerna for fullkorn, men de dr mer
komplexa att svara pa och de inte heller &r lika breda indikatorer som de andra
frigorna. Eftersom fragorna om savil lask/saft, gronsaker/rotfrukter och frukt/bér
fungerar som indikatorer pd fullkornsintaget, valde vi att utesluta fragorna om
brod.

De fyra fragorna som ingér folkhélsoenkiten fran och med 2016 finns i
bilaga 4. Frekvensstegen som anvénds i folkhdlsoenkéten overensstimmer inte
med de frekvenssteg som ursprungligen togs fram for de tolv enkétfragorna.
Anledningen é&r dels att forenkla for de som besvarar enkéten, dels att kunna
jamfora med tidigare folkhélsoenkéter.
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Malnivaer for indikatorerna

Det langsiktiga mélet ar att en stor del av befolkningen har matvanor 1 linje med
rekommendationerna i NNR. Nationella undersékningar visar att befolkningens
matvanor blir battre men att det gar ldngsamt. Genom att anvénda indikatorerna i
folkhdlsoenkédten kan vi pé nationell, regional och lokal niva f6lja om
utvecklingen av matvanorna generellt 1 befolkningen gar &t rétt hall.

Matvanorna skiljer sig mellan olika grupper i befolkningen och de som éter
sdmst har mest att vinna pa att forbéttra matvanorna. Malnivéaerna ar darfor
formulerade for att uppmirksamma de befolkningsgrupper dir det finns storst
behov av fordndring. Avsikten &r att uppna mer hilsosamma matvanor i en allt
storre andel av befolkningen.

Kvinnor éter generellt béttre &n min men vi har dnda valt samma maélniva for
kvinnor och mén.

Nedan beskrivs de malnivaer for varje indikator som vi bedomer vore rimliga
att uppna till 2020. For att bedoma rimligheten har vi resonerat kring dagens
konsumtionsniva, spridningen i konsumtion och rekommendationer. Ambitionen
ar att halvera andelen som éater sémst. [ arbetet for béttre matvanor ér det viktigt
att betona helheten i kosten och inte bara fokusera pa de livsmedel som méits 1
folkhélsoenkéten.

Malniva for indikatorn gronsaker och rotfrukter

Fran enkéterna i Riksmaten vuxna 2010-11, Hélsa pé lika villkor och NORMO
finns resultat vad géller konsumtionsfrekvensen av gronsaker och rotfrukter. Det
ar inte samma resultat i de tre undersokningarna men 1 alla syns en troskel vid
konsumtion 1 gang per dag (figur 7).

Andelen som dter gronsaker/rotfrukter mer séllan &n en gang per dag var i
Riksmaten 30 procent for kvinnor och 50 procent for mén. I Hélsa pa lika villkor
var motsvarande resultat 26 procent av kvinnorna och 41 procent av médnnen.
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Figur 7. Fordelning (procent) av konsumtionen av gronsaker/rotfrukter bland
kvinnor och méan i Riksmaten vuxna 2010-11 enligt enkéatfraga.
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En ungefarlig halvering av andelen som dter sdmst innebdr att andelen kvinnor
respektive mén som éter gronsaker och rotfrukter mer séllan dn en ging per dag
har minskat till 20 procent.

Malniva for indikatorn frukt och bar

I Riksmaten vuxna 2010-11 var det 32 procent av kvinnorna och 57 procent av
méannen som at frukt och béar mer sillan dn en gédng per dag. Motsvarande siffra i
den nationella folkhilsoenkéten 2015 var 30 procent av kvinnorna och 49 procent
av mannen.

For konsumtionsfrekvensen av frukt och bér syns inte en troskel pd samma
sétt som for gronsaker/rotfrukter men de storsta andelarna dr vid 1 och 2 ganger
per dag (figur 8).
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Figur 8. Fordelning (procent) av konsumtionen av frukt, bar bland kvinnor och
méan i Riksmaten vuxna 2010-11 enligt enkéatfraga.

Kvinna ® Man

23
19
18
15 15
12 1 12
7 6
4 I 3

Nagra 1-2 ganger 3-4ganger 5-6ganger 1gangper 2 ganger per 3 ganger per
ganger per pervecka pervecka pervecka dag dag dag eller
manad oftare

En ungeférlig halvering av andelen som é&ter simst innebér att andelen kvinnor
respektive médn som dter frukt och bar mer séllan &n en gdng per dag har minskat
till 20 procent.

Malniva for indikatorn lask, saft och andra sétade
drycker

I Riksmaten vuxna 2010-11 svarade 12 procent av kvinnorna och 22 procent av
maénnen att de dricker ldsk mer dn en gang 1 veckan. Den storsta andelen svarade
att de dricker ldsk mindre &n en géng 1 veckan eller aldrig (figur 9).

Figur 9. Fordelning (procent) av konsumtionen av lask och saft bland kvinnor och
man i Riksmaten vuxna 2010-11 enligt enkéatfraga.
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En ungeférlig halvering av andelen som &ter simst innebér att andelen kvinnor
respektive médn som dricker lisk, saft och andra s6tade drycker oftare &dn en gang i
veckan har minskat till 10 procent.

Malniva for indikatorn fisk och skaldjur

Enligt Riksmaten vuxna 2010-11 dr det mindre dn 5 procent av befolkningen som
aldrig ater fisk eller skaldjur — till exempel &r det vegetarianer och allergiker. Det
var cirka 70 % som &t fisk en gdng i veckan eller oftare. Det vanligaste var att dta
fisk en géng per vecka (figur 10).

Figur 10. Fordelning (procent) av konsumtionen av fisk och skaldjur bland
kvinnor och man i Riksmaten vuxna 2010-11 enligt enkatfraga.
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En ungeférlig halvering av andelen som &ter simst innebér att andelen kvinnor
respektive mén som &ter fisk och skaldjur mer séllan dn en gang per vecka har
minskat till 10 procent.
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Diskussion

Den enskilt storsta paverkbara riskfaktorn for sjuklighet och dod 1 dagens Sverige
ar ohdlsosamma matvanor. Genom béttre matvanor finns stora mojligheter till att
minska risken for sjukdom och minska ojimlikhet 1 hilsa [23]. Bra matvanor kan
pa sikt minska forekomsten av hjirt- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och fetma,
men det kommer att ta manga ar innan forbéttrade matvanor ger métbara effekter
pa hilsoutfall i befolkningen. Var forhoppning ér att relevanta indikatorer,
regelbunden uppfoljning och métbara malnivier for matvanorna ska inspirera till
Okade satsningar for béttre matvanor dven innan man ser métbara effekter pa
hélsan.

I detta arbete har vi tagit fram fler indikatorer for att f6lja forandringar i
befolkningens matvanor. Dessa ingar fran och med 2016 i1 den Nationella
folkhdlsoenkéten, Hélsa pa lika villkor, som genomfors av Folkhidlsomyndigheten.
I arbetet med att ta fram indikatorerna har vi tagit fasta pa rekommendationer 1
NNR for livsmedel och niringsdmnen som dr sérskilt viktiga for folkhdlsan. Pa
befolkningsniva bor konsumtionen av vissa livsmedelsgrupper 6ka, en del minska
och en del bytas, se figur 3. I arbetet for béttre matvanor dr det viktigt att
uppmarksamma helheten i kosten, och inte uteslutande fokusera pa de livsmedel
som mats i folkhdlsoenkdten. D4 kan de fyra fragorna tillsammans visa
forandringar av matvanorna i sin helhet. Om matvanorna forbéttras i linje med de
fordndringar som rekommenderas i NNR 2012 och i Livsmedelsverkets kostrad,
kommer det att synas i resultaten fran folkhélsoenkaten.

Det &r relativt svaga korrelationer mellan intagen frén Riksmaten vuxna
2010-11 och svaren pa enkédtfragorna. Vi har valt ut de fradgor som hade starkast
korrelation och som korrelerade med flera olika intag. Vi har dven analyserat om
det fanns nagon skillnad i intag av livsmedel och néringsdmnen mellan
frekvensstegen. Svaren fran de fyra fragorna ger en indikation pa hur tillstandet
ser ut i befolkningen. De fyra indikatorerna ar konsumtionsfrekvenser av:
frukt/bir, gronsaker/rotfrukter, fisk/skaldjur och ldsk/saft/andra sotade drycker.

Nir de tolv frigorna togs fram 1 valideringsstudien 2004 tittade man pé hur
svaren pa fragorna korrelerade med intaget av olika naringsdmnen [15] och i
valideringsstudien inom NORMO [18] tittade man pa hur intaget sdg ut i olika
frekvenssteg, och fann att gronsaker, frukt, fisk och sétade drycker hade starkast
forklaringsgrad for intaget av fett, mattat fett, fibrer och socker.

Genom att lagga till frigorna om fisk/skaldjur och om lask/saft/andra s6tade
drycker i folkhdlsoenkdten Hilsa pa lika villkor kan vi pd ett mer tillforlitligt satt
folja utvecklingen av matvanorna pa befolkningsniva och se trender 1 byte av
kostmonster. Att bara frdga om gronsaker/rotfrukter och frukt/bér ger inte en
tillrackligt sdker indikation. Dessutom kan vi med frdgorna om fisk/skaldjur
respektive ldsk/saft/andra sota drycker f6lja upp rekommendationer och rad
baserade pé slutsatserna i NNR 2012 (tabell 1).

I begreppet sotade drycker ingar dven drycker som &r sdtade med
sotningsmedel. Det 4r mdjligt de som svarar pa enkdten kommer att uppfatta
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frigan pa olika sitt, en del rdknar in drycker som ar sétade med sétningsmedel
och andra inte. Juice ingar inte i begreppet sotade drycker.

En svaghet med indikatorer dr att de inte alltid dr héllbara over tid. Nar
matvanor dndras sd dndras forutsittningarna for vilka livsmedel som é&r bra
indikatorer. Det ar darfor viktigt att folja upp hur vél de utvalda indikatorerna
fungerar 6ver tid. Véra tidigare resultat visar dock att fordndringarna inte har varit
sé stora och att de indikatorlivsmedel som togs fram 2004 fortfarande &r relevanta.
Livsmedelsverket kommer att fortsitta med noggranna undersdkningar av
matvanorna vilket ger mojlighet att utvdrdera om indikatorerna dven
fortsdttningsvis dr relevanta.

Energibalans kan inte foljas med enkatfrdgor utan f6ljs istéllet genom att
mita langd och vikt och berdkna BMI. Hogt BMI hédnger ihop med livsmedelsval
men dven med miangden mat och med fysisk aktivitet. Darfor behdvs bade
indikatorer for livsmedelskonsumtion och uppgifter om BML.

Hogt blodtryck dr kopplat till saltintaget och 1 hdlsosamma matvanor ingar att
begrinsa intaget av salt. Saltintaget gdr dock inte att méita varken med enkatfragor
eller i matvaneundersdkningar. Det behovs dédrfor en annan metod for att f6lja
befolkningens intag av salt, t.ex. genom nationella monitoreringsprogram som
foljer salthalten i livsmedel och utsondringen av natrium 1 urin i befolkningen.

Vi har inte analyserat om intaget av alkohol gér att f6lja med hjalp av
indikatorlivsmedlen, men riskkonsumtion av alkohol f6ljs pa annat sétt i
folkhdlsoenkdten sévil som fysisk aktivitet.

I denna rapport ger vi malnivaer till indikatorerna. Malnivéerna ar valda
utifran vad vi kan bedoma &r en rimlig forbattring av befolkningens matvanor de
ndrmaste aren. Rimligheten dr bland annat bedomd pa grundval av fordndringar i
matvanor de senaste dren och spridningen i intaget. Malnivaerna ér valda sa att
den andel av befolkningen som dter sémst ska nd den konsumtion som idag ar
vanligast. Ambitionen &r att halvera den andel som &ter sdmst.

Malnivén &r inte en acceptabel ldgstaniva for individens konsumtion utan ar
avsedd att sdrskilt uppmiarksamma den andel i1 befolkningen som &ter simst. Det
ar inte meningen att arbetet for bra matvanor ska handla om de livsmedel som &r
indikatorer, utan det krdvs interventioner med avsikt att forbéattra hela
kostmonstret. Indikatorer och malnivaer ska betraktas som méitinstrument — de &r
inte kostrad.

Malnivéerna dr valda till 2020 och bor dérefter ses Gver och nya mélnivaer
viljas for ndsta tidsperiod.

Det dr ménga faktorer som styr matvanorna. Det ricker inte att informera och
ge kostrad for att andra matvanor. Utformningen av insatser for bittre matvanor
kommer att variera mellan olika regioner och landsting eftersom det finns
skillnader 1 befolkningen och de ekonomiska forutséttningarna varierar.
Forutsittningar for forbattringar av matvanorna kan vara olika i olika sociala
grupper samt for kvinnor respektive mén.

Hilsa &r ojamlikt fordelat i befolkningen. I ldgre socioekonomiska grupper ér
matvanorna samre och det dr hogre forekomst av de sjukdomar som kopplas till
matvanor. Det finns saledes storre mojligheter till hdlsovinster genom att forbéttra
matvanorna bland de som &ter sdmst dn att ytterligare forbattra matvanorna bland
de som redan iter relativt bra. Folkhélsoarbete med syfte att forbéttra
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mojligheterna till bra matvanor hos grupper som inte dter hilsosamt maste fa hog
prioritet om ambitionen &r att utjamna hélsoskillnader 1 befolkningen. Arbete for
bra matvanor har stor potential att bidra till battre hilsa och att utjamna skillnader
1 hélsa mellan olika socioekonomiska grupper.
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Bilaga 1. ”De tolv enkitfragorna” som anvandes i den senaste
kostindex-undersdkningen 2010.

1 Vilken typ av matfett brukar du vanligtvis anvanda pa smorgas?
Markera ett alternativ, det vanligaste!

1 O smor

2 [ Bregott (75 % fett), Skanegott, Smér&Raps Bredbar Garant/Coopl/Ica

3 [ Bordsmargarin 60-80% fett (i ask) (t.ex. Becel Gold, Bregott Mellan, Milda smérgas, Flora)
+0O Lattmargarin 30-40% fett (t.ex. Latta, Becel latt, Latt&lLagom, Carlshamn mjolkfritt latt, Coop latt)
s O Margarin med vaxtsteroler (t.ex. Becel ProAktiv)

6 [J Hushallsmargarin (i folie/papper) (t.ex. Milda, Carishamn mjclkfritt, Mat&Bak Ica/Coop/Garant)
7 O Annat fett (ister, kokosfett etc.)

8 [J Anvander inte matfett p& smorgés

o [ vetinte

Hur manga skivor/bitar av féljande brodsorter ater du vanligtvis under
en vanlig vecka?

Markera for varje brédsort hur manga skivor eller bitar Du ater per dag eller
per vecka om Du inte &ater den sorten dagligen.

Skivor/bitar
per dag per vecka
eller

2 1 Hartbrod, t ex rAgknacke, husman, sport | |

2 Mjukt grovt brod, fullkornsbrod (nyckelhdlsmarkt) | | | ]

3 Ater inte ndgot av ovanstéende brod O




Hur ofta ater du gronsaker och frukt? Svara per dag, vecka eller manad.
Ha de senaste 12 manaderna i tankarna.

Svara pa alla alternativ, men satt endast ett kryss i den rad som passar bast for varje
matvara.

Gronsaker, baljvaxter och rotfrukter. Gronsaker (farska, frysta, konserv, stuvade mm)
sasom broccoli, tomat, gurka, paprika, sallat, bonor, linser, morot, rédbeta, selleri och
palsternacka. FOrsok ocksa att ta med ratter dar gronsaker ingar som blandad sallad,
gronsaksblandningar, gronsaksjuice eller gronsakssoppa och grytratter dar gronsaker ingar.

Frukt och bar. Med frukt och bar menas t.ex. ett apple, en apelsin, en banan, en klase

druvor, ett glas juice, en tallrik jordgubbar, eller frukt och bar som ingar i kram, kompott eller
fruktsallad m.m.

Ange inte de tillfallen da intaget klart understiger en portion (t ex en gurkskiva
pa smorgasen, persiliekvist, bar som dekoration pa tartor, m.m).

*Mer séllan an 1 gang per manad eller aldrig

Ganger per manad Ganger per vecka Ganger per dag

4 el

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6,1 2 3
mer

Gronsaker och
rotfrukter, alla
typer (farska, O O O O|O0 O O O o oo o o O
frysta, konserv,
stuvade m.m.)

Frukt och bar, alla

typer (farska, 0 O O O|/O0 O o o o oo o o O
frysta, konserv,

juice m.m.)




Nedan foéljer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du ata dessa matvaror?
Svara per dag, vecka eller manad.

Ha de senaste 12 manaderna i tankarna.

Svara pa alla alternativ, men satt endast ett kryss i den rad som passar bast for varje matvara.

* Mer séllan &n 1 gang per manad eller aldrig

Pommes frites, stekt
potatis

Fisk, skaldjur som
huvudratt

Korv som huvudratt
Choklad och godis

Bullar, kakor, kex,
tarta m.m.

Ost, fett 24-40%

Lask/saft

Ganger per manad

<1* 1 2 3

Ganger per vecka

Ganger per dag
1 5 3 4 el
mer

O O O 0O

o o o 0O

10

11 12 13 14




Bilaga 2. Korrelationskoefficienter och p-varden

Tabell 1. Korrelation mellan livsmedel och maittat fett, energiprocent.

Livsmedel Korrelationstal p-varde n

Matfett pa smorgas -0,27 <,0001 1644
Vitt brod 0,07 0,02 1282
Hart eller grovt brod 0,02 0,45 1609
Frukt, bar -0,18 <,0001 1676
Gronsaker, rotfrukter -0,08 0,001 1672
Fisk -0,06 0,02 1 646
Korv 0,02 0,57 1 040
Pommes frites/stekt potatis 0,02 0,44 1 656
Ost 0,20 <0,001 1489
Léask, saft 0,05 0,06 1631
Godis 0,04 0,11 1657
Bakverk -0,02 0,48 1 656

Tabell 2. Korrelation mellan livsmedel och n-3-fettsyror, energiprocent.

Livsmedel Korrelationstal p-vérde n

Matfett pa smorgas -0,06 0,01 1644
Vitt brod -0,18 <,0001 1282
Hart eller grovt brod -0,01 0,62 1609
Frukt, bar 0,07 0,007 1676
Gronsaker, rotfrukter 0,13 <,0001 1672
Fisk 0,22 <,0001 1646
Korv -0,02 0.57 1040
Pommes frites, stekt potatis -0,07 0,004 1 656
Ost, fett 24-40 % 0,01 0,70 1489
Lask, saft -0,13 <,0001 1631
Godis och choklad -0,07 0,009 1657
Bakverk 0,00 0,98 1 656




Tabell 3. Korrelation mellan livsmedel och tillsatt socker, energiprocent.

Livsmedel Korrelationstal p-varde n

Matfett pa smorgas 0,02 0,40 1644
Vitt brod 0,08 0,004 1282
Hart eller grovt brod -0,09 0,0002 1609
Frukt, bar -0,04 0,09 1676
Gronsaker, rotfrukter -0,11 <,0001 1672
Fisk -0,14 <,0001 1646
Korv 0,00 0,92 1040
Pommes frites, stekt potatis 0,08 0,0006 1 656
Ost, fett 24-40 % -0,06 0,03 1489
Lisk, saft 0,35 <,0001 1631
Godis och choklad 0,24 <,0001 1657
Bakverk 0,19 <,0001 1 656

Tabell 4. Korrelation mellan livsmedel och fullkorn, gram per 10 MJ.

Livsmedel Korrelationstal p-varde n

Matfett pa smorgas 0,07 0,004 1644
Vitt brod -0,28 <,0001 1282
Hart eller grovt brod 0,32 <,0001 1609
Frukt, bar 0,24 <,0001 1676
Gronsaker, rotfrukter 0,17 <,0001 1672
Fisk 0,11 <,0001 1646
Korv -0,03 0,34 1040
Pommes frites, stekt potatis -0,19 <,0001 1 656
Ost, fett 24-40 % 0,11 0,01 1489
Lask, saft -0,26 <,0001 1631
Godis och choklad -0,07 0,004 1657
Bakverk 0,01 0,01 1656




Tabell 5. Korrelation mellan livsmedel och konsumtion av rott kott och charkprodukter

Livsmedel Korrelationstal p-varde n

Matfett pa smorgés -0,04 0,11 1644
Vitt brod 0,18 <,0001 1282
Hart eller grovt brod -0,01 0,65 1609
Frukt, bar -0,19 <,0001 1676
Gronsaker, rotfrukter -0,13 <,0001 1672
Fisk -0,14 <,0001 1646
Korv 0,28 <,0001 1040
Pommes frites, stekt potatis 0,23 <,0001 1 656
Ost, fett 24-40 % -0,09 0,0005 1489
Lisk, saft 0,16 <,0001 1631
Godis och choklad -0,02 0,32 1657
Bakverk -0,01 0,78 1 656

Tabell 6. Korrelation mellan livsmedel och niringskvalitetsindex

Livsmedel Korrelationstal p-varde n

Matfett pa smorgas 0,07 0,002 1644
Vitt brod -0,13 <,0001 1282
Hart eller grovt brod 0,27 <,0001 1609
Frukt, bar 0,31 <,0001 1676
Gronsaker, rotfrukter 0,25 <,0001 1672
Fisk 0,31 <,0001 1646
Korv 0,07 0,03 1040
Pommes frites, stekt potatis -0,07 0,004 1 656
Ost, fett 24-40 % 0,12 <,0001 1489
Lask, saft -0,20 <,0001 1631
Godis och choklad -0,05 0,04 1657
Bakverk 0,11 <,0001 1656



Bilaga 3. Skillnader i medelvarde, standardavvikelse och median
for berdknade naringsdmnes- och livsmedelsintag och
naringskvalitetsindex mellan de olika frekvensstegen i
enkéatfragorna

Tabell A. Medel- och medianvérde samt standardavvikelse for mattat fett (E %), mot
konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

3 ggr eller 1 Minst 4-6
mindre/ gang/ 2-3 ggr/
Livsmedel Aldrig manad vecka  ggr/vecka vecka p-varde
N 401 743 217 160 110
Lask. saf Medelvarde 12,9 13,1 13,2 13,5 13,2 0,23
ask. Sl grandardavvikelse 3,1 2,8 3,1 2,8
Medianvarde 12,4 12,9 13,3 13,4 13,1
N 437 701 414 47
Fisk Medelvérde 11,7 13,5 13,2 12,8 12,2 0,0001
Standardavvikelse 3,1 3,0 3,3 6,0
Medianvérde 11,3 13,3 13,0 12,6 11,5
<3 3-6 2-3 4 skivor/
skivor/  skivor/  1skiva/  skivor/ dag eller
Livsmedel vecka vecka dag dag mer p-varde
N 254 416 142 439 31
Vitt bréd Medelvarde 12,9 12,9 13,4 13,2 14,7 0,008
HHbro Standardavvikelse 3,2 2,8 2,9 2,9 3,9
Medianvérde 12,7 12,7 13,4 13,3 14,5
N 54 207 122 1050 176
Grovt eller Medelvérde 13,0 12,8 13,1 13,1 13,0 0,89
hart brod Standardavvikelse 35 3,5 31 3,0 3,2
Medianvérde 12,9 12,8 12,8 13,0 12,8
Nagra 1 3ggr
agr 1-2ggr 3-4ggr 5-6ggr gang 2ggr per dag
per per per per per  per eller
Livsmedel manad vecka vecka vecka dag dag oftare  p-varde
N 83 164 252 219 429 398 131
i Medelvérde 15,0 13,8 13,4 132 13,0 126 12,1 <0,0001
Frukt, bar .
Standardavvikelse 5,2 3,5 3,2 2,8 30 30 3,2
Medianvérde 13,7 13,8 13,3 13,1 129 125 11,7
N 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker, Medelvarde 13,6 13,6 13,3 13,3 13,1 12,7 12,9 0,07
rotfrukter  Standardavvikelse 5,4 25 3,0 35 32 30 3,7
Medianvarde 12,9 13,4 13,2 13,3 12,7 126 13,1



Tabell B. Medel- och medianvarde samt standardavvikelse for n-3 fettsyror (E%), mot
konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

3 ggr eller 1 2-3 Minst 4-6 p-
Livsmedel Aldrig mindre/manad gang/vecka ggr/vecka ggr/vecka varde
n 401 743 217 160 110
. Medelvarde 14 1,3 1,2 1,2 1,2 <0,001
Lask, saft ]
Standardavvikelse 0,7 0,6 0,5 0,5 0,5
Medianvéarde 1,3 1,2 11 1,1 1,1
n 47 437 701 414 47
Fisk Medelvarde 1,0 1,2 1,3 14 1,7 <0,001
Standardavvikelse 0,4 0,5 0,5 0,6 11
Medianvarde 0,9 1,1 1,2 1,3 15
3-6 2-3 4 skivor/
<3skivor/ skivor/ 1skiva/ skivor/  dag eller
Livsmedel vecka vecka dag dag mer p-varde
n 275 416 142 439 31
Vitt bréd Medelvarde 1.4 1,3 1,2 1,2 11 <0,0001
Standardavvikelse 0,6 0,5 0,5 0,4 0,3
Medianvarde 1,3 1,2 11 11 1,0
n 54 207 122 1050 176
Grovt eller Medelvarde 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 0,98
hartbrod  standardavvikelse 0.6 0,7 0.6 05 05
Medianvarde 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2
1-2 3-4 5-6 3ggr
Nagra agr gar aar 29gr per dag
ggr per  per per per 1lgangper per eller p-
Livsmedel manad vecka vecka vecka dag dag oftare  varde
n 83 164 252 219 429 398 131
. Medelvarde 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4 1,3 0,1
Frukt, bar ]
Standardavvikelse 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,7 0,5
Medianvéarde 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3
n 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker, Medelvarde 1,1 1,2 1,3 1,2 1,3 14 1,5 0,001
rotfrukter  standardavvikelse 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6
Medianvéarde 1,0 11 1,2 1,1 1,2 1,3 14



Tabell C. Medel- och medianvarde samt standardavvikelse for tillsatt socker (E%) mot
konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

1
3 ggreller gang/ 2-3 Minst 4-6 p-
Livsmedel Aldrig mindre vecka ggr/vecka ggr/vecka varde
n 401 743 217 160 110
; Medelvarde 8,0 9,2 10,2 11,1 14,6 <0,0001
Lask, saft
Standardavvikelse 4,2 4,0 4,0 49 51
Medianvarde 7,4 8,6 10,5 10,5 14,8
n 47 437 701 414 47
Fisk Medelvarde 11,6 10,2 9,7 8,8 8,1 <0,0001
Standardavvikelse 4,9 49 4,6 4,1 4,2
Medianvarde 11,7 9,4 9,1 8,3 7,4
<3 3-6 1 2-3 4 skivor/
skivor/ skivor/  skiva/  skivor/ dag eller
Livsmedel vecka vecka dag dag mer p-varde
n 254 416 142 439 31
Vitt bréd Medelvarde 9,3 9,9 10,2 10,5 9,4 0,02
Standardavvikelse 4,2 4,4 5,0 4,7 4,6
Medianvarde 8,7 9,4 9,3 9,8 8,1
n 54 207 122 1050 176
Grovt eller hart Medelvérde 11,5 9,8 10,1 9,4 8,7 0,001
bréd Standardavvikelse 6,1 5,1 43 4,2 4,6
Medianvarde 10,9 8,9 9,9 8,9 8,0
1 3ggr
Nagra 1-2ggr 3-4ggr 5-6ggr gang 2ggr per dag
ggr per per per per per  per eller
Livsmedel mana vecka vecka vecka dag dag oftare p-varde
n 83 164 252 219 429 398 131
. Medelvarde 10,4 9,6 9,7 9,4 100 91 9,4 0,05
Frukt, bar
Standardavvikelse 6,3 4,7 4,6 45 4,6 4,2 4,6
Medianvérde 9,9 9,2 9,0 8,7 9,4 8,6 8,4
n 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker, Medelvarde 10,8 10,5 10,4 9,5 9,4 9,3 8,4 0,0007
rotfrukter  standardavvikelse 6,5 55 5,0 4,5 43 42 4,4
Medianvérde 9,0 10,1 9,5 9,2 8,7 8,6 8,2



Tabell D. Medel- och medianvérde samt standardavvikelse for fullkorn (g/10 MJ) mot
konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

1 2-3
3 ggr eller gang/  ggr/ Minst 4-6
Livsmedel Aldrig mindre vecka vecka ggr/vecka p-varde
N 401 743 217 160 110
" Medelvérde 63,1 55,2 45,7 38,6 29,4 <0,0001
Lask, saft
Standardavvikelse 39,6 36,0 33,4 29,0 26,9
Medianvérde 57,6 49,4 41,7 33,9 23,8
n 47 437 701 414 47
Fisk Medelvérde 48,6 45,7 53,0 59,0 49,2 <0,0001
Standardavvikelse 46,2 34,9 35,2 38,6 30,4
Medianvérde 39,9 39,5 46,7 52,6 48,0
<3 3-6 2-3 4 skivor/
skivor/  skivor/  1skiva/  skivor/ dag eller
Livsmedel vecka vecka dag dag mer p-varde
n 254 416 142 439 31
Vitt bréd Medelvérde 57,6 54,2 46,7 36,5 18,3 <0,0001
Standardavvikelse 31,5 34,7 33,6 32,2 19,6
Medianvarde 53,2 48,2 40,1 27,9 14,1
n 54 207 122 1050 176
Grovt eller hart Medelvarde 34,4 39,5 40,5 57,0 86,1 <0,0001
brod Standardavvikelse 29,6 35,1 32,0 31,9 36,6
Medianvarde 29,6 31,7 333 51,5 81,9
1 3gor
Nagra 1-2ggr 3-4ggr 5-6ggr gang 2ggr perdag
ggr per per per per per per eller
Livsmedel mana vecka vecka vecka dag dag oftare p-varde
n 83 164 252 219 429 398 131
3} Medelvérde 27,3 38,4 45,4 50,8 57,9 615 58,0  <0,0001
Frukt, bar
Standardavvikelse 25,9 33,5 33,8 35,5 385 357 33,9
Medianvérde 19,5 29,4 37,3 45,5 528 57,2 47,0
n 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker, Medelvérde 30,9 40,5 46,3 50,2 56,0 58,1 56,1  <0,0001
rotfrukter  Standardavvikelse 346 329 370 346 356 378 336
Medianvérde 18,0 33,7 36,8 44,5 515 523 50,3



Tabell E. Medel- och medianvérde samt standardavvikelse for rott kott och chark (g/vecka)
mot konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

3 ggr eller 1 2-3 Minst 4-6 p-
Livsmedel Aldrig mindre gang/vecka ggr/vecka ggr/vecka varde
n 401 743 217 160 110
) Medelvarde 519 601 681 725 716 <0,0001
Lask, saft
Standardavvikelse 374 387 419 431 472
Medianvérde 458 530 622 649 613
n 47 437 701 414 47
Fisk Medelvérde 505 679 645 523 363 <0,0001
Standardavvikelse 522 403 409 370 325
Medianvérde 446 633 560 464 308
<3 3-6 2-3 4 skivor/
skivor/ skivor/  1skiva/  skivor/ dag eller
Livsmedel vecka vecka dag dag mer p-varde
n 254 416 142 439 31
Vitt bréd Medelvérde 559 595 619 725 937 <0,0001
Standardavvikelse 362 387 387 434 511
Medianvarde 486 528 575 658 910
n 54 207 122 1050 176
Grovt eller Medelvérde 624 603 653 600 606 0,49
hart bréd Standardavvikelse 405 408 395 389 442
Medianvarde 583 533 537 536 533
1
Nagra 1-2ggr 3-4ggr 5-6ggr gang 2ggr 3ggr per
ggr per per per per per per dag eller
Livsmedel mana vecka vecka vecka dag dag oftare p-vérde
n 83 164 252 219 429 398 131
) Medelvérde 725 754 671 646 596 533 465 <0,0001
Frukt, bar ]
Standardavvikelse 428 397 428 398 416 357 363
Medianvérde 670 740 576 559 525 483 413
n 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker,  Medelvarde 65 763 636 658 596 564 463 <0,0001
rotfrukter  standardavvikelse 357 466 375 420 398 394 392
Medianvérde 647 673 547 560 531 519 387



Tabell F. Medel- och medianvérde samt standardavvikelse for naringskvalitétsindex, mot
konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

3 ggreller 1 2-3 Minst 4-6 p-
Livsmedel Aldrig mindre gang/vecka ggr/vecka ggr/vecka varde
n 401 743 217 160 110
B} Medelvérde 6,6 6,5 6,2 6,2 5,9 <0,0001
Lask, saft
Standardavvikelse 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0
Medianvérde 6,6 6,5 6,4 6,2 6,2
n 47 437 701 414 47
Fisk Medelvérde 5,7 6,0 6,4 6,7 6,7 <0,0001
Standardavvikelse 0,9 0,9 0,8 0,7 0,9
Medianvérde 5,7 6,1 6,5 6,8 6,8
<3 3-6 2-3 4 skivor/
skivor/ skivor/  1skiva/  skivor/ dageller
Livsmedel vecka vecka dag dag mer p-varde
n 254 416 142 439 31
Vitt bréd Medelvérde 6,5 6,3 6,2 6,2 6,2 <0,0001
Standardavvikelse 0,9 0,9 1,0 0,9 0,8
Medianvérde 6,6 6,4 6,2 6,3 6,0
n 54 207 122 1050 176
Grovt eller Medelvérde 6,0 6,0 6,2 6,5 6,8 <0,0001
hart brod Standardavvikelse 1,0 0,9 0,8 0,8 0,7
Medianvérde 59 6,1 6,3 6,5 7,0
Nagra 1-2ggr 3-4ggr 5-6ggr lgang 2ggr 3ggr per
ggr per per per per per per dag eller
Livsmedel mana vecka vecka vecka dag dag oftare p-varde
n 83 164 252 219 429 398 131
. Medelvarde 5,6 6,1 6,2 6,3 6,4 6,7 6,7 <0,0001
Frukt, bar
Standardavvikelse 0,9 0,8 0,9 0,9 0,9 0,7 0,8
Medianvarde 55 6,1 6,3 6,4 6,5 6,8 6,9
n 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker, Medelvarde 5,7 6,0 6,2 6,3 6,5 6,6 6,6 <0,0001
rotfrukter  standardavvikelse 1,0 1,0 0,9 0,9 08 08 0,9
Medianvarde 5,8 6,0 6,3 6,3 6,5 6,7 6,6



Tabell G. Medel- och medianvérde samt standardavvikelse fér grénsaker och frukt totalt,
gram per dag, mot konsumtionsfrekvenser av respektive livsmedel.

3ggr
eller 1 gang/ 2-3 Minst 4-6
Livsmedel Aldrig  mindre  vecka  ggr/vecka ggr/vecka p-varde
n 401 743 217 160 110
B} Medelvérde 346 315 267 258 256 <,0001
Lask, saft )
Standardavvikelse 186 165 142 158 231
Medianvarde 308 297 257 231 205
n 47 437 701 414 47
Fisk Medelvarde 287 244 300 371 403 <,0001
is
Standardavvikelse 211 146 156 192 234
Medianvarde 245 218 281 352 343
1-2 3ggr
Nagra ggr 3-4ggr 5-6ggr 1gang 2ggr perdag
ggr per  per per per per per eller
Livsmedel mana vecka vecka vecka dag dag oftare  p-varde
n 83 164 252 219 429 398 131
. Medelvarde 126 185 240 266 306 396 496 <,0001
Frukt, bar
Standardavvikelse 129 105 167 121 140 155 204
Medianvarde 110 173 219 258 293 381 468
n 50 115 230 252 532 429 64
Gronsaker, Medelvarde 163 200 226 276 312 387 427 <,0001
rotfrukter  Standardavvikelse 189 144 128 146 148 188 227
Medianvérde 94 166 211 249 294 365 381



Bilaga 4. Enkatfragor i HLV 2016

25.

Matvanor

a)

b)

c)

d)

For fraga 25 a-d kan det kanske variera under aret, men férsok ta nagot slags genomsnitt. Ange
ett alternativ.

Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter? Galler alla typer av gronsaker, baljvaxter och
rotfrukter (utom potatis). Géller farska, frysta, konserverade, stuvade, gronsaksjuicer,
grénsakssoppor mm.

] 3 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ ] 1 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[] 1-2 g&nger per vecka

(] Mindre &an 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta &ter du frukt och bar?

Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm).
(13 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

(] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra stétade drycker?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 g&nger per vecka

[]1 gang per vecka

(] Mindre &an 1 gang per vecka
[] Aldrig

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 g&nger per vecka

[]1 gang per vecka

(] Mindre &an 1 gang per vecka
[] Aldrig
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Barnens miljohdlsoenkét. Konsumtion av fisk bland barn i Sverige 2011 och fordndringar sedan
2003 av A Glynn, Avdelningen for risk- och nyttovirdering, Livsmedelsverket och T Lind,
Miljomedicinsk epidemiologi, Institutet for Miljomedicin, Karolinska institutet, Stockholm.
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H Sepp, K Hoijer och K Wendin.
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