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Sammanfattning

Foljande rapport, som tagits fram inom ramen for Livsmedelsverkets arbete med
Regeringsuppdraget Giftfri Vardag, tar upp barns konsumtion av fisk i allménhet
och stromming/sill frin Ostersjon i synnerhet. Rapporten baseras pa data fran
Barnens milj6- och hilsoenkidt (BMHE) 2003 och 2011, som dr en dterkommande
landsomfattande populationsbaserad unders6kning. Resultaten ar ett viktigt un-
derlag for den hédlsoméssiga beddmningen av barns exponering for dioxiner och
dioxin-lika polyklorerade bifenyler (PCBer), hir kallade dioxiner. Enkédtsvaren
kan ocksd anvidndas som en uppfoljning av om Livsmedelsverkets uppdrag fran
Regeringen att informera om fisk gett 6nskat resultat. Fisk &r en viktig del av en
hélsosam kost och fisk som kops i den allminna handeln innehéller oftast relativt
laga halter dioxiner. Livsmedelsverkets rekommenderar Sveriges befolkning att
4ta fisk 2-3 génger per vecka. Stromming/sill fran Ostersjon (hér kallad strom-
ming) innehaller hoga halter dioxiner. Konsumtion av stréomming en ging per
manad eller mer kan bland barn ge s pass hoga intag av dioxiner att hélsobase-
rade tolerabla intag 6verskrids. Livmedelsverket anser att barn inte bor dta strom-
ming mer dn 2-3 ginger per ar.

Resultaten i BMHE 2003 och 2011 visar att andelen barn som f6ljde Livs-
medelsverkets allménna fiskrad om att éta fisk 2—3 génger i veckan 6kade fran 28
till 43 procent bland fyraaringarna och fran 21 till 35 procent bland tolvaringarna
mellan 2003 och 2011. Resultaten var lika for flickor och pojkar. Okningen &r
positiv for folkhédlsan 1 ett Idngsiktigt perspektiv och sdgs bade hos barn som var
fodda i Sverige och bland barn som var fodda i ett annat land. Trots 6kningen at
mer dn hilften av barnen fisk mindre &n 2 ganger per vecka, vilket visar att det
fortfarande finns utrymme for forbéttringar.

Andelen barn som aldrig at stromming 6kade frdn 65 procent 2003 till 75
procent 2011 bland fyraaringarna och fran 64 procent till 71 procent bland tolv-
aringarna. Resultaten var desamma for flickor och pojkar. En storre andel barn
som var fodda i Sverige avstod fran strémming (73 procent) i jimforelse med ut-
landsfodda barn (63 procent), vilket visar att strommingskonsumtionen var vanli-
gare 1 den senare gruppen. Andelen barn som konsumerade stromming en gang
per ménad eller mer 6kade frén 4,5 till 8,9 procent bland fyradringarna och fran
5,1 till 8,5 procent bland tolvaringarna mellan 2003 och 201 1. Baserat pa statistik
over antalet barn i dldersgrupperna 4—12 ar antyder resultaten att cirka 100 000
barn hade en for hog strommingskonsumtion 2011.

Det ér positivt att konsumtionen av fisk 6kade bland barn i Sverige mellan
2003 och 2011 och att fler barn avstod fran att dta stromming. Att andelen som
hade en for hog strommingskonsumtion 6kade var ddremot inte 6nskvért. Efter
2011 har Livsmedelsverket satsat pa att 6ka allmédnhetens kunskap nar det géller
rdden om strdmming och annan fet fisk frdn fororenade vattenomraden i Sverige.
Framtida uppfoljningar kommer att ge svar pa om denna satsning har vént utveck-
lingen sa att andelen barn som har en for hog strommingskonsumtion minskar.
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Inledning

Livsmedelsverket har i uppdrag fran Regeringen under 2014-2020 att bidra till
arbetet for en Giftfri Vardag. Arbetet ska leda till att 6ka kunskapen om risker
med hélsofarliga kemikalier 1 livsmedel och dricksvatten med syfte att bidra till
utvecklingen av den EU-gemensamma lagstiftningen om sékra livsmedel. I Livs-
medelsverkets strategiska plan for en Giftfri Vardag, som togs fram under 2014,
avgransades arbetet till kunskapsuppbyggande verksamhet inom omradet fram-
mande d&mnen 1 livsmedel (inklusive dricksvatten). Tre prioriterade omraden iden-
tifierades inom vilka Livsmedelsverket bor stirka kunskaperna gillande expone-
ringsuppskattningar, hormonstérande &mnen och kombinationseffekter. Barn och
ungdomar ska sérskilt beaktas eftersom de i manga fall utgor en kénslig grupp.
Den strategiska planen utgdr en grund for framtida prioriteringar av verksamhet

1 syfte att styra mot de frdgor som &r viktigast i arbetet med sikra livsmedel och
en Giftfri Vardag.

Foljande rapport tar upp barns konsumtion av fisk i allmédnhet och strom-
ming/sill frin Ostersjon i synnerhet, baserat pa de svar som rapporterades gillande
fiskkonsumtion i Barnens milj6- och hélsoenkédt (BMHE) 2003 och 2011 (Social-
styrelsen 2005; IMM 2013). Kunskapen om barns fiskkonsumtion ar ett viktigt
underlag for den hédlsoméssiga beddmningen av barns exponering for dioxiner och
dioxin-lika polyklorerade bifenyler (PCBer), hir kallade dioxiner. Fisk ar en vik-
tig del av en hélsosam kost. Fet fisk fran Ostersjon, frimst stromming/sill kan
dock vid hog konsumtion ge en starkt 6kad risk for 6verskridanden av héilsobase-
rade tolerabla intag for dioxiner. Resultaten frain BMHE ér ett viktigt underlag for
framtida uppdateringar av Livsmedelsverkets rad géllande dioxinférorenad fisk.
BMHE ger ocksa en uppfoljning av om Livsmedelsverkets anstringningar mellan
2003 och 2011 att informera om hédlsosam fiskkonsumtion bland barn gett ons-
kade resultat.

Livsmedelsverket fick 2013 ett uppdrag fran regeringen att intensifiera arbe-
tet med att 6ka befolkningens kinnedom om kostraden gillande dioxinférorenad
fisk, fraimst stromming (Landsbygdsdepartementet 2012). Denna informations-
satsning fortsatte under 2014-15. BMHE genomfors vart 8:e ar och nista under-
sOkning planeras for 2019. Resultaten frain BMHE 2011 kommer att kunna anvén-
das som en bas for en uppfdljning av hur strommingskonsumtionen bland barn
fordndrats sedan Livsmedelsverket 6kade anstrdngningarna att forbéttra kunskap-
en om raden géllande dioxinfororenad fisk.
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Bakgrund

Fet fisk fran Ostersjon, Bottniska viken, Vinern och Vittern innehaller hoga
halter av organiska klorerade miljéfororeningar, sdsom polyklorerade dibenzo-
p-dioxiner (PCDD), polyklorerade dibensofuraner (PCDF) och polyklorerade
bifenyler (PCB). PCDD/F har inte avsiktligt tillverkats av ménniskan utan bildas
oavsiktligt vid forbrdnningsprocesser, 1 industriproduktion vid hdga temperaturer
och 1 viss kemisk tillverkning dér klor anvénds. PCB ér en industrikemikalie som
hade omfattande anvéndning i samhéllet fram till 1970-talet, da produktion och
anvindning borjade begrinsas. Tekniska PCB-blandningar var fororenade med
dioxiner, vilket har bidragit till spridningen av &mnena i miljon. I de tekniska
blandningarna fanns ocksé dioxin-lika PCB (Bernes 1998), som tillsammans med
PCDDY/F 1 foljande text kallas dioxiner.

Béde dioxiner och PCB ér ldnglivade &mnen i naturen och hamnar forr eller
senare i havens och de stora sjdarnas sediment. Amnena ér fettldsliga och bryts
ner langsamt vilket gor att de bioackumulerar i organismer och biomagnifieras
1 havens/sj0arnas naringskedjor (Bernes 1998). Fisk frdn haven och vissa stora
sjoar innehaller dérfor hogre halter av dioxiner och PCB én andra livsmedelspro-
ducerande djur. Sérskilt problematiskt dr de hoga halter som finns 1 fet fisk fran
fororenade vattenomraden i Sverige, det vill siiga Ostersjon, Bottniska viken,
Vinern och Vittern (Aune och Cantillana 2012).

EU har haft gransvirden for dioxiner och PCB i animaliska livsmedel i mer
an 10 ar. Sverige har dock ett undantag fran gransvérdena i fisk, vilket innebar att
strdmming/sill frin Ostersjon och Bottniska viken, vild lax och vild éring frin
Ostersjon, Bottniska viken, Vinern och Vittern, samt vild roding frén Vittern far
sdljas pad den svenska marknaden dven i fall nér halterna ligger 6ver EUs gréns-
virden (EU-upplysningen 2015). En av forutsittningarna for Sveriges undantag ar
att Livsmedelsverket informerar konsumenterna om hur mycket av den férorenade
fisken som &r lampligt att konsumera ur en hdlsoméssig synvinkel. Livsmedels-
verket rader barn, ungdomar och kvinnor 1 barnafédande &lder att inte dta denna
typ av fisk oftare dn 2-3 ganger per &r. Kvinnor 6ver barnafédande dlder och mén
bor inte dta fisken oftare dn en géng per vecka (Livsmedelsverket 2015a).

Fisk i den allménna handeln, som fiskats i de stora haven eller odlats, har
i allménhet klart ligre halter av dioxiner och PCB #n fet fisk fran Ostersjon, Bott-
niska viken, Vanern och Vittern (Aune och Cantillana, 2012). Mot bakgrund av
dagens kunskap géllande hilsoeffekter av fiskkonsumtion s& bedémer Livsme-
delsverket att fisk i allménhet bor konsumeras 2-3 ginger per vecka med en
blandning av feta och magra fisksorter. Fisk dr en kélla till selen, jod, vitamin D,
vitamin B12 och protein. Fet fisk, sdsom sill, lax och makrill, ar en viktig killa till
omega-3-fetterna DHA och EPA (Livsmedelsverket 2015 b).

I borjan av 2011 avrapporterade Livsmedelsverket ett regeringsuppdrag gél-
lande konsekvenser av mojliga handlingsalternativ, mot bakgrund av att Sveriges
dévarande temporira undantag fran EUs dioxin- och PCB-grinsvérden upphorde
2012. Livsmedelsverket svarade pa fragan om vilka effekter ett fortsatt undantag
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skulle fa pa befolkningens dioxin- och PCB-exponering i forhallande till om un-
dantaget upphor (Livsmedelsverket 2011). Livsmedelsverket genomforde bland
annat en risk- och nyttovardering av konsumtion av dioxin- och PCB-foérorenad
fisk, dér slutsatsen blev att ett slopat undantag inte skulle ha en negativ paverkan
pa fiskkonsumtionen i Sverige. PCB- och dioxinexponeringen skulle dessutom
sannolikt minska i vissa befolkningsgrupper eftersom halterna i framforallt salu-
ford stromming skulle bli ldgre vid ett slopande av undantaget (Livsmedelsverket
2011).

I samband med detta arbete gjordes en kunskapssammanstillning av befolk-
ningens fiskkonsumtion (Glynn et al. 2013). Ett av syftena var att undersdka hur
manga som foljer Livsmedelsverkets allmédnna rad géllande fiskkonsumtion och
hur manga som foljer raden om begrénsad konsumtion av fororenad strémming/
sill fran Ostersjon och Bottniska viken. Som underlag for sammanstillningen an-
véndes bland annat resultaten fran enkdtundersdkningarna Barnens miljohélsoen-
kit 2003 (BMHE 2003) och Nationell miljohilsoenkét 2007 vuxna (NMHE
2007), som genomforts av Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin, Karolinska
institutet och Stockholms ldns landsting (Socialstyrelsen 2005; 2009). I dessa nat-
ionella enkdtundersokningar stilldes en frdga om hur ofta deltagarna at fisk i all-
minhet och en friga om hur ofta de 4t stromming/sill fran Ostersjon (inklusive
Bottniska viken). Under 2011 genomfordes en andra enkédtundersdkning bland
barn kallad Barnens miljohélsoenkdt 2011 (BMHE 2011) (IMM. 2013). Resulta-
ten har nu anvénts for att undersoka barns allméinna fiskkonsumtion och barns
konsumtion av stromming/sill fran Ostersjon 2011, samt att studera om konsum-
tionen fordndrats sedan 2003.
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Metoder

Barnens miljohéilsoenkit (BMHE)

Béde BMHE 2003 och BMHE 2011 &r slumpmaissiga stickprovsundersokningar
gjorda med stratifierade urval som ticker hela Sverige. Syftet med undersokning-
arna ir att beskriva barns hélsa i Sverige i relation till viktiga miljomaéssiga expo-
neringar 1 Sverige (Socialstyrelsen 2005; IMM 2013). Undersokningarna genom-
fordes som ett samarbete mellan Socialstyrelsen, Institutet for miljomedicin,
Karolinska institutet, Stockholm, och Stockholms ldns landsting. Enkéterna
besvarades av vardnadshavarna och cirka 26 000 barn deltog i BMHE 2003 och
cirka 36 000 barn i BMHE 2011.

Statistiska analyser

De statistiska analyserna baseras pa svar gillande barn 1 aldrarna 4 &r och 12 éar.

I analyserna som gjordes for att undersoka fiskkonsumtion bland barn fodda eller
inte fodda 1 Sverige ingick dven 8-aringar bosatta i Stockholms ldn. De analyse-
rade dldersgrupperna fanns med i bada enkéterna.

Béda undersdkningarna har kalibrerade vikter for att kompensera for bortfall
och eventuellt snedvridande effekter av bortfall. Analyserna dr gjorda med survey-
metodik som tar hdnsyn till stratifieringen. Vikterna har anvénts som probability
weights”.

Resultatet redovisas i termer av hur stor procentandel av barnen som éter
fisk (totalt) respektive iter “strdomming eller sill fingad i Ostersjon”.

I analyserna redovisas konfidensintervall for procenttal som bygger pé lo-
gittransformering varfor intervallen dr begrénsade till omradet O till 100 procent.

I tester av eventuella skillnader i fiskkonsumtion 2003 och 2011 sd stimmer den
observerade differensen inte exakt med differensen av procenttalen nir resultaten
frdn 2003 och 2011 analyseras separat. Skillnaden marks oftast inte med det antal
decimaler som redovisas i tabellerna. Det beror pd att de kalibrerade vikterna ar
nagot annorlunda vid jdmforelse av 2003 mot 2011 &n da vi studerar aren vart och
ett for sig. Problemet bottnar i att de kalibrerade vikterna for 4-aringar skiljde sig
nagot mellan de tva enkéterna varfor vi anvéander en sdrskild uppséttning vikter
som &r jamforbara dver tid men som inte dr optimala for att studera ett givet ar.
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Enkitfragor och svarsskala

Hur ofta dter ditt barn 1 genomsnitt fisk?
Hur ofta éter ditt barn i genomsnitt stromming eller sill fingad i Ostersjon?

Svarsskalan 1 BMHE 2011 kodades om for att 6verensstimma med svarsskalan
1 enkdten BMHE 2003.

Svarsskala (omkodad) giller bdda fragorna.

3 ggr / vecka eller mer
2 gegr/ vecka

1 géng / vecka

1-3 ggr / manad

<1 gang / manad
aldrig

N DN AW —
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Resultat och diskussion

Total fiskkonsumtion i Sverige

I tabell 1 redovisas rapporterad total fiskkonsumtion bland 4- och 12-ariga barn

1 BMHE 2011. Nagot fler 4-aringar (medelvérde: 43 procent) &n 12-aringar (36
procent) foljde Livsmedelsverkets rdd om konsumtion av fisk i allménhet (2-3
ganger per vecka). Konsumtion av fisk en gang per vecka eller mer rapporterades
for 85 procent av 4-dringarna och 80 procent av 12-aringarna. Bland 12-aringarna
var det fler som aldrig at fisk, eller at fisk mindre d4n en gdng per manad, dn bland
4-aringarna. Sammantaget sd pekar resultaten mot att de yngre barnen generellt
hade en hogre konsumtion av fisk &n de édldre barnen.

Tabell 1. Total fiskkonsumtion bland flickor och pojkar i aldern 4 och 12 dr rapporterat
i BMHE 2011 (medelvirde och 95 procent konfidensintervall).

Kon (N) Konsumtion (% av hela populationen)

Aldrig <l/ménad  1-3/manad  1/vecka  2/vecka  >3/vecka
4 ar alla 1,4 2,2 11 42 35 8,0
(12814) (1,1-1,7) (1,8-2,8) (11-13) (40-44) (33-37) (6,9-9,2)
Flicka 1,4 1,8 13 42 33 8,6
(6220) (1,0-1,8) (1,4-2,3) (11-15) (40-45) (31-36) (7,0-10)
Pojke 1,4 2,6 11 42 36 7,6
(6594) (1,1-1,8) (1,9-3,7) (9,7-13) (39-45) (33-39) (6,2-9,2)
12 aralla 2,8 33 15 44 31 4,9
(14379) (2,3-3,5) (2,7-3,9) (14-16) (42-45) (29-32) (4,3-5,6)
Flicka 2,1 2,7 15 44 31 4,9
(7084) (1,6-2,7) (2,0-3,6) (13-17) (42-46) (29-33) (4,0-6,1)
Pojke 3,5 3,8 15 43 30 4,8
(7295) (2,6-4,7) (3,1-4,7) (14-17) (41-45) (28-32) (4,4-5,7)

4 ar: ett chi2-test gav ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan flickor och pojkar (p=0,34)
12 ar: ett chi2-test gav en statistiskt sdkerstdlld skillnad mellan flickor och pojkar (p=0,031)

Den ldgre konsumtionen av fisk bland 12-aringarna jamfort med 4-aringarna
(tabell 1) stimmer vél dverens med resultaten fran 2003 (Glynn och Lind 2013).
Vi kan endast spekulera om orsakerna till denna skillnad. Det kan finnas éldersbe-
roende skillnader 1 attityd till fisk som mat, vilket pdverkar vad barnen éter
hemma och i1 barnomsorgen/skolan. I Livsmedelsverkets rad gidllande maéltider 1
barnomsorg och skolan, som publicerades 2007, rekommenderades 1-2 portioner
fisk 1 veckan (Livsmedelsverket 2007 a,b). Darmed borde fisk ha serverats unge-
fér lika ofta inom barnomsorgen och skolan 2011. Kanske kan aldersskillnaderna
1 fiskkonsumtion till viss del bero pd 12-&ringarna 1 vissa skolor haft mer én ett
alternativ att vilja pa vid skollunchen och ibland d& kunnat vilja bort fisk. I Livs-
medelsverkets rad till skolorna angavs att en skollunch varje dag bor besta av
minst tvd alternativ, medan rddet om flera alternativ inte gavs till barnomsorgen
(Livsmedelsverket 2007 a,b).
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Inga skillnader observerades mellan 4-ariga flickors och pojkars fiskkon-
sumtion, medan en statistiskt sékerstélld skillnad observerades bland 12-aringarna
(tabell 1). Skillnaden var dock liten. Av 95 procent konfidensintervallen i tabellen
framgar att det dr 1 kategorin “aldrig” som pojkar och flickor skiljer sig mest. Som
helhet, av punktestimaten att doma, ar skillnaden marginell.

Tabell 2. Fordndring av fiskkonsumtion bland flickor och pojkar i aldern 4 och 12 dr
mellan 2003 och 2011 (medelvirde (p-vdrde)).

Konsumtion (%)
Aldrig  <1/mianad  1-3/ménad  1/vecka 2/vecka  >3/vecka

4-aringar

2003 1,9 3.4 19 48 25 2,7
2011 1.4 2,2 11 42 35 8,0
Skillnad -0,56 -1,2 -7,4 -5,8 9,6 53

(0,06) (0,002) (<0,001) (<0,001)  (<0,001) (<0,001)

12-ringar

2003 3.3 6,3 24 46 20 1,5

2011 2,8 33 15 44 31 4,9
Skillnad -0,50 3,1 -8,5 -2,0 11 3.4

(0,19)  (<0,001)  (<0,001) (0,04) (<0,001)  (<0,001)

For bada aldersgrupperna var det fler som rapporterades folja Livsmedels-
verkets rad (fisk 2-3 génger/vecka) 2011 &n 2003 (tabell 2) (Glynn och Lind
2013). En kraftig 6kning sags bland 4-aringarna fran 28 procent 2003 till 43 pro-
cent 2011, och bland 12-aringarna fran 21 till 35 procent. Vissa barn deltog bade
1 BMHE 2003 vid 4 ars alder och i BMHE 2011 vid 12 é&rs alder. En statistisk ana-
lys av utvecklingen av dessa barns fiskkonsumtion mellan 4 och 12 ars alder visar
att andelen som f6ljde Livsmedelsverkets konsumtionsrad okade frén 28,3 till
33,9 procent (p<0,05). Detta &r positivt for folkhélsan i ett 1&ngsiktigt perspektiv.
BMHE visar dock att 6ver 50 procent av barnen i Sverige at fisk mindre &n 2
génger per vecka 2011, sa det finns utrymme for ytterligare forbattringar i framti-
den.

Livsmedelsverket har under lang tid utfardat rd&d om begrénsningar av kon-
sumtion av dioxin- och kvicksilverférorenad fisk. Det har funnits en allmén oro
att dessa begrénsande rad skulle ha en avskrickande effekt pa den generella fisk-
konsumtionen. S verkar glidjande nog inte vara fallet mellan 2003 och 2011,
eftersom fiskkonsumtionen tycks ha dkat bland barnen. Flera orsaker kan ligga
bakom detta. Lunchen i forskolan och skolan kan vara en viktig faktor. I riktlin-
jerna fran Livsmedelsverket, som lanserades 2007, lyftes betydelsen av fisk som
en del av en ndringsriktig kost fram mer tydligt dn tidigare (Livsmedelsverket
2007 a,b). En 6kad fiskkonsumtion bland barn kan ocksa ha ett samband med den
allmédnna 6kningen av konsumtionen bland vuxna, som observerats 1 bland annat
Livsmedelsverkets matvaneundersokningar (Livsmedelsverket 2012).
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Figur 1. Ldnsvis uppdelning av andelen barn som foljde Livsmedelsverkets rad om att
konsumera fisk 2-3 ganger per vecka 2011 (medelvirde och 95 % konfidensintervall).

Total fiskkonsumtion i olika lian

Studiedeltagarna i BMHE 2011 delades upp baserat pa lanstillhorighet. Bland 4-
aringarna var det barn fran Stockholms, Uppsala och Vistra Gotalands 1dn som
foljde Livsmedelsverkets rad i hogst grad (medelvérde over 45 procent) (figur 1).
Barnen fran Géavleborgs 1dn var de som f6ljde raden 1 ldagst grad (medelvérde un-
der 30 procent). Bland 12-4ringarna rapporterades att ver 40 procent av barnen 1
Dalarnas och Stockholms 1dn at fisk 2 gédnger 1 veckan eller mer, medan mindre dn
30 procent hade samma konsumtionsfrekvens i Kronobergs, Kalmar, Gotlands,
Jamtlands, Visternorrlands och Vésterbottens lén (figur 1).

For att undersdka om det fanns regionala monster gillande andelen barn
som foljde Livsmedelsverkets allménna rdd om fiskkonsumtion undersoktes kor-
relationen mellan andelen 4- och 12-&ringar som f6ljde rdden (Spearman’s korre-
lationskoefficient: 0,48) (figur 2). Resultaten pekar mot att det finns regionala
faktorer som till viss del styr hur stor andel som f6ljer Livsmedelsverket allménna
rad om fiskkonsumtion. Det gar bara att spekulera om varfor det finns ett sadant
regionalt monster. Hos vuxna tenderar fiskkonsumtionen att 6ka med 6kad utbild-
ningsgrad (Livsmedelsverket 2012), och utbildningsgraden bland forildrar kan
tankas variera mellan olika regioner. Detta kan ge regionala skillnader i hur ofta
fisk serveras i hemmen. Det kan ocksé finnas regionala skillnader gillande i hur
hog grad Livsmedelsverkets fiskrad beaktas inom barnomsorgen och skolan.
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Figur 2. Korrelation mellan andelen 4- och 12-dringar i olika regioner som foljde Livs-
medelsverkets allmdnna rdd om fiskkonsumtion 2011 (Spearman’s korrelationskoeffici-
ent=0,48, p=0,028). Exempel pd hur figuren ska ldsas: Punkten ldngst till vinster repre-
senterar andelen barn i Gdavleborgs ldn som foljer Livsmedelsverkets allmédnna rdd om
fiskkonsumtion. For 4-daringar var andelen 29 procent och for 12-aringarna 31 procent.
Den positiva korrelationen visar att det finns en tendens att ett ldn med ldg andel som
foljer raden bland 4-dringarna ocksd har en ldg andel bland 12-dringarna som féljer
rdden, och vice versa.
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Figur 3. Fordndring av andelen 4- och 12-daringar som féljde Livsmedelsverkets kon-
sumtionsrdd gdllande fisk (2-3 gdnger/vecka) i olika regioner i Sverige mellan 2003 och
2011. Exempel pd hur figuren ska ldsas: for 4-dringar i Skdane ldn innebdr 6kningen med
12 procent att andelen dkat fran 28 till 40 procent. Fordndringarna dr statistiskt sciker-
stdllda (p<0,05) for alla regioner med grd stapel.
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En regional jdmforelse av fordndringen av andelen som foljde Livsmedels-
verkets allménna fiskrad mellan 2003 och 2011, visar att andelen 4-aringar som
foljde fiskradet 6kade 1 de flesta regionerna (figur 3). Blekinge, Kronobergs och
Visterbottens 14n hade alla en 6kning med dver 20 procentenheter, medan fordnd-
ringen 1 Gotlands, Dalarnas, Gévleborgs och Visternorrlands l4n inte var statist-
iskt sékerstilld (1-10 procent). Det &r intressant att notera att Kronobergs, Blek-
inge och Visterbottens 14n, som hade den storsta 6kningen av andelen som foljde
rdden mellan 2003 och 2011, fanns bland de regioner som rapporterade ldgst andel
4-aringar som foljde fiskraden 2003. For dessa 1dn 6kade andelen som foljde ra-
den frin cirka 15 procent 2003 (Glynn och Lind 2013) till i nirheten av 40 procent
2011. En korrelationsanalys (Spearman’s) mellan andelen 4-aringar som foljde
rdden 2003 och observerad dkning av andelen mellan 2003 och 2011 visar en
negativ korrelation (r = -0,54, p=0,012). Detta styrker slutsatsen att regioner med
lagst andel av barn som f6ljde rdden 2003 var de som till viss del visade den
hogsta 6kningen fram till 2011.

En liknande jamforelse bland 12-&ringarna visar att andelen 12-aringar som
foljde Livsmedelsverkets allmédnna fiskrad i Dalarnas 14n 6kade med 20 procent
(figur 3). Varmlands, Visternorrlands, Jimtlands och Vésterbottens ldn hade de
lagsta 6kningarna (under 10 procent). I motsats till 4-aringarna si observerade
ingen statistiskt signifikant korrelation mellan andelen som f6ljde fiskraden 2003
och 6kningen av andelen mellan 2003 och 2011 (r = -0,24; p=0,30). Om barnom-
sorgens och skolan serverade mer fisk till lunch 2011 @n 2003, sd borde den
storsta 0kningen av konsumtion observeras i1 regioner med lag andel barn som
foljde rdden 2003. Detta observerades bland 4-aringarna men inte bland 12-aring-
arna. En mojlighet for vissa barn att vilja bort fisk frdn matsedeln 1 arskurs 5 (12-
aringar) kan vara en delforklaring till att sambandet saknas bland 12-aringarna.

Strommingskonsumtion i Sverige

Inga kénsskillnader gillande konsumtion av stromming/sill fran Ostersjon (hér
kallad stromming) observerades, varken bland 4-&ringarna eller bland 12-
aringarna (tabell 3). Den senaste revisionen av Livsmedelsverkets rad om strom-
mingskonsumtion skedde 2007-2008 och anger att barn inte bor dta stromming
mer #n 2-3 ganger per 4r. Over 90 procent av barnen i bada &ldersgrupperna kon-
sumerade stromming mindre dn 1 gdng per méanad (tabell 3), och de flesta at ingen
stromming alls. Detta antyder att majoriteten av barnen i Sverige hade en kon-
sumtion av stromming som l&g under eller i niva med Livsmedelsverkets rad.

Ungefér 9 procent at stromming 1 gdng per manad eller mer i bada alders-
grupperna (tabell 3), vilket far betraktas som en hog konsumtion (Glynn et al.
2013). I en riskvdrdering av strommingskonsumtion utférd 2011 hade barn som
da 6verskred det hédlsobaserade tolerabla intaget for dioxiner en mediankonsumt-
ion av strdmming pa 6 ganger per ar for 4-aringar och 1,5 génger per ménad for
12-aringar (Glynn et al. 2013).
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Tabell 3. Strommingskonsumtion bland barn i dldrarna 4 och 12 dr rapporterat i BMHE

2011 (medelviirde och 95 procent konfidensintervall).

Grupp (N) Konsumtion (% av hela populationen)
Aldrig  <1/mdnad 1-3/minad 1/vecka  2/vecka  >3/vecka
Alla4-aringar 75 16 5,1 2.9 0,9 0,0
(12355) (73-77)  (15-17) (4,1-6,2) (2,2-3,8)  (0,5-1,6)  0(0,0-0,1)
Flickor 73 18 55 2,8 1,1 0,0
(70-76)  (16-20) (4,0-7,5) (1,8-4,5) (0,4-2,6) (0,0-0,1)
Pojkar 77 15 4,7 3,0 0,8 0,0
(75-79)  (13-16) (3,6-6,1) (2,2-4,2) (0,5-1,3) (0,0-0,1)
Alla 12-4ringar 71 20 5,2 2,5 0,7 0,1
(13934) (70-72)  (19-22) (4,7-5,8) (2,1-3,0)  (0,5-1,0) (0,0-0,1)
Flickor 71 21 5,0 2,4 1,0 0,0
(69-73)  (19-22) (4,3-5,9) (1,8-3,2)  (0,6-1,5)  (0,0-0,1)
Pojkar 71 20 5,4 2,7 0,5 0,1
(69-73) (19-22) (4,6-6,3) (2,1-34) (0,3-0,7) (0,0-0,2)

4 ar: ett chi2-test gav ingen statistiskt sékerstélld skillnad mellan flickor och pojkar (p=0,36)
12 ar: ett chi2-test gav ingen statistiskt sékerstdlld skillnad mellan flickor och pojkar (p=0,32)

Enligt Statistiska centralbyran (SCB 2015) sd bodde 111 082 barn i dldern
4 ar i Sverige 2011, vilket teoretiskt innebdr att cirka 10 000 4-&ringar hade hog
konsumtion av stromming 2011. Motsvarande siffra for 12-aringarna var cirka
9 500 barn. En 6verslagsberdkning, med antagandet att samma forhallanden géller
for barn 1 andra aldersgrupper, antyder att cirka 90 000 barn mellan 4 och 12 4r at
strbmming en gang per manad eller mer.

I BMHE 2003 och 2011 stélldes fragan om konsumtion av sill/strémming
fran Ostersjon. Aven om sill fiskas i sddra Ostersjon s ir storsta delen av den sill
som konsumeras i Sverige fangad i Atlanten (till exempel inlagd sill). Sill frén
Atlanten har relativt 1dga halter av dioxiner och PCB och omfattas inte av Livs-
medelsverkets rad géllande fororenad fisk. Det finns en risk att frigan i BMHE
formulerats pa ett sidant sitt att konsumtionen av strémming/sill fran Ostersjon
har dverskattats av vissa deltagare, genom att de klassat konsumtion av till exem-
pel inlagd sill som konsumtion av sill/strémming fran Ostersjon. I Livsmedelsver-
kets "Kannedomsundersdkning 2011” géllande strommingskonsumtionen bland
barn/barnfamiljer, dir fragan enbart gillde strommingskonsumtion, uppgav 6 pro-
cent av de tillfrigade smébarnsfamiljerna (1 000 familjer med minst 1 barn under
6 ér) att de at stromming en gdng per manad eller mer (Livsmedelsverket 2011).

En jimforelse mellan uppgiven strommingskonsumtion 2003 och 2011
bland 4-aringarna visar att andelen barn med hog strommingskonsumtion (en gang
per manad eller mer) 6kade fran 4,5 till 8,9 procent, alltsa nédstan en fordubbling
(tabell 4). Samtidigt sa tycks andelen 4-aringar som aldrig dter stromming ha okat
fran 65 till 75 procent mellan 2003 och 2011. En liknande trend observerades for
12-aringarna, for vilka andelen som at stromming en gang per manad eller mer
gick fran cirka 5 procent 2003 till 8,5 procent 2011 (tabell 4). Andelen som aldrig
at stromming okade frén 64 till 71 procent.
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Tabell 4. Fordndring av strommingskonsumtion bland flickor och pojkar i aldern
4 och 12 dr mellan 2003 och 2011 (medelvirde (p-virde)).

Skillnad i konsumtion (%)

Aldrig <1/ménad 1-3/manad  1/vecka 2/vecka >3/vecka
4 ar
2003 65 31 3,4 0,9 0,1 0,1
2011 75 16 5,1 2,9 0,9 0,0
Skillnad 10 -15 1,7 2,1 0,78 -0,04
(<0,001) (<0,001) (0,005) (<0,001) (0,002) (0,56)
12 ar
2003 64 31 4,3 0,7 0,1 0,0
2011 71 20 5,2 2,5 0,7 0,1
Skillnad 7,5 -11 0,92 1,8 0,60 0,04
(<0,001) (<0,001) (0,025) (<0,001) (<0,001) (0,15)

BMHE 2011 ger ingen information om varfor dessa forandringar skett. En
okad andel som dter stromming en gang per ménad eller mer kan kanske till viss
del forklaras med den allménna 6kningen av fiskkonsumtion bland barn som
BMHE 2011 ocksé visar.

Livsmedelsverkets nuvarande rdd om att barn inte bor &dta strémming oftare
an 2-3 ginger per ar stromming inférdes 2008. Mellan 2003 och 2008 var ridet
“inte oftare dn 1 gang per manad” for flickor och ”inte oftare dn 1 géng per vecka”
for pojkar. Fragan ar hur vilkanda de skdrpta rdden var 2011. Livsmedelsverkets
undersokning av konsumenternas kdinnedom om raden géllande strémming, som
genomfordes 2011, visade att endast 7 procent av de 1000 sméibarnsfamiljer som
deltog 1 undersokningen kande till att det fanns begransande rad gillande konsum-
tion av stromming (Livsmedelsverket 2011). Sedan dess har Livsmedelverket in-
tensifierat informationen om rdden géllande dioxin- och PCB-fororenad fisk.
Framtiden fér utvisa om denna satsning har gett positivt resultat, genom en minsk-
ning av andelen barn med hog strommingskonsumtion.

Strommingskonsumtion i olika léan

Analysen av eventuella regionala skillnader gillande andelen barn som konsume-
rat stromming en gang per ménad eller mer &r oséker pd grund av stor spridning
av resultaten for enskilda regioner (figur 4). Resultaten antyder dock regionala
skillnader i andelen barn som var hogkonsumenter av stromming. Skéne och
Blekinge 14n hade bada en andel pa over tio procent som var hogkonsumenter
bland 4- och 12-aringarna. I Hallands och Gévleborgs ldn lag andelen hogkonsu-
menter i1 bada aldersgrupperna under fem procent.
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Figur 4. Léinsvis uppdelning av andelen barn som konsumerade stromming 1 gdng per
madnad eller mer 2011 (medelvirde och 95 procent konfidensintervall).

Trots resultatens osdkerheter, eftersom de grundas pa lansmedelvérden, sa
pekar en korrelationsanalys av relationen mellan konsumtionen hos 4- och 12-
aringar mot att det finns ett liknande regionalt mdnster gillande hog strommings-
konsumtion i bada &ldersgrupperna (positiv korrelation, 1=0,64) (figur 5). Med
nagra fa undantag hade vissa regioner bade en hog andel 4-aringar och 12-aringar
som konsumerade stromming en gang per manad eller mer, och vice versa. Detta
tyder p4 att regionala satsningar pd information om raden géllande fororenad fisk,
riktad mot smébarnsfamiljer och forskole/skolverksamhet, skulle vara ett effektivt
sdtt att minska andelen barn med hog konsumtion.

En lansvis analys av fordndringar av andelen barn som konsumerat strom-
ming en gang per ménad eller mer mellan 2003 och 2011 visar att andelen barn
med hog konsumtion d6kade 1 ménga lan (figur 6). Bland 4-aringarna visade Vistra
Gotaland och S6dermanlands ldn storst 6kning, och bland 12-aringarna Blekinge
och Jamtlands ladn. For Gavleborgs och Hallands 14n antyddes ingen 6kning, vare
sig bland 4-aringarna eller bland 12-dringarna.

En analys av korrelationer mellan andel barn som konsumerade stromming
1 gdng per manad eller mer 2003 och fordndringen i andel mellan 2003 och 2011
resulterade 1 en negativ korrelation bade for 4-aringar och 12-aringar (4 ar:
r=-0,44, p=0,045; 12 ar -0,54, p=0,011). Detta antyder att den storsta 6kningen
av andelen hogkonsumenter till viss del skedde i regioner med 1&g andel hogkon-
sumenter 2003.
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Figur 5. Korrelation mellan andelen bland 4- och 12-dringar i olika ldin som konsume-
rade stromming 1 gang per mdnad eller mer 2011 (Spearman’s korrelationskoeffici-
ent=0,64, p=0,002). Exempel pa hur figuren ska ldsas: Punkten ldngst till vinster repre-
senterar andelen barn i Gdavleborgs ldn som konsumerar strémming en gang per manad
eller mer. For 4-dringar var andelen 2,8 procent och for 12-dringarna 4,0 procent. Den
positiva korrelationen visar att det finns en tendens att ett ldn med ldg andel som dter
stromming en gang per manad eller mer bland 4-daringarna ocksd har en ldg andel med
denna konsumtionsfirekvens bland 12-dringarna, och vice versa.
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Figur 6. Fordndring av andelen 4- och 12-dringar som konsumerade stromming en gdang
per manad eller mer i olika regioner i Sverige mellan 2003 och 201 1. Exempel pa hur
figuren ska ldsas: for 4-daringar i Skdne ldn innebdr 6kningen med 5,7 procent att andelen
okat fran 6,8 till 12,5 procent. Férdndringarna dr statistiskt sdkerstdllda (p<0,05) for
regioner med grd stapel.
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Fiskkonsumtion barn fodda i Sverige/inte fodda i Sverige

En jimforelse av fiskkonsumtion bland barn fodda i Sverige och barn som inte

ar fodda 1 Sverige ar ett sitt att fanga upp om det behovs sdrskilda satsningar pa
information om fiskkonsumtionens betydelse for hilsan bland barnfamiljer med
invandrarbakgrund. Vid denna jimforelse anvéndes dven data fran 8-aringar 1
Stockholm, for att 6ka styrkan i den statistiska analysen. I dessa jamforelser dela-
des barnen inte upp efter alder och kon.

I BMHE 2003 ségs inga statistiskt sékerstéllda skillnader géllande fiskkon-
sumtion i allménhet mellan de tva grupperna, barn fédda i Sverige och barn fodda
i annat land (Glynn och Lind 2013). I BMHE 2011 tycks andelen som foljer
Livsmedelsverkets allmidnna rad om fiskkonsumtion (2-3 génger per vecka) vara
ndgot hdgre bland barn som ej var fodda i Sverige (44,6 procent) dn bland barn
fodda 1 Sverige (39,4 procent), men skillnaden ar inte statistiskt sékerstélld
(p=0,104) (Tabell 5).

Som tidigare noterats for hela gruppen studiedeltagare sa skedde det en all-
min 6kning av andelen barn som konsumerade fisk en ging per vecka eller mer
bade bland barn fodda i Sverige och barn inte fodda 1 Sverige (tabell 6). Samtidigt
skedde en minskning av andelen som &t en géng per vecka eller mindre. Detta
visar att den 6kande trenden av fiskkonsumtion &r ett allmént fenomen 1 det
svenska samhallet.

Tabell 5. Total fiskkonsumtion bland barn som var fédda i Sverige och barn som inte var
fodda i Sverige i dldrarna 4, 8 och 12 dr (medelvirde och 95 procent konfidensintervall).

Fodelseland (N)  Konsumtion (% av hela populationen)
Aldrig <1/mdnad 1-3/manad 1/vecka  2/vecka  >3/vecka

Sverige (29497) 2.0 2,7 13 43 33 6,4
(1,7-23)  (24-3,1)  (12-14) (42-44)  (32-34)  (5,8-7.1)
Ej Sverige (835) 2.7 2,1 15 35 35 9,9

(1,5-47)  (1,1-40)  (12-20) (30-41)  (29-41)  (6,6-15)

Tabell 6. Fordndring av fiskkonsumtion bland barn som var fodda i Sverige eller inte
fodda i Sverige i dldern 4, 8 och 12 dr mellan 2003 och 2011 (medelvdrde (p-virde)).

Fodelseland Konsumtion (%)
Aldrig  <1/manad 1-3/ménad 1/vecka  2/vecka >3/vecka

Fodda i Sverige

2003 2,8 5,1 22 47 22 1,9
2011 2,0 2,7 13 43 33 6,4
Skillnad -0,77 -2,3 -8,5 -3,7 11 5,5
(0,001)  (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001) (<0,001)

Ej Sverige

2003 3,6 8,4 22 40 22 3,1
2011 2,7 2,1 15 35 35 9,9
Skillnad -0,94 -6,3 -6,6 -5,1 12 6,7

0,49)  (0,001) (0,049) (0,23) (0,003)  (0,002)
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Fler barn med Sverige som fodelseland rapporterades aldrig dta strémming
2011 jdmfort med gruppen barn som inte var fodda i landet (tabell 7). Ungefér 15
procent av de utlandsfodda barnen rapporterades dta stromming en gang per ma-
nad eller mer, medan motvarande andel bland barn fodda i Sverige var hélften sa
stor (p<0,001). Detta monster stimmer dverens med resultaten frain BMHE 2003.
Aven om undersokningarna inte kan ge svar pa orsakerna till dessa skillnader i
strommingskonsumtion mellan de badda grupperna av barn, sé dr det mojligt att
ekonomiska faktorer ligger bakom. Invandrarfamiljer har i allménhet en ldgre me-
delinkomst &n medelinkomsten totalt i Sverige (SCB 2013). Som pépekades 1 rap-
porten om BMHE 2003 (Glynn och Lind 2013), dr strdomming ett relativ billigt
och lattillgingligt livsmedel pa den svenska marknaden.

Forandringen av strommingskonsumtion fran 2003 till 2011 bland barn med
olika fodelseland visar inga dramatiska skillnader. Forandringen bland barn som
inte var fodda i Sverige var dock inte statistiskt signifikant pd grund av 1&g statist-
isk styrka (fa deltagare).

Tabell 7. Strommingskonsumtion bland barn fédda i Sverige och inte fodda i Sverige
i dldrarna 4, 8 och 12 ar (medelvirde och 95 procent konfidensintervall).

Grupp (N) Konsumtion (% av hela populationen)

Aldrig  <l/manad  1-3/manad 1/vecka 2/vecka  >3/vecka
Fodda i Sverige 73 19 5,2 2,5 0,9 0,1
(28509) (72-74)  (18-19) (4,7-5,8) (2,1-3,0)  (0,6-1,2) (0,0-0,1)
Ej i Sverige 63 22 8,4 5,6 1,1 0,1
(797) (57-69) (17-26) (5,5-13) (3,4-9,0)  (0,5-2,5) (0,0-0,3)

Tabell 8. Fordndring av strémmingskonsumtion bland barn som var fodda i Sverige eller
inte fodda i Sverige i dldern 4, 8 och 12 ar mellan 2003 och 2011 (medelvirde (p-virde)).

Fodelseland Konsumtion (%)
Aldrig  <l/manad  1-3/ménad 1/vecka  2/vecka  >3/vecka

Fodda i Sverige

2003 64 31 3,8 0,7 0,1 0,1
2011 73 19 5,2 2,5 0,9 0,1
Skillnad 8,7 -13 1,4 1,8 0,77 -0,01
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (0,87)

Ej Sverige

2003 57 28 9,3 4,2 1,2 0,0
2011 63 22 8,4 5,6 1,1 0,1
Skillnad 6,1 -6,4 -0,96 1.4 -0,11 0,04

(6,15) (0,06) (0,70) (0,48) (0,90) (0,54)
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