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1 Forkortningar

95-% KI 95-procentigt konfidensintervall

AICR American Institute for Cancer Research
DIA Dietary Impact Assessment

GBD Global Burden of Disease

IARC International Agency for Research on Cancer
IHME Institute of Health Metrics and Evaluation
NCDSim Non-Communicable Disease Simulation
NNR Nordiska ndringsrekommendationer

RR Relativ risk

SASM Swedish Agricultural Sector Model

SLU Sveriges Lantbruksuniversitet

WCRF World Cancer Research Fund

WHO Virldshilsoorganisationen
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2 Ordlista/Begreppslista

Betesdjur

Betesmark

Chark

Forlorade levnadsar

Genomsnittsbehov

Hjéart- och karlsjukdom

Jordbruksmark

Naturbetesmark

Rott kott

Djur som haélls ute och betar, t.ex. ndtkreatur och far.

Definitionen av betesmark utgér fran Jordbruksverkets definition av
betesmark inom stodprogrammet (Jordbruksverket, 2025). I denna
kategori finns bade naturliga betesmarker, som aldrig plojts eller
gddslats, och tidigare dkermark som overgétt till att anvéndas {for
bete. Betesmarken kan ddrmed delas in 1 olika kategorier,
exempelvis betesmark med allménna virden, sérskilda virden eller
extra virdefulla. Betesmark ingér inte 1 8kermark.

Kott som har behandlats genom rokning, rimning, saltning eller med
konserveringsmedel som nitrat. Eftersom behandlingsmetoder och
tillsatserna misstanks vara en riskfaktor ingar d&ven chark baserat pa
fagelkott hir. Fa studier har tittat pa chark fran fagel specifikt, men
chark fran fagel utgor endast en liten andel av den genomsnittliga
totala charkkonsumtionen i Sverige.

Ett matt pa fortida dod som bade tar hénsyn till antal dodsfall och vid
vilken alder dodsfallen sker. Berdknar hur manga &r som de fortida
dodsfallen motsvarar givet den forvéintade livsldngden vid fodseln.
Kallas years of life lost (YLL) pé engelska.

Ett referensvirde som anvénds vid virdering av néringsintag i
matvaneundersdkningar for att bedoma sannolikheten att intaget hos
en grupp individer ar tillrackligt.

Ett samlingsnamn f6r sjukdomar som drabbar cirkulationsorganen,
hjartat och blodkarlen. I begreppet ingar bland annat hjértinfarkt,
kérlkramp och stroke.

Mark som anvénds, eller nyligen anvénts, for jordbruk. Den utgdrs
framst av dkermark och betesmark, men ocksa dngsmark.

Ingér i begreppet betesmark, men syftar specifikt till marker med
hoga naturvarden som hélls 6ppna genom bete och som éar sérskilt
viktiga for biologisk méngfald. Dessa marker har aldrig pldjts eller
gbdslats.

Kott frin not, lamm och gris, som inte dr behandlat for att bli chark
(se nedan). Aven annat kétt som get, hist och vilt ingar men vildigt
fa studier har tittat pa dessa specifikt, da de utgér en mindre andel av
rott kottkonsumtion 1 de flesta rika ldnderna (ungefér 6 procent i
Sverige (Jordbruksverket, 2023)).
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Totalt rott kott Rott kott inklusive chark, det vill sdga allt fran kategorin rott kott
tillsammans med allt fran kategorin chark. Observera att detta
begrepp enbart anvénds i analysen av hilsokonsekvenser.

Trada Akermark som under en period inte anviinds till produktion av
jordbruksprodukter. Det finns vissa stod for tradesmark, som medfor
olika typer av krav géllande hur marken far anvindas och hur den
ska skotas.

Vallodling En odlad vall bestér av vallvéxter (t ex. grds och klover) pa
akermark. Den odlade vallen skordas till foder eller betas.

Akermark Mark som anvénds for odling av grodor, inklusive vall.
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3 Sammanfattning

Livsmedelsverket har pa uppdrag av regeringen gjort en fordjupad analys om vilka mdjliga
konsekvenser ett kostrdd om 350 gram rott kott och chark (tillagad mingd) per vecka kan fa
for folkhéalsan, livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska méngfalden och
livsmedelsberedskapen (enligt uppdrag Dnr 2024/04628). I uppdraget beskrevs
utgdngspunkten for analysen pa foljande sétt: ”Att 5 respektive 30 procent av den friska
vuxna befolkningen skulle folja dessa nivaer och att preferensen, hos mélgruppen for
kostradet, inte fordndras nédr det kommer till andel svenska respektive importerade kott och
charkprodukter”.

Enligt Livsmedelsverkets matvaneundersokning dter ungefir en tredjedel av befolkningen
redan mindre dn 350 gram rott kott och chark per vecka. Dérfor utgick den fordjupade
analysen fran foljande tva scenarier:

- ytterligare 5 procent av den svenska vuxna befolkningen borjar folja kostradet om hogst
350 gram rott kott och chark per vecka.

- ytterligare 30 procent av den svenska vuxna befolkningen borjar folja kostradet om hogst
350 gram rott kott och chark per vecka.

Livsmedelsverket bedomer att det foreslagna kostradets effekt pd den generella konsumtionen
1 befolkningen kan forvéntas ligga ndrmare scenarierna dar 5 procent ytterligare foljer
kostradet. Det som talar for en sddan bedomning &r att informationsinsatser ofta har en
begrinsad paverkan pa konsumtion.

Om ytterligare 5 procent skulle borja folja kostradet skulle medelkonsumtionen minska med
cirka 6 gram rétt kott och 2 gram chark per vecka. Aven med en s liten minskning skulle
ungefar 170 cancerfall och 700 hjart- och kirlsjukdomsfall undvikas under ett ar. Totalt skulle
ungefar 40 dodsfall i kranskérlssjukdom, tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes
undvikas arligen 1 Sverige.

Annu tydligare blir effekten pa folkhilsa om ytterligare 30 procent skulle borja folja
kostradet. Medelkonsumtionen skulle d& minska med cirka 37 gram r6tt kott och 11 gram
chark per vecka. En sddan minskning skulle leda till ungefar 1 000 féarre cancerfall och 4 300
farre hjért- och kirlsjukdomsfall under ett ar. Totalt skulle ungefar 440 dodsfall i
kranskérlssjukdom, tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes undvikas arligen i
Sverige.

Allra tydligast blir effekten pa folkhilsa nér man jamfor om hela befolkningen skulle f6lja det
foreslagna kostradet om 350 gram per vecka eller det nuvarande kostradet om 500 gram per
vecka. Detta skulle enligt analysen leda till cirka 1 600 farre dodsfall arligen 1 Sverige.

Kott ar ett ndringsrikt livsmedel som &r en killa till ménga viktiga néringsdmnen, inklusive
jarn av hog biotillganghet. Samtidigt dr evidensen tydlig for att en hog konsumtion av rott kott
och chark &r kopplad till en f6rh6jd risk for ndgra av de vanligaste folksjukdomarna i Sverige.

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG —2024/04628 9



En kost enligt alla de foreslagna kostraden skulle p& gruppniva bidra med tillrackligt med jarn
for att ticka genomsnittsbehovet i alla alders- och kdnsgrupper. Pé individniva skulle vissa
anda ha svart att ticka sitt jairnbehov med enbart kosten. P4 gruppniva kan man se att det ar
ndgot vanligare med jarnbrist bland de som dter en mindre méangd kétt, men jarnbrist
forekommer bade bland de som dter max 350 gram rott kott och chark och bland de som éter
mer dn 500 gram per vecka. Det innebdr att en ldgre konsumtion av kott inte per automatik
ger jarnbrist och att en hogre konsumtion inte skulle eliminera risken for jarnbrist. Darfor
krivs dven andra insatser dn anpassning av kosten for att minska forekomsten av jérnbrist.

Sammantaget visar bedomningen av konsekvenser for folkhélsan att befolkningen kan ha ett
adekvat jarnintag vid en konsumtion av 350 gram rétt kott och chark per vecka och samtidigt
minska risken for vanliga, allvarliga folksjukdomar och fortida dod.

Resultaten visar att om ytterligare 5 procent borjar dta max 350 gram rott kott och chark per
vecka kan konsekvenserna pa livsmedelsproduktion, klimat och biologisk méangfald forvintas
bli sma. Om ytterligare 30 procent foljer kostradet kan forandringarna bli storre, exempelvis
minskar produktionen av svenskt rott kott med ungefar 10 procent. Kostradet forvéntas inte
paverka Sveriges mojlighet att ha en stark beredskap oavsett graden av foljsamhet. Detta
eftersom effekten pé den totala produktionen &r liten.

I vilken grad befolkningen skulle vdlja mer svenskt kott framfor importerat &r helt avgdrande
for konsekvenserna. Om preferenserna for svenskt kott dr oférandrade och konsumtionen av
svenskt och importerat minskar lika mycket, kan svensk kottproduktion minska. Viljer
svenskarna svenskt kott i hogre utstrackning dn idag kan konsumtionen av svenskt kott oka,
dven om den totala kottkonsumtionen minskar.

Sammanfattningsvis ger inte resultaten fran den fordjupade konsekvensanalysen ndgon
anledning att &ndra det foreslagna kostradet om rétt kott och chark. Konsekvensanalysen visar
att kostradet kan forvintas ha en positiv effekt pa folkhélsan och att den generella och
sammantagna paverkan pa livsmedelsproduktionen, klimatet och den biologiska mangfalden
forvintas vara liten. Att paverkan pa samhéllsniva forvintas vara liten utesluter dock inte att
enskilda foretag kan paverkas mycket, t ex om efterfragan pa deras produkt skulle minska.
Kostradet forvéntas inte paverka Sveriges mojlighet till att ha en stark beredskap, oavsett
graden av foljsamhet i scenarierna. En god folkhilsa ar ocksa viktigt for beredskap for kris
och ytterst krig. Om f6ljsamheten till kostradet skulle vara mycket hdgre dn forvintat skulle
bade de positiva och negativa effekterna bli storre. For att motverka eventuella negativa
konsekvenser som kan uppsta vid hogre f6ljsamhet, exempelvis minskad areal
naturbetesmark, kan andra dtgérder vid sidan av kostrdd vidtas. Exakt hur sddana
konsekvenser skulle kunna hanteras pa basta sétt har dock inte utretts inom ramen for detta

uppdrag.
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4 Inledning

Syftet med denna rapport dr att ge en fordjupad kunskap om mojliga konsekvenser av ett
kostrad om 350 gram rott kott och chark per vecka. Hér besvaras regeringens specifika fragor
som stélls 1 dndringsbeslutet och pé sa vis kompletterar denna rapport det tidigare framtagna
underlaget till kostraden (enligt uppdrag Dnr 2023/02663-3).

4.1 Bakgrund och beskrivning av uppdraget

411 Regeringens uppdrag till Livsmedelsverket

Den 15 juni 2023 fick Livsmedelsverket uppdraget (L12023/02733) av regeringen att utifran
de nordiska niringsrekommendationerna (NNR) 2023 analysera hur de miljomaéssiga hallbar-
hetsaspekterna kan paverka den svenska livsmedelsproduktionen samt uppdatera de svenska
kostraden.

Uppdraget bestod av tva delar. Den forsta delen av uppdraget var att analysera hur de
miljomassiga hallbarhetsaspekterna i NNR 2023 kan paverka den svenska
livsmedelsproduktionen och redovisades for regeringen 30 april 2024 (Livsmedelsverket,
2024). Den andra delen var att uppdatera de svenska kostraden och redovisas 1 rapporten
Livsmedelsverkets generella kostrad for den vuxna befolkningen (Livsmedelsverket, 2025).

Den 19 december 2024 beslutade regeringen om en dndring (L12024/01002) 1 uppdraget och
bad Livsmedelsverket om fordjupade konsekvensanalyser av det foreslagna kostradet om rott
kott och chark (350 gram per vecka). I foreliggande rapport redovisas de delar av uppdraget
som tillkommit 1 och med dessa dndringar. Uppdraget géller alltsa enbart radet for
konsumtionen av rétt kott och charkprodukter.

Andringsuppdraget bestod av foljande delar:

e Fordjupade konsekvensanalyser av hur det foreslagna svenska kostradet om 350 gram
rott kott per vecka kan antas paverka folkhélsan, livsmedelsproduktionen, klimatet,
den biologiska méingfalden och livsmedelsberedskapen.

e Att Livsmedelsverket, nédr det utformar kostraden, ska beakta aspekten kring
variationen av jarns biotillgdnglighet mellan olika livsmedel, liksom de allmidnna
kostradens normsittande funktion dven hos befolkningsgrupper som det tas fram
malgruppsanpassade kostrad for.

e En analys av hur stor den forhdjda risken for ohélsa ar vid en konsumtion av rott kott
motsvarande dagens kostrad om inte mer dn 500 gram i veckan och pa motsvarande
sétt bedoma risken vid en konsumtion av 350 gram 1 veckan. Evidensen for denna
riskbedomning ska sérskilt redovisas.

Vidare star det i uppdraget att den fordjupade analysen ska utgd fran antagandet om
att 5 respektive 30 procent av den friska vuxna befolkningen skulle f6lja dessa nivéer.

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG —2024/04628 11



Studien ska utga fran att preferensen, hos malgruppen for kostradet, inte forandras nér det
kommer till andel svenska respektive importerade kott och charkprodukter. Studien ska dven
innehalla ett scenario dar malgruppen foljer kostraden att vilja svenska livsmedel.

I enlighet med uppdraget har Livsmedelsverket inhdmtat synpunkter fran Statens
Jordbruksverk, Naturvardsverket och Folkhdlsomyndigheten.

Synpunkter har inhdmtats fran enskilda experter vid Jordbruksverket och Naturvardsverket 1
samband med avstimningsmdten och e-post. Livsmedelsverket har delat resultat och
tolkningar fran modelleringar av hur det foreslagna kostradet om rétt kott kan antas paverka
livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska méngfalden och livsmedelsberedskapen.

Synpunkter fran experter vid Folkhdlsomyndigheten har inhdmtats genom samarbete kring
den fordjupade konsekvensanalysen av hur det av Livsmedelsverket nu foreslagna kostradet
om rott kott och chark kan antas paverka folkhélsan. Experterna har ocksé fétt ta del av
resultatrapporteringen och getts mdjlighet att inkomma med synpunkter.

Livsmedelsverket efterfrdgade ocksd per e-post medskick till de olika delarna av uppdraget
frén de 17 branschorganisationer och intresseorganisationer som limnade sérskilda
synpunkter pd forslaget till rdd om kott nér forslag till kostrad var ute pa remiss.

Uppdraget redovisas senast den 30 april 2025 till Regeringskansliet (Landsbygds- och
infrastrukturdepartementet).

4.2 Avgrdansningar

Rapporten analyserar endast konsekvenser av det foreslagna kostrddet om rott kott och chark
inom de omraden som specificerats i uppdraget: folkhélsa, livsmedelsproduktion, klimat,
biologisk mangfald och livsmedelsberedskap. Eventuella andra miljoeffekter utover paverkan
pé klimat och biologisk mangfald omfattas inte av denna rapport.

Vid analysen av konsekvenser for beredskapen har inga specifika typfall eller kris- och
krigsscenarier modellerats.

De allminna kostradens normséttande funktion, d&ven hos befolkningsgrupper som det tas
fram malgruppsanpassade kostrad for, har tagits i beaktande vid utformningen av kostraden.
Detta tas darfor inte upp i denna rapport utan beskrivs i rapporten Livsmedelsverkets
generella kostrad for den vuxna befolkningen (Livsmedelsverket, 2025).

Denna rapport ger inga kostrdd, utan dessa hénvisas till rapporten Livsmedelsverkets
generella kostrad for den vuxna befolkningen (Livsmedelsverket, 2025).
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5 Overgripande metodbeskrivning

Avsnittet inleds med en 6vergripande beskrivning av metodval och pa vilket sétt kostraden
forvéntas paverka de utfall som analyseras i rapporten. Darefter beskrivs utgangsldget av
konsumtion och av scenarier i konsekvensanalyserna.

5.1 Metodval och analytisk ram

For att uppskatta konsekvenser for folkhélsa ur ett folksjukdomsperspektiv, det vill sédga
effekter pa sjuklighet och dodlighet fran cancer, hjirt- och kérlsjukdom och typ 2-diabetes,
anvéndes tva modeller for hdlsokonsekvensbedomning ( “health impact assessment”). Den
ena modellen utvecklades av Vérldshélsoorganisationen (WHO) och den andra av
Folkhdlsomyndigheten. Modellerna beskrivs ndrmare 1 avsnitt 6.2.6.

For att uppskatta konsekvenserna for jarnstatus i befolkningen sammanstélldes information
om jérnets biotillgdnglighet. Befolkningens intag av jarn vid olika foljsamhet till det
foreslagna kostradet om rott kott och chark beréknades med data fran Livsmedelsverkets
matvaneundersdkningar och Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas, och jimfordes mot
referensvérden for jirn som anges i de Nordiska ndringsrekommendationerna. Mer
information finns i avsnitt 6.3. For att bedoma konsekvenserna for livsmedelsproduktionen,
klimatet, den biologiska méngfalden och livsmedelsberedskapen har tva modeller anvénts;
CIBUSmod (utvecklad av SLU) och SASM (utvecklad av lantbruksekonomen Lars Jonasson
och anvénd av bland annat Jordbruksverket). Modellerna visar hur produktionen kan
fordndras till f61jd av konsumtionsforédndringar. Modellerna beskrivs ndrmare i avsnitt 7.2.1.

Effekter och konsekvenser av kostradet om rott kott och chark sker genom péverkan i flera
steg. I figur 1 illustreras detta schematiskt som en effektkedja.

Effekterna av kostraden beror i forsta steget pa om befolkningens konsumtionsmonster
fordndras som en foljd av nya kostrdd. Kostradet forvéntas inte foljas fullt ut men exakt hur
stor foljsamheten blir dr osdkert. Den osdkerheten hanteras genom de 1 uppdraget beskrivna
foljsamhetsscenarierna, se vidare avsnitt 5.2.1
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Figur 1. Férenklad effektkedja. Kostradet kan paverka konsumtionen, som kan paverka folkhalsa och
produktionsmangder i Sverige. Den senare kan paverka andra aspekter av produktionen, klimatet,
biologiska mangfalden och livsmedelsberedskapen. Allt detta paverkas ocksa av manga andra
faktorer.

Oavsett hur stor foljsamheten blir sd ar det sannolikt att forédndringen till en ny konsumtions-
niva tar nagra ar. Det tar tid att 4ndra vanor och att utveckla och marknadsféra nya produkter
som svarar pa en forindrad efterfrigan. Aven hilsomissiga effekter uppstar med fordrojning,
eftersom ménga kostrelaterade sjukdomar tar ar att utveckla. Kostradens paverkan pa livs-
medelsproduktionen sker déarfor over tid. Det innebér att det ocksa tar tid innan forédndringar 1
paverkan pé klimat, biologisk mangfald och beredskap far genomslag. Detta medfor ocksé att
det finns tid for aktorer, i alla led, att anpassa sig pa ett sitt med l4gre omstillningskostnader
dn vad en snabb och drastisk konsumtionsfordndring skulle kunna ha inneburit.

5.2 Konsumtion i konsekvensanalysernas scenarier

For att bedoma konsekvenser vid ett eventuellt inférande av kostrdd om 350 gram rott kott
och chark per vecka® bedomdes konsumtionen i nuldget ge den mest relevanta

utgdngspunkten i analyserna. Detta di kostrdden infors utifran dagens konsumtion.

Medelkonsumtionen i befolkningen i nuldget antogs vara 511 gram rott kott och chark per
vecka (tillagad méngd), enligt Jordbruksverkets siffror for 2023 (Jordbruksverket, 2024).

Jordbruksverkets statistik sdger inget om konsumtion pd individniva. Utifrdn den senaste
nationellt representativa matvaneundersokningen med information pa individniva (Amcoff et
al., 2012) bedoms cirka 30 procent av den vuxna svenska befolkningen dta max 350 gram rott
kott och chark per vecka (figur 2) och 48 procent bedoms dta max 500 gram rott kott och
chark per vecka. Se dven avsnitt 5.2.1 {for en diskussion om dessa antaganden.

! Mangden avser tillagad méngd och motsvarar 400-500 gram réatt kott
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Figur 2. Histogram Over hur konsumtionen av rott kott och chark fordelas i Riksmaten vuxna 2010-11
(Amcoff et al., 2012) samt andel som ater hogst 350 gram per vecka respektive mer &n 350 gram per
vecka.

Uppdraget var att undersoka effekter om 30 respektive 5 procent av befolkningen foljde
kostradet men eftersom ungefér en tredjedel del av befolkningen enligt Livsmedelsverkets
matvaneundersokning redan dter mindre dn 350 gram rott kott och chark per vecka utgick den
fordjupade analysen fran foljande tva scenarier:

A) ytterligare S procent av den svenska vuxna befolkningen borjar folja kostrddet om
max 350 gram rott kott och chark per vecka.

B) ytterligare 30 procent av den svenska vuxna befolkningen borjar f6lja kostradet om
max 350 gram rott kott och chark per vecka.

For att besvara fragan om risk for ohélsa vid en konsumtion av rétt kott och chark
motsvarande det foreslagna kostradet (hogst 350 gram per vecka) jamfort med en konsumtion
motsvarande dagens kostrad (hogst 500 gram per vecka) ingick ytterligare ett scenario i
hilsokonsekvensanalysen (scenario C), ddr 100 procent av befolkningen borjar f6lja radet om
hogst 350 gram respektive 500 gram rott kott och chark per vecka.
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Andel av befolkningen som f6ljer det foreslagna kostradet samt befolkningens

medelkonsumtion vid baslinjen och de tre olika scenarierna beskrivs i tabell 1.

Tabell 1. Andel som foljer det foreslagna kostradet om hogst 350 gram per vecka och
medelkonsumtion i befolkningen vid baslinje och de scenarier som anvandes i

konsekvensanalyserna.
Konsumtion Nulige/ Ytterligare 5 % Ytterligare 30 % 100 % foljer radet
baslinje foljer det foljer det om 350 g/v
foreslagna foreslagna respektive 500 g/v
kostradet (A) kostradet (B) (C)
Total andeli 30 % 33,5% 51,0 % 100 %
befolkningen Kalla: Forklaring: Forklaring:
som foljer det Baserat p&ddata | 30 % som foljer 30 % som foljer
féreslagna fran Riksmaten rddetinulaget plus | rddetinuldget plus
radet vuxna 2010-11 5% avde 70 % som | 30 % avde 70 %
(Amcoff et al., inte ater enligt som inte ater enligt
2012), se figur2 | radetinuléaget (30 + | radetinuléaget (30 +
70%0,05). 70*0,30).
Medel- 511 g/v 503,3 g/v 462,7 g/v 350 g/v respektive
konsumtion i Kalla: Forklaring: Forklaring: 500 g/v
befolkningen Enligt statistik Ytterligare 5 % &ter | Ytterligare 30 % Forklaring:
frén 350 g/v och resten ater 350 g/v och Alla ater enligt

Jordbruksverket
(Jordbruksverket,
2024)

(95 %) fortsatter ata
enligt medel-
konsumtionen*
(0,05*350 +
0,95*511).

resten (70 %)
fortsatter ata enligt
medel-
konsumtionen*
(0,30*350 +
0,70*511).

rddet och medel-
konsumtionen blir
darfor som radet.

g/v, gram per vecka

*| medelkonsumtionen ingar konsumtionen fér de 30 % som i nulaget foljer kostradet. Konsumtionen behover darfor
inte minskas for dessa eftersom de ingéar i befintliga data.

5.2.1

Antaganden och osdkerheter i konsumtionsscenarierna

e Andelen som éter hogst 350 gram rott kott och chark per vecka i Riksmaten vuxna

2010-11 antas vara representativt for idag. Att data fran Riksmaten vuxna 2010-11

(Amcoff et al., 2012) fortfarande ar tillrackligt representativa styrks av att medianen for

konsumtionen av rott kott och chark i Riksmaten vuxna 2010-11 var 517 gram per vecka,

vilket &r snarlikt dagens medelkonsumtion uppskattat utifran totalkonsumtionen, det vill

sdga 511 gram per vecka (Jordbruksverket, 2024).

e Enligt Jordbruksverkets totalkonsumtion har medelkonsumtionen av rott kott minskat
sedan 2010 (Jordbruksverket, 2023). Det gér inte att utifran Jordbruksverkets statistik sdga
vilka 1 befolkningen som har minskat sin konsumtion. Om minskningen till exempel har

skett hos de som dter mycket, dr det troligt att de fortfarande dter mer dn 350 gram per

vecka och dé paverkas inte andelen som f6ljer det foreslagna kostradet. Om fler istéllet

har borjat dta enligt det foreslagna kostradet skulle det innebéra en viss dverskattning av

hélsoeffekterna i den ena modellen (den med sjukdom som utfall). Denna dverskattning &r
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dock begriansad eftersom modellen samtidigt underskattar riskokningen av chark. Det ar
bara denna modell som baseras pa andel som foljer radet som paverkas. Det paverkar inte
den andra modellen (den med dod som utfall) eller konsekvensanalyserna for
livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska mangfalden och livsmedelsberedskapen,
eftersom de baseras pa medelkonsumtion uppskattad fran totalkonsumtionsstatistik for
2023.

Om konsekvensanalyserna hade baserats pa scenarier dir fotalt 5 procent respektive 30
procent i befolkningen foljer det foreslagna kostradet skulle det inneburit att de berdknade
effekterna hade baserats pi att farre (vid 5 procent) eller samma andel (vid 30 procent)
foljer det foreslagna kostraddet jamfort med nuléget. Ett scenario pa fem procent skulle
ddarmed berédkna effekter pd en 6kad konsumtion av rott kott och chark.

Vid modelleringarna baserade pd medelkonsumtion har antagandet att alla som borjar dta
enligt kostraden dter exakt 350 gram per vecka gjorts.
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6

6.1

18

Konsekvenser for folkhalsan

Resultat i korthet

Kott ar ett ndringsrikt livsmedel som &r en killa till ménga viktiga ndringsdmnen,
inklusive jérn av hog biotillgdnghet. Samtidigt rdder samstdmmighet om att en hog
konsumtion av rott kott och chark ér kopplad till en forhojd risk for nagra av de vanligaste
folksjukdomarna 1 Sverige.

Om ytterligare 5 procent av befolkningen skulle f6lja det foreslagna kostradet om 350
gram rott kott per vecka (tillagad méngd) och medelkonsumtionen minska med cirka 6
gram rott kott och 2 gram chark per vecka skulle ungefdr 170 cancerfall och 700 hjirt- och
kérlsjukdomsfall undvikas under ett dr. Totalt skulle ungefar 40 dodsfall i
kranskérlssjukdom, tjock- och @ndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes undvikas érligen.
Om ytterligare 30 procent av befolkningen skulle f6lja det foreslagna kostradet och
medelkonsumtionen minska med cirka 37 gram rott kott och 11 gram chark per vecka
skulle det leda till ungefédr 1 000 farre cancerfall och 4 300 farre hjért- och
kérlsjukdomsfall under ett &r. Totalt skulle ungefar 440 dodsfall 1 kranskérlssjukdom,
tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes undvikas érligen.

Om medelkonsumtionen i befolkningen var 350 gram istéllet for 500 gram per vecka
skulle ndstan 1 600 dodsfall undvikas &rligen. Om 100 procent av befolkningen, istéllet
for dagens cirka 30 procent, skulle dta hogst 350 gram per vecka skulle det arligen
innebédra 3 500 farre cancerfall och 14 900 farre hjirt- och kérlsjukdomstall.

En kost enligt de foreslagna kostrdden inklusive 350 gram rott kott och chark per vecka
skulle bidra med 14 mg jérn per 10 MJ, vilket &r tillrédckligt for att ticka
genomsnittsbehovet i alla dlders- och kdnsgrupper. Pa individniva skulle de med hogst
behov dnda ha svért att na upp till det rekommenderade intaget.

Jarnbrist forekommer bade bland de som &ter max 350 gram r6tt kott och chark och bland
de som &ter mer dn 500 gram per vecka. Det visar tydligt att forekomsten av jarnbrist inte
enbart beror pé kosten utan kan ha andra orsaker. Déarfor krévs dven andra insatser 4n
anpassning av kosten for att minska forekomsten av jérnbrist.

Sammantaget visar bedomningen av konsekvenser for folkhélsan att befolkningen kan ha
ett adekvat jarnintag vid en konsumtion av 350 gram rott kott och chark per vecka och
samtidigt minska risken for vanliga, allvarliga folkhilsosjukdomar.
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6.2 Konsekvenser for sjukdom och dodlighet i
befolkningen

6.21 Den samlade bilden av evidensen gdllande risk for
sjukdom och dédlighet

Det rader samstdmmighet inom den vetenskapliga litteraturen att en hog konsumtion av rott
kott och chark ér kopplat till en hogre risk for tjock- och dndtarmscancer (WCRF/AICR,
2018, Global Burden of Disease Collaborative Network, 2024, WHO, 2023, IARC, 2018) och
kranskirlssjukdom (Global Burden of Disease Collaborative Network, 2024, WHO, 2023,
Meinild & Virtanen, 2024).

Studier visar dven pd en 6kad risk for stroke (Global Burden of Disease Collaborative
Network, 2024, WHO, 2023, Meinild & Virtanen, 2024), typ 2-diabetes (Global Burden of
Disease Collaborative Network, 2024, WHO, 2023) och brostcancer (Global Burden of
Disease Collaborative Network, 2024), men hér ar evidensen inte lika robusta.

Langre ned beskrivs evidensen for respektive sjukdom utifran nagra av de stora
sammanstéllningarna och metaanalyserna som gjorts men forst beskrivs hur en ”samlad bild”
av evidenslédget tas fram inom nutritionsepidemiologi.

6.2.2 Hur evidens sammanstadlls

For att ett samband mellan en kostfaktor och hélsa ska anses vara etablerat kravs det mycket
evidens. Det behovs ett stort antal studier, som visar nagorlunda samstdmmiga resultat, och det
behdvs olika #yper av studier, vars styrkor och svagheter kompletterar varandra. Exempel pa
sadana studietyper ar epidemiologiska studier pd ménniskor, till exempel prospektiva
kohortstudier och retrospektiva fall-kontroll studier, samt randomiserade kontrollerade studier om
sjukdomsmarkorer, och studier pé cell- eller djurnivd om mekanismer (Livsmedelsverket, 2020).

Att gd igenom all relevant litteratur for vissa fragestillningar ar ett s omfattande arbete att
det gors bist av storre organisationer och projekt med mycket resurser. Livsmedelsverket
utgar 1 forsta hand frdn sddana genomgangar och sammanstéllningar och kompletterar vid
behov med ytterligare studier (Livsmedelsverket, 2020).

6.2.2.1 Sammanstdlls av mdnga av varandra oberoende organisationer

Manga oberoende organisationer och projekt har genom &ren utvérderat evidensen for
kopplingen mellan rott kott och risken for folksjukdomar genom aren, till exempel
Virldshilsoorganisationen (WHO), Global Burden of Disease (GBD)-projektet och World
Cancer Research Fund (WCRF). Vissa har gjort egna sa kallade metaanalyser (WCRF/AICR,
2018, Global Burden of Disease Collaborative Network, 2024). Det betyder att de
systematiskt, utifran forbestdmda kriterier, har sammanstéllt flera epidemiologiska studier och
gjort statistiska analyser pa deras originaldata. Andra som WHO (2023) och Nordiska
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nédringsrekommendationer (NNR) 2023 (Blomhoff et al., 2023) har identifierat systematiska
oversikter med tillrackligt god kvalitet som andra forskare har gjort.

NNR 2023 satte upp hoga kvalitetskrav pé vilka systematiska dversikter som skulle kunna inga 1
deras arbete (Arnesen et al., 2020). Eftersom det redan fanns s& mycket sammanstéllt av hog
kvalitet pd omridet bedomdes det inte angeldget att gbra en ny metaanalys pd sambandet mellan
rott kott eller chark och hilsa till NNR 2023. Istdllet gjordes en sé kallad ’scoping review”
(Meinild & Virtanen, 2024). En saddan Gversikt gar igenom befintliga systematiska dversikter och
metaanalyser, sdsom de beskrivna ovan, och sammanstéller kunskapsliget pa ett systematiskt sétt.
For sambandet mellan figelkott och hjért-kérlsjukdomar samt typ 2-diabetes (Ramel et al., 2023),
och for ndgra andra fragestéllningar (till exempel kring baljvéxter (Thorisdottir et al., 2023),
proteinintag bland barn (Arnesen et al., 2022), nétter och fron (Lamberg-Allardt et al., 2023)),
gjorde NNR 2023 dédremot nya systematiska dversikter och metaanalyser.

Tva stora internationella organisationer som regelbundet sammanstéller den senaste
forskningen om riskfaktorer for cancer d&r World Cancer Research Fund (WCRF) och
International Agency for Research on Cancer (IARC). WCREF ér en icke-vinstdrivande
stiftelse och IARC dr en myndighet under WHO specialiserad pa cancer.

GBD iér ett omfattande projekt som, utover att analysera samband mellan riskfaktorer och
ohilsa, dven rangordnar dessa med avseende pa hur mycket sjukdom och ohélsa de orsakar,
bade globalt och lokalt (Global Burden of Disease Collaborative Network, 2024).
Rangordningen tar hinsyn till hur mycket riskfaktorn 6kar risken samt hur vanligt
forekommande riskfaktorn och sjukdomen dr. Eftersom metoden &r grundad i vetenskap
utvecklas den kontinuerligt for att ta hansyn till ny evidens eller for att justera antaganden,
ibland i respons till forslag och kritiska synpunkter fran andra forskare (till exampel Stanton
et al. (2022). Den senaste versionen, som heter GBD 2021, visar, precis som tidigare
versioner, att ohdlsosamma matvanor ir den beteenderelaterade riskfaktorn som stér fér den
storsta delen av sjukdomsbordan i Sverige efter tobak (Global Burden of Disease
Collaborative Network, 2024).

Det har att géra med att ohdlsosamma matvanor dr mycket vanligt forekommande 1
befolkningen, medan rokning, som okar risken for sjukdom mer, dr mindre vanligt
forekommande. Bland ohdlsosamma matvanor stir en hog konsumtion av chark och rott kott
for den andra respektive tredje storsta delen av matrelaterad ohélsa. En 1ag konsumtion av
fullkorn #r pa plats ett. Aven hir speglar rangordningen bade hur mycket riskfaktorn kar
risken samt hur vanligt forekommande riskfaktorn och sjukdomen ér.

Kunskapsldget gillande evidensen for rott kott och chark som riskfaktor for tjock- och
andtarmscancer sammanfattades av toxikologer pa Livsmedelsverket (2014) infor
framtagandet av de nuvarande kostraden som publicerades 2015. Detta eftersom det var forsta
gangen denna livsmedelsgrupp omfattades av kostraden.
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6.2.3 Hur berdknas och tolkas en 6kad risk?

Nar man jamfor och beskriver riskerna med att till exempel dta olika méngder av ett livsmedel
anvinder man sig av ndgot som heter relativa risker. Den relativa risken tas fram genom att
berdkna kvoten mellan risken bland, i detta fall, de som &ter mer av nadgot med risken bland de
som dter mindre. En relativ risk pa till exempel 1,12 per 100 gram per dag innebér att risken
att insjukna 1 en viss sjukdom 1 snitt 6kar med 12 procent for varje 100 gram mer man &ter.
Man berdknar vanligen dven ett sa kallat 95-procentigt konfidensintervall runt dessa estimat,
som &r ett matt pa hur traffsékert estimatet av den relativa risken ar.

Uppskattningar visar att 18 procent av alla cancerfall och 39 procent av alla fall av hjirt-och
kérlsjukdom kan tillskrivas levnadsvanor (matvanor, obesitas, rokning och otillracklig fysisk
aktivitet och alkohol) (Folkhdlsomyndigheten, 2025). Eftersom sjukdomar som cancer och
hjart- och kérlsjukdomar tar manga ar att utvecklas ska inte den relativa risken tolkas som att
100 gram extra idag innebér en dkad risk imorgon utan att en 1dngvarig hogre konsumtion
innebdr en hogre risk for en genomsnittlig person att utveckla sjukdomen i framtiden.

Aven en liten 6kning i risk for individen kan ha stor paverkan pa folkhilsan om riskfaktorn
och sjukdomarna i fraga ar vanliga. Detta dr bland annat fallet for r6tt kott och chark dér 70
procent av befolkningen dter mer &n det foreslagna kostradet pa 350 gram per vecka och
sjukdomarna (hjart- och karlsjukdom, cancer och typ 2-diabetes) dr bland de vanligaste i
Sverige (Socialstyrelsen, 2024, Socialstyrelsen & Cancerfonden, 2023, Nationella
Diabetesregistret, 2023).

6.2.3.1 Gradering av evidens fér en 6kad risk

Nar man tar fram evidensbaserade kostrad behover man ta hdnsyn till hur tickande och robust
den bésta tillgéngliga evidensen dr. Vid sammanstillningar av systematiska oversikter och
metaanalyser dr det darfor viktigt att man med tydliga kriterier graderar kvaliteten pa
evidensen och styrkan i de rekommendationer som man baserar evidensen pa.

Det finns flera angreppssétt att gora denna gradering pa. Generellt tar de hansyn till studiernas
kvalitet och begransningar, precision, heterogenitet, risken for snedvridning i resultat och
publicering, studiedesign, effektstorlek, dos-responssambandet samt ibland mekanismer. Men
alla kriterier ingér inte i alla graderingssystem och man ldgger olika tyngd vid olika aspekter,
vilket ger en variation i bedomning (Tobias et al., 2021). Tabell 2 beskriver de graderingar
som anvénds i de systematiska Oversikterna och metaanalyserna som vi anviander i denna
rapport. Dar beskrivs ocksé hur man ska tolka de olika graderingarna.
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Tabell 2. Relevanta graderingskriterier av evidens i inkluderade systematiska sammanstallningar och metaanalyser.

Grad av evidens

Innebord

Oversittning”

World Cancer Research Funds (WCRF) grader och dess tolkning

Samband med denna grad

troligt kausalt samband. Evidensen ar tillrackligt stark for att generellt motivera
rekommendationer utformade for att minska risken for cancer.

Convincing Overtygande Stark evidens. Evidensen ar tillrackligt stark for att stddja en beddmning om Chark och tjock-/andtarmscancer (WCRF/AICR,
overtygande orsakssamband. Berattigar att man gor rekommendationer 2018)
utformade for att minska risken for cancer. Bevisen ar tillrackligt robusta for att
det ska vara osannolikt att de d4ndras inom en 6verskadlig framtid pa grund av
nya bevis.
Probable Troligt/sannolikt Stark evidens. Evidensen ar tillrackligt stark for att stédja en bedomning om ett Rott kott och tjock-/andtarmscancer (WCRF/AICR,

2018), dodlighet i hjart-och karlsjukdom, stroke
(Meinila & Virtanen, 2024)

Chark och dodlighet i hjart- och karlsjukdom,
kranskarlssjukdom, stroke (Meinila & Virtanen, 2024)

Limited - suggestive

Begransad - indikativ

Evidensen ar for begransad for att kunna dra slutsatser om ett troligt eller
overtygande orsakssamband men det antyder en effektriktning. Denna grad ar
mycket sallan tillracklig for att motivera rekommendationer utformade for att
minska risken for ohalsa.

Rott kott och cancer i ndsa och bihala, lunga och
pankreas (WCRF/AICR, 2018)

Chark och typ 2-diabetes (Meinila & Virtanen, 2024).

Chark och cancer i ndsa och bihala, matstrupe,
lunga, magsack och pankreas (WCRF/AICR, 2018)

Limited -
no conclusion

Begransad -
ingen slutsats

Evidensen &r sa begransad att ingen séker slutsats kan dras.

Rott kott och typ 2-diabetes (Meinila & Virtanen,
2024)

Rott kott och brostcancer (WCRF, 2017)™

International Agency for Research on Cancers (IARC) klasser och dess tolkning

1: Carcinogenic to humans

Carcerframkallande
for manniskor

Tillracklig evidens finns for cancerframkallande egenskaper

Chark (IARC, 2018)

2A: Probable carcinogenic
to humans

Troligen
cancerframkallande
for manniskor

Begransad evidens finns for cancerframkallande hos manniskor och tillrackliga
bevis for cancerframkallande hos forsoksdjur

Rott kott (IARC, 2018)

2B: Possibly carcinogenic
to humans

Maijligen
cancerframkallande
for manniskor

Begransad evidens finns for cancerframkallande hos manniskor och otillrackliga
bevis for cancerframkallande hos forsoksdjur

3: Not classifiable as its
carcinogenicity to humans

Inte klassificerbar
omden ar
cancerframkallande
for manniskor

Otillracklig evidens for cancerframkallande hos manniskor och otillracklig eller
begransad hos forsoksdjur

4: Probably not
carcinogenic to humans

Sannolikt inte
cancerframkallande
for manniskor

Evidensen tyder pa ej cancerframkallande for manniskor och forsoksdjur
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Grad av evidens Oversattning” Innebérd Samband med denna grad

NutriGrade graderingssystem (Schwingshackl et al., 2016)

High Hoég Effektmattet har hog tillforlitlighet och ytterligare forskning kommer troligen inte -
att &ndra sédkerheten i detta.
Moderate Mattlig Effektmattet har mattlig tillforlitlighet och ytterligare forskning kan komma att Ro6tt kott samt chark och hjart-karlsjukdom,
andra detta. hjartinfarkt och stroke (Bechthold et al., 2019), tjock-

och andtarmscancer (Schwingshackl et al., 2018),
typ 2-diabetes (Schwingshackl et al., 2017)

Low Lag Effektmattet har lag tillforlitlighet och ytterligare forskning kommer att ge viktig -
evidens och troligen paverka detta.

Very low Mycket lag Effektmattet har mycket lag tillforlitlighet och bevis fran metaanalyser &r mycket -
begransad och osaker.

Global Burden of Disease-studiens Burden of Proof-grader

5 stars 5 stjarnor Mycket stark evidens for ett samband -
4 stars 4 stjarnor Stark evidens for ett samband -
3 stars 3 stjarnor Mattlig evidens for ett samband -
2 stars 2 stjarnor Svag evidens for ett samband. Evidensen foreslar ett samband men &r inte Rott kott och tjock-/andtarmscancer, brostcancer,
tillracklig for att gora avgorande rekommendationer. kranskarlssjukdom och typ 2-diabetes (Lescinsky et
al., 2022)
Chark och tjock-/andtarmscancer, typ 2-diabetes
(IHME, 2024)
1 star 1 stjarna Ingen evidens for ett samband. Det kan finnas en effekt men for narvarande ar Rott kott och hjarninfarkt eller hjarnblédning™
bevisen otillrackliga for att dra nadgon slutsats. (Lescinsky et al., 2022)

Chark och kranskarlssjukdom (IHME, 2024)

*Forfattarnas oversattning.

**Senare genomgang har hittat svag evidens for brostcancer (Lescinsky et al., 2022). Darfér namns bréstcancer dven har eftersom den ingar i en av modellerna som vi anvander i
konsekvensanalysen nedan.

***Effekten var omvant (det vill sdga verkade skyddande) dock otillrackligt for att dra slutsats.
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6.2.4 Evidenslaget for ett samband mellan rott kétt och chark
samt sjukdomar och dédlighet

Nedan foljer en sammanfattning av kunskapslédget for de storsta folksjukdomarna som &r
relaterade till en hog konsumtion av rott kott och chark.

6.2.4.1 Cancer

Det finns en stor samstdmmighet 1 den vetenskapliga litteraturen om att rott kott och chark
okar risken for tjock- och dndtarmscancer (WCRF/AICR, 2018, Global Burden of Disease
Collaborative Network, 2024, Livsmedelsverket, 2014, WHO, 2023, IARC, 2018) (tabell 2).
Det betyder att om fler i befolkningen skulle dta 350 gram per vecka istéllet for 500 gram per
vecka skulle det leda till farre fall av tjock- och dndtarmscancer.

Chark klassas som “cancerframkallande f6r ménniskor” av IARC (2018), en klassning som
anvinds nér det finns tillrdckliga bevis for att ett &mne har cancerframkallande egenskaper
(tabell 2). Rott kott klassas som “troligen cancerframkallande for ménniskor”, det vill séga att
det finns begransade bevis for att ett imne dr cancerframkallande hos ménniskor och
tillrackliga bevis for att det dr cancerframkallande hos forsdksdjur (IARC, 2018) (tabell 2).

Sambandet mellan en hog konsumtion av chark och tjock- och dndtarmscancer har av WCRF
graderats som “0vertygande”, vilket innebér att bevisen ar tillrackligt robusta for att det ska
vara osannolikt att slutsatsen &dndras inom en 6verskadlig framtid pa grund av nya bevis
(WCREF/AICR, 2018) (tabell 2). Sambandet mellan rott kott och tjock- och dndtarmscancer
har graderats som “troligt” (WCRF/AICR, 2018). Andra stora metaanalyser och
sammanstéllningar visar ocksé pé liknande samband (tabell 2).

For rott kott verkar sambandet med tjock- och dndtarmscancer framst drivas av en riskdkning
for tjocktarmscancer (tabell 3). Aven riskokningen for chark verkar vara storre for
tjocktarmscancer dn for dndtarmscancer (tabell 3). Tjocktarmscancer dr den vanligaste formen
av dessa tva och utgdr ungefar tva tredjedelar av alla fall av tjock- och &dndtarmscancerfall i
Sverige (Cancerfonden, 2024b).

Det finns dven studier som visar pa ett samband mellan rott kott och cancer i ndsa och bihéla,
lunga, bukspottskortel och brostcancer, samt mellan chark och cancer i nésa och bihéla,
matstrupe, lunga, magséck, bukspottskortel och bréstcancer men evidensen for dessa samband
ar begrdansad och motiverar inga folkhédlsorekommendationer (WCRF/AICR, 2018). Dessa
risker diskuteras darfor inte vidare hér. I en nyare metaanalys fran 2022 identifierade GBD-
forskare (Lescinsky et al., 2022) evidensen for ett samband mellan rott kott och brostcancer
som svag, men dnda tillrdckligt robust for att inkluderas i GBD.

Flera metaanalyser tyder pd att formen for sambandet (dven kallad ”dos-responssambandet”)
mellan rott kott och risk for tjock- och dndtarmscancer verkar vara linjért, det vill sdga dkar
relativt konstant dven vid konsumtionsnivéer av relevans for kostrad, det vill sdga i spannet
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mellan 350 och 500 gram per veckan (figur 3, tabell 3). De relativa riskerna for sambanden &r
ocksé forhallandevis 6verensstimmande (tabell 3), vilket styrker att det &r ett robust samband.

Figur 3 baseras pa metaanalysen av WCRF (2018) och visar hur risken for tjock- och
andtarmscancer, tjocktarmscancer och dndtarmscancer 6kar med 6kad konsumtion av rott kott
och chark. I figuren kan man se att det dr en hogre risk for dessa sjukdomar vid en
konsumtion av 500 gram per vecka jimfort med en konsumtion av 350 gram per vecka.

Det betyder att om fler skulle minska konsumtionen av rott kott och chark fran 500 gram till
350 gram per vecka kan en minskning av tjock- och dndtarmscancerfall forviantas i
befolkningen (se dven avsnitt 6.2.6).

Tabell 3. Relativa risker for sambandet mellan rott kott respektive chark och tjock- och
andtarmscancer.

Relativ risk Antal ingaende Antal fall i
(95-% K1) studier studierna
Rott kott per 100 g/d 6kning
Tjock- och dndtarmscancer 1,12 (1,00-1,25)" 8 6 662 1
Tjock- och dndtarmscancer 1,12 (1,06-1,19)" 25 22 286 2
Tjock- och andtarmscancer 1,37 (1,01-1,78)" 21 16 202 3
Tjocktarmscancer 1,22 (1,06-1,39)" 11 4081 1
Andtarmscancer 1,13(0,96-1,34)" 8 1772 1
Chark per 50 g/d 6kning
Tjock- och dndtarmscancer 1,16 (1,08-1,26)" 10 10738 1
Tjock- och dndtarmscancer 1,17 (1,10-1,23)" 18 20283 2
Tjock- och dndtarmscancer 1,27 (1,09-1,48)" 18 - 4
Tjocktarmscancer 1,23(1,11-1,35)" 12 8599 1
Andtarmscancer 1,08 (1,00-1,18)" 10 3029 1

Kl, konfidensintervall; g/d, gram per dag.

Referenser: 1. WCRF (2017), 2. Schwingshackl et al. (2018), 3. Lescinsky et al. (2022), 4. IHME (2024)
*Dos-responssambanden verkade vara linjara.

TKonsumtion vid 100 gram per dag (rott kott) respektive 50 gram per dag (chark) jamfort med 0. Inom parentes visas
det mer konservativa 95-% KI med extra hansyn tagen till studiernas heterogenitet. 95-% Kl utan extra hansyn tagen
till studiernas heterogenitet ar 1,20-1,52 for roétt kétt och 1,18-1,36 for chark.

- Information ej tillganglig
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a) Dos-responskurvor for rott kott och risken for tjock- och andtarmscancer, tjocktarmscancer och andtarmscancer
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Figur 3. Dos-responssambanden mellan konsumtion av rott kott respektive chark och tjock- och andtarmscancer.
Figurerna ar hamtade fran WCRF (2017) men har kompletterats med linjer som indikerar konsumtion av 350 respektive 500 gram rott kott per vecka samt

konsumtionen av chark i nulaget.
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6.2.4.2 Hjart- och karlsjukdom

Det finns en samstimmighet i den vetenskapliga litteraturen om att rott ktt och chark okar
risken for hjért- och kérlsjukdom.

Flera sammanstillningar och metaanalyser har visat att bade rott kott och chark ar relaterade
till hogre risk for kranskarlssjukdom (Lescinsky et al., 2022, Bechthold et al., 2019) och
dodlighet i hjért- och kédrlsjukdom (Meinild & Virtanen, 2024). Hjart- och kérlsjukdom é&r ett
samlingsnamn for sjukdomar som drabbar cirkulationsorganen, hjértat och blodkérlen. Vissa
studier har undersokt samtliga dessa medan andra har studerat specifika utfall sdsom
kranskérlssjukdom eller stroke.

Evidensen for att rott kott okar risken for hjart- och kérlsjukdomar ar ndgot svagare én den for
tjock- och dndtarmscancer. Den har graderats med nést hogsta evidensgraden moderate”
(Schwingshackl et al., 2018), det vill sdga att tillforlitligheten &dr mattlig och att ytterligare
forskning kan dndra effektuppskattningen (tabell 2). Den har ockséd av NNR 2023 graderats
som “’probable” (Meinilda & Virtanen, 2024), det vill sdga att bevisen dr tillrdckligt starka for
att generellt motivera rekommendationer (tabell 2).

Infor senaste versionen av GBD beddmdes evidensen for ett samband mellan rétt kott och
hjart-och kérlsjukdom (kranskérlssjukdom) vara svagt (Lescinsky et al., 2022) men tillrackligt
robust for att fortfarande ingd som riskfaktor i GBD (Global Burden of Disease Collaborative
Network, 2024).

Vad giller risken for stroke dr bilden inte lika tydlig. Konsumtion av rott kott samt chark har
kopplats till hogre risk for stroke (alla former tillsammans) av flera dversikter av hog kvalitet
(Meinild & Virtanen, 2024, Bechthold et al., 2019). I motsats visade en annan metaanalys av
(enbart) rott kott, ddr man separerade olika former av stroke, att rott kott verkar kopplat till en
hogre risk for hjarninfarkt (ischemisk stroke) men, tvirtom, skyddande for hjarnblédning
(hemorragisk stroke) (Lescinsky et al., 2022). Evidensen beddmdes dock vara mycket svag
(tabell 2).

Majoriteten (85 procent) av strokefallen 1 Sverige bestar dock av hjarninfarkt; hjirnblodning
utgdr bara 15 procent av fallen (Hjartlungfonden, 2024), vilket innebér att en eventuell
skyddande effekt av rott kott pd hjarnblodning troligen har en begrénsad effekt pa folkhilsan
om det samtidigt finns en riskdkning for hjdrninfarkt.

Gillande sambandets form tyder metaanalyser pa att sambandet mellan rott kott och
kranskirlssjukdom betecknas av en J-formad kurva, det vill sdga att den forst minskar eller ar
ofordndrad, for att sedan oka. Vid konsumtion 6ver 40—50 gram per dag (det vill sdga cirka
300 gram per vecka) verkar dock risken oka linjért. I figur 4 kan man se att det 4r en hogre
risk for dessa sjukdomar vid en konsumtion av 500 gram per vecka jamfort med en
konsumtion av 350 gram per vecka.
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Metaanalyser tyder ocksa pa att sambandet mellan rott kott och risk for stroke (alla former
tillsammans) (Bechthold et al., 2019) verkar vara linjart, det vill sdga okar relativt konstant
inom konsumtionsnivaer av relevans for kostrad (figur 4, tabell 4).

De tyder dven pa att sambandet mellan chark och kranskérlssjukdom samt stroke (alla former
tillsammans) verkar vara linjért (Bechthold et al., 2019) (figur 4, tabell 4).

Sammantaget betyder detta att en minskning av kranskarlssjukdom och troligen ocksa stroke
kan forvéntas pa befolkningsniva om fler skulle minska konsumtionen av rott kott och chark
fran 500 gram per vecka till 350 gram per vecka (se dven avsnitt 6.2.6).

Tabell 4. Relativa risker for sambandet mellan rott kott respektive chark och hjart- och karlsjukdom.

Relativ risk Antal Antal falli

(95-% Kil) ingaende studier  studierna
Rott kott per 100 g/d 6kning
Kranskarlssjukdom 1,15 (1,08-1,23)t 3 6 659 1
Kranskarlssjukdom 1,12 (0,99-1,25)1% 11 33490 2
Stroke 1,12(1,06-1,17)* 7 10541 1
Stroke (hjarninfarkt) 1,15 (0,93-1,40)* 8 12500 2
Stroke (hjarnblédning) 0,87 (0,56-1,35)t 8 4176 2
Chark per 50 g/d 6kning
Kranskarlssjukdom 1,27 (1,09-1,49)* 5 7038 1
Kranskarlssjukdom 1,15(0,97-1,35)% 11 - 3
Stroke 1,17 (1,02-1,34)* 6 9492 1

Kl, konfidensintervall; g/d, gram per dag. Referenser: 1. Bechthold et al. (2019), 2. Lescinsky et al. (2022), 3. IHME
(2024)

“Dos-responssambanden verkade vara linjéra.

'Det fanns bevis for ett icke-linjart dos-responssamband.

*Konsumtion vid 100 gram per dag (rott kott) respektive 50 gram per dag (chark) jamfort med 0. Inom parentes visas
det mer konservativa 95-% KI med extra hansyn tagen till studiernas heterogenitet. 95-% Kl utan extra hansyn tagen
till studiernas heterogenitet ar 1,07-1,16 for rott kott och 1,07-1,23 for chark.

- Information ej tillganglig
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a) Dos-responskurvorforrott kott och risken for kranskéarlssjukdom
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Figur 4. Dos-responssambanden mellan konsumtion av rott kott respektive chark och kranskarlssjukdom. Figurerna ar hamtade fran Bechthold et al (2019),
vanstra, och GBD (2024), hogra, men har kompletterats med linjer som indikerar konsumtion av 350 respektive 500 gram rott kott per vecka samt konsumtionen

av chark i nulaget.
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6.2.4.3 Typ 2-diabetes

Det finns stdd i den vetenskapliga litteraturen for att rott kott och chark dkar risken for
typ 2-diabetes (tabell 2, tabell 5) men den ar svagare och inte lika samstdmmig som for
ovriga samband (Lescinsky et al., 2022, Meinild & Virtanen, 2024).

I metaanalysen av Lescinsky et al (2022) sags en riskdkning for typ 2-diabetes vid hog
konsumtion av rott kott. Evidensen bedomdes som svag (tabell 2) men énda tillridckligt
robust fOr att vara kvar som en riskfaktor i GBD 2021. Genomgéngen av evidensen som
gjordes infor NNR 2023 (Meinild & Virtanen, 2024) indikerar en 6kad risk for typ 2-
diabetes vid hog konsumtion av rott kott samt chark men evidensen bedomdes som
begriansad (tabell 2).

En metaanalys (Schwingshackl et al., 2017) visar ett linjart samband mellan rétt kott
och risken for typ 2-diabetes medan ett icke-linjart samband sdgs i en annan metaanalys
(Lescinsky et al., 2022) (tabell 5). Oavsett studie sa 6kade risken med 6kande
konsumtion for samtliga undersokta mangder (figur 5).

Sambandet mellan chark och risken for typ 2-diabetes verkar vara icke-linjart
(Schwingshackl et al., 2017) men dven hér 6kade risken vid samtliga undersokta
mingder (figur 5).

Sammantaget kan en minskning av insjuknande i typ 2-diabetes forvéntas i
befolkningen om fler minskar konsumtionen av rott kott och chark fran 500 gram per
vecka till 350 gram per vecka, men evidensen dr svagare dn for cancer och hjért- och
kérlsjukdom.

Tabell 5. Relativa risker for sambandet mellan rott kott respektive chark och typ 2-diabetes.

Relativ risk Antal Antal fall Ref.
(95-% KI) ingdende  jstudierna
studier

Rott kott per 100 g/d okningt
Typ 2-diabetes 1,17 (1,08-1,26)* 14 45702 1
Typ 2-diabetes 1,23 (0,96-1,52)1% 17 62 081 2
Chark per 50 g/d 6kningt
Typ 2-diabetes 1,37 (1,22-1,55)t 14 43781 1
Typ 2-diabetes 1,30 (1,12-1,52)% 16 - 3

Kl, konfidensintervall; g/d, gram per dag.

Referenser: 1. Schwingshackl et al. (2017), 2. Lescinsky et al. (2022), 3. IHME (2024)
*Dos-responssambanden verkade vara linjara.

tDet fanns bevis for ett icke-linjart dos-responssamband.

$Konsumtion vid 100 gram per dag (rott kott) respektive 50 gram per dag (chark) jamfort med 0. Inom parentes
visas det mer konservativa 95-% Kl med extra hansyn tagen till studiernas heterogenitet. 95-% Kl utan extra
hansyn tagen till studiernas heterogenitet ar 1,15-1,29 for rott kott och 1,23-1,38 for chark.

- Information gj tillganglig
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Figur 5. Dos-responssambanden mellan konsumtion av rott kott respektive chark och typ 2-
diabetes. Figurerna kommer fran Schwingshackl et al. (2017) men har kompletterats med
linjer som indikerar konsumtion av 350 respektive 500 gram rott kott per vecka samt
konsumtionen av chark i nulaget.

6.2.5 Mojliga mekanismer

De exakta mekanismerna for varfor rétt kott och chark 6kar risken for ohélsa dr d&nnu
inte faststdllda. Troligen ar flera mekanismer involverade och halsoeffekten beror pé en
kombination av dessa (Livsmedelsverket, 2014, WCRF/AICR, 2018, TARC, 2018). S&
kallade heterocykliska aminer, polycykliska aromatiska kolvaten (PAH:er) och
nitrosaminer (N-nitrosoféreningar, NOC) bildas ndr kott tillagas vid hoga temperaturer
och har kopplats till tjock- och dndtarmscancer i djurstudier (WCRF/AICR, 2018).
Andra foreslagna mekanismer ar hemjérn, som frimjar tumorbildning i tjock- och
andtarm, samt fett och vissa peptider (WCRF/AICR, 2018, Livsmedelsverket, 2014,
Meinild & Virtanen, 2024).

Mekanismerna for kopplingen mellan chark och tjock- och @ndtarmscancer ér troligen
samma som for rott kott. Chark innehaller ocksd mer mattat fett, salt och nitrosaminer
an rott kott. For mer utforlig beskrivning av moéjliga mekanismer till sambandet for
tjock- och dndtarmscancer hédnvisas till Livsmedelsverket (2014) och IARC (2018).

Mekanismerna for 6vriga hélsoutfall &r inte heller klarlagda. Salt och hemjarn paverkar
kirlsystemet och mattat fett pdverkar serumlipidprofilen negativt. Mittat fett, avancerade
glykerade slutprodukter (AGESs), nitriter, nitrater, hemjirn och grenade aminosyror skulle
aven kunna péverka glukos- och insulinmetabolismen och leda till oxidativ stress och
inflammation. Kott innehaller ocksa karnitin och kolin, som kan omvandlas till
trimetylamin-N-oxid (TMAQO). TMAO har kopplats till 6kad risk for ateroskleros och
storre kardiovaskuldra hiandelser men dven oxidativ stress, inflammation, DNA-skador
och storning 1 proteinveckning. En sammanfattning av potentiella mekanismer finns i
Meinild & Virtanen (2024).
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6.2.6 Konsekvensanalyser i form av antal dédsfall och
sjukdomsfall i Sverige

Utgangspunkten dr att den nuvarande genomsnittliga konsumtionen av rétt kott och
chark ar 511 gram per vecka (Jordbruksverket, 2024) och att ungefar 30 procent av
befolkningen idag dter hogst 350 gram per vecka (se avsnitt 5.2). Uppdraget tolkades
darfor som att undersoka folkhidlsoeffekterna om ytterligare 5 respektive 30 procent i
befolkningen skulle f6lja det foreslagna kostraddet om hogst 350 gram rétt kott och
chark per vecka (se avsnitt 5.2). Analyserna gjordes med hjilp av tva modeller som
uppskattar dodsfall respektive sjukdomsfall i den svenska befolkningen.

Den forsta, DIA-modellen, har utvecklats av WHO (2023).2 Modellen har tidigare
anvénts 1 en hilsokonsekvensbedomning (Patterson & Bjermo, 2024) som utgjorde ett
underlag till de foreslagna kostrdden som var ute pa remiss hosten 2024. Den andra,

NCDSim, har utvecklats av Folkhdlsomyndigheten 1 samarbete med Cancerfonden och
Hjirt-Lungfonden (Folkhidlsomyndigheten, 2025).3

Modellerna gor en hédlsokonsekvensbeddmning genom en typ av analys som kallas
comparative risk assessment, i likhet med den som anvinds i Global Burden of Disease-
studien Global Burden of Disease Collaborative Network (2024). Modellerna skiljer sig
at 1 flera avseenden och kunskapen vi far av respektive modell kompletterar darfor
varandra. DIA &r mer utforligt beskriven i WHO (2023) och 1 Patterson & Bjermo
(2024). NCDSim ar mer utforligt beskriven i Folkhidlsomyndigheten (2025). En kort
sammanfattning av de storsta skillnaderna éar:

e DIA-modellen uppskattar antalet dodsfall och dérmed &ven forlorade levnadsar.
NCDSim-modellen berdknar antalet sjukdomsfall.

e DIA-modellen inkluderar dodsfall frdn sjukdomarna kranskérlssjukdom, stroke,
tjock- och dndtarmscancer samt typ 2-diabetes. NCDSim tar hénsyn till alla
cancerformer och hjért- och kéirlsjukdom och kan inte sirskilja enstaka
diagnoser inom cancer respektive hjart- och kirlsjukdom. NCDSim inkluderar
inte heller typ 2-diabetes i nulédget.

e DIA-modellen uppskattar hur hélsan hos dagens befolkning hade sett ut om den
hade é&tit pa ett annat sétt historiskt. NCDSim uppskattar diremot hilsan framat i
tiden genom att ta hdnsyn till den demografiska utvecklingen som vi kan
forvénta oss 1 framtiden. Det betyder att modellen beaktar att befolkningen
kommer att besta av fler dldre som lever lingre, baserat pa uppgifter fran
Statistiska centralbyran.

e DIA-modellen utgér frdn en forandring 1 medelkonsumtionen av rott kott och
chark i befolkningen. NCDSim utgar istéllet frdn en fordandring 1 andelen av

2 DIA stér for Dietary Impact Assessment.

3 NCDSim stéar fér Non-Communicable Disease Simulation.
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befolkningen som foljer ett kostrad (till exempel om att dta max 350 gram rott
kott och chark per vecka).

e En annan skillnad mellan modellerna 4r att DIA-modellen berdknar effekter for
rott kott och chark var for sig medan NCDSim inte sdrskiljer rott kott och chark
1 sin simulering i nuldget.

e Modellerna har dven utgatt ifran olika kdllmaterial och ddrmed anvént olika
relativa risker 1 berdkningar.

6.2.6.1 Farre antal dédsfall vid lite Icigre kéttkonsumtion

For att uppskatta potentiella effekter pa antal dodsfall anvindes WHO:s DIA-modell
(WHO, 2023). Modelleringen visar att farre dodsfall skulle forvéntas 1 scenarierna med
ytterligare 5 respektive 30 procent foljsamhet jamfort med nulidget.

Antaganden och méngder i varje scenario och de relativa riskerna som DIA-modellen
anvander beskrivs i figur 6. Observera att de modellerade scenariona ar baserade pa
ganska blygsamma fordndringar i konsumtion. Scenariot med ytterligare 5 procent
innebdr en fordndring av befolkningens medelkonsumtion med cirka 6 gram rott kott
per vecka och cirka 2 gram chark per vecka. Scenariot med ytterligare 30 procent
innebér en fordndring av medelkonsumtionen med cirka 37 gram rott kott per vecka och
cirka 11 gram chark per vecka.

I scenariot dir 5 procent fler foljer kostradet om hogst 350 gram rott kott och chark per
vecka skulle ungefar 40 dodsfall forhindras per ar. Det motsvarar cirka 600 férlorade
levnadsar nar man tar hansyn till vid vilken élder dodsfallet intraffar (tabell 7, figur 6).
Merparten av dodsfallen ér fran kranskarlssjukdom, foljt av stroke.

Motsvarande siffror i scenariot dir 30 procent fler f6ljer kostradet om hogst 350 gram
rott kott och chark per vecka ar cirka 440 dodsfall per &r och mer dn 6 000 levnadsar
(tabell 7, figur 6).
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Tabell 6. Data och antaganden som anvandes i DIA-modellen for att uppskatta antal dodsfall
som skulle forhindras om ytterligare 5 procent respektive 30 procent i befolkningen skulle
folja det foreslagna kostradet om hogst 350 gram rott kott och chark per vecka

Kostfaktor som modelleras ‘

Totalt rott kott

Chark

Parameter

Medelkonsumtion

Medelkonsumtion
(% av totalt rott kott)

Baslinje, gram per vecka

511"

Baslinje, gram per dag

73,0 (varav 56,7 rott kott)

16,3 (22,3%")

5 % fler 4ter max 350 gram
per vecka, gram per dag

71,9 (varav 55,8 rott kott)

16,0 (22,3%"™)

30 % fler 4ter max 350 gram
per vecka, gram per dag

66,1 (varav 51,4 rott kott)

14,7 (22,3%")

Relativ risk som modellen
utgar ifran (95-%
konfidensintervalli
parentes)™

Kranskarlssjukdom:
1,15 (1,08-1,23)

Stroke:

1,12 (1,06-1,17)
Tjock-/andtarmscancer:
1,12 (1,06-1,19)

Typ 2-diabetes:

1,17 (1,08-1,26)

Kranskarlssjukdom:
1,27 (1,09-1,49)

Stroke:

1,17 (1,02-1,34)
Tjock-/andtarmscancer:
1,17 (1,10-1,23)

Typ 2-diabetes:

1,37 (1,22-1,55)

Tolkning av riskékningen

Vid varje 100 gram extra rott
kott per dag ar risken for
dodsfall fran dessa sjukdomar
hogre (och vice versa)

Vid varje 50 gram extra chark
per dag ar risken for dessa
sjukdomar hégre (och vice
versa)

*Uppskattad for ar 2023 (Jordbruksverket).
**Baseras pa fordelningen mellan rott kott och chark i Riksmaten vuxna 2010-11 (Amcoff et al., 2012).

**+*WHO (2023)
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Tabell 7. Antalet dodsfall under ett ar, och motsvarande forlorade levnadsar, som skulle
forhindras om ytterligare 5 procent respektive 30 procent i befolkningen skulle folja det
foreslagna kostradet om hogst 350 gram rott kott och chark per vecka. Modellering baseras pa
populations- och sjukdomsdata fran ar 2018.

5 % fler foljer radet 30 % fler foljer radet om

om g kott i veckan 350 g kott i veckan

Farre dodsfall Totalt 43 437
Tjock- och andtarmscancer 4 39
Kranskarlssjukdom 26 273
Stroke 10 92
Typ 2-diabetes 3 34
Farre forlorade
levnadsar Totalt 602 6130
Tjock- och andtarmscancer 74 719
Kranskarlssjukdom 360 3726
Stroke 122 1186
Typ 2-diabetes 46 499
500
450

400
350
300
250
200
150
100

Antalférhindrade dodsfall per ar

” I
0

5% flerfoljerradet om 350 g rott kott i 30 % fler féljer rédet om 350 g rott kott i
veckan veckan

B Tjock- och @ndtarmscancer M Kranskérlssjukdom B Stroke B Typ 2-diabetes

Figur 6. Antalet dodsfall under ett ar som skulle forhindras om ytterligare 5 procent respektive
30 procent i befolkningen skulle folja det féreslagna kostradet om hogst 350 gram rott kott och
chark per vecka. Modellering baseras pa populations- och sjukdomsdata fran ar 2018.

6.2.6.2 Farre sjukdomsfall vid lite Icigre kéttkonsumtion

Modelleringen pé sjukdomsfall med hjélp av verktyget NCDSim visar att forekomsten
av cancer och hjart- och kirlsjukdom skulle minska i scenarierna med ytterligare 5
respektive 30 procent foljsamhet jaimfort med nuldget.
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Antaganden och méngder i varje scenario och de relativa riskerna som anvéndes i
NCDSim-modelleringen beskrivs i tabell 8. De modellerade scenarierna innebdr ganska
blygsamma fordndringar i andel som foljer kostrdden. Ytterligare 5 procent innebér att
ungefar 34 procent skulle folja de forslagna kostraden istéllet for dagens cirka 30
procent. Ytterligare 30 procent innebir att ungefér 51 procent i befolkningen skulle
folja de foreslagna kostraden.

Tabell 8. Data och antaganden som anvandes i NCDSim-modellen for att uppskatta antal
sjukdomsfall som skulle forhindras om ytterligare 5 procent respektive 30 procent i
befolkningen skulle folja det foreslagna kostradet om hogst 350 gram rott kott och chark per
vecka

Parameter Antaganden

Baslinje 29,4 % foljer det foreslagna kostradet, 70,6 % foljer det inte*

5 % fler ater max 350 33,5 % foljer det foreslagna kostradet, 66,5 % foljer det inte
gram per vecka

30 % fler ater max 350 51,0 % foljer det foreslagna kostradet, 49,0 % foljer det inte
gram pervecka

Halsoutfall Sjukdom i cancer samt hjart- och karlsjukdom

Relativ risk Riskodkning for de som ater mer &n 50 gram rott kott och chark per dag
jamfort med de som ater hdogst 50 g rott kott och chark per dag:

Cancer: 1,021**
Hjart-och karlsjukdom: 1,078**

“Baseras pa opublicerade data fran Riksmaten vuxna 2010-11 (Amcoff et al., 2012), se avsnitt 5.2. Prevalensen &r
stratifierad per alder och kon. Darfor skiljer den sig nagot jamfort med de 30 procent som ndmns i avsnitt 5.2.
“De relativa riskerna &r viktade. Det betyder att en relativ risk har beraknats for cancer baserat pa relativa risker
for individuella cancerformer och hur vanlig respektive cancerform ar. Relativa risken for hjart- och karlsjukdom
har berdknats pa motsvarande sétt.

I scenariot dér ytterligare 5 procent foljer det foreslagna kostridet skulle ungefér 170
cancerfall (0,06 procent av alla cancerfall) och 700 hjirt- och kérlsjukdomstall (0,07
procent av alla hjart- och kérlsjukdomsfall) undvikas varje ar, om tio ar (ar 2035) (tabell
9, figur 7).

Motsvarande siffror i scenariot dér ytterligare 30 procent foljer det foreslagna kostradet
ar ungetdr 1 040 cancerfall (0,34 procent av alla cancerfall) och 4 280 fall av hjért- och
karlsjukdom (0,46 procent av alla hjért- och kirlsjukdomsfall) (tabell 9, figur 7).
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Minskningi sjukdomsprevalens jamfort med dagens konsumtion av rott katt och chark
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Figur 7. Antalet fall i cancer och hjart- och kéarlsjukdom som skulle férhindras per &r om
ytterligare 5 procent respektive 30 procent skulle folja det féreslagna kostradet om 350 gram
rott kott och chark per vecka. Siffrorna baseras pa modellen NCDSim (Folkhalsomyndigheten,
2025). Siffrorna som presenteras i text och tabellen som inte avser nuldget avser ar 2035.

Tabell 9. Antal sjukdomsfall som skulle férhindras under ett &r om ytterligare 5 procent
respektive 30 procent i befolkningen skulle folja det foreslagna kostradet om hogst 350 gram
rott kott och chark per vecka. Siffrorna som presenteras som inte avser nuldget avser ar 2035.

5 % fler foljer radetom 350g 30 % fler foljer radet om 350

kott i veckan g kott i veckan
Absolut Absolut Jamfort med Absolut Jamfort med
nuléget nulaget
Antal cancerfall 312009 311836 -174 310966 -1043
Antal hjart- och 942 063 941 360 -703 937779 -4 284

karlsjukdomsfall

6.2.6.3 Risk for ohdlsa vid en konsumtion av 350 gram respektive 500 gram

[ uppdraget ingick dven att gora en analys av risken for ohélsa vid en konsumtion av
rott kott och chark motsvarande det foreslagna kostradet (hogst 350 gram per vecka)
jamfort med en konsumtion motsvarande dagens kostrdd (hogst 500 gram per vecka).
Analysen gjordes ur tre perspektiv:

1. Uppskattning av minskat antal dodsfall pa befolkningsniva:

Med hjalp av DIA-modellen jamfordes skillnader i dodlighet i
kranskérlsjukdom, tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes vid en
medelkonsumtion i befolkningen pd 350 gram per vecka jamfort med 500 gram
per vecka.

Ett medelvérde pa till exempel 500 gram per vecka kan innebéra att hélften dter
mer dn 500 gram. P4 samma sitt kan ett medelvérde pa 350 gram per vecka
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innebdra att ungefar hélften dter mer 4n 350 gram. Jamforelsen mellan
medelvérden i befolkningen pa 350 och 500 gram per vecka dr dnda giltig
eftersom vi undersoker effekten av en skillnad 1 konsumtion (det vill sdga 150
gram i genomsnitt).

Modelleringen visar att ungefér 1 560 ytterligare dodsfall skulle forhindras
arligen om befolkningens genomsnittliga intaget var 350 gram rott kott och
chark per vecka jaimfort med 500 gram rott kott och chark per vecka (tabell 10).

. Uppskattning av minskat antal sjukdomsfall pa befolkningsniva:

Med hjélp av NCDSim jamfordes effekter pa sjuklighet om alla i befolkningen
skulle f6lja ett kostrad pa hogst 350 gram rott kott och chark per veckan (100
procent foljsamhet) jamfort med dagens foljsamhet pa cirka 30 procent.

NCDSim utgar fran andelen som foljer eller inte foljer ett kostrad. Modellen &r i
nuldget skapad for en konsumtionsgréins pa 350 gram per vecka (det vill siga att
man &dter hogst 350 gram per vecka eller inte), och en konsumtionsgrians pa 500
gram per vecka kan for tillfallet inte véljas. En jamforelse mellan en foljsamhet
till kostrad om 350 gram rott kott och chark per vecka jamfort med en
foljsamhet till kostrdd om 500 gram har dérfor inte undersokts med hjélp av
NCDSim. Istéllet undersoktes effekterna vid 100 procent foljsamhet till det
foreslagna kostradet pé 350 gram per vecka med nulédget.

Modellen visar att 3 500 férre cancerfall (1,1 procent av alla cancerfall) och

14 900 férre hjért- och kérlsjukdomsfall (1,6 procent av alla hjért- och
kérlsjukdomsfall) dr att forvianta under ett ar vid 100 procent foljsamhet till ett
rdd om 350 gram per vecka jimfort med nuldget (dédr cirka 30 procent foljer det
foreslagna kostradet) (tabell 10).

. Uppskattning av minskad risk pa individniva:

Nér man beskriver risker kan man anvinda den relativa risken eller den absoluta
risken. Som framgar av genomgéngen av evidensen ovan &r risken att utveckla
exempelvis tjock- och dndtarmscancer efter en langvarig konsumtion av 100
gram extra rott kott per dag cirka 1,12 génger (eller 12 procent) hogre (tabell 3).
Det kallas for den relativa risken (se avsnitt 6.2.3). For att sétta det i perspektiv
for individen kan man beskriva den absoluta risken.

Till exempel, risken for en man att insjukna i tjocktarmscancer ndgon géng fore
75 ars élder &r 2,5 procent (Cancerfonden, 2024a). Vid en minskad konsumtion
av 150 gram rott kott per vecka (21 gram per dag) under manga ar skulle risken
minska till 2,44 procent. Det motsvarar 0,06 férre fall av tjocktarmscancer per
100 mén, eller sex férre fall per 10 000 mén.
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Aven om riskokningen ir liten for individen kan det ha stor paverkan pa folkhilsan
eftersom sjukdomarna i fraga dr bland de vanligaste i Sverige. Och detta framgar av
berdkningarna pa befolkningsnivd. DIA-modelleringen visar att ungefar 2 200 dodsfall i
kranskirlssjukdom, tjock- och @ndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes skulle kunna
undvikas drligen om alla i befolkningen &t 350 gram rott kott och chark i veckan 1 stéllet
for dagens medelkonsumtion pd 511 gram (tabell 10).

Tabell 10. Antalet dodsfall, forlorade levnadsar och sjukdomsfall som skulle forhindras under
ett arvid 100 procent foljsamhet till ett kostrad om 350 gram rott kott och chark” per vecka
jamfort med en konsumtion pa 500 gram.

oA A a
Skillnad vid medelkonsumtion UUROUTOIE L CD IS IAT

pa 350 g/v jamfort med 500 g/v*

jamfort med nuléget (ca

30 %)
Farre Farre férlorade Farre sjukdomsfall™
dédsfall™ levnadsar™
Totalt 1563 21841 18417
Cancer - - 3482
Tjock- och dndtarmscancer 140 2542 -
Brostcancer - - -
Hjart- och karlsjukdom - - 14 935
Kranskarlssjukdom 976 13330 -
Stroke 324 4160 -
Typ 2-diabetes 123 1809 -

* Andel chark antogs vara of6randrad (22,3 %) i DIA. Andel chark specificeras inte i NCDSim.
“Modellerad genom DIA, se avsnitt 6.2.6.
“"Modellerad genom NCDSim se avsnitt 6.2.6.

- Alla utfall ar inte berdknade eftersom DIA och NCDSim delvis har olika utfall.

6.2.7 Antaganden, styrkor och osdkerheter

6.2.7.1 Ifragasattande av evidensen

Ibland lyfts svagheter med enskilda epidemiologiska studier eller en viss typ av
studiedesign som en osdkerhet, men hogkvalitativa systematiska sammanstillningar ar
utformade for att ta hiansyn till dessa (Livsmedelsverket, 2020). Se dven avsnittet 6.2.2
ovan. Det finns naturligtvis dven enskilda studier som visar motstridiga resultat men det
ar normalt inom vetenskapen. Det dr diarfor de systematiska sammanstillningarna ar sa
viktiga eftersom de inkluderar alla studier av tillrdcklig kvalitet oavsett resultat.

Manga stora ovanndmnda projekt, till exempel WCRFs Cancer Update Programme och
GBD, ir kontinuerliga just for att bdde kunskap och underlag tillkommer och
metoderna forbéttras. Forskning ar stindigt pagédende och det ar viktigt att vara 6dmjuk
infor att kunskapen dndras. Vid evidensbaserade rekommendationer maste man dock
utgd fran bésta tillgdngliga kunskap i nuliget.
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Som framgér av avsnitt 6.2.2 ovan vilar inte evidensen for att rott kott och chark dkar
risken for sjukdom enbart pa epidemiologiska studier utan det finns evidens for att de
har effekter pa relevanta intermedidra kliniska riskfaktorer (exempelvis hogt blodtryck)
samt att vissa &mnen dr cancerframkallanden.

Kunskap om hélsoeffekter av specifika kottsorter, sasom vilt, ar bristféalligt jaimfort med
andra kottsorter som nét. Vilt utgor dock en mycket liten del av kdttet som konsumeras
1 Sverige 1 genomsnitt - mindre dn 6 procent (Jordbruksverket, 2023) - varfér denna
aspekt troligen har en liten effekt pa folkhélsan. Hur kottet tillagas skulle mojligtvis
kunna péaverka risken men det saknas 1 nulédget tillrickligt med evidens for att kunna ge
sarskilda tillagningsrekommendationer.

6.2.7.2 Modelleringarna

Vi anvinde tva olika verktyg for att modellera folkhilsoeffekter. Eftersom modellering
innebér olika antaganden och osdkerheter dr det en styrka att vi hér kan pavisa
forvintade folkhélsoeffekter med tvé olika modeller.

Modelleringar, sasom de som gjorts hér, kriaver ett antal antaganden och en viss
forenkling av sambanden mellan konsumtion och sjukdomsrisk. De har till exempel inte
tagit hinsyn till vad rétt kott eventuellt ersiitts med. Aven om det uppmuntras i NNR
2023 och de foreslagna kostraden att en eventuell minskning av rott kott inte helt ska
ersittas av fagel (Blomhoff et al., 2023, Livsmedelsverket, 2025) &r det troligt att detta
delvis skulle vara fallet. Dock anses kyckling neutralt med hénsyn till risk for
folkhélsosjukdomar (Meinild & Virtanen, 2024, Ramel et al., 2023). Att ersitta en del
av kottkonsumtionen med baljvixter i DIA-modellen hade varit ett alternativ for att
harmonisera, dels med kostrdden, dels med konsekvensanalysen som gors for
livsmedelsproduktion, klimat och biologisk mangfald, se avsnitt 7. Ett utbyte av rott
kott mot baljvéxter skulle troligtvis minska risken for ohélsa dnnu mer i modellen
(Patterson & Bjermo, 2024). For att underlitta tolkning av resultaten, utan att blanda in
flera faktorer, valde vi att inte ta med baljvéxter i modellen.

I DIA-modellen behélls proportionerna mellan totalt rott kott och chark konstant (chark
utgdr 22,3 procent av den totala konsumtionen av rott kott), eftersom det inte &r
faststdllt vad sé lite som mojligt” som det stdr i NNR 2023 och de foreslagna
kostraden, ar (Blomhoff et al., 2023, Livsmedelsverket, 2025). Dock minskas absoluta
mingden chark automatiskt lite grann ndr miangden totalt rott kott minskar i

scenarierna. For ytterligare antaganden och begridnsningar med DIA-modellen hdnvisas
till tabell 4 i Patterson & Bjermo (2024).

NCDSim-modellen tar hinsyn till forvdntade fordndringar av befolkningens
sammansattning over tid, vilket dr en styrka eftersom en 6kad andel dldre véntas fa stor
betydelse for sjukdomsbordan. Modellen inkluderar ocksa flera former av hjért- och
karlsjukdomar och cancer an DIA-modellen och utgar frdn nyare registerdata. Modellen
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sarskiljer inte risker kopplade till rott kott respektive chark, utan anvinder risken
kopplad till r6tt kott for totalkonsumtionen av bade rott kott och chark.

6.2.8 Slutsatser for effekter pd dédlighet och sjuklighet

e For att undersoka eventuella folkhélsoeffekter vid en storre foljsamhet gjorde vi tva
modelleringar med tva olika scenarion i varje (om ytterligare 5 respektive 30
procent foljer det foreslagna kostraden om 350 gram rott kott och chark per vecka).
Samtliga scenarion visar att bade forekomsten av och dodlighet i cancer och hjart-
och kirlsjukdom skulle minska om befolkningen hade en storre foljsamhet till det
foreslagna kostradet. Ju fler som foljer det, desto storre dr folkhédlsovinsten.

e [ scenariot dér ytterligare 5 procent foljer det foreslagna kostradet skulle ungefar
170 cancerfall och 700 hjart- och kérlsjukdomsfall undvikas under ett ar (dr 2035).
Totalt skulle ungefar 40 dodsfall 1 kranskérlssjukdom, tjock- och @ndtarmscancer,
stroke och typ 2-diabetes undvikas arligen. Detta scenario innebar en blygsam
forandring 1 konsumtionen med ungefar 34 procent foljsamhet jamfort med dagens
cirka 30 procent. | absoluta tal innebér det en fordndring av befolkningens
medelkonsumtion med cirka 6 gram rott kott per vecka och cirka 2 gram chark per
vecka.

e Scenariot med ytterligare 30 procent som foljer kostradet innebdr en nagot storre
fordndring dér totalt 51 procent i1 befolkningen skulle folja det foreslagna kostradet
jimfort med dagens cirka 30 procent. Aven om foljsamheten ir storre innebir den
fortfarande en ganska liten minskning av medelkonsumtionen i absoluta tal med
cirka 37 gram rott kott per vecka och cirka 11 gram chark per vecka. Trots detta
skulle en foljsamhet pa 51 procent leda till ungefar 1 000 farre cancerfall och 4 300
farre hjért- och kérlsjukdomsfall under ett ar (ar 2035). Totalt skulle ungefér 440
dodsfall 1 kranskérlssjukdom, tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes
undvikas arligen.

e For att undersoka skillnaden 1 ohélsa vid en konsumtion motsvarande dagens
kostrdd (hogst 500 gram per vecka) jaimfort med en konsumtion motsvarande det
foreslagna kostradet (hogst 350 gram per vecka) modellerades ocksa
folkhilsoeffekterna om alla (100 procent) skulle folja dessa. Totalt skulle 1 560
dodsfall i kranskérlssjukdom, tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes
undvikas arligen om alla foljde det foreslagna kostradet jamfort med nuvarande
kostrad. Motsvarande analys kunde inte goras for sjukdomsfall men om alla f6ljde
det foreslagna kostradet jamfort med dagens konsumtion skulle det innebéra 3 500
farre cancerfall och 14 900 férre fall 1 hjart- och kdrlsjukdom under ett ar.
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6.3 Konsekvenser for jarnstatus i befolkningen

6.3.1 Variationer i behov, absorption och biotillgédnglighet
av jarn
Jarn ar nodviandigt for manga olika funktioner i kroppen. Nér jarnlagren inte fylls pa
tillrackligt mycket fran kosten for att ticka kroppens behov uppstér jarnbrist. Hur mycket
jarn en ménniska behover for att uppritthélla god jarnstatus beror pa en méangd olika
faktorer och varierar genom livet. I Sverige ar den generella jarnstatusen god men vissa
grupper har ett okat jarnbehov. Sma barn behover mycket jarn eftersom de vixer mycket,
liksom pojkar och flickor under sin tillvéixtspurt i samband med puberteten. Aven gravida
kvinnor har ett extra stort behov av jarn och darfor foljs deras jarnstatus regelbundet upp
av modrahélsovarden och vid behov ges rekommendation om jérntillskott. Vid
blodforluster forloras jirn med blodet. Dérfor har menstruerande flickor och kvinnor ett
okat jarnbehov. Blodforlusterna kan vara extra rikliga hos kvinnor som genomgar
menopaus. Rikliga menstruationsblodningar gar inte alltid att kompensera med kosten
och kan dérfor behdva undersokas och vid behov behandlas inom varden. For vuxna mén
ar jarnbrist generellt inte ett problem (Domell6f & Sjoberg, 2024).

Absorptionen av jéarn varierar stort. Det som mest pdverkar hur mycket jarn som
kroppen absorberar ér storleken pa redan existerande jarnlager. En person som har laga
jarnlager i kroppen absorberar mer jarn frin maten jimfort med en person som har
hogre jarnlager; skillnaden kan vara flera hundra procent.

Andra faktorer som paverkar jarnupptaget dr vilken typ av jdrn maten innehaller och
vilka andra kostfaktorer som finns nirvarande. Jirnet i livsmedel utgdrs av hemjérn och
icke-hemjarn. Hemjarn finns endast i kott- och blodprodukter, inklusive fisk och
skaldjur, medan icke-hemjarn finns 1 bdde kott och vegetabiliska livsmedel. Hemjédrn
har hogre biotillgénglighet &n icke-hemjédrn och tas ddrmed léttare upp av kroppen
(Domellof & Sjoberg, 2024).

6.3.2 Utvardering av jarnintaget i befolkningen

Nar man utvirderar néringsintaget pa befolkningsniva, exempelvis genom data frn
matvaneundersokningar eller resultat fran scenarioberidkningar, jamfor man intaget mot
referensvirdet for genomsnittsbehovet (pa engelska average requirement, AR).
Genomsnittsbehovet dr olika beroende pé dldersgrupp och kon (tabell 11). Om
medelintaget av jirn i gruppen ligger pa en nivd motsvarande genomsnittsbehovet eller
over, kan slutsatsen dras att intaget tidcker behovet pa gruppniva. For att sékerstilla att de
allra flesta individer fér sitt jirnbehov tackt brukar man vid planering av koster anvénda sig
av referensvérdet for reckommenderat intag (RI). Rekommenderat intag ligger ndgot hogre
an genomsnittsbehovet eftersom det ska ticka behovet hos 95 procent av befolkningen. I
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Sverige géller de referensviarden som anges i de nordiska niringsrekommendationerna,
NNR 2023 (Blomhoff et al., 2023).

Enligt Livsmedelsverkets matvaneundersokningar pa vuxna och ungdomar ar
medelintaget av jarn 7-10 mg per dag (tabell 11) (Amcoff et al., 2012, Warensjo
Lemming et al.). De storsta kéllorna till jarn dr spannmal (ca 25 procent) samt rott kott
och chark (ca 20 procent). For att undersdka hur mycket ndring en kost som foljer de
foreslagna kostraden, inklusive radet om max 350 gram rott kott och chark, skulle ge
har Livsmedelsverket gjort en scenarioberdkning (Petrelius Sipinen & Lindroos, 2025).
Den visar att jarnintaget skulle vara hogre om man éter enligt de foreslagna kostraden
jamfort med hur befolkningens intag ser ut enligt resultaten fran Livsmedelsverkets
matvaneundersokningar (tabell 11). Det beror pa att om man foljer kostraden skulle
konsumtionen av spannmal och baljvixter som har ett hogt jarninnehall 6ka.
Berakningen visar att en sadan kost skulle kunna técka befolkningens
genomsnittsbehov av jirn i alla alders- och kénsgrupper (tabell 11). Aven om
genomsnittsbehovet ticks 1 alla grupper skulle en del inte nd rekommenderat intag. For
kvinnor 15-50 &r dr rekommenderat intag hogre én jarnintaget fran bade den kost som
ats enligt matvaneundersdkningarna och som berdknas i scenarioberdkningen. Dock
ligger intaget enligt scenarioberdkningen nirmare rekommenderat intag dn enligt
matvaneundersdkningarna (tabell 11).

Tabell 11. Referensvarden for jarn samt intag av jarn bland kvinnor och mén i olika
aldersgrupper.

. 11- 15- 18- 25- 51- 11- 15- 18- 25- b51-
> >
Ader, ar 14 17 24 50 70 7% 44 17 24 50 70 70
Energibehov, MJ/dag 9 10 9 9 8 8 11 13 12 11 10 10

Referensvirde jarn

Genomesnittsbehov,

10 9 9 9 6 6 9 9 7 7 7 7
mg/dag

Rekommenderat intag,

13 15 15 15 8 7 11 11 9 9 9 9
mg/dag

Jarnintag

Matvaneundersokning,
mg/dag

Scenario’, mg/dag 13 14 13 13 12 12 15 17 16 16 14 14

7 7 7 8 8 8 8 10 10 10 10 9

"Petrelius Sipinen & Lindroos (2025)
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6.3.3 Referensvardet for jarn tar hansyn till
biotillgéngligheten
Nir genomsnittsbehovet beréknas, av exempelvis Efsa eller for NNR 2023, tas hdnsyn
till att biotillgéngligheten av jarn generellt ar relativt 1dg, omkring 15 procent av jérnet i
maten absorberas av kroppen. Hemjérn har hogre biotillgénglighet dn icke-hemjérn,
omkring 25 procent av hemjérnet absorberas jamfort med 58 procent av icke-
hemjarnet (Domellof & Sjoberg, 2024, Collings et al., 2013). Vid framtagandet av
referensvérden for genomsnittsbehov behover dérfor antagande om andelen hemjirn 1
kosten goras. For referensvérdena i NNR 2023 har man antagit att andelen hemjarn 1
kosten utgor ungefdr 10 procent av det totala jarnet.

Enligt matvaneunders6kningarna dr det energijusterade intaget av jarn 10 mg per 10 MJ
och andelen hemjérn &r 12 procent. Tabell 12 visar innehall av jarn och andelen
hemjérn vid olika nivéer av foljsamhet till det foreslagna kostradet om 350 gram rott
kott och chark per vecka. Om radet f6ljs fullt ut skulle kosten innehélla ungefar 11
procent hemjirn under forutsittning att charkprodukterna bestar av blodpudding och
leverpastej. Om charkprodukterna i stéllet skulle besta av skinka sjunker andelen
hemjirn till 5 procent. Vid ldgre foljsamhet skulle den totala méngden jérn vara
omkring 12—-14 mg per 10 MJ. Andelen hemjérn skulle vara 14 respektive 16 procent
om all chark skulle utgoras av blodpudding och leverpastej och 6 respektive 7 procent
om all chark utgjordes av livsmedel med ldagre hemjarnsinnehall sdsom skinka. Detta
visar att andelen hemjarn pdverkas minst lika mycket av vilken typ av kétt man véljer
att dta som den totala mangden kott.

I ndringsberdkningen av de foreslagna kostraden har minskningen 1 rétt kott och chark
till viss del ersatts av baljvéxter, som ocksé dr bra kéllor till jairn. Enligt en rapport fran
Mistra Food Futures dr det mindre troligt att minskningen av rott kott ersatts helt med
vixtbaserade livsmedel (Slijper et al., 2024). Om man i stéllet skulle ersétta 6kningen i
baljvaxter med kyckling blir jirninnehallet 13 mg per 10 MJ varav 12 procent ér
hemjarn om chark utgérs av blodprodukter. Om chark utgdrs av skinka skulle
jarninnehéllet bli 12 mg per 10 MJ varav 6 procent dr hemjirn. Detta skulle innebéra en
okad konsumtion av kyckling, vilket inte rekommenderas i de foreslagna kostrdden. Det
skulle inte heller ge ndgon storre 6kning i andelen hemjérn jamfort med att dta mer
baljvaxter istillet.
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Tabell 12. Totalt innehall av jarn och andel hemjarn i kosten vid olika féljsamhet till det
foreslagna kostradet for rott kott och chark pa max 350 gram per vecka.

Medelkonsumtion av rott kott och chark i befolkningen Totalt jarn Andel hemjarn

(mg/10 MJ) (%)

350 gram (100 % foljer kostradet")

Chark utgors av blodpudding och leverpastej 14 1

Chark utgors av skinka 13 5

463 gram (51,0 % foljer kostradet)

Chark utgors av blodpudding och leverpastej 14 14

Chark utgors av skinka 12 6

503 gram (33,5 % foljer kostradet)

Chark utgérs av blodpudding och leverpastej 14 16

Chark utgors av skinka 12 7

TEn kost som foljer alla de féreslagna kostraden inklusive 350 gram tillagad mangd rott kott och chark per
vecka, varav 280 gram rott kott och 70 gram charkprodukter (Petrelius Sipinen & Lindroos, 2025).

6.3.4 Fo6rekomst av jarnbrist i relation till kbttkonsumtion

Den svenska befolkningen har generellt en god jérnstatus. Dock har vissa grupper en
oOkad risk for jérnbrist, framfor allt tjejer och kvinnor 1 fertil alder. Jarnbrist forekommer
bade bland de som &ter mer dn 350 gram rott kott och chark per vecka och de som iter
mindre. Bland tonérstjejer i Riksmaten ungdom 201617 féorekommer jérnbrist hos 33
procent av de som dter max 350 gram rott kott och chark och 21 procent bland de som
ater mer 4n sa. Bland de som dter mer dn 500 gram per vecka forekommer jérnbrist hos
18 procent av tjejerna (Edwall Lofvenborg et al., 2024).

Bland kvinnorna 1 Riksmaten vuxna 2010—11 4r det 27 procent i dldrarna 18—50 &r som
har jarnbrist men knappt nagon av kvinnorna over 50 ar. Jarnbrist forekommer 1
varierande grad oavsett kottkonsumtion men skillnaderna ar inte signifikanta. Antalet
kvinnor med information om jérnstatus ar litet och darfor blir de statistiska analyserna
osdkra. Tydligt &r dock att jarnbrist forekommer bade bland de som dter max 350 gram
rott kott och chark per vecka (16 procent) och de som iter mer n s (31 procent). Aven
bland kvinnorna som dter mer dn 500 gram per vecka har ungefar en tredjedel jarnbrist.
Det innebdér att ett lagre intag av kott inte per automatik ger jarnbrist och att ett hogre
kottintag inte skulle eliminera risken for jarnbrist.

I Livsmedelsverkets undersokningar ér det fa som helt utesluter rott kott men andra
studier visar att vegetarianer ofta har ett hdgre intag av jarn men légre jarnlager
(Neufingerl & Eilander, 2021, Neufingerl & Eilander, 2023). En svensk, nyligen
publicerad studie pa unga kvinnor i gymnasiet visade att ungefar tva tredjedelar av de
som var vegetarianer eller veganer hade jarnbrist jimfort med ca 31 procent bland
allatare (Stubbendorff et al., 2025). Det dr dérfor extra viktigt for dem som véljer att
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inte dta nagot hemjérn alls att kompensera detta genom att dta mer jérn totalt och gora
medvetna val kring kostens sammansattning.

6.3.5 Medvetenhet kring hur man kan pdverka sitt intag och
upptag av jarn
For de flesta som vill dta 350 gram rott kott per vecka eller mindre tyder resultaten fran
scenarioberdkningen och informationen i tabell 12 pé att det ar fullt mojligt for de flesta
att tiacka sitt jirnbehov. For att optimera sitt jairnupptag ar det viktigt att tinka pa de
olika komponenterna i en maltid. Aven om kostens sammansittning i sin helhet ir
viktig sa kan val av kottslag ha betydelse, med tanke pa miangden hemjarn. Kott bidrar
med bade hemjérn och icke-hemjéarn och andelen hemjérn varierar mellan olika kd&ttslag
(Edwall Lofvenborg et al., 2024). Blodmat bidrar med mest hemjérn, ddrefter kommer
notkott f6ljt av lammkott. Flaskkott har lite lagre andel hemjérn och dérefter kommer
fagel samt fisk och skaldjur. Genom att till exempel éta en liten miangd blodprodukter
kommer man enkelt upp i en hdg andel hemjérn.

Forutom att rott kott, fagel och fisk bidrar med hemjérn, sé innehaller de dven en sa
kallad “’kottfaktor” som frdmjar upptaget av jarn. Att inkludera en liten mingd kott 1
maltiden &r ett sitt att 6ka jdrnupptaget med 100—200 procent. Andra kostfaktorer har
ocksa en direkt paverkan pé absorptionen av det jirn som intas. Kalcium, som paverkar
upptaget av bade hemjédrn och icke-hemjéarn, himmar upptaget framfor allt i samband
med maéltid och ett glas mjolk kan minska upptaget med 50 procent. C-vitamin kan
tvartom 0ka upptaget av icke-hemjérn och har storst paverkan i samband med maltid.
C-vitamin motverkar andra himmande faktorer som fytat, sa det dr en fordel att dta
livsmedel som innehaller C-vitamin i samband med en maltid som innehaller icke-
hemjirn och fytat, till exempel spannmal och baljvéxter.

Spannmaélsprodukter, sérskilt av fullkorn, och baljvéxter har hogt jirninnehall och kan
déarfor med fordel ersétta en del av kottintaget. Dock ér jdrnet mindre tillgéngligt
eftersom det hdmmas av fytat som ocksd finns 1 dessa livsmedel. Traditionella processer
som jdsning kan oka biotillgéngligheten. Inom livsmedelsbranschen pagar utveckling
av industriella processer sdisom hydrotermisk behandling for att ta fram produkter som
innehéller mer biotillgéngligt jirn (Moraeus & Patterson, 2024).

6.3.6 Andra insatser dn anpassning av kosten kan behodvas

Genom medvetenhet kring hur jarninnehéllet skiljer sig mellan olika livsmedel och hur
olika kostfaktorer paverkar jarnupptaget kan man till viss del paverka sin jérnstatus.
Séddana medvetna val har sannolikt mest betydelse for de grupper i befolkningen dér
risken for jarnbrist dr som storst. For en del individer dr det dock inte mojligt att tacka
behovet av jarn med kosten, det kan till exempel gélla dem med rikliga menstruationer
som kan behova jéarntillskott under delar av manaden eller kontinuerligt.
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Eftersom fler faktorer dn kosten pdverkar jarnstatus och en anpassning av kosten darfor

inte ar tillrackligt for att tillgodose jarnbehovet hos alla individer behdvs dven andra

atgarder. Ett exempel pa en dtgird som Livsmedelsverket foreslagit &r att

Socialstyrelsen skulle kunna inkludera screening av jarnbrist bland unga kvinnor i

arbetet med det Nationella hdlsoprogrammet for barn och unga. Pa befolkningsniva

skulle det vara 6nskvért att regelbundet folja jarnstatus, exempelvis genom

Livsmedelsverkets matvaneundersokningar dér biologiska prover i s fall méste

inkluderas.

6.3.7 Slutsatser for j@rnstatus och biotillgdnglighet av jarn

I Sverige ér befolkningens jérnstatus generellt god men vissa grupper har en
okad risk for jarnbrist. Framfor allt géller det kvinnor 1 fertil dlder samt 1 viss
man de som inte &ter kott.

En kost som foljer de foreslagna kostraden, inklusive max 350 gram rott kott
och chark i veckan, skulle enligt ndringsberdkningar bidra med mer jérn dn
intaget 1 Livsmedelsverkets matvaneundersokningar och tillrackligt mycket jarn
for att ticka genomsnittsbehovet i alla alders- och kdnsgrupper.

P& individniva skulle vissa dndé ha risk for jarnbrist oavsett niva av
kottkonsumtion. Bland tonarstjejer och kvinnor forekommer jérnbrist bade hos
de som dter max 350 gram rott kott och chark och de som dter mer &n sa, dven
bland de som &ter mer dn 500 gram per vecka. Det innebir att en lagre
konsumtion av kott inte per automatik ger jarnbrist och att en hdgre konsumtion
inte skulle eliminera risken for jarnbrist.

Kostens sammansittning har betydelse for jarnets biotillgdnglighet och darmed
hur mycket jérn som tas upp frin maten. Typen av jarn samt olika hammande
och frimjande kostfaktorer paverkar upptaget. Det dr sérskilt viktigt for de som
valjer att inte dta ndgot kott att kompensera genom att dta mer jérn totalt och
gora medvetna val kring kostens sammanséttning.

Eftersom anpassning av kosten inte &r tillrackligt for att garantera ett fullgott
jarnintag hos alla individer behovs dven andra atgérder for att forebygga
jarnbrist 1 riskgrupper, exempelvis insatser inom elevhilsan for att fanga upp
ungdomar med risk for jarnbrist.
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7 Konsekvenser for
livsmedelsproduktion, klimat,
biologisk mangfald och
livsmedelsberedskap

Kostrdden kan paverka svenskarnas livsmedelskonsumtion, vilket i sin tur kan paverka
livsmedelsproduktionen i Sverige. Livsmedelsproduktionen och produktionssystemet
har i sin tur paverkan pa klimatet, den biologiska mangfalden och livsmedelsberedskap.
I detta avsnitt presenteras resultat som beskriver mdjliga konsekvenser av det
foreslagna kostradet for rott kott och chark om max 350 gram per vecka (tillagad
mingd). Resultaten bygger bland annat p4 modelleringar i tva olika modeller.

Avsnittet inleds med en sammanfattning av de viktigaste resultaten. Darefter beskrivs
hur analyserna har genomforts och vilka konsumtionsscenarier som anvénts. Sedan
foljer en genomgéang av modellresultaten, uppdelad efter paverkan pa
livsmedelsproduktion, klimat, biologisk mangfald och livsmedelsberedskap.
Avslutningsvis diskuteras osidkerheter i antagandena.

7.1 Resultat i korthet

Féljsamheten till kostradet och valet av svenskt kott paverkar i hég grad
konsekvenserna fér svensk livsmedelsproduktion

e Livsmedelsverket bedomer att det foreslagna kostradets effekt pa den generella
konsumtionen i befolkningen kan forvéntas ligga nirmare scenarierna dér 5
procent ytterligare foljer kostradet och att konsekvenserna av kostradet
foljaktligen kan forvéntas bli sma.

e Hur svensk livsmedelsproduktion paverkas av det foreslagna kostradet om rott
kott och chark beror bland annat pa foljsamheten till kostradet och 1 vilken
utstrackning konsumenterna véljer svenskt kott.

e Konsumenternas val av svenskproducerat kan ha stor betydelse for hur mycket
den svenska kottproduktionen paverkas. Om preferenserna for svenskt kott ar
ofordandrade och konsumtionen av svenskt och importerat minskar lika mycket,
kan svensk kdttproduktion minska. Om konsumtionen enbart minskar genom
mindre importerat kott kan paverkan pa svensk produktion bli mycket liten. Om
fler 1 stdllet vidljer svenskproducerat kan svensk produktion 6ka, &ven om den
totala konsumtionen minskar. Effekten pa produktionen varierar mellan olika
kottslag.

e Skulle foljsamheten till kostradet ligga ndrmare att ytterligare 5 procent foljer
radet, jaimfort med idag, kan konsekvenserna av det foreslagna kostradet pa
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livsmedelsproduktionen, klimatet och den biologiska méngfalden forvéntas bli
véldigt sma, runt nagon procents fordndring &t olika hall.

Skulle foljsamheten till kostradet ligga nidrmare att ytterligare 30 procent foljer
radet, jamfort med idag, blir konsekvenserna for livsmedelsproduktionen storre,
exempelvis minskar produktionen av rott kott med ungefar 10 procent. Men helt
avgorande dr 1 hur stor utstridckning svenskarna skulle vélja mer svenskt kott
framfOr importerat.

Olika delar av livsmedelsproduktionen paverkas pa olika scitt

Det foreslagna kostradet om rott kott och chark kan paverka olika delar av
livsmedelsproduktionen pé olika sdtt — viss produktion kan 6ka, annan minska.
Ett exempel &r att nir vallodlingen och k&ttproduktionen okar i vissa scenarier,
minskar spannmalsodlingen. I ett scenario ror det sig exempelvis om knappt 2
procents 6kad produktion av notkétt och runt 0,5 procents minskad
spannmalsproduktion.

Sma generella och sammantagna effekter utesluter inte att effekterna kan vara
stora for enskilda. Exempelvis kan enskilda foretag komma att &ndra
produktionsinriktning eller behdva skala ner verksamheten om konsumtionen av
svenskt kott minskar. I delar av landet kan det leda till exempelvis mer
spannmélsodling, medan det i andra delar kan innebédra mer mark i trida.

En fordndring i efterfrigan pé rott kott skulle ske succesivt over tid, vilket
underléttar anpassningen och minskar omstillningskostnaderna jamfort med en
plotslig och stor fordndring.

Generellt paverkas antalet kottdjur (dikor och ungnét) mer 4n mjolkkor. Vid en
lagre konsumtion av svenskt kott kan 16nsamheten 1 mjélkproduktionen
forsdmras, vilket kan leda till farre mj6lkkor. I scenariot dir 5 procent ytterligare
foljer kostradet kan miangden mjélkkor minska med under 1 procent samtidigt
som dikor minskar med drygt 3 procent. Okar andelen svenskt kott, kan
mjolkproduktionen i stort sett forbli oférandrad.

Forandrad kéttkonsumtion paverkar foderbehov och markanvéndning

Den totala akermarksarealen paverkas inte av minskad koéttkonsumtion, men
anvindningen av arealen kan skifta. Om svensk kottproduktion minskar s
ersitts vallodling med odling av spannmal, oljevéxter och trada.

Behovet av foder skulle 6ka vid 6kad konsumtion av svenskt kott, vilket leder
till mer vallodling. Det r6r sig om nagon procents dkad vallareal vid en liten
Okning av andelen svenskt kétt till uppemot 40 procent om allt kott som
konsumeras skulle vara svenskt. Samtidigt minskar odlingen av spannmal,
oljevixter och trdda, och i scenarierna med storst 6kning i kottproduktionen gér
Sverige fran att vara nettoexportor av spannmal till att vara nettoimportor.
Havden av betesmark 6kar vid 6kad konsumtion av svenskt kott. Men
sambandet mellan antal djur och naturbetesmark ar svagt — dven stor 6kning i
antal betesdjur ger en relativt liten 6kning av hdvdad betesmark. Detta eftersom
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det ar ekonomiska incitament snarare én antalet djur som styr om djuren betar
péa dkermark eller betesmark.

I scenarier med 6kad konsumtion av svenskt kétt minskar den totala
mdngden producerad energi och protein i livsmedel

Vad nettoeffekten pa den totala svenska livsmedelsproduktionen skulle bli dr
svért att avgora, men enligt resultaten i modelleringarna skulle den totala
produktionen (i termer av producerad mingd energi och protein) 6ka i scenarier
dér kottkonsumtionen minskar. Vid en 6kad produktion av svenskt kott skulle
den totala svenska produktionen av energi och protein ddremot minska. Detta
eftersom djuren konsumerar mer energi och mer protein, som hade kunnat ga till
humankonsumtion, dn vad som finns kvar 1 kottet.

Biologisk mangfald forknippad med betesmarker kan uppratthdllas med
réitt incitament

Minskad konsumtion av svenskt rott kott skulle kunna leda till att arealen
hivdad betesmark minskar. I scenariot dir konsumtionen av svenskt kott
minskar som mest kan arealen minska med ca 4 procent. Andra scenarier visar
pa okningar, eller kraftiga 6kningar, av arealen. Resultaten visar dock att det
finns potential att bibehélla arealen betesmark dven om antalet betesdjur skulle
minska. Aven i scenariot med stdrst minskning i antal djur finns det mer én
tillracklig mingd djur for att bibehélla arealen betesmark.

Aven en procentuellt liten minskning av betesmark kan f4 betydande
konsekvenser for biologisk mangfald 1 ett 1dge dér arealen snarare bor 6ka for att
undvika risker for negativ paverkan pa denna.

Okad konsumtion av svenskt kétt kan leda till 6kad areal betesmark till foljd av
fler betesdjur. Nar det giller naturbetesmarker ar kopplingen mellan antalet
betesdjur och betesmark svag och det ér snarare ekonomiska incitament,
exempelvis betesstdd, som avgor om djuren hélls pa betesmark eller pa
akermark.

Minskad konsumtion av rétt kott leder till minskad klimatpaverkan

50

En minskad konsumtion av kétt skulle kunna minska nettoutsldppen av
klimatpdverkande véxthusgaser.

Minskad konsumtion av svenskt rott kott minskar klimatpaverkan fran svensk
jordbruksproduktion, frimst genom farre djur och ldgre metanutslépp, trots
minskad kolinlagring i marken.

Om mer svenskt kott konsumeras 6kar vaxthusgasutsldppen i Sverige. Om det
vags upp av minskade utsldpp utomlands beror bland annat pa hur det
importerade kottet har producerats.
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Inga betydande effekter pd Sveriges formaga att forsoérja sig med
livsmedel

e Den fordjupade analysen av det dndrade kostradets padverkan pé beredskapen
visar att inga betydande effekter pa Sveriges formaga att forsorja sig med
livsmedel i kris eller krig ir att viinta. Aven om effekterna 4r sma finns det i de
mer extrema scenarierna, med en stor 6kning av inhemsk kottproduktion, en
noterbar negativ effekt (-20 respektive -30 procent) pa den totala méngden
energi och protein som produceras i landet.

e Samtidigt har modellerna inte kunnat ta hdnsyn till specifika sirbarheter inom
respektive produktionsgren. Om det roda kottet ersétts med kyckling skulle det
innebdra storre sarbarheter for exempelvis elavbrott eller storningar i
foderimporten. Om det roda kottet ersétts med ett vaxtbaserat alternativ faller
denna nackdel bort.

7.2 Metod: tolv konsumtionsscenarier, tvd
modeller och kvalitativa analyser

7.2.1 Tva olika modeller férdjupar analysen

For att bedoma konsekvenserna for livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska
mangfalden och livsmedelsberedskap har tvd modeller anvénts. Modellerna visar hur
produktionen kan foréndras till foljd av konsumtionsfordndringar. Hur stor paverkan
kostradet far pa konsumtionen ligger utanfér modellerna och dr osékert. Det hanteras
genom att variationen 1 mdjliga konsumtionsforindringar speglas 1 tolv olika scenarier.

I foljande avsnitt beskrivs modellerna Gversiktligt. Dar beskrivs ocksa de scenarier som, i
enlighet med uppdraget, anvénts for att spegla osikerheterna 1 hur konsumenternas
beteende fordndras till f6ljd av kostrddet. Darefter redovisas resultaten, for en faktor 1 taget
resultaten 1 bada modellerna.

Livsmedelsverket anlitade forskare vid institutionen f6r ekonomi samt institutionen for
energi och teknik pd Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) for att analysera
konsekvenserna for livsmedelsproduktion, klimat och biologisk mangfald med hjélp av
modellen CIBUSmod. Modelleringsresultaten och metodbeskrivning redovisas
tillsammans med kvalitativa analyser i rapporten (Karlsson Potter et al., 2025).

For att fordjupa konsekvensanalysen ytterligare anlitade d&ven Livsmedelsverket
konsulten Lars Jonasson, som arbetar med en statisk ekonomisk jamviktsmodell kallad
SASM?*, {or att analysera konsekvenserna for livsmedelsproduktion, klimat, biologisk
mdngfald och beredskap. SASM-modellen har tidigare anvénts for analyser inom
jordbrukssektorn av bland annat Naturvdrdsverket och Jordbruksverket, se exempelvis

*Swedish Agricultural Sector Model
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Jordbruksverket (2021) och Jordbruksverket (2014). Resultaten fran SASM-
kdrningarna finns i Bilaga 1och en PM som forklarar modell, metod och resultat finns i
Bilaga 2.

Modellerna skiljer sig at i flera avseenden. Dar dessa skillnader paverkar resultat eller
tolkningar av resultatet diskuteras det i anslutning till resultaten. I de flesta fall visar
modellerna pa mgjliga forandringar i samma riktning och storleksordning. En
grundldggande skillnad mellan modellerna ér att CIBUSmod inte alls tar hdansyn till hur
priser och prisforandringar eller olika typer av politiska atgarder paverkar aktérernas
beslutsfattande. CIBUSmod berdknar effekterna pa produktion utifran att de
konsumtionsmingder som ldggs in 1 modellen ska produceras. SASM berdknar utfallet
for produktionen utifran att aktérernas beslut paverkas av priser, bland annat att
lantbrukares beslut som antas baseras pa lonsamhet. Lonsamheten paverkas, i modellen
(savil som 1 verkligheten), av exempelvis priser och erséttningar som jordbrukarstoden.
Nar det géller rott kott antas i SASM att konsumenterna konsumerar de mangder som
scenarierna anger, oberoende av pris. Det innebér att det grundldggande antagandet 1
modellen — att pris paverkar konsumtionsval — har frangétts i modelleringarna vad
giller rott kott. Antagandet att pris inte paverkar konsumtionen av rott kott géiller
saledes 1 bada modellerna, och resultaten bor tolkas utifran detta.

Dir resultaten &r starkt beroende av modellernas antaganden diskuteras det i anslutning
till de resultaten. Till sdidana antaganden hor exempelvis frdgan om hur stora utsldppen av
vixthusgaser, matt som koldioxidekvivalenter, som importerat kott ger upphov till i
relation till svenskproducerat kott. Den aspekten har beaktats och diskuteras alltsa
ndrmare i avsnitt 7.4.

7.2.2 Tolv scenarier speglar osdkerheten i konsumenternas
respons

I bada modellerna analyseras ett antal utfall i totalt tolv olika scenarier. Dessa kan ses
som ett sétt att illustrera osdkerheten i1 hur efterfrdgan och konsumtionen kommer att
paverkas av det foreslagna kostrddet. Samma scenarier undersoktes i respektive
modellering, men vissa antaganden och ingangsvérden skiljer sig at till f61jd av de olika
modellernas begridnsningar och uppbyggnad. Att jordbruksmarken har olika
produktionsformaga beaktas i bada modellerna. Resultaten ska tolkas med forsiktighet
eftersom de bygger pa flera antaganden, ocksé utdver de som belyses med de olika
scenarierna. Generellt bor inte for stor vikt féstas vid exakta siffror, men sammantaget
ger kombinationen av tvd modelleringar med olika metoder och de kvalitativa
analyserna en bra bild av riktning och ungefirlig storleksordning pa mojliga
fordndringar.
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Scenarierna representerar potentiella konsumtionsforidndringar till foljd av det
foreslagna kostradet om max 350 gram rott kott och chark i veckan. Scenarierna utgér
frén olika kombinationer av antaganden i tre dimensioner:

e Tva olika grader av foljsamhet (beskrivs utforligare i avsnitt 5.2). Hur manga
ytterligare som kommer att 4ta max 350 gram rott kott?

o att 5 procent ytterligare, jamfort med idag, skulle f6lja 350g-radet
(forkortat “S-scenariet™)

o att 30 procent ytterligare, jamfort med idag, skulle folja 350g-radet
(forkortat “30-scenariet™)

e Tre kombinationer av ursprung for rott kott. Scenarierna speglar, i enlighet med
uppdraget, mojligheten att kostradet i sig skulle paverka konsumenternas val
mellan svenskt och importerat kott:

o att konsumenterna skulle vélja samma proportion mellan svensk och
importerat rott kott som idag (forkortat “prop sv”),

o att de som foljer kostradets mangdrekommendation ocksa véljer att
endast konsumera svenskt kott (forkortat “mer sv”),

o att alla svenskar konsumerar endast svenskt kott, oavsett om de foljer
kostradets miangdrekommendation eller inte (forkortat “allt sv”)

e Tva olika sitt att ersétta rott kott:

o att kyckling skulle véljas som alternativ (forkortat “ky”)
o att vixtbaserade alternativ skulle véljas (forkortat “véxt”)

Utover dessa tolv scenarier modellerades ocksa potentialen att bibehdlla arealen
betesmark dven om antalet betesdjur skulle minska.

Hur kombinationerna mellan grad av f6ljsamhet och ursprunget for rott kott paverkar
svenskarnas totala konsumtion av rott kott samt fordelningen mellan svenskt och
importerat illustreras 1 figur 8. Observera att illustrationen inte dr proportionell. I
samtliga scenarier minskar den totala konsumtionen av rétt kott, men om konsumtionen
av svenskt rott kott okar eller minskar beror pa 1 vilken utstrackning svenskarna véljer
svenskt kott. Om foljsamheten ar att 5 procent ytterligare foljer kostrddet (hddanefter
refererat till som 5-scenariot) minskar den totala konsumtionen av rott kott med ca 1,6
procent och om den ir att 30 procent ytterligare foljer kostradet (hddanefter referat till
som 30-scenariot) minskar den totala konsumtionen av rott kott med ca 9,5 procent. |
scenarierna dir andelen svenskt dr proportionell mot basscenariot (prop sv) blir den
procentuella forandringen for konsumtion av svenskt kott densamma som den
procentuella minskningen av konsumtionen av rott kott. Proportionerna
svenskt/importerat dr darfor desamma i staplarna “5, prop sv” och “30 prop sv”’ (andra
respektive femte stapeln fran vénster) som i basscenariot (forsta stapeln fran vinster).

I scenarierna med “mer svenskt” 6kar andelen svenskt kott samtidigt som totala
konsumtionsméngden blir lagre. Sammantaget innebér det en marginell 6kning av konsum-
tionen av svenskt rott kott, som illustreras av staplarna 5, mer sv’” och “30, mer sv”.
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Scenarierna med “allt svenskt” innebér en kraftig 6kning av den konsumerade méngden
svenskt rott kott relativt baslinjen - se staplarna 5, allt sv” och “30, allt sv”, trots
minskningen i totalkonsumtionen av rott kott. Konsumtionen av svenskt kott 6kar mest
1 scenarierna dér enbart ytterligare 5 procent av befolkningen foljer kostradet samtidigt
som alla svenskar dvergar till svenskt kott (5, allt sv).

Hur svensk konsumtion av rétt kétt foréndras i de olika scenarierna, fordelat pa
andel svenskproducerat och importerat

Konsumtion

svenskproducerat Konsomnon
Konsumtion Konsumtion Konsumtion

i svenskproducerat
@RS svenskproducerat . 2
svenskproducerat Konsumtion

svenskproducerat

svenskproducerat svenskproducerat

Inget 5, prop sv 5, mer sv 5, allt sv 30, prop sv 30, mer sv 30, allt sv
uppdaterat rad
(baslinjen)

mmmmms Konsumtion Konsumtion e= = Baslinje konsumtion av svenskproducerad rott kott
svenskproducerat importerat

Figur 8. lllustration av hur konsumenterna skulle kunna férandra sin totala konsumtion av rott
kott samt fordelningen av svenskt respektive importerat rott kott i respektive scenario.
Forandringen iillustrationen ar inte proportionell och illustrationen 6verdriver férandringarna.

Figur 8 illustrerar paverkan pa konsumtionen av rott kott> sammantaget. I
modelleringarna beaktas dock att proportionen mellan svenskt och importerat skiljer sig
mellan olika djurslag. Exempelvis dr konsumtionen av svenskt griskott i stort sett
ofordndrad i scenariot “30, mer sv" medan konsumtionen av svenskt notkott 6kar med
ca 10 procent. Detta som en foljd av att andelen svenskt griskott som konsumeras redan
ar hog (ca 70 procent) i basscenariot. Att en liten andel av befolkningen gar over till att
endast konsumera svenskt griskott samtidigt som de minskar sin kottkonsumtion far
darfor inte nagot storre genomslag pé den totala mangden svenskt griskott som
konsumeras. Forandringen for notkott blir storre eftersom andel svenskt notkott som
konsumeras ar ldgre (cirka 50 procent) i basscenariot dn andelen for griskott.

> Rott kott omfattar notkott, griskott, farkott, vilt och ren. Alla kéttslag antas paverkas lika mycket av
andringarna i kosten. Utfall for vilt och ren redovisas inte och star for knappt 6 % av konsumtionen av rott kott.
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7.3 Resultat - pdaverkan pd svensk
livsmedelsproduktion

I foljande avsnitt presenteras paverkan pd svensk produktion, dels i termer av mingder
som produceras, dels 1 termer av hur det paverkar djurhdllning och markanvéandning.

Sammanfattningsvis forvintas den totala arealen dkermark inte paverkas om
kottkonsumtionen o6kar eller minskar, men hur marken brukas skiftar. Vid minskad
kottproduktion minskar vallodling och i stédllet 6kar arealen av andra grodor och tréda.
Vid 6kad kéttproduktion sker det omvénda — vallodlingen 6kar och odling av andra
grodor minskar. Detta forklaras av 6kad eller minskad efterfragan pa foder.

Generellt paverkas antalet kottdjur (dikor och ungndt) mer 4n mjolkkor. Om andelen
svenskt kott minskar kan 16nsamheten 1 mjélkproduktionen forsdmras, vilket kan leda
till firre mjolkkor. Okar andelen svenskt kott, kan mjdlkproduktionen i stort sett forbli
oftrandrad.

Nettoeffekten pd den totala svenska livsmedelsproduktionen dr svéar att avgdra, men
enligt resultaten 6kar den totala produktionen (métt i termer av producerad mingd
energi och protein) i scenarier dir kdttkonsumtionen minskar. Ddremot minskar den
totala svenska produktionen enligt dessa matt i scenarier med 6kad produktion av
svenskt kott. Detta eftersom djuren konsumerar mer energi och mer protein, som hade
kunnat ga till humankonsumtion, dn vad som finns kvar 1 kottet.

7.3.1 Resultat — andelen svenskt kott avgor om
produktionen pd&verkas

Bédda modellerna visar att den svenska produktionen av rott kott (lamm, gris,
notkreatur) kan komma att minska, men effekten 4r helt beroende av i vilken grad
svenska konsumenter véljer svenskproducerat kott. Kostraden skulle kunna paverka
valet mellan svenskt och importerat, men troligen marginellt.

I scenarierna med proportionell neddragning av svenskt och importerat s& minskar
svensk produktion av rott kott. Med den hogre foljsamheten (“30, prop sv’’) s& minskar
produktionen med 9,5 procent medan den ldgre foljsamheten (“S, prop sv”) leder till en
produktionsminskning med 1,6 procent. Detta motsvarar fordndringarna i konsumtion.

I scenarierna dér de som foljer kostrddet dter svenskt (scenarierna “mer svenskt™) skulle
produktionen av svenskt kott 6ka lite 1 30-scenariot, men vara i princip oférdndrad i 5-
scenariot. Detta eftersom den totala kdttkonsumtionen minskar samtidigt som
konsumtionen av svenskt kott okar, vilket delvis véiger upp varandra nér det giller
mingden svenskt rott kott som konsumeras.
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Om alla svenskar skulle vilja att bara édta svenskt kott (scenarierna “allt svenskt™) sé

skulle dven scenariot med storst minskning i kdttkonsumtionen (30-scenariet) kunna

leda till en 6kad svensk produktion. Se resultaten i tabell 13. De stora skillnaderna

mellan kottslagen beror pé stor skillnad 1 importandelar i utgdngslédget.

Tabell 13. Produktion av rott kott. Om alla svenskar skulle 6verga till uteslutande svenskt rott
kott skulle produktionen 6ka kraftigt, allra mest om foljsamheten till radet samtidigt blir lag. Se
forklaringar till forkortningarna fér scenarierna i avsnitt 7.2.2. (Kélla: modelleringsresultat fran

SASM).

Basscenario

(utan nytt

5, allt sv, (ky eller veg)

30, allt sv, (ky eller veg)

kostrad)

1 000-tals Foérandring, % forandring Férandring, % forandring
ton 1 000-tals ton 1 000-tals ton
Notkott 141 +127,1 +90 % +105,7 +75%
Griskott 245 +88,4 +36 % +61,7 +25%
Lammkott 4,6 +12,9 +278% +11,5 +248 %

Produktionen av kyckling 6kar 1 scenarierna dir kyckling ersétter den minskade

konsumtionen av rott kott. Modellerna pekar pa en mdjlig 6kning med 3 — 4 procent (i 5-

scenariot) och med 18 — 26 procent (i 30-scenariot), med en variation beroende pa modell
(SASM respektive CIBUS) och scenario. Den 6kade kycklingproduktionen uteblir i

scenarierna dar ett vixtbaserat alternativ antas ersatta konsumtionen av rott kott.

Kyckling respektive ett vixtbaserat alternativ har anvénts for att ersétta konsumtionen av

rott kott for att visa pa tva ytterligheter och ett intervall av mojliga utfall. Mer sannolikt &r

att det roda kottet kommer att ersattas av en mix av olika livsmedel. Det finns skal att tro

att en relativt stor andel, sarskilt pé kort sikt, kommer att utgoras av kyckling (Karlsson

Potter et al., 2025), och utfallet skulle dd hamna nirmare scenarierna dér 6vergéng till

kyckling har antagits. Detta diskuteras ndrmare 1 avsnitt 7.7

Sammanfattningsvis dr konsumenternas val av svenskproducerat helt avgorande for hur

mycket den svenska kottproduktionen paverkas. Om konsumtionen enbart minskar

genom mindre importerat kott paverkas svensk produktion mycket lite. Om fler i stéllet

viljer svenskproducerat kan svensk produktion 6ka, dven i de scenarier dir den totala

konsumtionen minskar som mest.

Se resultaten for produktion i sin helhet frin CIBUSmod i1 Karlsson Potter et al. (2025)
och resultaten fran SASM 1 Bilaga 1 och Bilaga 2.

7.3.2 Resultat - pdverkan pd djurhdlining

Notkott kan bland annat produceras inom mjdlkproduktionen (mjdlkkor) eller genom

specialiserad kottdjursuppfodning (dikor och ungnét). En minskad kdttkonsumtion

paverkar dirfor inte nddvéndigtvis alla produktionssitt pd samma sétt.
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Kott frdn mjolkkor kan betraktas som en biprodukt i mjoélkproduktionen och utgdr en
del av inkomsten for mjolkproducenter. Lonsamheten i mjolkproduktionen paverkas
déarfor av mojligheten att sdlja kott, alltsé priset pa kott. Om efterfrdgan pé svenskt kott
skulle minska, som i scenarierna med bibehallen proportionalitet mellan svenskt och
importerat, skulle det darfor kunna innebéra simre 16nsamhet i mjolkproduktionen,
minskad produktion och farre djur i mjolkproduktionen.

De tva modellerna hanterar beroenden mellan produktionsgrenarna, mjolk och kott, pa
lite olika sétt. I CIBUSmod bestdms produktionsméngderna utifran
konsumtionsmingder, utan att priser antas paverka aktorernas beslut. | SASM antas
aktorernas beslut grundas pa vinstmaximering och beslut om produktionsinriktning och
mangder paverkas darfor av priser. Det gar att diskutera 1 hur hog utstrackning
jordbrukare dr vinstmaximerare, de kan naturligtvis ha andra grunder for sitt
foretagande och sina beslut. Men dven om de i praktiken ocksa har andra drivkrafter sa
innebédr antagandena i SASM att modellen speglar att prisfordndringar med stor
sannolikhet paverkar beslutsfattande dven for aktorer med mer komplexa drivkrafter.

I uppdraget pekas sarskilt pa vikten av att beakta pdverkan pa avsdttningsmdojligheter
for kott som biprodukt vid mjolkproduktion. Sddan paverkan modelleras i SASM.
Resultatet visar att mjolkproduktionen paverkas lite eller inte alls 1 de scenarier dér
andelen svenskt kott 1 konsumtionen okar (till exempel scenarierna mer svenskt”

och 7allt svenskt”). Daremot pekar resultaten pa en mdjlig minskning av svensk
mjolkproduktion om proportionen mellan svenskt och importerat kott forblir oférdndrad
vid en minskad konsumtion av n6tkoétt. Denna paverkan varierar beroende pé hur
kraftig minskningen &r; i scenariot med mattlig konsumtionsminskning (”’5-scenariet”)
handlar det om nidgon procent, medan det i scenariot med kraftigast
konsumtionsminskning (”’30-scenariet”) kan réra sig om en minskning pa uppemot 7
procent i antalet mjolkkor.

CIBUSmod indikerar att antalet mjolkkor (och dirmed mjélkproduktionen) inte
paverkas i nagot av scenarierna. Modellen beaktar fysiska floden, som att kalvar fran
mjolkproduktion kan bli en del 1 kottproduktionen, men tar inte hinsyn till hur priser
och aktorernas beslut paverkar dessa floden mellan produktionsgrenarna. Om det
foreslagna kostradet inte paverkar konsumtionen av mjolk- och andra mejeriprodukter
visar modellen dirfor inte pd ndgra fordndringar for mjolkproduktionen, t.ex. i antal
mjolkkor. Modellen allokerar istdllet hela produktionsminskningen av koétt till den
specialiserade kottproduktionen. Omfattningen pa mjolkproduktionen styrs, i modellen,
helt av konsumtionen av mjolk- och mejerivaror och biprodukten koétt kommer att ticka
konsumtionsbehovet i forsta hand. Om mer kott konsumeras berdknar modellen hur
mycket ytterligare, utdver biprodukten frdn mj6lkproduktion, som behdver produceras i
ren kottproduktion. Koéttet frén enbart mjolkproduktionen ricker inte for att ticka hela
konsumtionen i ndgot av scenarierna, inte ens i scenariot 30, prop sv”’ som innebar
lagst kottkonsumtion. (Karlsson Potter et al., 2025)
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Antal mjolkkor och dikor i respektive scenario (1000 st)
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Figur 9. Antal mjélkkor och dikor i respektive scenario (1000 st). Resultaten galler for scenarier
dar kyckling ersatter rott kott, men resultaten blir i stort sett desamma om vaxtbaserat
anvands i stallet. Se forklaringar till forkortningarna for scenarierna i avsnitt 7.2.2.

Maingden kottdjur (dikor och ungnét) kan generellt forvéintas paverkas mer én antalet
mjolkkor. I CIBUSmod halls mdngden mjolkkor konstant eftersom mjolkkonsumtionen
antas forbli opaverkad av det foreslagna kostradet och fordandringar i kdttkonsumtionen.
SASM visar ddremot att en viss minskning av antalet mjolkkor kan ske, vilket skulle
kunna mildra den negativa effekten pa mangden kottdjur. I scenariot med kraftigast
konsumtionsminskning (-9,5 procent i 30, prop sv”) kan antalet mj6lkkor minska med
cirka 7 procent och dikorna med cirka 13 procent. Se det totala antalet mjolkkor
respektive dikor i respektive scenario i figur 9. Vid en mattlig konsumtionsminskning
(”’5-scenariet”) dr motsvarande minskningar cirka 1 procent for mjolkkor respektive 3
procent for dikor. Om svenskarna i stdllet helt skulle dverga till svenskt kott pekar bada
modellerna pé en kraftig 6kning av antalet kottdjur, uppemot en férdubbling.

Se resultaten for produktion i sin helhet frin CIBUSmod 1 Karlsson Potter et al. (2025)
och resultaten frdn SASM 1 bilaga 1 och bilaga 2.

7.3.3 Resultat - total anvéndning av dkermark
Over lag visar resultaten att en minskade kdttkonsumtion har liten paverkan pé den

totala arealen dkermark som anvinds.

Utifrdn antagandet att lantbrukare tar beslut utifrdn ekonomisk l6nsamhet, och givet
gardsstod och andra jordbrukarstdd® som finns, visar resultaten frain SASM pa att den

6 Jordbrukarstoden innefattar saval gardsstodet som en mangd mer riktade erséattningar, se t.ex. Det har ar
SAM-anso6kan - Jordbruksverket.se. Gardsstodet ges i grunden utan krav p4 nadgon séarskild produktion men
kraver att market skots, exempelvis genom att varje ar putsas av, se vidare Gardsstod - Jordbruksverket.se.
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totala arealen brukad akermark inte paverkas (Tabell 16 i bilaga 1). Den minskade
vallarealen i scenarierna med oforéndrad andel svenskt kott kompenseras av 6kad
produktion av spannmél och oljevixter samt mer areal i triida. Okningen av spannmal
beror pa goda exportmdjligheter, medan dkningen av trida beror pa att gardsstodet gor
det mer 16nsamt att behélla akermark i trdda 4n att 4ndra anvéindningen av marken.

Karlsson Potter et al. (2025) CIBUSmod utgér endast frdn hur mycket akermark som
kravs for att producera det som konsumeras, utan att beakta vad som styr lantbrukarnas
beslut eller om en viss produktion dr 16nsam. Det kan forklara att den totala arealen
akermark minskar nigot i scenarierna med oforédndrade marknadsandelar samt dkar
nagot 1 scenarierna dar konsumenter viljer mer svenskt. I scenarierna med oférandrade
marknadsandelar minskar konsumtionen av roétt kott och dirmed behdvs inte lika
mycket dkermark. I scenarierna dér konsumenter véiljer mer (eller bara) svenskt kott
okar 1 stéllet behovet av att odla, exempelvis vall, vilket gor att resultatet pekar mot en
liten 6kning av arealen dkermark. (Karlsson Potter et al., 2025)

I uppdraget efterfragas sérskilt en analys av effekten pd andelen jordbruksmark som kan
hdllas i produktion pa marknadsmdssiga villkor. CIBUSmod beaktar, som tidigare
ndmnts, inte vilka beslut som lantbrukare de facto kan forvintas fatta utan ger resultat
som visar pa hur mycket mark som behdvs for en viss produktionsméingd. I SASM
beaktas ddremot priser och beslutsfattande, vilket ger storre mdjlighet att beskriva vad
som kan forvéntas ske, givet de antaganden om beslutsfattande som modellen vilar pa.
Jordbrukssektorn dr starkt paverkad av politik, bland annat omfattande subventioner i
form av jordbrukarstod. Resultaten frain SASM ska ddrmed tolkas som en beddmning
av vad som kan forvéntas ske givet de regleringar och erséttningar som finns idag.

7.3.4 Resultat - produktion av vall, spannmal och andra
grodor

Aven om den totala arealen dkermark kan forvintas vara relativt oforandrad s& medfor
de olika scenarierna olika fordndringar i vad som odlas.

SASM visar pd att forandringaren 1 vad som odlas pa dkermarken péverkas relativt
mycket av antagandena i scenarierna. For det forsta 4r mdngden och arealen vall starkt
kopplad till méngden djur i SASM-modellen. Detta da modellen utgar frén att transport
av grovfoder dr kostsamt och utlandshandel ddrmed ar osannolik. For det andra s&
modellerar SASM utifrén att relativpriser for olika produkter paverkar lantbrukarens
beslut. Modellen anger ddrmed att lagre efterfragan pa grovfoder gor att andra grodor
an vall blir relativt mer Ild6nsamma och kommer att odlas i storre omfattning. Det &r
ocksé vad scenarierna med storst minskningar av konsumtionen av rott kott (30, prop
sv) pekar mot, samtidigt som vallarealen minskar s& dkar arealen med spannmal och
oljevéxter med mellan 2 och 3 procent.
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Férdelning av dkermark (1000 ha)
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Figur 10. Fordelning av akermark i 1000 ha. Resultaten galler for scenarier dar kyckling ersatter
rott kott, men resultaten blir i princip desamma om vaxtbaserat anvands i stallet. Se
forklaringar till forkortningarna for scenarierna i avsnitt 7.2.2.

I scenarierna med 6kad konsumtion av svenskt rott kott (allt sv) okar vallodlingen
kraftigt, med cirka 20 — 40 procent i de olika modellerna och scenarierna, se
fordndringarna i dkermark i figur 10. En 6kning av vall med 40 procent motsvarar i
SASM en 6kning frén 1 miljon ha till 1,4 miljon ha (tabell 16 i bilaga 1). En sddan 6kad
l6nsambhet i vallodling skulle minska den relativa lonsamheten for annan odling. Detta
beaktas i SASM, som visar att spannmalsproduktionen di kan minska med uppemot en
fjardedel (5, allt sv). Fordndringar i svensk spannmélsproduktion paverkar
utrikeshandeln. I scenarierna med storst 6kning av svenskt kott (5, allt sv) gar Sverige
frén att vara nettoexportor till att bli nettoimportdr av spannmal.

I CIBUSmod beaktas inte priser och beslutsfattandet hos jordbrukarna. Den mark som i
vissa scenarier (i forsta hand 30, prop sv) “frigérs” fran vallodlingen fér inte per
automatik ndgon annan anvdndning i modellen. P4 motsvarande sétt kan arealen for
vallodling 6ka, som i scenarierna “allt sv”, utan att det i CIBUS-modelleringen medfor
att arealen spannmal minskar. (Karlsson Potter et al., 2025) Dar SASM pekar mot en
trolig minskad spannmaélsodling s& pekar CIBUSmod pé att en utokad akerareal skulle
behovas for att tillgodose behovet av vall och svensk konsumtion av spannmal.

7.3.5 Resultat - baljvaxtodling fér scenarierna med
vaxtbaserat substitut

Resultaten for odling av baljvixter skiljer mellan modellerna. I CIBUSmod 6kar arealen
akermark som brukas till odling av baljvixter 1 scenarierna med det vdxtbaserade
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alternativet som substitut. | SASM ér fordndringarna for arealen for odling av drtor och
bonor 1 stort sett densamma oavsett om ett vixtbaserat alternativ eller kyckling antas
ersitta konsumtionen av rott kott.

Skillnaden beror pa utgdngspunkterna i modellerna. I CIBUSmod 6kar odlingen av
baljvixter eftersom efterfragan till humankonsumtion 6kar, fordndringar utifran vad
som &r lonsamt att odla eller importera beaktas inte i modellen (Karlsson Potter et al.,
2025). Detta beaktas dock 1 SASM, som visar att det blir mer l16nsamt att odla annat &n
baljvaxter oavsett om substitutet till kott antas vara kyckling eller ett vixtbaserat
alternativ. Givet att 1onsamhet och mojligheter till export och import faktiskt paverkar
lantbrukares beslut om vad som odlas, visar resultaten frdin SASM vad som troligtvis
skulle ske om efterfragan pa baljvéixter for humankonsumtion 6kade samtidigt som
efterfrdgan pa baljvixter till foder minskade. Generellt ser resultatet i SASM lika ut
oavsett om ett vixtbaserat alternativ eller kyckling antas ersitta kottet. Arealen som gér
till baljvéxtodling r i stort sett oférdndrad, forutom i scenarierna med “allt svenskt” da
arealen minskar. Att arealen ar ofordndrad eller minskar forklaras av att det 1 SASM blir
mer l16nsamt att odla annat. Exempelvis blir det mer 16nsamt att odla spannmal, eller 1
scenarierna med “allt svenskt” - vall. Resultatet frdn SASM beskrivs dven 1 ett PM 1
Bilaga 2.

Det scenario 1 Karlsson Potter et al. (2025) som visar storst 6kning av odling av
baljvixter dr 30-scenariot i kombination med att alla svenskar éter bara svenskt rott kott
och att substitutet dr vdxtbaserat (30, allt sv, véxt). Dar 6kar arealen for odling av
baljviaxter med 11 000 ha, vilket motsvarar en 6kning med 20 procent och att baljvaxter
skulle odlas pa ca 2,7 procent av Sveriges dkermark. En sddan 6kning av odlingen av
baljvixter ligger formodligen 1 6verkant for vad som kan forvéintas som en konsekvens
av det foreslagna kostradet. Det kan dnd4 vara intressant att notera att Jordbruksverket
(2022) bedomde att fordndringar 1 humankonsumtion av baljvixter skulle kunna métas
med 6kad svensk baljviaxtodling pa ca 16 000 - 20 000 hektar, med hédnsyn till
odlingsbegrinsningar. Det skulle sdledes finnas odlingsforutséttningar att 6ka odlingen
av baljvixter 1 linje med de olika scenariernas resultat, 4ven 1 det scenario dar
baljvéixtodlingen dkar som mest.

7.3.6 Resultat - totala livsmedelsproduktionen kan bli hégre
vid en lagre kéttkonsumtion, om svenskt kott valjs

Avsnittet ovan beskriver hur jordbruksproduktionen kan paverkas pé olika sitt.
Generellt dr paverkan liten 1 ’5-scenarierna” och i scenarierna med “mer sv”’. Daremot
visar “allt sv”-scenarierna pa stor paverkan, bade for 5- och 30-scenarierna. En
fullstédndig overgéng till svenskt rott kott skulle kraftigt 6ka produktionen av nét, gris
och lamm, samt leda till en stor 6kning av vallarealen. Som en indirekt effekt skulle
odlingen av andra grodor minska, om inte mer akermark tillkom. Att till exempel
omvandla skogsmark till jordbruksmark i storre skala till f61jd av kostraden bedoms
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dock som osannolikt. Det innebér att de produktionsforandringar som eventuellt blir
foljden av kostraden sannolikt kommer att ga at olika héll - viss livsmedelsproduktion
kan 6ka, medan annan produktion kan minska.

Det ar svart att definiera och bedéma “nettoeffekten” pa svensk livsmedelsproduktion. I
uppfoljningen av livsmedelsstrategin redovisas indikatorer for olika delar av
produktionen, exempelvis foradlingsvérde i olika delar av livsmedelskedjan och
produktionsvolym for olika livsmedel (Jordbruksverket, 2024). Det finns séledes inget
uppenbart matt for att entydigt avgora om Sveriges livsmedelsproduktion okar eller
minskar. I scenarierna 6kar viss produktion samtidigt som annan produktion minskar.
For att sdga ndgot om “nettoeffekten” behover fordndringarna for olika produkter eller
delsektorer vigas samman.

Ett sétt att beskriva nettoeffekten sammantaget ar att uttrycka allt som produceras 1
samma enhet. D4 kan man 1 princip summera olika produkter till ett matt. | SASM finns
tva sddana mojliga matt, namligen produktionens energi- respektive proteininnehall.
Tabell 14 visar matten for ndgra av scenarierna, resultat for samtliga scenarier samt en
utforligare beskrivning av berdkningarna och mattet ligger i PM:et i Bilaga 2.
Resultaten visar att en minskad produktion av rott kott (som 1 scenarierna “prop sv”)
skulle innebira en 6kad livsmedelsproduktion 1 Sverige, badde mitt som energi- och som
proteinproduktion. Ju hégre andelen svenskt kott blir desto mer minskar den totala
svenska livsmedelsproduktionen, oavsett om den mats 1 energi- eller proteintermer.
Foridndringarna &r stdrre om summeringen gors 1 energitermer dn 1 proteintermer. En
overgang till kyckling (ky) skulle ocksa leda till en lagre totalproduktion &n en
Overgang till vixtbaserade alternativ (véxt). Forklaringen till resultaten ar att djuren
konsumerar mer energi och protein dn vad som finns kvar 1 kéttet och att “forlusterna”,
1 energi- och proteintermer, ar storre for rott kott dn for kyckling.

Tabell 14. Total svensk livsmedelsproduktion, i basscenariot respektive 30-scenarierna. All
produktion summerad utifrdn energi- respektive proteininnehall i mat. Se forklaringar till
forkortningarna for scenarierna i avsnitt 7.2.2. (Kalla: SASM)

30, prop 30, prop 30, mer 30, mer 30, allt 30, allt

sv, kyck sv, vaxt sv, kyck sv, vaxt sv, kyck sv, vaxt
Energi 53 54,6 48,2 48,8 40,4 40,6
(terajoule) 50,9 (+4 %) (+7 %) (-5 %) (-4 %) (-21 %) (-20 %)
Protein 361 364 341 344 317 320
(1000 ton) 351 (+3 %) (+4 %) (-3 %) (-2 %) (-10 %) (-9 %)

7.3.7 Resultat - ekonomiska foljdeffekter i foradlingskedjan

I avsnittet beskrivs de ekonomiska foljdeffekterna i foradlingskedjan om
avsdttningsmojligheter minskar for exempelvis vall, ej kvarnvirdigt spannmal och kott
som biprodukt vid mjélkproduktion. Dérefter beskrivs dven ekonomiska konsekvenser
for aktorer 1 primérproduktionen och foradlingskedjan.
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7.3.7.1 Paverkan pd avsattningsméjligheter fér vall

Resultaten frdn modelleringarna visar att vallodlingen 6kar i scenarierna som medfor en
Okad konsumtion av svenskt rott kott (framst 1 “allt sv’’) och att vallodlingen minskar i
scenarierna som medfor en minskad konsumtion av svenskt rott kott (prop sv). Detta
som en f0ljd av fordndrad efterfrdgan pa foder och sdmre avsittningsmojligheter for
vall. Resultaten fran CIBUSmod visar att vall skulle odlas pa 43 procent av den totala
arealen akermark 1 scenariot med minst vallodling och pé 49 procent av den totala
arealen dkermark 1 scenariot som leder till mest vallodling (Karlsson Potter et al., 2025).
Det motsvarar 6 procent mindre respektive 19 procent mer vallodling én i basscenariot.
scenariot med storst 6kning av kottkonsumtionen pekar SASM pa en dnnu storre 6kning
av vallarealen (se Tabell 16 i bilaga 1).

I scenarierna dér vallodlingen 6kar, minskar odlingen av spannmal, oljevéxter och drtor
och bonor. Det finns forutséttningar utifran exempelvis vaxtfoljd att skifta odling av
dessa grodor till vallodling (Karlsson Potter et al., 2025). Karlsson Potter et al. (2025)
drar slutsatsen att en stor andel av vallodlingen inte integreras i vaxtfoljder och att det
finns mojlighet att béttre utnyttja vixtfoljdseffekter genom att integrera vall mer
systematiskt. Vall kan odlas bade pd mark som ar for mager, torr, stenig eller kuperad
for andra grodor (Svenskt Kott, 2025), och pd dkermark som dven passar for annan
odling. Resultat frin SASM visar att 6kade ekonomiska avséttningsmgjligheter {for vall
kan leda till 6kad vallproduktion och minskad odling av andra grédor.

I scenarierna dér vallodlingen minskar, okar i stéllet odlingen av spannmaél, oljevéxter
och drtor och bonor. Minskningen av vallodlingen i dessa scenarier &r relativt liten, som
mest ca 6 procent (motsvarande ca 58 000 ha i SASM). Redan i dagslédget odlas vall i
vixtfoljden i kombination med exempelvis bonor, raps och spannmaél (Svenskt Kott,
2025). Forutsittningarna for odling av exempelvis spannmal och baljvéxter varierar i
landet (Svenskt Kott, 2025) och pa vissa platser ldmpar sig marken sdmre for annat én
vallodling. Skillnader, bland annat i naturgivna forutséttningar, forklarar varfor SASM
visar att minskad vallareal leder till 6kad odling av andra grodor och, i vissa regioner,
mer trdda. Den totala vallarealen har 6kat med cirka 100 000 ha under de senaste 40
aren, och under 1980-talet var det inte vall utan varsadd spannmél som dominerade
anvindningen av akermark (Karlsson Potter et al., 2025). Det indikerar att det, om
vallodlingen pa dkermark skulle minska, ar mojligt att i stdllet anvéinda den marken till
andra grodor. Mgjligheterna kan dock variera geografiskt, med storre mojligheter i
sOdra Sverige och pa slittbygder én i norra Sverige och i skogsbygder. SASM pekar pa
att det ocksa, om 4n inte dverallt, &r troligt att odlingen av andra grodor okar.

7.3.7.2 Paverkan pa avsdéttningsmdjligheter for ej kvarnvardigt spannmal

I SLUs baslinje for 2023 anvéndes cirka 16 procent av de spannmal som producerades 1
Sverige direkt till inhemsk livsmedelsproduktion (t.ex. bréd, pasta och 61), medan 42
procent anvindes som djurfoder, 26 procent exporterades, 12 procent anviandes for
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andra dndamal 4n livsmedel (framst for produktion av bioetanol), och 3 procent
behovdes som utsdde for ndstkommande ar. (Karlsson Potter et al., 2025)

I vissa fall uppfyller spannmal som odlades for att bli livsmedel inte de kvalitetskriterier
som kravs for t.ex. bakning eller 6lbryggning. Detta kan exempelvis bero pa
vaderforhéllanden, svampangrepp, skadedjur eller sjukdomar. Majoriteten av de
spannmal som dr avsedda for livsmedel 1 Sverige uppnar kvalitetskraven och en stor
andel av det spannmal som idag anvdnds som djurfoder skulle ocksa uppfylla
kriterierna for livsmedelsanvandning. Trots detta dr det sannolikt svért att uppna 100
procent anvindning av spannmal till livsmedel med dagens kvalitetskriterier och
bearbetningsmetoder. (Karlsson Potter et al., 2025)

Scenarierna med minskad efterfragan pa svenskt kott pekar pa en marginell 6kning av
direkt livsmedelsanvdndningen av spannmal. Stora méingder skulle alltsé fortfarande
anvindas som foder, vilket innebér att ett dverskott av spannmal som inte uppfyller
nuvarande livsmedelskvalitet &r mycket osannolikt 1 dessa scenarier. (Karlsson Potter et
al., 2025) Viaderforhallanden kan dock paverka hur stor andel spannmal som uppfyller
livsmedelskvalitet under olika ar.

Resultatet fran SLU indikerar att inget av de studerade scenarierna skulle medfora att
det saknas avsittningsmdjligheter for ej kvarnvirdigt spannmal. Aven i scenarierna dér
produktionen av svenskt kott minskar och spannmélsodlingen dkar, skulle producerad
spannmal kunna avsittas till savél foder som livsmedelsanvidndning. Resultaten fran
SASM visar ocksa att det finns avsdttningsmojligheter pd andra marknader for
spannmélen som produceras i Sverige. Exempelvis i1 scenariot (30, prop sv) dér
spannmalsproduktionen dkar marginellt samtidigt som spannméalsexporten 6kar med ca
20 procent, se bilaga 1, tabell 20.

7.3.7.3 Paverkan pd avsattningsméjligheter for kétt som biprodukt vid
mjoélkproduktion

I uppdraget efterfragas sarskilt vilka effekter eventuellt fordndrade

avsittningsmdjligheter for kott som biprodukt i mjélkproduktionen skulle kunna fa.

Analysen av denna aspekt redovisas i avsnitt 7.3.2 om paverkan pé djurhallning.

7.3.7.4 Ekonomiska konsekvenser for aktorer i primérproduktionen och
fordadlingskedjan
I avsnittet beskrivs konsekvenserna for primarproduktionen och foretag 1
foradlingskedjan. Konsekvenserna beror helt pa graden av féljsamhet till kostrdden och
1 hur stor utstrackning konsumenterna viljer svenskproducerat framfor importerat rott
kott. Om den 6kade foljsamheten till kostraden skulle vara ndrmare 5 procent, skulle
konsekvenserna bli marginella eftersom konsumtionen av rott kott endast skulle minska
med ca 1,6 procent. I scenarierna dir fler eller alla svenskar konsumerar svenskt kott
Okar produktionen av rétt kott. Sddana scenarier kan darfor tédnkas leda till positiva
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ekonomiska konsekvenser for producenter och foretag som dr verksamma inom kott-
och charkindustrin.

Utgéangspunkten i avsnittet dr det scenario som skulle kunna medfora stérst negativa
ekonomiska konsekvenser i just den forddlingskedjan. Det dr scenariot med dér 30
procent ytterligare foljer det foreslagna kostradet och oférdndrade marknadsandelar f6r
svenskt och importerat, vilket skulle innebéra att efterfrdgan pa svenskt rétt kott
minskar med 9,5 procent. Det finns indikationer pé att svenskar minskar sin konsumtion
av importerat rott kott mer, till forman till svenskt kott, ndr konsumtionen av rétt kott
minskar samt att foljsamheten till kostrdden skulle kunna antas vara nirmare 5-
scenariot dn 30-scenariot (Karlsson Potter et al., 2025). Det innebér att konsekvenserna
som beskrivs nedan troligtvis ar storre dn vad som kan forvéntas som ekonomiska
konsekvenser av det foreslagna kostradet.

7.3.7.5 Pdaverkan pa primdrproducenter

I scenarier dir produktionen av rott kott minskar kan foretag som ér specialiserade pa
detta fa lagre 16nsamhet pa kort sikt. Pa langre sikt bedoms dock den ekonomiska
paverkan pé jordbrukssektorn som helhet bli begriansad, eftersom produktionen kan
stdllas om till grodor med okad efterfragan, som spannmal och andra vegetabilier
(Karlsson Potter et al., 2025). SASM visar att en 6vergang till exempelvis
spannmélsodling dven kan ske utan okad efterfragan, eftersom exportmojligheterna ar
stora. Mojligheterna att anpassa sig varierar dock mellan producenter, till exempel
beroende pé geografiska forutséttningar.

Forutsattningarna att stilla om produktionen vid minskad efterfrdgan pa rott kott
varierar mellan olika delar av landet. Faktorer som véxtsdsong, temperatur, terrang,
markanvéndning och jordkvalitet paverkar vad som dr mdjligt att odla. Spannmal,
baljvaxter och energigrodor odlas framst pa de bordiga slitterna i sodra och mellersta
Sverige, medan vall till foder dr vanligare i skogs- och mellanbygder samt i norra
Sverige, dir det &r svarare att odla vegetabilier for humankonsumtion. Dessa regionala
skillnader har stor betydelse for hur olika gardar kan anpassa sig. Till exempel har
betesbaserade gérdar i skogs- och kustndra omraden ofta simre forutsittningar for
omstédllning dn girdar med bordig dkermark. (Karlsson Potter et al., 2025).

Jordbruksforetag, precis som foretag inom andra sektorer, maste navigera i ett
fordnderligt foretagsklimat. Hur foretag anpassar sig till en fordndrad efterfragan beror
pa forandringar i faktorer som efterfragan pd marknaden, politik och styrmedel och
miljo- och klimat. Sddana faktorer paverkar foretagens beslut, men hur stora
fordndringar som krévs varierar mellan enskilda foretag. Foretagares beslutssituation
inom jordbruket dr komplex och det foreslagna kostradet kommer sannolikt inte
innebdra en enhetlig effekt Over foretagen — vissa scenarier innebér att vissa foretag
maste anpassa sin verksamhet, medan andra kan forstirka redan befintliga strategier.
Exempelvis nimner Karlsson Potter et al. (2025) att ett scenario dar minskad

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG — 2024/04628 65



kottkonsumtion kombineras med ett skifte till konsumtion av “béttre” kott (exempelvis
naturbeteskdtt eller miljomarkt kott), skulle kunna bidra till hallbara affarsmodeller for
foretag inom den typen av produktion. Detta utan att lonsamheten skulle vara beroende
av dagens djurantal. (Karlsson Potter et al., 2025)

Modellresultaten visar pa mojligheter att 6ka produktionen av spannmal, raps och
baljviaxter till f6ljd av minskad kottkonsumtion. Denna omstillning skulle kunna gynna
Sveriges primirproducenter pa flera sitt. Spannmal, som &r en av Sveriges viktigaste
exportvaror fran jordbruket, har ett hogt proteininnehall och kan delvis ersitta
proteinintaget fran kott. Vidare skulle en 6kad inhemsk baljvaxtproduktion kunna
frimja investeringar i infrastruktur for foradling. I dagsléget transporteras en del av de
svenska torkade bonorna till Italien for kokning och paketering. En utékad produktion
skulle kunna mojliggora utvecklingen av lokala foradlingsanldaggningar och darmed
stirka vardekedjan inom Sverige. (Karlsson Potter et al., 2025)

7.3.7.6 Pdaverkan pa slakterier och foradlare av rott kott

For slakterier och forddlare av kott skulle en gradvis nedgang 1 efterfrdgan pa rott kott
innebédra behov av att justera produktionsvolymer, vilket skulle krdva anpassning
snarare dn omedelbara och omfattande omstéllningar. Vissa foretag som ar starkt
beroende av rott kott 1 sin verksamhet, exempelvis slakterier, skulle kunna fa svért att
behélla lonsamheten och dérfor behdva se dver sétt att bredda eller skala ner sin
verksamhet. De samlade effekterna, dven i scenariot som skulle medfora storst
paverkan, skulle troligen utvecklas successivt snarare én i form av en plotslig
forandring, vilket skulle ge aktorerna mdjlighet att anpassa sig gradvis. (Karlsson Potter
et al., 2025)

For foretag med inriktning pé forddling av rott kott skulle mdjligheterna att anpassa
verksamheten och sortimentet vara avgorande. Vissa skulle kunna bredda sitt utbud
genom att inkludera véxtbaserade alternativ eller utoka verksamheten till fagel och fisk.
En sddan omstillning kraver investeringar i ny utrustning, produktutveckling och
marknadsforing som riktar sig till nya konsumentgrupper. Statliga styrmedel,
exempelvis stod, kan ocksa spela en viktig roll for att underlitta en eventuell
omstéllning for berorda foretag. (Karlsson Potter et al., 2025)

7.3.7.7 Paverkan pa féretag inom alternativa proteinkdllor

Foretag som arbetar med produktion och forddling av andra proteinkéllor — sdsom
vixtbaserade livsmedel, fagel, fisk och skaldjur — kan se tillvixtmdjligheter om
efterfragan pa rott kott minskar (Karlsson Potter et al., 2025). En stadigt 6kad
efterfragan pa dessa produkter kan uppmuntra till investeringar i ny produktionsteknik,
utokad foradlingskapacitet och utveckling av leverantdrskedjor. Livsmedelsproducenter
som dr villiga att satsa pd innovation kan dra nytta av fordndrade konsumentpreferenser,
sarskilt om de lyckas ta fram produkter som motsvarar férvintningar pa smak,
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konsistens och néringsinnehdll. En sddan omstéllning kréver dock tid och materiella
investeringar. (Karlsson Potter et al., 2025)

7.3.7.8 Paverkan pd dagligvaruhandeln

Dagligvaruhandeln skulle behdva anpassa sig genom att justera sina sortiment och svara
pa foridndrad efterfrigan. Aven om rétt kott sannolikt skulle forbli en viktig
produktkategori, kan livsmedelsbutiker och restauranggrossister successivt omfordela
hyllytor och marknadsforingsinsatser for att spegla den 6kande populariteten for
alternativa proteinkéllor. Det ar viktigt att podngtera att fordndringar i konsumtion
skulle ske succesivt dver tid, vilket skulle underlitta anpassningarna. (Karlsson Potter et
al., 2025)

7.3.7.9 Médjligheterna till export paverkar de ekonomiska konsekvenserna

For foretag 1 bade primérproduktionen och forddlingsledet paverkar mdjligheterna att
sdlja produkter pd andra marknader dn den svenska, om och hur mycket foretagen
behodver anpassa sin produktion om efterfragan pd rott kott skulle minska. Karlsson
Potter et al. (2025) beskriver att exporten av rott kott ér relativt begrinsad. Ar 2023
uppgick den totala ntkottskonsumtionen till 239,8 kiloton, medan den inhemska
produktionen lag pd 138,2 kiloton och exporten uppgick till 16,1 kiloton. De framsta
exportdestinationerna var Storbritannien, foljt av Belgien, Danmark och Finland.

Det krivs potentiella kopare for att 6ka exporten. Karlsson Potter et al. (2025) bedomer
att det dr tveksamt om exporten av svenskt notkott till de lander Sverige 1 nuldget
exporterar till kommer att kunna 6ka. Detta eftersom de flesta konsumenter féredrar
inhemskt notkétt och eftersom bade Finland och Danmark f6ljer samma nordiska
niringsrekommendationer som Sverige, vilka foresprakar en minskning av
kottkonsumtionen. Aven i Storbritannien minskar konsumtionen av nétkott. (Karlsson
Potter et al., 2025) Att konsumenter generellt foredrar inhemskt kott innebar att det kan
saknas extra betalningsvilja i1 andra ldnder for det vi 1 Sverige ser som svenska
mervirden.

7.3.7.10 Maktférhdllanden mellan aktorer i livsmedelskedjan paverkar de
ekonomiska konsekvenserna

Eventuell negativ ekonomisk paverkan kan tdnkas fordelas mellan de olika leden, dar
de med mindre kdpar- och sidljarmakt drabbas hardare. Utifran beskrivningen av
konkurrensen och maktférhallanden i livsmedelskedjan i Konkurrensverket (2024),
skulle det innebdra att primérproducenterna generellt kan padverkas mer ekonomiskt dn
aktorerna i livsmedelsindustrin och dagligvaruhandeln.

7.4 Resultat - pdverkan pd klimat

De inhemska utsldappen av védxthusgaser fran svensk produktion minskar nagot i de
scenarier som dr forknippade med en minskad konsumtion av svenskt rott kott, dvs

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG — 2024/04628 67



scenarierna med ofordndrad marknadsandel for svenskt. Baida modellerna ger liknande
resultat. I 30-scenariot med oférédndrad marknadsandel minskar klimatpaverkan frén
den svenska jordbruksproduktionen ca 3—4 procent (det motsvarar en minskning med
ungefir 280 000 ton koldioxidekvivalenter) och i1 5-scenariot med mindre dn 1 procent.
Framst dr det utslédpp av metan som minskar (Tabell 21 i bilaga 1). Nér produktionen av
rott kott minskar, minskar dven bindningen av kol i mark, vilket beaktas i SASM i
berdkningen av koldioxidekvivalenter. En minskad bindning av kol i mark &r negativt
ur klimatsynpunkt’.

Modellerna visar att i scenarierna med storst 6kning av produktionen av svenskt kott
(scenarierna dé alla svenskar éter svenskt kott) 6kar klimatpaverkan fran svensk
jordbruksproduktion, med 17 — 32 procent beroende pa scenario och modell (det
motsvarar en 0kning med ungefdr 1,4 — 2,3 miljoner ton koldioxidekvivalenter per &r).
Baslinjerna och méngderna skiljer sig ndgot at, men resultaten fran respektive modell
pekar i samma riktning. I scenarierna dir svensk produktion av rott kott dkar lite grann
(scenarierna dér de som foljer kostrddet endast dter svenskt kott) visar bada modellerna
pa okad klimatpaverkan fran svensk jordbruksproduktion, ungeféar 3 procent.

Enligt uppdraget ska skillnader i klimatpaverkan inom nationell produktion jamfort
med importerat kott, inklusive avseende markanvindning, synliggdras i scenarierna.
Klimatpaverkan frin svenskarnas kottkonsumtion paverkas av hur stor andel av
konsumtionen som &r av svenskt respektive importerat ktt samt hur det svenska
respektive importerade kottet producerats. Som beskrivs 1 avsnitt 7.3.2 paverkas framst
antalet kottdjur i modellerna, framf6r djur fran mjolkproduktion, varav kottdjur
generellt har hogre koldioxidutslépp per kilo kott. Karlsson Potter et al. (2025) visar att
oberoende av graden av foljsamhet sd okar utsldppen 1 Sverige mer &n vad de minskar
utomlands nir vi gar fran scenarierna med “proportionellt svenskt” till scenarierna med
“mer svenskt” och “allt svenskt”. Karlsson Potter et al. (2025) menar saledes att de
okade vaxthusgasutsldppen i Sverige inte kompenseras fullt ut av minskade utslépp 1
andra lander, men nettoeffekten beror helt pa vilken utslappsintensitet som antas for det
importerade kottet. Karlsson Potter et al. (2025) utgar fran den genomsnittliga
produktionen i de lander som Sverige for ndrvarande importerar rott kott fran. For
notkott omfattar detta en stor andel kott frén mjolkproduktion, dér en betydande del av
den totala miljopéverkan allokeras till mj6lkprodukter, vilket resulterar i relativt laga
vixthusgasutsliapp per kg notkott. Klimatpaverkan forknippad med det importerade
kottet skulle vara storre om kottet kom frén djur inom kéttproduktion i stéllet for
mjolkproduktion. Det &r svart utifrdn denna analys att avgora om en 6kad andel svenskt
kott 1 alla scenarier skulle leda till 14gre klimatpéverkan.

7 Mark &r en viktig kolsanka som binder kol fran atmosfaren.
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7.41 Resultat - klimatpdverkan om hénsyn tas till
féradndringar i markanvandning

Nir klimatpaverkan frén forandrad markanvindning inkluderas i modelleringen av
scenarierna dar alla svenskar dter enbart svenskt kott (och svensk produktion av rétt
kott okar kraftigt), 6kar klimatpaverkan fran det svenska jordbruket. Detta som en foljd
av 6kad markanvandning i det svenska jordbruket. For 5-scenariot 6kar klimatpaverkan
med omkring 1 miljon ton koldioxidekvivalenter och med 0,7 miljon ton
koldioxidekvivalenter for 30-scenariot. Detta motsvarar 8—11 procent av
klimatpaverkan fran svenskt jordbruk i dessa scenarier. I de 6vriga scenarierna var
utsldppen fran markanvandningsforandringar mindre. (Karlsson Potter et al., 2025)

Resultaten dr mycket kénsliga for underliggande antaganden. I denna analys antogs en
ambitids intensifiering av vallodling (+20 procent avkastning per hektar), men ingen
intensifiering for andra grodor. Hur dessa processer skulle utvecklas vid stora
fordndringar i efterfrdgan pa svensk jordbruksproduktion dr mycket osdkert. Vidare
baserades uppskattningen av utsldppsfaktorer for markanvandningsforandringar pa
historiska data, vilket inte behdver dverensstimma med framtida trender.
Klimatpaverkan frdn markomvandling beror pa kolinnehallet i den berérda marken.
Dessa kollager kan variera kraftigt beroende pa om den mark som omvandlas till
jordbruksmark nyligen varit akermark med relativt sma kollager, eller om den legat i
trada under lang tid respektive omvandlats frin skog med betydande kollager. (Karlsson
Potter et al., 2025)

Potentiella effekter utomlands till foljd av férdndrade importnivéer av rott kott till
Sverige ingick inte i modelleringarna. Undvikna véxthusgasutslépp fran fordndrad
markanvéndning kan variera kraftigt beroende pa var markfoérandringen antas ske. Om
man till exempel antar att forandringar 1 notkottsimporten enbart paverkar den
latinamerikanska notkdttsproduktionen, som orsakar ca 43 kg CO: per kg slaktvikt,
skulle de undvikna utslidppen fran férdndrad markanviandning i scenarierna dér 30
procent ytterligare foljer det foreslagna kostrddet motsvara mellan 0,2 (scenarier med
ofordandrad marknadsandel for svenskt) och 2,1 miljoner ton koldioxidekvivalenter
(scenarier alla svenskar dter svenskt rott kott). (Karlsson Potter et al., 2025)
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7.5 Resultat - paverkan pd den biologiska
madngfalden

Betesmark anvénds i rapporten som en indikator for jordbruksproduktionens bidrag till
biologisk mangfald. Definitionen av betesmark utgér frin Jordbruksverkets definition
av betesmark inom stodprogrammet (Jordbruksverket, 2024). I denna kategori finns
bade naturliga betesmarker, som aldrig pldjts eller gddslats, och tidigare 8kermark som
overgatt till att anvéndas for bete. Betesmarken kan ddrmed delas in 1 olika kategorier,
exempelvis betesmark med allménna virden, sédrskilda virden eller extra véirdefulla. Det
ar naturbetesmark med sirskilda varden, eller som ar extra viardefulla, som &r sarskilt
viktiga att bevara for biologisk mangfald, men &ven betesmark med allménna virden
har betydelse.

Det ar viktigt att behalla eller till och med 6ka hdvdad betesmark, sarskilt
naturbetesmark med sérskilda viarden, for att na nationella miljomal. Naturbetesmarker
har formats genom en lang historia av slatter och bete och dr idag bland de mest artrika
naturtyperna i Sverige. | dagsldaget uppfyller majoriteten av de svenska grasmarkerna
som omfattas av art- och habitatdirektivet (92/43/EEQG) inte kriterierna for ”gynnsam
bevarandestatus”, vilket gor bevarandet av naturbetesmarker till en prioriterad
naturvardsatgird. (Karlsson Potter et al., 2025)

Biologisk mangfald dr komplext och paverkas av mycket mer dn arealen hdvdad
betesmark eller naturbetesmark. En kosthallning som baseras pé en storre andel
inhemsk produktion kan generellt associeras med en ldgre forlust av biologisk méngfald
jamfort med en kosthallning som baseras pa mer importerade livsmedel. Forklaringen ar
att jordbruksproduktion i Sverige generellt har ldgre negativ paverkan pa biologisk
mangfald dn produktion i l&nder dir djurhallningen bidrar till omfattande exploatering
av naturmarker och forlust av biologisk méngfald genom
overbetning.(Livsmedelsverket, 2025)

SASM-resultatet visar att arealen betesmark som hélls 1 hdvd skiljer sig &t mellan
scenarierna. I scenarierna ddr antalet betande djur okar, till f6ljd av 6kad konsumtion av
inhemskt kott, 6kar ocksa arealen hdvdad betesmark. P4 motsvarande satt minskar
arealen hidvdad betesmark om antalet betande djur blir ldgre. Betesmark med olika
former av sérskilda virden star for ungefér en tredjedel av 6kningen respektive
minskningen i de olika scenarierna, resterande tva tredjedelar motsvarar betesmark av
allménna vérden. Det dr dock virt att komma ihag att &ven betesmark med allmédnna
vérden &r positivt att bevara for att minska forlusten av biologisk méngfald. De
scenarier som visar storst minskning i arealen betesmark dr 30-scenarierna med
ofordndrad marknadsandel for svenskt. Det dr i dessa scenarier antalet betesdjur
minskar mest, se beskrivningarna och resultatet i Bilaga 2.
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Figur 11. Areal betesmark (1000 hektar) per scenario i SASM. Resultaten galler for scenarier
dar kyckling ersatter rott kott, men resultaten blir i stort sett desamma om vaxtbaserat
anvands i stallet. Se forklaringar till forkortningarna for scenarierna i avsnitt 7.2.2. KP star
for ’kompletterande politik”. Sarskilda varden m. fl. inkluderar foljande betesmarker:
sarskilda varde, extra vardefulla, alvar, skogsbete, mosaikbete, grasfattig mark, fabodsbete
och slatterang.

Béde Karlsson Potter et al. (2025) och resultaten frdn SASM (se figur 11) visar i 30-
scenarierna med ofordndrad marknadsandel for svenskt en minskning av arealen
betesmark. I SASM preciseras den minskningen till ca 4 procent motsvarande ca 17 000
ha jamfort med baslinjens 445 000 ha. Av dessa 17 000 ha utgor ca 5 000 ha
naturbetesmark med ndgon form av sérskilda virden®. Karlsson Potter et al. (2025)
visar pa en nigot storre minskning i betesmarksareal, och framhéller att detta kan
paverkas av att ekonomiska incitament, sasom stod till betesmarker, inte beaktas 1
modellen. I SASM baseras fordndringarna pa avvégningar kring 1onsambhet, vilket
innebdr att betesmarksstoden kommer paverka fordelningen av var djuren betar och
ddrmed blir minskningen nagot mindre i denna modell. I scenarierna dir de som foljer
kostradet att minska sin kottkonsumtion viljer svenskt, paverkas inte arealen betesmark
1 hdvd i 5-scenarierna, men i 30-scenarierna 0kar arealen med ca 3 procent (i SASM). [
scenarierna dér all kottkonsumtion antas komma frén svensk produktion, 6kar arealen
hivdad betesmark med 23 procent i 30-scenarierna och med 29 procent i 5-scenarierna
(tabell 17 i bilaga 1). Resultaten fran bdda modellerna pekar i samma riktning for de
olika scenarierna. Arealen hdvdad betesmark okar mer i 5-scenarierna med “allt
svenskt” eftersom det dr scenarierna med storst 6kning av svensk kottproduktion.

8 Definieras enligt Jordbruksverket som betesmarker med sérskilda varden, extra vardefulla, alvar, skogsbete,
mosaikbete, grasfattig mark, fabodsbete, slatterang. Jordbruksverket. 2024. Konsumtion av kétt [Webbsidal.
Senast uppdaterad: 2024-08-27. Tillganglig: Jordbruksverkets webbplats (https://jordbruksverket.se) [Hamtad
2025-04-15]..
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Arealen hivdad naturbetesmark paverkas lika mycket i scenarierna oavsett om kott
ersitts av kyckling eller vixtbaserade produkter.

7.51 Resultat - det finns potential att uppratthdlla arealen
betesmark i hdvd

Resultat fran bdda modellerna visar att det &r mojligt att bevara lika mycket betesmark
som 1 basscenariot, dven 1 scenarierna dér antalet betesdjur minskar. Karlsson Potter et
al. (2025) menar att resultaten visar att kopplingen mellan antal betesdjur och arealen
betesmark 1 hdvd &r att betrakta som svag och att det med hjilp av deras modell inte gér
att dra slutsatser om hur en generell minskning 1 kottproduktion skulle paverka arealen
betesmark i hdvd. Detta eftersom arealen betesmark 1 hiavd i forsta hand beror pa graden
av jordbrukarstdd och andra faktorer som paverkar lonsamheten av produktion pa
betesmark. Det innebdr att jordbrukare kommer hélla betesdjur pd biologiskt vardefulla
marker om den ekonomiska kompensationen ér tillrackligt hog.

Resultatet visar att antalet betesdjur dven 1 scenarierna som innebér storst minskning av
antal djur och areal betesmark (30, prop sv) skulle racka for att helt uppritthalla arealen
betesmark 1 hdvd (se staplarna ldngst till hoger 1 figur 11 samt resultatet for betesmark
for scenariot med hojt stod ldngst ner i tabell 17 1 bilaga 1). I 30-scenariot med
bibehéllen proportion av svenskt kott minskar arealen betesmark 1 hivd med ca 17 000
ha. Samtidigt skulle antalet betesdjur som betar pd dkermark 1 scenariot 1 stdllet kunna
beta upp till 227 000 ha betesmark. Att dessa betesdjur betar pa dkermark 1 scenariot
och att arealen hdavdad betesmark minskar beror pa att det dr en ekonomisk friga om var
det 4r mest 16nsamt att halla djuren pa bete. Bete pé aker &r mer lattskott och ger béttre
tillvaxt pa djuren, men dkermarken dr ocksé dyrare och har ldgre stod, enligt PM:et i
bilaga 2.

Resultatet for scenariot med ett hojt stod till betesmark visar att det skulle racka med att
hgja stodet till betesmark med 100 kronor per hektar for att helt motverka bortfallet av
betesmark och ddrmed ockséd den forlust av biologisk mangfald som skulle riskera bli
foljden av en sddan minskning (tabell 17 i bilaga 1) samt beskrivningar i bilaga 2).
Fordelningen mellan marker med olika vérden skulle ocksé kunna bli ungefér som i
basscenariot. Enligt resultatet skulle detta inte innebéra nagot behov av 6kade utgifter i
ersittningssystemet. Det nagot ldgre djurantalet som skulle kunna vara effekten av
andrad kottkonsumtion skulle i sig, allt annat of6réndrat, innebéra ldgre utgifter for
ersittningar. En hojd erséttning, per areal betesmark, skulle péverka var djuren betar
och dirigenom skulle de djur som finns i hdgre grad beta pé just betesmarker och gynna
biologisk mangfald. Med ett minskat antal djur och ett hojt stod till betesmark med 100
kronor per hektar skulle dven det totala beloppet som utbetalas som jordbrukarstod

minska med 152 miljoner kr (i basscenariot dr jordbrukarstodet strax éver 10 miljarder
kr).
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7.5.2 Pdverkan pd biologisk méngfald kopplat till 6kad eller
minskad vallodling

Notkreaturs foderbehov ger 6kad diversifiering av grodor i landskapet och hogre andel
vall pa dkermarken, vilket dr gynnsamt f6r mullhalt och bordighet, samt ar forknippat
med ldgre anvindning av vixtskyddsmedel. Ddrmed bidrar vallen dven till minskad
vaxtskyddsmedelsanviandning i jordbruket, vilket medfor mindre spridning av sddana i
miljon (Livsmedelsverket, 2025). Vallodling skapar flera nyttor i vixtodlingssystemen,
framfor allt om vallen odlas 1 vaxtféljder med andra grodor. Det finns potential att 1
storre utstrackning &n nu integrera vallgrodor i spannmalsdominerade véxtfoljder
(Livsmedelsverket, 2025). Ett scenario dir vallodlingen 6kar kan darfor ha positiv
paverkan pé biologisk mangfald. Hur stor effekten skulle bli &r beroende av bland annat
var 1 landet och pa vilka marker expansionen sker.

Ett scenario dir vallodlingen minskar nagot skulle sannolikt inte medfora ndgon storre
negativ paverkan pa biologisk méngfald, men detta ar avhingigt vilken typ av vall som
avses och var den finns. Att ersitta vall med ettariga grodor, som dessutom &r beroende
av en rotation med spannmal for att undvika sjukdomar i vaxtfoljden, skulle padverka
den biologiska mangfalden negativt.

7.6 Resultat — paverkan pd
livsmedelsberedskap

I SASM finns ett matt pa produktionen som andel av konsumtionen. I denna berdkning
satts den modellerade produktionen i termer av energi och protein i forhallande till den
nutida konsumtionen och uttrycks i procent. Denna andel &r inget direkt matt pa
beredskap, men ett kraftigt underskott skulle innebéra en sarbarhet for
handelsstorningar och begrinsa handlingsalternativen vid en kris.

Samtliga resultat som diskuteras nedan har inga specifika korningar for tinkbara
krisscenarion, modellerna beaktar inte heller tidsaspekter eller arstider. CIBUS beaktar
inte utrikeshandel, medan SASM gor det 1 viss omfattning. Det &r viktigt att poéngtera
att det handlar om just modeller av verkligheten, att alla modeller har sina
begransningar och att resultatet darfor ska tolkas med viss forsiktighet.

7.6.1 Utfall frén scenarierna pd produktionen av energi och
protein

I SASM-modellen har produktionen av energi och protein berdknats som
niringsinnehillet i alla jordbruksprodukter som produceras och som finns tillgéngliga
for humankonsumtion, plus den spannmal som gér pa export (se metodbeskrivning i
bilaga 2), resultat frin SASM visas 1 figur 12.
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Figur 12. Beraknad produktion av energi och protein i férhallande till direktkonsumtion for de
olika scenerierna i SASM. Se forklaringar till forkortningarna for scenarierna i avsnitt 7.2.2.

Berdkningen indikerar att scenerierna med 6kad svensk produktion av kott ger en liagre
total produktion av energi och protein jamfort med basscenariot. Minskningen av den
totala produktionen dr som storst vid antagandet att allt kott ar svenskt. Effekten
kommer av att djuren konsumerar mer energi och mer protein dn vad som finns kvar 1
kottet. Dessutom indikerar SASM att vi i dessa scenarier inte 1dngre skulle exportera
nagon spannmal, utan istillet behdva importera stora méngder spannmal och
proteingrodor som foder (se PM i bilaga 2). Notkreatur och fir som i huvudsak dter grés
frdn permanenta betesmarker dr dock fordelaktiga eftersom de har mojlighet att beta pa
marker pé inte dr tjdnliga for odling. Potentialen for denna typ av kottproduktion &r
dock liten; i en SLU-rapport studerades olika scenerier for kottproduktion varav ett
scenario dar dikor med kalvar betar all naturbetesmark (450 tusen hektar) samt
komplettering mestadels med grovfoder pd vintern resulterade i 40 gram notkott per
person och vecka (Ro60s et al., 2015).

I scenerierna med minskad produktion av svenskt rott kott 6kar den totala produktionen
1 stdllet jamfort med basscenariot. Den storsta produktionen har scenariot med 30
procent foljsamhet och vegetabilisk ersittningsprodukt. Overlag nir det giller val av
kyckling eller vegetabilier som substitut indikerar resultaten att det blir en hogre
produktion av energi och protein med vegetabilier som ersdttning for rott kott.
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Vad giller protein berdknar SASM-modellen att vi i basscenariot har ett underskott av
protein. Andra berdkningar visar i stéllet att vi har ett verskott pa protein och skulle
kunna forsorja ca 12 miljoner invanare med den protein vi producerar i landet (SLU,
2025). Den stora skillnaden i berdkningarna dr antaganden om behovet av protein, samt
hur exporten av livsmedel hanteras i berdkningarna. Gemensamt for bada berdkningarna
ar att de rdknar med vér nuvarande konsumtion, vilken &r hogre én vara verkliga behov
aven vid hojd beredskap. I praktiken skulle saledes proteinet riacka ldngre dn vad endera
studien indikerar.

CIBUS-modellen har inga motsvarande berdkningar, diremot fors resonemang om
sjalvforsorjning. Bland annat pekas det ut att Sverige for narvarande importerar hélften
av den konsumerade rapsoljan, och fett dr ett av de makronéringsimnen dar inhemsk
produktion kanske inte racker for befolkningens behov. En 6kning av rapsodlingen
skulle déarfor kunna minska beroendet av import och saledes minska sarbarheten vid
handelsstorningar (Karlsson Potter et al., 2025). I rapporten ndmns dven att en utokad
produktion av baljvaxter bidrar till proteintiligangen, och minskar behovet av
importerade gédningsmedel genom mer baljvéxter 1 vixtfoljden. Vidare ndmns att
Sverige exporterar mycket spannmal, som har en hog proteinhalt och som delvis kan
ersitta proteinintaget fran kott.

7.6.2 Robustheten skiljer mellan olika djurslag

Produktionsmetoder mellan och inom djurslag skiljer sig at, sédrskilt ndtproduktionen
kan se ut p& ménga olika sétt. Allt fran kott fran mjolkbeséttningar, till intensiva tjurar
och extensiva dikor, stutar och kvigor. Det dr déarfor svart att utviardera paverkan pa
beredskapen da det inte &dr kédnt vilken typ av produktion som kommer 6ka eller minska.
Négra allménna betraktelser kan dock goras, dven for kyckling som antas vara
substituerande produkt i flera av scenerierna.

I tider med oséker tillgang pa el utmérker sig kycklingsproduktionen negativt eftersom
produktionen dr beroende av en fungerande ventilation och djuren doér snabbt om
ventilationen slas ut vid exempelvis elavbrott, sirskilt om det dr varmt ute.
Produktionen av slaktkyckling &r dven generellt sarbar pa grund av ett stort behov av
inkopt fardigfoder. Kycklingproduktionen dr dessutom beroende av kontinuerliga
leveranser av dagsgamla kycklingar fran klackeriet (Jordbruksverket, 2024).

Grisproduktionen &r dven den beroende av el for att reglera stallklimatet, men grisar &r
inte lika kénsliga som kyckling. For grisproducenterna dr dven uttransport av
leveransfardiga grisar viktig eftersom det annars snabbt leder till allvarlig
overbeldggning (Jordbruksverket, 2024).

Férproduktion och specialiserad notkottsproduktion som baseras pa gras som foder och
som bedrivs 1 ouppviarmda stallbyggnader eller helt och héllet utomhus, dr pa manga
satt mer robusta dn produktion av gris och fjaderfd. Om elen slas ut klarar sig djuren
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eftersom stallarna ofta dr ouppviarmda och ventileras genom sjdlvdrag. Fér- och
notkottsforetag dr mindre beroende av importerat foder och har normala skordeér inte
sdllan ett lager av grovfoder som réicker ett helt &r (Jordbruksverket, 2024).

Antagandet att den minskade konsumtionen av rott kott ersétts av en motsvarande
O0kning av konsumtionen av kyckling innebér en potentiell sarbarhet for storningar, som
inte kan aterspeglas 1 modellen.

7.6.3 Geografiska skillnader

Scenerierna, undantaget scenarierna dir alla dter svenskt kott, visar smé foréndringar 1
produktion pé nationell nivd. Sma fordndringar har liten paverkan pd den nationella
beredskapen, men effekten kan sla olika 6ver landet vilket skulle kunna vara
besvdrande. SASM riknar dven pd regional niva. For analysen har tre scenarier valts ut,
dér det kan forvéntas storst effekt, och for att undersoka saken har vi valt de tre
produktionsomréden i Norrland som har sérskilda behov rorande stéarkt
livsmedelsberedskap (Jordbruksverket, 2024), se figur 12.

Resultat fran modellen tyder pa véldigt sma skillnader i de tre undersokta omradena
jamfort med basscenariot. Undantaget 4r Mellersta Sveriges skogsbygder, ddr modellen
berdknar att det blir mer 16nsamt att odla vall vid 6kad inhemsk produktion av rétt kott
samtidigt som spannmalsproduktionen minskar. I scenariot dédr produktionen av rott
kott okar 1 hela Sverige finns motsvarande utveckling 1 de tre Norrlandsomradena, om
an fran sa laga nivaer att det dr svart att tala om ndgon storre paverkan.
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Figur 12. Regionala skillnader i ett urval av scenerier och region i SASM. Produktion av
livsmedeli 1000 ton. Se forklaringar till forkortningarna for scenarierna i avsnitt 7.2.2.

7.6.4 Sammantagen pdverkan pd livsmedelsberedskap

Analysen ovan ligger 1 linje med slutsatserna frdn den allménna konsekvensanalysen
(Livsmedelsverket, 2025) rorande kostradens paverkan pa beredskapen, ndmligen att
inga betydande effekter pa Sveriges forméga att forsorja sig med livsmedel i kris eller
krig &r att vinta. | scenerierna dir samtliga svenskar uteslutande éter svenskt kott ses de
storsta effekterna pa produktion och forsorjningsgrad, men det bor inte ses som en
sannolik konsekvens av just de foreslagna kostraden.

Aven om effekterna dr sma indikerar modellerna att radet att begrinsa sin konsumtion
av rott kott till 350 gram per vecka skulle bidra till 6kad inhemsk produktion av energi
och protein, och att en 6kad odling av baljvaxter och raps kan minska beroendet av
import av protein och fett. Samtidigt skulle effekten om det roda kottet ersattes med
kyckling innebéra storre sarbarheter, exempelvis for elavbrott eller storningar i
foderimporten, som inte aterspeglas i modelleringen. Om det roda kottet ersétts med
vegetabilier faller denna nackdel bort.
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7.7 Diskussion av resultat, modellerna och
antaganden

I detta avsnitt diskuteras de resultat som presenterats ovan, bland annat utifrdn hur
ndgra viktiga antaganden skulle kunna péverka slutsatserna.

7.7]1 Resultaten fran de tvd modellerna pekar dver lag i
samma riktning

Samma scenarier har analyserats i de tva modellerna. Férutom att modellerna i sig
skiljer sig rent tekniskt kring hur berdkningar utfors och vilka antaganden som géller,
skiljer sig vissa ingangsvérden at mellan modellerna. Exempelvis mits andelen
svenskproducerat i konsumtionen pa lite olika sétt. Skillnaden har dock ingen vésentlig
paverkan pa resultaten.

Resultaten fran bada modellerna pekar dver lag i samma riktning. De skillnader som
finns kan forklaras av hur modellerna fungerar.

De storsta skillnaderna i resultaten mellan modellerna ar:

e Att arealen dkermark okar/minskar 1 olika scenarier i CIBUSmod medan SASM
for samma scenarier pekar mot en ofordndrad &kermarksareal. I den senare
modellen beaktas att jordbrukarna, av 16nsamhetsskil kan forvintas vélja att
bruka marken pé annat sitt i de fall som arealen vall minska (beskrivs mer i
avsnitt 7.3.3).

e Att arealen baljvixtodling fordndras mer i CIBUSmod 4n i SASM 1 olika
scenarier (beskrivs mer i avsnitt 7.3.5).

e Att mjolkproduktionen inte férdndras i CIBUSmod eftersom konsumtionen av
mejeriprodukter ar oférdndrad. [ SASM minskar mjélkproduktionen nadgot om
priset pé kott gir ner, vilket kan bli foljden 1 scenarierna med kraftigast
konsumtionsminskning (beskrivs mer i avsnitt 7.3.2).

Utover dessa skillnader pekar resultaten i samma riktning, &ven om exakta storleken pa
de procentuella eller absoluta fordndringarna varierar ndgot. Mer om antaganden och
utgangspunkter for respektive modell finns 1 Karlsson Potter et al. (2025) och bilaga 2.

7.7.2 Det finns fler méjliga substitut &n kyckling och ett
vaxtbaserat alternativ

Om konsumtionen av rott kott minskar, kan konsumenterna forvintas dta ndgot annat i
stéllet. For att bedoma vad som dr det mest troliga substitutet anvénde forskarna fran
SLU data fran en studie av hur konsumenter agerar vid prisfordndringar. I Slijper et al.
(2024) redogors for en studie om hur konsumenter reagerar pa prisforandringar i butik.
Studien visar att det ar troligt att de som minskar pa rott kott 1 huvudsak ersétter det
med kyckling eller i andra hand fisk och skaldjur (Slijper et al., 2024).
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De tva scenarierna som anvénts i modelleringarna kan ses som tva extrema utfall,
snarare an som mest troliga utfall. Troligtvis skulle konsumtionen av rott kott erséttas
med en kombination av kyckling, vixtbaserade kottalternativ baserade pa olika ravaror,
mejeriprodukter, spannmal och fisk. I modelleringarna var det inte mgjligt att analysera
fisk som substitut eftersom det saknas statistik for bdde den svenska konsumtionen och
produktionen av fisk. Resultaten fran Slijper et al. (2024) indikerar att scenariot med
bara kyckling sannolikt ligger ndrmare den fordandring som kan forvéntas.

Definitionen av det védxtbaserade alternativet som anvénds 1 scenariot ska inte tolkas
som en exakt definition av vad folk 1 verkligheten éter eller skulle dta, utan dr en
forenkling. I praktiken skulle det vixtbaserade alternativet kunna besta av andra
ravaror. I modelleringen spelar det ingen roll hur det vixtbaserade alternativet tillagas
och konsumeras, det skulle exempelvis kunna vara som en del av en matrétt som ocksa
innehaller kott, inga 1 en blandprodukt bestaende av bade véxtbaserat och kott eller som
en sammansatt ersattningsprodukt bestdende av ingredienserna.

I modelleringarna ersitts rott kott med kyckling eller ett vixtbaserat alternativ, dir 1 kg
rott kott motsvaras av 1 kg véxtbaserat alternativ i SASM. Karlsson Potter et al. (2025)
ersitter 1 kg rott kott med 1,5 kg vixtbaserat alternativ, en méngd som 1 princip
innehdller ssmma méngd protein. Valet av erséttningsforhéllande har dock liten
inverkan pd modellresultaten. I CIBUS kréiver det vixtbaserade alternativet relativt lite
odlingsmark 1 samtliga scenarier, dven 1 scenarier med dkad odling. Om SLU skulle ha
antagit att 1 kg, 1 stillet for 1,5 kg, vixtbaserat ersitter 1 kg kott sa skulle arealen for
baljvixter inte dka lika mycket. I scenariot med storst fordndring skulle okningen 1 areal
for baljvaxtodling halveras (5 500 ha 1 stéllet for 11 000 ha) (Karlsson Potter et al.,
2025). I SASM péverkas inte odlingsarealen for baljvaxter ndimnvért. Exakt hur
konsumenter véljer att ersétta rott kott ar osékert — vissa kan vélja utifrén protein, andra
utifrdn méngd mat, energi eller méttnadskénsla.

7.7.3 Skulle svenskar dra ner mer pd det importerade kottet
om de minskade sin kéttkonsumtion?

Resultateten fran ovan ndmnda undersdkning av hur konsumenter reagerar pa faktiska
prisforandringar (Slijper et al, 2024) indikerar att en del av de konsumenter som
minskar pd rott kott dvervéger att konsumera en storre andel svenskproducerat rott kott,
alltsa att huvudsakligen dra ner pé importerat kott. Det resultatet ger visst stod for
antagandet i scenario “mer svenskt”, relativt scenariot med oforédndrad andel svenskt.

Karlsson Potter et al. (2025) visar ocksé att det finns tecken pd att historiska upp- och
nedgangar i den svenska konsumtionen av rott kott frimst har paverkat importen av
kott, snarare dn den inhemska produktionen. Konsumtionen av notkott har dkat
betydligt sedan borjan av 1990-talet, medan den svenska produktionen har varit stabil
eller nagot minskande under samma tidsperiod. Det indikerar att den dkade efterfragan
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frimst har motts av 6kad import av ndtkott. Under senare ar (2015-2020) har
konsumtionen av notkott diremot minskat med cirka 8 procent, medan den svenska
produktionen 6kade med cirka 6 procent. Detta indikerar att minskad efterfrigan pé
notkaott framst paverkar import snarare dn inhemsk produktion. Nér det géller griskott
har den svenska konsumtionen varit stabil eller 6kande under lang tid, samtidigt som
den svenska produktionen minskat. Efterfragan har dérfor i hog grad tickts av
importerade volymer. Sedan 2010 har konsumtionen minskat med cirka 10 procent, och
denna minskning har néstan uteslutande paverkat importen, vilket inneburit att den
svenska marknadsandelen Okat frdn 76 procent (2010) till cirka 80 procent idag.
Minskad efterfrdgan pa griskott verkar alltsd huvudsakligen paverka importen snarare
an inhemsk produktion (Karlsson Potter et al., 2025).

Om det &r sa att upp- och nedgéngar i konsumtion framst paverkar importen av kott,
framstar scenariot dar de som f6ljer kostraden véljer att konsumera enbart svenskt kott
som nagot mer sannolikt &n scenariot ddr andelarna svenskt och importerat dr
oforandrade jaimfort med nuldget. Nagot som skulle kunna tala for att verkligheten
ligger ndrmare scenarierna med oférdndrade marknadsandelar &r att andelen svenskt
respektive importerat kott som séljs varierar mellan dagligvaruhandeln och restauranger
(Karlsson Potter et al., 2025). Majoriteten av kottet som kdps av konsumenter 1
matbutiker dr svenskt, medan majoriteten av kottet som serveras pa restauranger ar
importerat (Karlsson Potter et al., 2025). Det kan vara sa att det foreslagna kostradet
fraimst paverkar konsumenters val av kott 1 matbutiker men inte har en paverkan pa vad
som serveras pa restauranger. Det skulle 1 sé fall tala for att kostradet inte har sa stor
paverkan pé andelen svenskt respektive importerat kott som konsumeras, dvs
scenarierna dar marknadsandelarna dr oférdndrade. Det mest troliga dr i sa fall ett
mellanting mellan scenarierna. Karlsson Potter et al. (2025) poédngterar att det &r
faktorer som konkurrenskraftiga priser och marknadsforing av svenskt kott som ér
centrala for att uppratthalla inhemsk produktion, snarare dn den svenska befolkningens
konsumtionsniva.

Scenariot dér alla svenskar dter svenskt kott framstar som mindre sannolikt. En sédan
Okning i efterfragan pa svenskt rott kott skulle driva upp priserna. I SASM-
modelleringen antas att konsumenter skulle kopa den miangden rott kott oavsett hur
hogt priset ér, eftersom scenariot vi vill modellera ar just ett sidant dar alla konsumerar
svenskt kott. I verkligheten skulle efterfragan vid ett sa hogt pris troligtvis inte
motsvara den konsumtion som modelleras (dir produktionen, och konsumtionen, av
svenskt rott kott 0kar med ca 45—60 procent i 30- respektive S-scenariot).

7.7.4 Vilket ar det mest sannolika scenariot?

Troligtvis beskriver inte nagot av de analyserade scenarierna exakt de faktiska
forandringarna 1 konsumtion som skulle bli effekten av det foreslagna kostrddet om rott
kott och chark. Scenarierna, och modelleringarna, innehaller manga antaganden och
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forenklingar. Trots det visar resultatet riktningen for det troliga utfallet i respektive
scenario. Ddrmed bor inte de absoluta resultaten i termer av procentuella fordndringar
eller antal djur tolkas som de faktiska konsekvenserna av det foreslagna kostridet.

Det finns, som diskuterat ovan, indikationer pa att svenskar kan tdnkas minska mer pa
det importerade kottet om de minskar sin kdttkonsumtion. Slijper et al. (2024) visar
ocksa att det dr mer troligt att konsumenter skulle ersétta det roda kottet med kyckling,
snarare dn vixtbaserade alternativ till kott. Vért att notera &r att i SASM ér den enda
storre skillnaden mellan utfallen i1 scenarierna med véxtbaserat och kyckling som
substitut att kycklingproduktionen okar i det senare fallet, men inte i det forsta. Det
indikerar att effekterna, forutom nér det géller just kycklingproduktionen, sannolikt inte
ar sa beroende av vilka substitut som kommer att véljas.

Detta leder till slutsatsen att den mest troliga konsumtionsforandringen sannolikt dr att
andelen svenskt kott kan 6ka ndgot och hamna négonstans emellan scenariot med
oforandrad andel och scenariot med oférdndrade proportioner. Det skulle innebdra en
viss minskad konsumtion av svenskt rott kott. Det mest troliga dr vidare en
konsumtionsforandring som ligger mellan de extrema antagandena om substitut, men
betydligt nirmre scenariot med bara kyckling. Sannolikt dr dock ocksé att 4ven andra
substitut dn kyckling och vixtbaserat kommer att 6ka, nagot som inte speglas 1 ndgot av
scenarierna.

Vad giller foljsamheten dr det svart att uppskatta hur stor ytterligare andel av
befolkningen som skulle borja folja det foreslagna kostradet. Det finns inga studier som
ger svar pa vilken den isolerade effekten av just kostraden pa konsumtion &r. Det finns
manga faktorer som pdverkar vad befolkningen éter och det dr darfor svart att veta vilka
fordndringar som historiskt har varit en {6ljd av kostraden och vad som varit en {61jd av
andra faktorer s som trender, marknadsforing, tillgédng, priser, smakpreferenser och
utbud.

Livsmedelsverket bedomer att det foreslagna kostradets effekt pa den generella
konsumtionen i befolkningen kan forvéntas ligga ndrmare scenarierna dér 5 procent
ytterligare foljer kostradet. Resultaten visar pd att konsekvenserna av kostrddet pa
livsmedelsproduktion, klimat och biologisk mangfald da kan forvintas bli sma. Det som
talar for en sdidan bedomning &r att informationsinsatser har en begrdnsad paverkan pé
konsumtion (Slijper et al., 2024). De dvergripande budskap som planeras att lyftas i de
uppdaterade kostrdden dverensstimmer dessutom till stor del med den information som
redan ges 1 kostrdden sedan 2015. Det ar darfor osannolikt att uppdateringen av
kostrdden i sig leder till en stor fordndring i konsumtionen av livsmedel. Det dr mojligt
att de delar av kostrdden som &ndras jamfort med tidigare rad blir uppmirksammade i
storre utstrackning dn de som ldmnas ofordndrade. De storsta fordndringarna i de
foreslagna kostrdden jamfort med tidigare rad handlar om att det nu finns ett rad om dta
baljvixter varje dag samt att radet om rott kott dndras till max 350 gram. Aven Karlsson
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Potter et al. (2025) bedomer att en foljsamhet till kostrdden som ligger ndrmare
scenariot att ytterligare 5 procent skulle folja ar mer trolig &n en hogre foljsamhet.

Skulle foljsamheten i stéllet vara ndrmare 30-scenarierna ser vi viss paverkan pa svensk
livsmedelsproduktion, klimatet och den biologiska mangfalden. Men, hur produktionen
paverkas avgors helt av hur stor andel svenskt rott kott som konsumeras. Kostradet
forvintas inte paverka Sveriges mojlighet till att ha en stark beredskap, oavsett graden
av foljsamhet i scenarierna.

7.7.5 Kostrddets potentiella miljdeffekter behdver ses i ett
brett sammanhang

Livsmedelsproduktion kan till exempel paverka miljon negativt genom utslépp av
vaxthusgaser, 6vergodning, utfiskning och spridning av kemikalier. Produktionen kan
ocksé ha positiv effekt pa exempelvis den biologiska mangfalden, som i sin tur &r
nddvéndig for en fungerande livsmedelsproduktion. Konsumtionens miljopaverkan
omfattar miljopaverkan fran den del av konsumtionen som produceras 1 Sverige samt
miljopéaverkan fran den del som importeras. De stdrsta miljoutmaningarna globalt och i
Sverige dr forknippade med den pdgdende klimatfordndringen samt forluster av
biologisk mangfald och ddrmed ekosystemtjinster.(Livsmedelsverket, 2025) Utifran
avgransningarna i uppdraget redovisar foreliggande rapport hur det foreslagna kostradet
skulle kunna paverka klimatet och den biologiska mangfalden i ett antal scenarier.

Produktivitetstillvixten i det svenska jordbruket har under de senaste 25 &ren varit
hogre dn genomsnittet i EU:s medlemslidnder, samtidigt som det svenska jordbruket
minskat sin miljopdverkan i takt med att anvéindningen av energi, vatten och
gddningsmedel blivit alltmer effektiv, bland annat med 6kat inslag av férnybara
energikéllor. Det inhemska jordbruket har stor betydelse for uppfyllelsen av de
nationella miljomalen. Genom bland annat naturbetenas framjande av pollinatorer och
bevarande av ett Oppet och variationsrikt landskap kan jordbruket bidra till 6kad
biologisk mangfald och viktiga ekosystemtjdnster. Bland miljoutmaningarna kan
ndmnas bland annat produktionens bidrag till 6vergddning av hav, sjéar och vattendrag,
utslépp av vixthusgaser, vixtskyddsmedelsrester och 6vergodande dmnen 1
grundvattnet samt okat behov av variation i odlingslandskapet i vissa delar av landet. I
Sverige orsakar bade minskade arealer naturbetesmark och intensifiering av jordbruket
forlust av biologisk mangfald. (Livsmedelsverket, 2025)

En stor del av negativ miljopaverkan fran den inhemska livsmedelskonsumtionen sker 1
andra lander 4n Sverige pd grund av att svensk konsumtion &r beroende av en stor andel
importerade livsmedel och insatsmedel. Drygt hélften av den svenska
livsmedelskonsumtionens markanvdndning finns utomlands. Mer 4n hélften av den
svenska livsmedelskonsumtionens utslépp av vixthusgaser sker utanfor landets grinser.
Sveriges konsumtion av bland annat kott och palmolja bidrar till forlusten av biologisk
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mangfald i andra linder. Ungefar tvd tredjedelar av den svenska kostens klimatpaverkan
kommer frin animaliska livsmedel medan vegetabilier star for en relativt liten andel.
(Livsmedelsverket, 2025)

Det foreslagna kostradet for den generella vuxna befolkningen om intag av rott kott
omfattar att dta maximalt 350 gram r6tt kott och chark 1 veckan. Effekter av kostradet
analyseras 1 modelleringarna. I anslutning till kostrdden ger Livsmedelsverket dven
information om hur livsmedelskonsumtionen kan forédndras for att bli miljoméssigt mer
hallbar. Informationen syftar till att ge verktyg for att gora val som begriansar negativa
miljopaverkan och tar tillvara mojligheter till positiv miljopaverkan fran
livsmedelskonsumtionen.

7.7.5.1 Minskad kéttkonsumtion minskar klimatpdaverkan — men skillnader
mellan svenskt och importerat ér svara att bedéma

Resultaten visar att minskad konsumtion av rott kott leder till minskad
nettoklimatpéverkan. Utifrdn resultaten dr det svart att avgdéra om en storre andel
svenskt rott kott dr béttre ur klimatsynpunkt. Exakt hur mycket nettoklimatpaverkan
fordndras beror pa vilka produktionssystem som antas paverkas pd den globala
marknaden, vilket dr mycket osékert. Givet att scenarierna “allt svenskt” dr en
osannolikt till foljd av enbart kostraden och att det finns en viss foljsamhet, dr den
troliga konsekvensen av kostradden att klimatpdverkan minskar som en f6ljd av att
kottkonsumtionen minskar. Detta oavsett hur relationen mellan klimatpaverkan per kilo
kott ser ut mellan svenskt och importerat kott.

Syftet med kostrdden ar att vdgleda till en kost som frdmjar hialsan. Modellresultaten
visar att det finns positiva bieffekter av kostrédet i form av minskad klimatpdverkan
fran den svenska livsmedelskonsumtionen. Okad efterfrigan pa jordbruksmark kan leda
till forandringar 1 markanvandningen med tillhérande kolforluster. Klimatpaverkan frén
forandrad markanvindning beror pa kolinnehdllet 1 den berdrda marken. I de scenarier
dar fler konsumenter viljer svenskt kott 6kade arealen dkermark och betesmark i
Sverige, vilket visar pa kolforluster. P4 motsvarande sétt orsakar dndrad
markanvéndning 1 linder som Sverige importerar fran kolforluster, men detta ingick
inte 1 modelleringarna. Det &r svart att berdkna kolforluster fran fordndrad
markanvéndning. I vilken utstrackning en foréndring 1 efterfragan leder till f6rdndrad
markanviandning och var denna sker &r ocksa svart att forutse. Darfor kunde
klimatpaverkan till foljd av fordndrad markanvandning inte analyseras grundligt inom
ramen for detta uppdrag.

7.7.5.2 Biologisk mangfald innefattar fler aspekter éin vad som kan kvantifieras i
modelleringar

I denna rapport ligger fokus pé arealen naturbetesmark som indikator for biologisk
mangfald och all betesmark likstélls i modellen. I realiteten omfattar biologisk
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mangfald betydligt fler aspekter och miljoer. Foljaktligen behdver dven betesmark
betraktas i en vidare kontext.

De svenska naturbetesmarkerna har formats under langvarig hdavd och ar idag en av de
artrikaste miljoerna i Sverige. Samtidigt &r marktyperna mindre lampliga for annan
livsmedelsproduktion dn bete. Naturbetesmarker genererar virdefulla ekosystemtjénster
och dr beroende av betande djur for att inte védxa igen.

For narvarande uppfyller de flesta svenska naturbetesmarker inte kriterierna for "god
bevarandestatus" 1 habitatdirektivet (92/43/EEC), vilket gor bevarandet av
naturbetesmarker till en viktig prioritet. Naturbetesmarker styrs dock 1 hog grad av
andra faktorer dn totala produktionsvolymer. Modelleringarna visar att det dr tekniskt
mojligt att bibehélla naturbetesmarksarealerna dven i scenarier dér antalet djur minskas.
Sambandet mellan antalet djur och arealen naturbetesmark ar séledes svagt. Det primira
hindret for att utoka naturbetesmarksarealerna ar lag 16nsamhet och tillrackligt hogt
stod till de for biologisk mangfald vardefullaste markerna. Om den ekonomiska
ersittningen ar tillrackligt hog kommer lantbrukare att halla betesdjur pa de viktiga
naturbetesmarkerna. (Karlsson Potter et al., 2025) Den av EU antagna forordningen om
restaurering av natur tradde 1 kraft 2024 (Férordning (EU) 2024/1991, 2024). Just nu
pagéar arbete med att utforma ett forslag till nationell naturrestaureringsplan, i enlighet
med forordningen (Naturvardsverket, 2025). I denna kommer sannolikt
naturbetesmarker att omfattas.

Aven betesmark med allménna virden och slattervall kan bidra till minskade forluster
av biologisk mangfald. Notkreaturs foderbehov ger 6kad diversifiering av grodor i
landskapet och hogre andel vall pé dkermarken, vilket dr gynnsamt for mullhalt och
bordighet, samt dr forknippat med ldgre anvindning av véaxtskyddsmedel. Vallodling
skapar flera nyttor 1 viaxtodlingssystemen, framfor allt om vallen odlas i vaxtfoljder med
andra grodor. Ett scenario dér vallodlingen 1 hogre grad integreras i vixtfoljderna kan
dérmed ha positiv padverkan pa biologisk méngfald. Hur stor effekten skulle bli ar
beroende av bland annat var i landet och pa vilka marker expansionen sker.
Vallfoderbehovet bestdms av flera faktorer som antalet idisslare i Sverige, hur djuren ér
fordelade i1 det svenska landskapet och andelen grovfoder i foderstaterna.

Den svenska djur- och vaxtproduktionen bidrar i kombination till livsmedelssystemets
miljomassiga hallbarhet. Paverkan pa biologisk mangfald och klimat &r inte isolerade
fran varandra. Okad klimatpaverkan kan paverka biologisk méngfald negativt, det vill
sdga att virme, torka, Oversvamningar osv fordndrar forutséttningarna for
livsmedelsproducerande vixter och djur. Biologisk mangfald kan verka stabiliserande
och mildra effekter av klimatfordndringen, som dr ett resultat av alltfor stora utslépp av

vaxthusgaser. (Livsmedelsverket, 2025)
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8 Slutsatser och diskussion

8.1 Folkhdlsa

Sammantaget visar bedomningen av konsekvenser for folkhélsan 1 Sverige att
befolkningen kan ha ett adekvat jarnintag vid en konsumtion av 350 gram rott kott och
chark per vecka (tillagad méngd) och samtidigt minska risken for vanliga, allvarliga
folksjukdomar. Konsekvenserna for folkhélsan, uttryckt som antal dodsfall och
sjukdomsfall per ar, varierar beroende pa hur stor foljsamhet till det foreslagna
kostradet om rott kott och chark som antas i modelleringarna.

Om ytterligare 5 procent skulle borja folja kostradet skulle medelkonsumtionen minska
med cirka 6 gram rott kott och 2 gram chark per vecka. Aven med en s4 liten minskning
skulle ungefir 170 cancerfall och 700 hjart- och kérlsjukdomstfall undvikas under ett ar.
Totalt skulle ungefér 40 dodsfall 1 kranskérlssjukdom, tjock- och dndtarmscancer,
stroke och typ 2-diabetes undvikas arligen i Sverige.

Annu tydligare blir effekten pé folkhilsa om ytterligare 30 procent skulle borja folja
kostradet. Medelkonsumtionen skulle d& minska med cirka 37 gram r6tt kott och 11
gram chark per vecka. En sddan minskning skulle leda till ungefar 1 000 féarre cancerfall
och 4 300 farre hjart- och kérlsjukdomsfall under ett &r. Totalt skulle ungefar 440
dodsfall 1 kranskérlssjukdom, tjock- och dndtarmscancer, stroke och typ 2-diabetes
undvikas arligen 1 Sverige.

Allra tydligast blir effekten pa folkhilsa nir man jamfor om hela befolkningen skulle
folja det foreslagna kostradet om 350 gram per vecka eller det nuvarande kostrddet om
500 gram per vecka. Detta skulle enligt analysen leda till cirka 1 600 farre dodstall
arligen i Sverige.

I Sverige ér befolkningens jarnstatus generellt god men vissa grupper har en 6kad risk
for jarnbrist. Framfor allt géller det kvinnor i fertil alder samt i viss man de som inte
ater kott. Analyserna visar dock att en kost enligt de foreslagna kostrdden inklusive det
om 350 gram rott kott och chark per vecka skulle bidra med tillrdckligt mycket jarn for
att tacka genomsnittsbehovet i alla &lders- och konsgrupper. Detta beror pa att
kostraden dven rekommenderar att konsumtionen av spannmél och baljvéxter som har
ett hogt jarninnehall borde 6ka jamf{ort med konsumtionen idag. Pé individniva skulle
dock vissa dnda ha risk for jarnbrist.

I enlighet med regeringsuppdraget har dven jérnets biotillgdnglighet i olika livsmedel
diskuterats 1 resultatdelen. Biotillgdngligheten av jarnet ar lidgre i vegetabilier som
innehaller icke-hemjirn jaimfért med hemjirn som finns i kott. Aven kostens
sammansittning har betydelse for jérnets biotillgidnglighet och dirmed hur mycket jarn
som tas upp fran maten. Typen av jarn samt olika himmande och fradmjande
kostfaktorer paverkar upptaget. Om man éter enligt de foreslagna kostrdden far man i
sig mer jarn jaimfort med den nuvarande konsumtionen vilket dr positivt dd man
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behover kompensera for lagre biotillgdnglighet. Det &r sarskilt viktigt for de som véljer
att inte dta nagot kott att kompensera genom att 4ta mer jirn totalt och gora medvetna
val kring kostens sammansattning.

Forekomsten av jarnbrist beror pd manga olika orsaker, och kan inte enbart forklaras av
kostens sammanséttning. Darfor krdvs dven andra insatser dn anpassning av kosten for
att minska forekomsten av jarnbrist.

8.2 Livsmedelsproduktion, klimatet, den
biologiska méangfalden och
livsmedelsberedskapen

For att bedoma konsekvenserna for livsmedelsproduktionen, klimatet, den biologiska
mangfalden och livsmedelsberedskap anvdndes tvd modeller. Modellerna visade hur
produktionen kan fordndras till f6ljd av konsumtionsfordandringar. I bada modellerna
analyseras ett antal utfall i totalt tolv olika scenarier. Dessa kan ses som ett sétt att
illustrera osdkerheten 1 hur efterfragan och konsumtionen kommer att paverkas av det
foreslagna kostradet. Over lag pekar resultaten fran bdda modellerna i samma riktning.
De skillnader som finns kan forklaras av hur modellerna fungerar.

Livsmedelsverket bedomer att det foreslagna kostradets effekt pa konsumtionen kan
forvéntas ligga ndrmare scenarierna dér 5 procent ytterligare foljer kostradet och att
konsekvenserna av kostradet foljaktligen dr sma, runt ndgon procents fordndring &t
olika hill. Det foreslagna kostradet kan paverka olika delar av livsmedelsproduktionen
pa olika sdtt — viss produktion 0kar, annan minskar. Ett exempel &r att nir vallodlingen
och kottproduktionen okar i vissa scenarier, minskar spannmaélsodlingen.

Vad nettoeffekten pa den totala svenska livsmedelsproduktionen skulle bli dr svért att
avgora, men enligt resultaten i modelleringarna skulle den totala produktionen (i termer
av producerad méingd energi och protein) 0ka i scenarier dér kottkonsumtionen minskar.
Vid en 6kad produktion av svenskt kott skulle den totala svenska produktionen av
energi och protein ddremot minska. Detta eftersom djuren konsumerar mer energi och
mer protein, som hade kunnat gé till humankonsumtion, &n vad som finns kvar i kottet.

Skulle foljsamheten till det foreslagna kostradet ligga ndrmare att ytterligare 30 procent
foljer radet, jamfort med idag, skulle konsekvenserna for livsmedelsproduktionen bli
storre. Men, 1 hur stor utstrickning svenskarna skulle vilja mer svenskt kott framfor
importerat ar helt avgorande for konsekvenserna. Viljer svenskarna svenskt kott i hogre
utstrickning dn idag, kan konsumtionen av svenskt kott 6ka, &ven om den totala
kottkonsumtionen minskar. Generellt padverkas antalet kottdjur (dikor och ungnét) mer
an mjolkkor. Om andelen svenskt kott minskar kan I6nsamheten 1 mjolkproduktionen
forsimras, vilket kan leda till farre mjdlkkor. Okar andelen svenskt kétt, kan
mjolkproduktionen i stort sett forbli oférandrad.
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Den totala akermarksarealen paverkas lite vid fordndrad kottkonsumtion, men
anvindningen av den skiftar. I de redovisade scenarierna ersétts vallodling med odling
av spannmal, oljevéxter och mark 1 trdda. Vid 6kad konsumtion av svenskt kott okar
behovet av foder, vilket leder till mer vallodling. Da vallodlingen dr mer 16nsam
minskar samtidigt odlingen av spannmaél, oljevéxter och trdda, och Sverige blir i
scenarierna med storst 6kning i kottproduktionen nettoimportdr av spannmal.

Aven om de generella och sammantagna effekterna 4r sma kan effekterna for enskilda
naturligtvis vara stora. Exempelvis kan enskilda foretag komma att dndra
produktionsinriktning eller behdva skala ner verksamheten om konsumtionen av
svenskt kott minskar. I delar av landet kan det innebédra mer spannmalsodling, medan
det 1 andra delar kan innebédra mer trdda. En fordndring i efterfragan pa rott kott skulle
sannolikt ske succesivt dver tid och pa sa sétt underlétta anpassningen och minska
omstdllningskostnaderna.

Antalet betesdjur har ett starkare samband med vissa utfall, som metanutsliapp — farre
djur ger lagre utslapp. Minskad konsumtion av svenskt rott kott minskar
klimatpaverkan fran svensk produktion, frimst genom férre djur och lagre
metanutsldpp, trots minskad kolinlagring 1 marken. Om mer svenskt kott konsumeras
okar viaxthusgasutsldppen 1 Sverige. Om det vigs upp av minskade utslapp utomlands
beror pa hur det importerade kottet har producerats. Det gar inte att avgora huruvida en
okad andel svenskt kott skulle bidra till minskad klimatpaverkan, eftersom det beror
helt pa hur den svenska och importerade kottet har producerats och frén vilka ldnder det
importerade kottet kommer fran.

Hévden av betesmark okar vid 6kad konsumtion av svenskt kott. Men sambandet
mellan antal djur och naturbetesmark &r svagt — dven stor 6kning i antal betesdjur ger en
relativt liten 6kning av vérdefull betesmark. Minskad konsumtion av svenskt rott kott
kan 1 sin tur leda till att arealen hdvdad betesmark minskar, 4ven om effekterna adr sma.
Men dven en procentuellt liten minskning av betesmark kan fa betydande konsekvenser
1 ett 1dge dér arealen snarare bor 6ka for att undvika risker for negativ paverkan pa
biologisk mangfald.

Resultatet visar att antalet betesdjur i samtliga scenarier &r tillrdckligt for att kunna
bibehalla arealen hdvdad betesmark. Genom en hojd ersittning till betesmarker skulle
dagens areal kunna bibehillas 4ven om antalet betesdjur minskade som en foljd av
minskad kottkonsumtion. Da skulle exempelvis positiva hilsoeffekter kunna uppnés
utan risker for minskade betesmarker.

Den fordjupade analysen av det dndrade kostradets paverkan pé beredskapen visar att
inga betydande effekter pa Sveriges forméga att forsorja sig med livsmedel i kris eller
krig #r att viinta. Aven om effekterna dr sm4 finns det i de mer extrema scenariona, med
en stor 6kning av inhemsk kottproduktion, en noterbar negativ effekt pa den totala
méngden energi och protein som produceras i landet. Samtidigt har modellerna inte
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kunnat ta hinsyn till specifika sarbarheter inom respektive produktionsgren. Om det
roda kottet ersétts med kyckling skulle det innebéra storre sarbarheter for exempelvis
elavbrott eller storningar i foderimporten. Om det roda kottet ersétts med ett vaxtbaserat
alternativ faller denna nackdel bort.

8.3 Slutsats

Sammanfattningsvis ger inte resultaten fran den fordjupade konsekvensanalysen nagon
anledning att dndra det foreslagna kostradet om rott kott och chark.
Konsekvensanalysen visar att kostradet kan forvéntas ha en positiv effekt pa folkhdlsan
och att den generella och sammantagna paverkan pa livsmedelsproduktionen, klimatet
och den biologiska méngfalden forvéntas vara liten. Att paverkan pa samhéllsnivé
forvéntas vara liten utesluter dock inte att enskilda foretag kan paverkas mycket, t ex
om efterfragan pa deras produkt skulle minska. Kostradet férvintas inte pdverka
Sveriges mojlighet till att ha en stark beredskap, oavsett graden av f6ljsamhet 1
scenarierna. En god folkhilsa ar ocksa viktigt for beredskap for kris och ytterst krig.
Om fo6ljsamheten till kostradet skulle vara mycket hogre dn forvéntat skulle bade de
positiva och negativa effekterna bli storre. For att motverka eventuella negativa
konsekvenser som kan uppsta vid hogre foljsamhet, exempelvis minskad areal
naturbetesmark, kan andra atgirder vid sidan av kostrad vidtas. Exakt hur sddana
konsekvenser skulle kunna hanteras pa bista sétt har dock inte utretts inom ramen for
detta uppdrag.
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10 Bilagal

Bilagan innehaller tabeller med resultat fran SASM.

Tabell 15. Resultat for livsmedelsproduktion i SASM. A star for férandring relativt baslinjen.

Produktion Foderért | Potatis A Notkétt | Griskott Kyckling

Baslinje (1000 ton)

Baslinje 5904,1 427,5 173,7 1002,4| 1997,7 2810,8 151,7 140,8 245,2 4,6 177,2
(1000 ton)

30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ton) 139,8 7,7 0,1 0,3 0,0, -188,2 0,0 -13,4 -23,5 -0,4 45,2
A (%) 2% 2% 0% 0% 0% -7% 0% -10% -10% -9% 26%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséttning

A (1000 ton) 138,1 7,7 0,4 0,3 0,0, -182,9 0,0 -13,4 -23,5 -0,4 0,0
A (%) 2% 2% 0% 0% 0% -7% 0% -10% -10% -9% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 ton) -183,7 -10,4 -0,7 0,0 0,0 27,5 0,0 13,6 -4,3 2,3 45,2
A (%) -3% -2% 0% 0% 0% 1% 0% 10% -2% 49% 26%
30 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ton) -184,1 -10,4 -0,3 0,0 0,0 26,4 0,0 13,6 -4,3 2,3 0,0
A (%) -3% -2% 0% 0% 0% 1% 0% 10% -2% 49% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 ton) -1303,3 -78,4 -11,3 -1,2 0,0 -8,7 -0,6 105,7 61,7 11,5 45,2
A (%) -22% -18% -6% 0% 0% 0% 0% 75% 25% 248% 26%
30 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ton) -1298,6 -77,9 -8,7 -1,2 0,0 -9,0 -0,6 105,7 61,7 11,5 0,0
A (%) -22% -18% -5% 0% 0% 0% 0% 75% 25% 248% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ton) 30,5 1,5 0,0 0,1 0,0 -20,8 0,0 -2,5 -4,0 -0,1 7,7
A (%) 1% 0% 0% 0% 0% -1% 0% -2% -2% -2% 4%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséttning

A (1000 ton) 30,7 1,5 0,1 0,1 0,0 -20,3 0,0 -2,5 -4,0 -0,1 0,0
A (%) 1% 0% 0% 0% 0% -1% 0% -2% -2% -2% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som erséttning

A (1000 ton) -28,4 -1,5 -0,2 0,0 0,0 9,7 0,0 2,3 -0,7 0,4 7,7
A (%) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 8% 4%
5 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som erséttning

A (1000 ton) -28,4 -1,5 -0,2 0,0 0,0 9,7 0,0 2,3 -0,7 0,4 0,0
A (%) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 8% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 ton) -1400,4 -80,8 -21.1 -1,2 0,0 -10,7 -1,0 127,1 88,4 12,9 7,7
A (%) -24% -19% -12% 0% 0% 0% -1% 90% 36% 278% 4%
5 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ton) -1393,3 -80,3 -19,7 -1,2 0,0 -5,1 -1,0 127,1 88,4 12,9 0,0
A (%) -24% -19% -11% 0% 0% 0% -1% 90% 36% 278% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som ersattning, 100 kr/ha hojt stod betesmark

A (1000 ton) 152,6 8,6 0,1 0,3 0,0, -188,3 0,0 -13,4 -23,5 -0,4 45,2
A (%) 3% 2% 0% 0% 0% -7% 0% -10% -10% -9% 26%
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Tabell 16. Resultat for akermark i SASM. A star for forandring relativt baslinjen.

Akermark (ha) | Vall

Hostsad | Varsad

Oljevaxt | Foderart | Potatis
/akerbo

Sockerb | Ov.
Grodor

Langligg | Summa
grongod | ande

na

Baslinje (1000 ha)

:31?6(‘)‘:]:) 1017,5 41,4  400,8 1199 545 263 32,6 48,4  167,5 54 25144
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som erséttning

A (1000 ha) -57,8 15,6 11,9 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 12,4 -3,5
A (%) -6% 2% 3% 2% 0% 0% 0% 0% 7% 231% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséattning

A (1000 ha) -58,2 15,9 11,6 2,4 0,1 0,0 0,0 0,0 12,4 12,5 -3,4
A (%) -6% 2% 3% 2% 0% 0% 0% 0% 7% 231% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som erséttning

A (1000 ha) 58,0 -24,3 -12,8 -3,5 -0,2 0,0 0,0 0,0 -11,8 -5,4 0,0
A (%) 6% -4% -3% -3% 0% 0% 0% 0% -7% | -100% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ha) 58,0 -24,3 -13,0 -3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 -11,8 -5,4 0,0
A (%) 6% -4% -3% -3% 0% 0% 0% 0% -7% | -100% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ha) 396,5| -175,7 -71,3 -25,8 -4,0 -0,1 0,0 0,0 -111,7 -5,4 2,5
A (%) 39% -27% -18% -21% -7% 0% 0% 0% -67% | -100% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ha) 394,17 -174,8 -71,2 -25,6 -3,2 -0,1 0,0 0,0 -111,4 -5,4 2,5
A (%) 39% -27% -18% -21% -6% 0% 0% 0% -66% | -100% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 ha) -9,5 3,2 3,7 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 -0,4
A (%) -1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséattning

A (1000 ha) -9,6 3,3 3,7 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 -0,4
A (%) -1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som erséttning

A (1000 ha) 7,2 -3,3 -2,0 -0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 -1,2 -0,2 0,0
A (%) 1% -1% -1% 0% 0% 0% 0% 0% -1% -4% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, vegetablier som erséattning

A (1000 ha) 7,2 -3,3 -2,0 -0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 -1,2 -0,2 0,0
A (%) 1% -1% -1% 0% 0% 0% 0% 0% -1% -4% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 ha) 410,9 -194,0 -60,1 -26,5 -7,5 -0,1 0,0 0,0, -113,5 -5,4 3,9
A (%) 40% -30% -15% -22% -14% 0% 0% 0% -68%  -100% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som erséattning

A (1000 ha) 409,0 -193,1 -59,7 -26,4 -7,1 -0,1 0,0 0,0, -113,4 -5,4 3,9
A (%) 40% -30% -15% -22% -13% 0% 0% 0% -68% -100% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som ersattning, 100 kr/ha hojt stod betesmark

A (1000 ha) -62,1 17,3 12,6 2,6 -0,1 0,0 0,0 0,0 12,9 13,2 -3,6
A (%) -6% 3% 3% 2% 0% 0% 0% 0% 8% 245% 0%

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG — 2024/04628 95



Tabell 17. Resultat for betesmark i SASM. A star for forandring relativt baslinjen.

Betesmark | Allménna | Sarskilda | Extra

Skogsbete | Mosaikbete Grasfattig Fabodsbete | Slatterang

Summa

vardefulla mark

Baslinje (1000 ha)

z%sol:)“r‘;z) 201,8 77,9 96,5 26,4 13,5 5,6 1,7 17,6
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ha) -11,5 -2,5 -2,4 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,0
A (%) -6% -3% -2% 0% -1% 0% 0% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséttning

A (1000 ha) -11,8 -2,6 -2,4 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,0
A (%) -6% -3% -2% 0% -1% 0% 0% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som erséttning

A (1000 ha) 10,7 2,1 2,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
A (%) 5% 3% 3% 0% 1% 0% 0% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ha) 10,6 2,1 2,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
A (%) 5% 3% 3% 0% 1% 0% 0% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ha) 70,9 12,5 16,2 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0
A (%) 35% 16% 17% 0% 6% 0% 2% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som erséattning

A (1000 ha) 69,3 12,3 16,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0
A (%) 34% 16% 17% 0% 6% 0% 2% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ha) -2,0 -0,4 -0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A (%) -1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséattning

A (1000 ha) -2,0 -0,4 -0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A (%) -1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 ha) 0,5 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A (%) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ha) 0,5 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A (%) 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 ha) 87,0 15,8 21,7 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0
A (%) 43% 20% 22% 0% 7% 0% 3% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 ha) 86,9 15,8 21,7 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0
A (%) 43% 20% 22% 0% 7% 0% 3% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som erséttning, 100 kr/ha hojt stod betesmark

A (1000 ha) 2,2 0,9 1,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
A (%) 1% 1% 1% 0% 3% 0% 1% 0%

3,4

0,0
0%

0,0
0%

0,0
-1%

0,0
-1%

0,6
18%

0,5
14%

0,0
0%

0,0
0%

0,0
0%

0,0
0%

1,4
41%

1,4
41%

0,2
5%

GEVET

444,5

-16,5
-4%

-16,8
-4%

15,5
3%

15,5
3%

100,9
23%

98,9
22%

-2,6
-1%

-2,7
-1%

0,9
0%

0,9
0%

126,9
29%

126,9
29%

4,6
1%
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Tabell 18. Resultat for djurhallning i SASM. A star for forandring relativt baslinjen.

Djurhallning (st) Mjolikkor Ungnét S Tackor Hastar

Notkreatur

Baslinje (1000 st)

Baslinje (1000 st) | 292,6 197,0 875,0 1364,5 131,1 241,2 363,0
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 st) -19,4 -25,6 -77,9 -123,0 -12,5 -14,5 0,0
A (%) -7% -13% -9% -9% -10% -6% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som erséattning

A (1000 st) -18,9 -26,1 -77,6 -122,6 -12,5 -14,5 0,0
A (%) -6% -13% -9% -9% -10% -6% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som erséttning

A (1000 st) 2,9 40,4 74,1 117,4 -2,3 75,4 0,0
A (%) 1% 21% 8% 9% -2% 31% 0%
30 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som erséttning

A (1000 st) 2,7 40,5 74,1 117,4 -2,3 75,4 0,0
A (%) 1% 21% 8% 9% -2% 31% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 st) -1,2 334,2 567,6 900,6 32,8 383,0 0,0
A (%) 0% 170% 65% 66% 25% 159% 0%
30 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 st) -1,2 334,2 567,6 900,6 32,8 383,0 0,0
A (%) 0% 170% 65% 66% 25% 159% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 st) -2,1 -6,1 -14,0 -22,2 -2,1 -2,4 0,0
A (%) -1% -3% -2% -2% -2% -1% 0%
5 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 st) -2,1 -6,1 -14,0 -22,2 -2,1 -2,4 0,0
A (%) -1% -3% -2% -2% -2% -1% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, kyckling som erséattning

A (1000 st) 1,0 6,4 12,5 19,9 -0,4 12,3 0,0
A (%) 0% 3% 1% 1% 0% 5% 0%
5 % foljsamhet, mer svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 st) 1,0 6,4 12,5 19,9 -0,4 12,3 0,0
A (%) 0% 3% 1% 1% 0% 5% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, kyckling som ersattning

A (1000 st) -1,5 401,6 679,7 1079,9 46,9 429,6 0,0
A (%) -1% 204% 78% 79% 36% 178% 0%
5 % foljsamhet, allt svenskt, vegetabilier som ersattning

A (1000 st) -0,9 401,1 679,9 1080,1 46,9 429,6 0,0
A (%) 0% 204% 78% 79% 36% 178% 0%
30 % foljsamhet, proportionellt for svenskt, kyckling som ersattning, 100 kr/ha hojt stod betesmark

A (1000 st) -19,4 -25,5 -76,9 -121,8 -12,5 -14,5 0,0
A (%) -7% -13% -9% -9% -10% -6% 0%
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Tabell 19. Resultat for import i SASM.

Import 30, allt | 5,
(1000 ton)

NGtk 116,4 | 1053 1053 81,3 81,3 114,6 | 114,6| 110,4 | 110,4 105,3
Griskétt 82,2 74,4| 744 57,6 57,6 80,7 80,7 78,0/ 780 74,4
Lammkott 12,6 11,4 11,4 88| 88 12,4 12,4 12,0/ 12,0 11,4

Kyckling 112,8141,4|112,8 | 141,4|112,8 1414 112,8 117,9 112,8|117,9|112,8 117,9| 112,8|1414

Smor

Ost 109,9 | 114,8 | 114,8 | 108,3 | 108,4 111,7 111,7 111,6 111,5/109,3|109,3 111,8| 111,3|114,8
Mjolkpulver

Spannmal 1062,9 | 1016,8 1387,2 1 1375,0
Raps/rybs

Rapsolja 145,5|145,5| 147,0 | 145,5|147,0| 1455| 147,0 1455/ 145,8|145,5| 145,8 1455 145,38 145,5
Proteinfoder | 301,6 | 290,4 | 286,9|330,7|326,3| 378,1| 371,6 300,7|300,2|307,3 306,7 381,3| 380,1|290,3

Kvave 186,0 | 186,6 | 186,6 | 184,2 | 184,2 171,3| 171,3 186,3 186,3| 1854|1855 170,1 170,3|186,9
Fosfor 13,1 14,0| 14,0 12,0 121 5,5 55 13,3 13,3| 129 13,1 4,9 49 14,1
Kalium 16,3 17,9 179 14,1 14,2 4,1 4,1 16,5/ 16,5 158 158 3,2 3,1 18,0
Diesel 211,5|210,1 | 210,1| 210,9| 210,8| 207,5| 207,3|211,5|211,5|211,1 211,1 214,1| 214,3 2115

Tabell 20. Resultat for export i SASM.

Export 2025 |30, 30, 30, allt |5, prop |5, prop |5, mer |5, mer
(1000 ton) prop |prop sV, sv, SV,

sV, sV, a vaxt |kyck |vaxt

kyck |vaxt
Notkott 16,2 14,7 147 17,7 17,7 285 285 159 159 165 165 30,9 30,9 14,7,
Griskott 30,9 279 279 303 30,3 387 387 30,3 30,3 309 309 420 420 27,9
Lammkétt 02 02 02 03 03 07 07 02 02 02 02 08 08 02
Kyckling 41,7 52,2 41,7 52,2 41,7 52,2 41,7 43,5 41,7 43,5 41,7 43,5/ 41,7 522
Smoér 9,7 2,5 2,8 10,5 10,4 9,9 9,9 9,3 9,3 10,0 10,0 9,9 10,0 2,5
Ost
Mjélkpulver 119,8 109,3| 109,7| 120,5 120,5 120,8 120,8 119,7/ 119,7, 120,0, 120,0/ 120,7| 120,7, 109,3
Spannmal 1187,1/1450,7/1493,0, 874,5 921,6 1239,1/1246,9/1125,3/1133,2 1467,5
Raps/rybs 80,8 88,5 85,6 70,4 67,5 2,4 82,3 81,8 79,2 78,9 89,3
Rapsolja
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Tabell 21. Resultat for klimatpaverkan i SASM.

Forandring i klimatpaverkan (1000 ton)

Scenario

Férandring i klimatpaverkan (%)

Klimat CO2
ekvivalenter
(1000 ton)

Kolbinding i
mark (1000 ton)

CO2, Koldioxid
(1000 ton)

CH4, Metan
(1000 ton)

Scenario Klimat CO2 Kolbinding i CO2, Koldioxid CH4, Metan N20, Lustgas | NH3, Ammoniak

ekvivalenter mark (1000 ton) | (1000 ton) (1000 ton) (1000 ton) (1000 ton)

(1000 ton)
Bas 8043,7 492,3 4251,0 129,6 7,9 41,6
30, prop sv, kyck 7816,9 474,5 4232,7 120,0 7,8 39,6
30, prop sv, vaxt 7810,2 474,7 4232,7 120,0 7,8 39,1
30, mer sv, kyck 8228,9 508,0 4258,1 137,9 8,0 43,7
30, mer sv, vaxt 8221,4 507,9 4258,1 137,8 8,0 43,2
30, allt sv, kyck 9441,8 598,6 4300,4 191,4 8,6 55,7
30, allt sv, vaxt 9431,8 598,8 4298,7 191,4 8,5 55,2
5, prop sv, kyck 8006,6 489,6 42491 128,0 7,9 41,2
5, prop sv, véxt 8005,4 489,6 4249,1 128,0 7,9 41,2
5, mer sv, kyck 8075,1 494,3 4250,5 131,0 7,9 41,9
5, mer sv, vaxt 8073,9 494,3 4250,5 131,0 7,9 41,9
5, allt sv, kyck 9728,4 626,6 4336,7 203,6 8,7 58,2
5, allt sv, vaxt 9728,9 626,9 4337,2 203,7 8,7 58,1
30, prop sv, kyck + KP 7839,1 474,4 4248,9 120,1 7,8 39,6

N20, Lustgas
(1000 ton)

NH3, Ammoniak
(1000 ton)

Bas

8043,7

492,3

4251,0

129,6

7,9

41,6

30, prop sv, kyck

-3%

-4%

0%

-7%

-1%

-5%

30, prop sv, vaxt

-3%

-4%

0%

-7%

-2%

-6%

30, mer sv, kyck

2%

3%

0%

6%

1%

5%

30, mer sv, vaxt

2%

3%

0%

6%

1%

4%

30, allt sv, kyck

17%

22%

1%

48%

8%

34%

30, allt sv, vaxt

17%

22%

1%

48%

8%

33%

5, prop sv, kyck

0%

-1%

0%

-1%

0%

-1%

5, prop sv, vaxt

0%

-1%

0%

-1%

0%

-1%

5, mer sv, kyck

0%

0%

0%

1%

0%

1%

5, mer sv, vaxt

0%

0%

0%

1%

0%

1%

5, allt sv, kyck

21%

27%

2%

57%

10%

40%

5, allt sv, vaxt

21%

27%

2%

57%

10%

40%

30, prop sv, kyck + KP

-3%

-4%

0%

-7%

-1%

-5%
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11 Bilaga 2

Lantbruksekonomen

Lars Jonasson, Agr Dr
Haraldsmaéla gard

372 98 Eringsboda

Tel: 0457-46 10 53

111 Modellberdkningar med scenarier for

dndrade kostrdd

Datamodellen SASM (a Swedish Agricultural Sector Model) har anvénts for att illust-
rera hur svenskt jordbruk kan komma att paverkas av dndrade kostrad givet olika
antaganden om foljsamhet, substitut och hiarkomst for det roda kottet. Totalt har 14
olika scenarier berdknats och redovisats i tabellform. Dessutom har nagra extra analyser
genomforts for att illustrera ndgon specifik effekt.

I detta PM redovisas hur berdkningarna har genomforts. Dessutom kommenteras vissa
utfall av berdkningarna. Resultaten som sddana redovisas dock bara oversiktligt. Mer
detaljerade resultat finns i sirskilda tabellsammanstillningar.

1.2 Scenarierna

Utgangspunkten dr konsumtionen av rott kott som 2023 1ag pa 551 gram per person och
vecka. Kostradet som analyseras ér att den rekommenderade nivan sédnks till 350 gram
per person och vecka. Tvé nivéer av foljsamhet analyseras. Idag dter en tredjedel av den
vuxna befolkningen mindre dn 350gram per vecka. Scenarierna utgar fran att ytterligare
5 respektive 30 procent av befolkningen borjar f6lja kostradet.

Scenario A bygger pa att 30 procent av de som i idag inte uppfyller rekommendationen
borjar gora det. Detta innebér en genomsnittlig konsumtion pa 463 gram per vecka
(0,3*350 + 0,7*511). Det motsvarar en konsumtionsminskning med 9,5 procent.

Scenario B, bygger pa att 5 procent av de som 1 idag inte foljer reckommendationen
borjar gora det. Detta innebdr en genomsnittlig konsumtion pa 503 gram per vecka
(0,05*350 + 0,95*511). Det motsvarar en konsumtionsminskning med 1,6 procent.

Rott kott omfattar notkott, griskott, farkott, vilt och ren. Alla kottslag antas paverkas
lika mycket av dndringarna i kosten. Notkott star for 41,0 procent av konsumtionen,
griskott for 50,4 procent och farkott for 2,9 procent av konsumtionen. Vilt och ren star
for 5,7 procent. Fordndringarna i konsumtionen antas procentuellt sett vara samma for

100 LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG —-2024/04628



vilt och ren som for nét, gris och fir men foljdeffekterna av den d@ndringen analyseras
inte pd annat sétt &n att det tillkommer substitut.

Minskar konsumtionen av nagot ligger det néra till hands att konsumtionen 6kar av
nagot annat. Tva varianter av substitut berdknas. Det forsta alternativet bygger pa att det
roda kottet ersitts kilo for kilo med kyckling. Det andra alternativet bygger istéllet pa
att det roda kottet ersétts kilo for kilo med vegetabilier. Vegetabilierna fordelas som 10
procent rapsolja, 45 procent édrtor och 45 procent bonor. I scenario A ar det en
konsumtion pa 49 gram per person och vecka som skiftas fran rott kott till kyckling
eller vegetabilier. I scenario B handlar det om 8,4 gram per person och vecka.

Hérkomsten av kottet, det vill sdga om det ar svenskt eller importerat, har stor betydelse
for hur livsmedelsproduktionen paverkas av dndrad kost. Har berdknas tre alternativ:

1)  Proportionell férdelning utifrdn dagens andel import av konsumtionen. Detta
implicerar att de procentuella fordandringarna, 9,5 respektive 1,6 procents
minskning ocksa giller for svenskt kott.

2)  Alla svenskar dvergér till att enbart dta svenskt kott. Eftersom importandelen
idag &r storre dn de konsumtionsminskningar som berdknas innebir det 6kad
konsumtion av svenskt rott kott.

3)  De svenskar som fordandrar sin konsumtion dvergar till att enbart 4ta svenskt
kott. De som inte dndrar sin konsumtion éter enligt fordelningen i nollalterna-
tivet. Har dr tvd motverkande effekter som ger olika nettoeffekt pa konsum-
tionen av svenskt rott kott. De som minskar konsumtionen minskar med 36,5
procent (frdn 551 gram per veck till 350 gram per vecka). Samtidigt ersitter de
sin konsumtion av importerat kott med svenskt. For notkott och farkatt blir
nettoeffekten 6kad konsumtion av svenskt kott eftersom importandelen i
nollalternativet var 48 respektive 74 procent. Konsumtionen av svenskt griskott
minskar dock eftersom importandelen ligger pé 28 procent i nollalternativet
vilket 4r mindre dn konsumtionsminskningen.

Nar det géller substituten gors inga alternativ for olika harkomst. Kyckling har en
importandel pd 45 procent i nollalternativet. Samma proportion antas gélla for 6kningen
av konsumtionen i alla alternativ med kyckling. Nér det giller vegetabilierna (értor, bonor
och rapsolja) ir huvuddelen svenskt i nollalternativet. Okningarna som ligger i
scenarierna med vegetabilier antas till 100 procent ske med svenskodlade grodor. Kravet
for rapsolja &r inte bara att oljan pressas i Sverige utan dven att rapsen &r odlad i Sverige.

Importandelarna bygger pé data fran Jordbruksverkets marknadsbalanser. De skiljer sig
emellertid fran begreppet ” Svensk forsorjningsgrad” som beréknas av Jordbruksverket.
Forsorjningsgraden, tidigare kallad sjalvforsorjningsgrad och forsorjningsformaga,
bygger pa nettoimport. Produktionen stélls mot konsumtionen. Data fran SCB:s
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handelsstatistik visar dock att det som exporteras till dvervigande delen ér sddana delar
av slaktdjuren som vi viljer bort medan importen dr sddant som vi verkligen iter.
Importandelen som anvinds hér dr utgér fran det vi verkligen dter och berdknas som
import/konsumtion.

Den export vi har ér till stor del biprodukter till de styckningsdelar som vi verkligen
ater. I berdkningarna hélls andelen oférandrad i1 samtliga scenarion vilket innebar att
exporten dr en fast proportion av produktionen. Andelen export dr 12 procent for
notkott, 13 procent for griskott, 4 procent for farkott och 24 procent for kyckling. Det
finns ocksa mojlighet att exportera sddana styckningsdelar som vi verkligen dter men da
maste det vara 16nsamt till de ldgre priser som géller vid export. Nér det géller rapsolja,
artor och bonor konsumeras hela produkten vilket innebér att export enbart blir aktuellt
om det dr 16nsamt att producera mer dn vad vi konsumerar i Sverige.

Niér de olika dndringarna kombineras med varandra blir det 12 nya scenarier som
berdknas utdver basscenariot. Utdver dessa huvudscenarion har ett extra scenario
berdknats med kompletterande politik. Dér kombinerats kostrdden med dndrade
stodnivéer for att undvika den odnskade pa den biologiska méangfalden som kan uppsta
om arealen hivdad betesmark minskar. Den dndrade politiken kombineras enbart med
scenariot med 30 procent féljsamhet och proportionell hiarkomst eftersom det dr dar
som konsumtionen av svenskt rott kott minskar mest.

Tabell 1 Scenarier som analyseras

Scenario Foljsamhet Harkomst Substitut
Bas Nuvarande kost Som nu Inget

30, prop sv, kyck 30 procent Proportionell Kyckling

30, prop sv, vaxt 30 procent Proportionell Vegetabilier
30, allt sv, kyck 30 procent Allt rott kott svenskt Kyckling

30, allt sv, vaxt 30 procent Allt rott kott svenskt Vegetabilier
30, mer sv, kyck 30 procent Foljare enbart svenskt Kyckling

30, mer sv, vaxt 30 procent Foljare enbart svenskt Vegetabilier
5, prop sv, kyck 5 procent Proportionell Kyckling

5, prop sv, vaxt 5 procent Proportionell Vegetabilier
5, allt sv, kyck 5 procent Allt rott kott svenskt Kyckling

5, allt sv, vaxt 5 procent Allt rott kott svenskt Vegetabilier
5, mer sv, kyck 5 procent Foljare enbart svenskt Kyckling

5, mer sv, vaxt 5 procent Foljare enbart svenskt Vegetabilier
30, prop sv, kyck + KP 30 procent Proportionell Kyckling

1.3 Modelltekniken

SASM ir en matematisk programmeringsmodell for jordbruket i Sverige. Modellen
finns dokumenterad i Jonasson, 2018. Dér finns dock inte de senaste uppdateringarna.
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Modellen beaktar de viktigaste produktionsgrenarna, tillgdng och priser pa insatsmedel,
forddling av produkter till handelsvara, efterfrdgan av olika livsmedel och transport-
kostnader sdvil inom Sverige som vid import och export. Den version som anvénts har
har en regional uppldsning i 81 produktionsregioner. Dessa &r ett tvérsnitt av lén,
naturliga produktionsomrdden och stddomrédden med nuvarande utformning.

Modelltekniken gér i korthet ut pa att olika grodor och djurslag kombineras regionalt
for att fa hogsta mojliga ekonomiska utbyte for savél producent som konsument. Detta
sker med hénsyn tagen till varje regions unika tekniska, biologiska, ekonomiska och
politiska forutséttningar. Den fraga som modellen besvarar ar hur jordbruket skulle se
ut om alla jordbrukare gjorde det som var mest 16nsamt for dem med de ekonomiska,
politiska och tekniska forutséttningar som specificerats i respektive scenario.

1.4 Grundldggande forutsattningar i
scenarierna

Grunden for berdkningarna ar laget 2025. Basscenariot (nollalternativet) &r ett scenario
som speglar en normal produktion baserat pa de stod som géller och de priser som kan
forvéintas under 2025. Hektarskordarna antas vara genomsnittliga for respektive groda i
respektive region. Markanvindningen dr en optimerad grodmix som kan upprepas ar
efter ar. Specifika viderfenomen som till exempel paverkar hur stor areal som hostsas
ett visst ar beaktas inte. Basscenariot &r alltsa inte en exakt aterspegling av hur det
verkligen blir utan en normaliserad bild av hur det borde bli med de ekonomiska villkor
som géller.

Alla foréndringar av jordbruksproduktionen tar tid. For enkla fordandringar, som inte
kréaver nagra investeringar, handlar det om ett till tre &r fran det att fordndringen
pabdrjas tills dess att utbudet av produkter pa marknaden paverkas. Vetet skordas ett ar
efter det att utsddet har myllats i marken, en stut slaktas tre ar efter det att kon
seminerats och sa vidare. Krévs investeringar i nya byggnader tillkommer ytterligare ett
par ar for projektering, tillstaind och byggnation. Berdkningarna forutsitter darfor att det
har funnits tre till fem &rs anpassningstid till de olika forutsittningarna i scenarierna sa
att dndringarna ocksa hunnit fi genomslag pa produktionen.

Det hander véldigt mycket med priser, stod, attityder, produktivitet med mera under tre
till fem ar. Det bortses ifran 1 berdkningarna. Alla scenarier forutsétter att allt annat &n
de forandringar som specificeras i respektive scenario &r just sa som det nu ser ut att
vara 2025. Det forutsitts ocksa att jordbrukarna har kunnat forutse de fordndringar som
ligger 1 respektive scenario sa att de har kunnat anpassa sin produktion dérefter. Stoden
antas vara oforidndrade per hektar eller per djur. Vid &ndrade arealer eller &ndrat
djurantal innebir det att budgetramarna for respektive stod dverskrids eller blir
underutnyttjat. I manga fall skulle sddana avvikelser innebdra att stodbeloppen justeras
sa att den totala utbetalningen matchar budgetramen. Denna typ av justeringar av stdden
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ligger inte med i scenarierna. Istéllet visas fordndringarna av de totala stodutbetal-
ningarna som ett resultat av respektive scenario.

En viktig funktion i1 berdkningarna &r att byggnadsbestandet kan férdndras men att det
anda till stor del ar styrt av var byggnaderna finns idag. 75 procent av djurstallarna som
fanns 2024 antas kunna anvindas utan annat dn 16pande underhall, 20 procent kan
anvindas men det krévs storre eller mindre ombyggnader och renoveringar, 5 procent
utrangeras helt. Det finns dven en mojlighet att investera i nya byggnader. Det ger inte
bara mgjlighet till aterinvesteringar av de utrangerade byggnaderna. Det ger ocksa
mojligt att 6ka djurhallningen vilket krdvs 1 vissa scenarier.

En annan viktig funktion 1 SAMS ér att arealen jordbruksmark kan fordndras. Mark kan
tas ur produktion och beskogas om den inte 4r 16nsam att halla i hivd. Akermark med
langliggande vall kan ocks4, till viss del, omvaldas till betesmark med allminna vérden.
Det finns dven en mojlighet att terskapa betesmarker som har tagits ur produktion. En
forutséttning ar da att det ar I6nsamt for brukaren att restaurera och ateruppta hiavden.
Nyodling av dkermark ingér inte som funktion.

SASM arbetar vanligtvis med efterfrdgefunktioner ddr konsumtionen ir beroende av
priset. Volymerna som exporteras eller importeras brukar dessutom beréknas i
modellen. De dr d& beroende av hur utbud och efterfrdgan ser ut vid de priser som giller
for import respektive export. I dessa scenarier dr det bestdmt hur stor volym kétt,
rapsolja, drtor och bonor som ska konsumeras och hur mycket av detta som ska vara
svenskt. For dessa produkter har darfor de vanliga efterfrdgefunktionerna bytts ut mot
funktioner dir konsumtionen &r konstant oavsett pris. Importen har ocksa fixerats sé att
importandelen stimmer med specifikationen i respektive scenario. Exporten tillats
variera fritt men ska minst motsvara den andel av produktionen som &r sddana
styckningsdelar som vi normalt sett inte dter i Sverige. Det innebdr i praktiken att
mingden kott och rapsolja som ska produceras dr forutbestamt.

Odlingen av értor och bonor ar inte lika forutbestimd. Merparten av det som odlas
anvinds som foder och dar &r det tilldtet med import eller export till givna priser. De
produkter som inte faststélls 1 scenarierna har ocksé kvar sina vanliga funktioner. De
kan éndras i1 avseende volymen som konsumeras, andelen svenskt, volymen som
produceras och hur mycket som handlas internationellt.
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1.5 Utfall i scenarierna

11.5.1 Produktion av kott

Den mest direkta effekten av dndrade kostrad ar att efterfragan av kott dndras. Om
marknaden fritt fatt styra andelen svenskt skulle det kunna bli sé att produktionen inte
paverkades alls. Hela dndringen av konsumtionen kunde d4 kunnat resultera i &ndrad
volym import. Det avgdrande dr om de som dndrar beteende till f61jd av dndrade
kostrad dven virdesitter att kottet ar svenskt eller om de tillhor gruppen som lika gérna
kdper importkott.

I de scenarier som berdknas hér dr det definierat hur stor andel av kottet som
konsumeras som dr svenskt. Det innebér per automatik dndrad produktion eftersom det
som konsumeras ocksé maste vara producerat. Det visar sig da att de olika antagandena
om andelen svenskt kott har storre inverkan pa producerad volym én vad antagandena
om f6ljsamhet av kostrdden har.

Figur 1 Svensk produktion av rott kott och kyckling i de olika scenarierna
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Niér fordndringen 1 konsumtion fordelas proportionellt for svenskt och importerat kott
kommer produktionen minska med 9,5 respektive 1,6 procent. Skulle konsumenterna
samtidigt 6verga till att enbart dta svenskt rott kott skulle produktionen behdva dka
kraftigt. Importen ar idag betydligt hogre én de minskningar av konsumtionen som
berdknas. Riknat 1 kilo blir 6kningen storst for nétkdtt men procentuellt sett ar
okningen storre for lammkott.

Péverkan av att konsumenterna overgér till enbart svenskt kott 4r beroende av import-
andelen for respektive kottslag. Lammkattet har hogst importandel idag, 74 procent.
Det far darfor hogst genomslag av 6vergéng till enbart svenskt. Volymerna &r sa pass
sma att fordndringen syns daligt i figur 1 men det handlar néstan om en fyrdubbling av
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produktionen jamfor mot idag. Griskottet har lagst importandel idag, 28 procent. Det
paverkas dirfor minst av dvergéngen till allt svenskt. Okningen blir som mest 89 000
ton vilket motsvarar 36 procent. Notkottet ligger ddr emellan med en importandel pa 48
procent. Okningen blir som mest 127 000 ton vilket innebir en kning med 90 procent.
Det ér i scenarierna dér enbart 5 procent hérsammar kostraden som produktionen av
svenskt rott kott okar mest om alla dvergar till att enbart dta svenskt.

Det tredje alternativet, dar bara de som dndrar beteende efter kostradet byter till svensks
kott, ligger mellan de andra scenarierna. N6t och lamm fér svagt 6kad produktion
jamfor med idag medan gris minskar lite 1 produktion. Se berdkning vid punkt 3 1
avsnittet om scenarierna ovan.

Konsumtionen anges per person och vecka for den volym vi slutligen éter. Produktio-
nen riknas i slaktad vikt per ar i hela Sverige. Volymerna som anges i figur 1 &r darfor
omriknade pad samma sitt som Jordbruksverket gor nér de berdknar konsumtionen.
Mingden per vecka multipliceras med 52 veckor per ar och volymen per person
multipliceras med 10,59 miljoner invénare (januari 2025). Slutligen raknas volymen vi
faktiskt dter om till slaktad vikt genom att dividera med 0,479 eftersom enbart 47,9
procent av den slaktade vikten &r kvar nir benen &r bortskurna och kottet ar tillagat.
Notkott, griskott och lammkott har samma omrakningsfaktor. Kycklingen har en lidgre
andel som blir kvar av den slaktade vikten. Dér ar faktorn 0,424 vilket innebér att bara
42.4 procent av den slaktade vikten &dr kvar nér kottet konsumeras.

I figur 1 ligger dessutom en omrédkning fran konsumtion till produktion enligt formeln
Produktion = Konsumtion — import + export

Volymerna konsumtion, import och export dr forutbestimda enligt beskrivningen av
respektive scenario ovan. Exporten skulle dock kunna vara hogre édn den forutbestdmda
miniminivin om det skulle var I6nsamt.

Produktionen av kyckling skulle 6ka i alla scenarion dar kyckling anvidnds som
substitut till det roda kottet. Okningen blir storst i de scenarion dér 30 procent fler antas
folja kostrdden. Dessa tre ér lika och ligger pa en 6kning fran 177 000 ton idag till

222 000 ton. Okningen pa 45 000 ton ir beriknad pé foljande sitt:

Konsumtionen av rétt kott minskar med 49 gram per person. Konsumtionen av kyckling
okar lika mycket. 49 gram kyckling pad gaffeln motsvarar 49/0,424 = 116 gram slaktad
vikt. Omrdknat till svensk drskonsumtion blir det 116 g/v*52 v *10,59 milj pers =

64 000 ton. Ddirav dr 45 procent importerat. Mdngden svensk kyckling behover ddrfor
oka med 64 000 * 0,55 = 35 000 ton. Eftersom 24 procent av vikten frdn de slaktade
kycklingarna gar pd export behover produktionen oka med 35 000/(1- 0,24) = 46 000
ton. Avrundningar lite hdr och dir i exemplet gor att siffrorna inte stimmer helt. Mer
exakt rdknat skulle bada landa pa en okning med 45 114 ton per ar.
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I scenarierna dér bara 5 procent horsammar kostraden blir 6kningen 8 000 ton till en
produktion pa 185 000 ton. Scenarierna dér det roda kottet ersitts med vegetabilier
visas inte i figur 1. Nér det giller notkott, griskott och lammkott dr volymerna samma
som de som visas i figur 1. Kyckling skulle ligga of6rédndrat pa 177 000 ton som i
basscenariot i alla scenarierna dir vegetabilier ersétter det roda kottet.

1.5.2 Djurhdlining

Andrad produktion av kétt innebér dven att antalet djur findras. Antalet grisar har
enklast koppling till produktionen. I scenarierna med 30 procent foljsamhet och
proportionell importandel minskar produktionen av svenskt grisktt med 9,5 procent.
Antalet grisar minskar ungefér lika mycket. Antalet suggor minskar fran 131 100 till
118 600. Scenariot med 5 procent foljsamhet och hel 6vergang till svenskt kott kraver
storst Okning. Det handlar om en 6kning med 36 procent vilket innebér att det skulle bli
178 000 suggor. Antalet slaktgrisar dndras pd motsvarande sdtt. Vildigt noga riknat ar
den procentuella 6kningen av antalet suggor nagot lagre dn 6kning i volym. Det beror
pa att hela 6kningen antas vara konventionella grisar. Ekologiska grisar har lite ligre
produktion per djur.

Figur 2 Antal moderdjur i de olika scenarierna
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Antalet tackor paverkas kraftigt nér allt ska rott kott ska vara svenskt. Néar det géller
lammk®tt dr det en betydligt hogre importandel som ska erséttas dn for griskott. Den
procentuella fordndringen av antalet tackor dr dock mindre én fordndringen av produk-
tionen. Ungefdr en tredjedel av de tackor som finns idag inte anvinds till kttproduk-
tion. De anvidnds som betesdjur, gar utan bagge och far inga lamm. Antalet tackor som
enbart anvdnds som betesdjur antas vara konstant. De 6vriga dndras proportionellt med
produktionen. I scenarierna med 30 procent féljsamhet och proportionell importandel
minskar produktionen av svenskt lammkd&tt med 9,5 procent. Antalet tackor minskar d&

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG — 2024/04628 107



frén 241 200 till 226 700. Minskning blir 6 procent eftersom en tredjedel av tackorna
inte pdverkas. Scenariot med 5 procent foljsamhet och hel 6vergéng till svenskt kott har
néstan fyrdubblad produktion. Antalet tackor skulle da 6ka fran 241 100 till 670 900.
Det ér néstan en tredubbling. Antalet lamm f6ljer dndringen av produktionen fullt ut.

Fordndringarna som foljer av dndrad efterfragan pa notkott ar mer komplicerade. Nér
efterfrdgan minskar med 9,5 procent, som i scenariot med 30 procent foljsamhet och
proportionell importandel, minskar behovet av slaktdjur med ungefar 9,5 procent. Det
innebdér 1 sin tur att det behdvs 9,5 procent farre kor. Det dr dock inte forutbestdmt om
minskningen ska gélla mjolkkor eller kor for kottproduktion (dikor). Dar kommer en
ekonomisk avvigning som i sin tur beror pa hur snabbt omstillningen ska ske.

Idag 4r mer 4n hilften av det notkott som produceras i Sverige en biprodukt fran
mjolkproduktionen. Dikorna stér bara for 43 procent av volymen. Det ligger néra till
hands att tdnka att minskningen skulle ligga helt pa dikorna eftersom efterfragan pa
mjolk dr oforandrad. Fullt s& enkelt &r det inte. Drivkraften i fordndringen ar att
efterfragan minskar till f6ljd av nya kostrad. Minskad efterfragan leder till légre pris.
Priset gar ner tills dess att produktionen minskat tillrackligt mycket. Minskat antal djur
innebédr mindre behov av stallbyggnader. Gér fordndringen langsamt kan bortfallet ske 1
takt med att byggnaderna utrangeras. D4 blir prisfallet litet.

Ska hela bortfallet gélla dikor handlar det om att antalet dikor ska minska med 22
procent eftersom hela minskningen pa 9,5 procent ska tas fran de 43 procent som
kommer frin dikorna. Vid en s kraftig minskning pé 3 till 5 ar innebér det att dven fullt
fungerande stallar kommer behdva tdommas pa djur. Det intréffar inte utan att 16nsam-
heten sjunker rejilt genom ett ldgre pris. Det lagre priset kommer i sin tur dven paverka
mjolkproduktionen dir kdttet dr en viktig biprodukt. Bibehallen mjolkproduktion kraver
iterinvesteringar i nya stallar i takt med att de gamla tas ur produktion. Ar priset pa
notkatt lagt blir véardet av kalvarna lagt och da &r det svért att rakna hem en nyinveste-
ring i stall for mjolkdjur. Ar det for fi som klarar att nyinvestera eller gora omfattande
renoveringar minskar antalet mjolkkor och dven produktionen av mjolk.

Bortfallet av mjolkkor skulle kunnat undvikas om priset pad mjolk kade sé att det
kompenserade for lagre pris for kottet. Priset pd mjolk styrs dock 1 hog grad av
internationella priser for smor, ost och mjolkpulver. Motkraften 1 hogre mjolkpris blir
dérfor svag. Nér fordndringarna berdknas SASM blev jaimviktspunkten att priset for
notkott minskar med drygt sju kronor per kilo till jordbrukarna. Det medfor 1 sin tur att
antalet dikor minskar med 13 procent och att antalet mjolkkor minskar med 7 procent.
Sammantaget dr det en minskning med 45 000 kor.

I scenarierna dér efterfrigan pa svenskt kott okar blir effekten lite annorlunda. Skulle
efterfragan 0ka vildigt fort skulle priset skena. Det gar helt enkelt inte att f4 fram mer
svenskt notkott snabbt. Har ligger berdkningen sa pass langt fram att det finns tid att
bygga fler stallar och foda upp fler djur. Utokningen hamnar framst pa dikorna eftersom
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det bara &r kott som fatt 6kad efterfragan. Det billigare att bygga nytt for dikor &n for
mjolkkor om det bara dr produktionen av kott som ska 6ka. I scenariot med 5 procent
foljsamhet och hel dvergang till svenskt kott okar efterfragan pa svenskt notkott med 90
procent. Det innebér nistan en fordubbling av antalet kor. Nar hela den 6kningen
kommer genom ¢kat antal dikor innebér det att antalet dikorna méste 6ka med 400 000
djur vilket dr en tredubbling av antalet.

Det behdvs en rejél prisokning for att fa produktionen att 6ka sa pass mycket.
Berdkningen 1 SASM indikerar att det handlar om nidrmare 20 kronor hogre pris per kilo
till jordbrukarna. Pris6kningen gynnar dven mjolkproduktionen men det blir ocksa en
okad konkurrens om mark till bete och vinterfoder. Det driver upp kostnaderna.
Nettoeffekten for mjélken &r att mjolkkorna har svart att klara konkurrensen om marken
ndr de dven ska bidra kostnaden for de dyrare stallplatserna. Det blir darfor inte blir fler
mjolkkor. Tvart om indikerar berdkningarna att nagra mjoélkkor kan bli borttrangda till
forman for fler dikor i ett ldge dér det ar kottet som fétt 6kad efterfragan. Det handlar
dock inte om att nagra fungerande stallar blir tomma utan om att ndgra producenter som
annars skulle byggt nytt for mjolkkor istéllet véljer att bygga for dikor.

I de Ovriga scenarierna ér det likartade fenomen som uppstar men éndringarna i
efterfragan &r inte lika kraftiga. D4 blir heller inte effekterna lika omfattande.

Antalet kycklingar som produceras behdver ocksd 6ka i de scenarion dér den minskade
konsumtionen av rott kott ersdtts med kyckling. Antalet djur andras proportionell mot
den dndrade produktionen av svensk kyckling. Det innebér 6kningar med 25 respektive
4 procent beroende pa hur ménga som horsammar kostraden.

11.5.3 Markanvdndning

Andrat antal djur innebér éndrat behov av foder. Bete och grovfoder (vall) behover
produceras lokalt medan spannmal och proteinfoder kan transporteras och dven handlas
internationellt. Vi har idag ett 14ge dér vi exporterar stora minger spannmal men
importerar proteinfoder.

Den totala arealen dkermark &r relativt konstant i alla scenarierna. Arealen skulle kunna
minska om det inte finns ndgot som &r l1onsamhet att odla men gérdsstodet gor att det &r
mer l6nsamt att behdlla marken som &kermark i langligande trdda @n att dverfora den
till annan markanvéndning. I vissa fall kan det dock vara fordelaktigt att klassa om
langliggande vallar till betesmark. De sma skillnader i total areal aker som finns mellan
scenarierna beror just pa att mer eller mindre areal klassas om till betesmark.

Den stora skillnaden mellan scenarierna ir istédllet hur mycket av akermarken som
behovs till vall for att klara tillgdngen pa bete och grovfoder at djuren. I scenarierna
med hog efterfragan pa svenskt kott dr det fler notkreatur och far. Da behdvs ocksa mer
vall. Andringen av arealen vall ir emellertid inte proportionell mot det indrade behovet
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av foder. Det gr dven att utnyttja vallen mer eller mindre intensivt. Behovet av gris till
bete kan dessutom tickas genom att djuren betar mer pa permanenta betesmarker.

Arealen betesmark som hélls 1 hdvd skiljer sig at mellan scenarierna. I scenarier dir
antalet betande djur okar blir det 4ven 6kad areal hdvdad betesmark. Omvént minskar
arealen hivdad betesmark om antalet betande djur blir ldgre. Foljsamheten dr dock langt

ifrdn hundraprocentig.

Figur 3 Akermarkens anvandning i de olika scenarierna
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Figur 4 Anvandning av betesmarkens i de olika scenarierna
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Det dr en ekonomisk frdga om det dr Ionsamhet att ha djuren pd permanenta betesmarker
eller om det dr mer 16nsamt att ha dem betande pa dkermark. Bete pd dker dr mer lattskott
och ger bittre tillvixt pd djuren men dkermarken ar dyrare och har lagre stod. Samtliga
scenarier har en potential av djur som betar akermark eftersom det 4r mer l6nsamt trots att
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de kunde gatt pd permanent betesmark. Potentialen med outnyttjade betesdjur &r storst 1
scenarierna med ménga djur och ldgre i scenarierna med farre djur.

I basscenariot skulle djuren kunna beta 274 000 hektar mer &n vad de faktiskt gor. I
scenariot med 30 procent féljsamhet och proportionell importandel minskar tillgdngen
pa betesdjur med drygt 9,5 procent. Det borde ge ett bortfall av minst 42 000 hektar
betesmark. Minskningen berédknas dock bara bli 16 000 hektar eftersom en storre andel
av djuren skulle beta pa permanenta betesmarker. And4 finns det en kvarvarande
potential till att halla ytterligare 227 000 hektar betesmark i hdvd utan fler djur om det
bara var mer I6nsamt att ha dem pa betesmark an pa aker.

I det extra scenariot med kompletterande politik hojs stoden till betesmark for att mot-
verka bortfallet av biologisk méngfald. Det visar sig da att det skulle ricka att hoja
stodet till betesmark med 100 kronor per hektar for att komma tillbaka till samma areal
hivdad mark som i basscenariot. Fordelningen mellan marker med olika vérden skulle
ocksa bli ungefar som idag. Det hojda stodet kan finansieras med frigjorda belopp som
uppstér nér utbetalningarna av andra stod minskar. Berdkningarna utgar fran oférand-
rade belopp per hektar eller per djur s minskat antal notkreatur innebér bland annat att
det totala beloppet som utbetalas 1 ndtkreaturstod blir mindre.

Andrad areal vall innebiir att det blir mer eller mindre areal kvar till andra grodor,
framst spannmaél. Arealen spannmal ror sig darfér omvént mot efterfrdgan pa svenskt
kott fran notkreatur och far. Basscenariot har drygt 1 miljon hektar spannmal. I
scenarierna med mest djur finns det bara mojlighet att odla 780 000 hektar spannmal.
Omvint blir det mer areal tillgidnglig 1 scenarierna dér antalet djur minskar. Mest
spannmal odlas 1 scenariot med kompletterande politik. Dér dr farre djur dn idag och de
okade stoden styr de kvarvarande djuren till betesmarkerna. Det blir da néstan 1,1
miljoner hektar spannmal. Det blir ocksd 180 000 hektar som ligger i trdda eftersom
marken varken behovs till vall eller dr 16nsam att odla spannmaél pé. Den tradade
arealen blir minst 1 scenarierna med hog efterfragan pd svenskt kott.

Artor, bonor och oljevixter foljer ungefir samma monster som spannmalen. Arealen
oljevixter blir dock lite hogre i vissa av scenarier déar vegetabilier ersétter det roda
kottet. Orsaken dr att efterfragan pé svensk rapsolja okar. I ndgra fall ticks 6kningen av
minskad export av raps. D4 uteblir effekten pé arealen

Nyodling av dkermark skulle kunna vara ett alternativ nér det ar brist pd mark men den
mdjligheten finns inte i SASM. Det dr emellertid tveksamt om det skulle kunna vara
16nsamt med nyodling i storre omfattning. Lonsamheten styrs pa marginalen av 16nsam-
heten i spannmalsodlingen och dér styrs 16nsamheten av priserna pa varldsmarknaden.
Andrad efterfrigan pé svenskt kott far relativt liten effekt pé priset for spannmal. Det
innebdr i sin tur att Idnsamheten i nyodling paverkas ganska lite &ven om antalet djur okar.
Det blir ofta billigare att importera fodersid &n att nyodla for att kunna producera mer.
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11.5.4 Produktion av annat an kott

Andras produktionen av kétt paverkas all annan produktion indirekt genom &ndrade
priser och éndrad tillgdng pa areal. Mycket av effekterna har redan beskrivets i
avsnitten om dndrad djurhéllning och 4ndrad markanvéndning.

Spannmélen &r en av de produkter som paverkas mest. Spannmal handlas internationellt
till priser som knappas péverkas av volymen. Spannmal kan odlas i alla delar av
Sverige och det dr inga storre begransningar géllande vaxtfoljderna. Spannmal fungerar
dérfor 1 stor utstrdckningen som buffert. Det odlas pa den marken om inte behdvs battre
till annat. Lonsamheten kan dock vara 14g i skogsbygder och i norra Sverige. D4 laggs
marken istillet 1 trida.

I basscenariot odlas 5,9 miljoner ton spannmal. I scenariot med 30 procent foljsamhet
och proportionell importandel 6kar produktionen med 2,4 procent till drygt 6 miljoner
ton. Forklaringen ligger i att det behovs mindre areal till vall nér det blir farre djur.
Samtidigt minskar anvdndningen av spannmal till foder vilket innebar att exporten kan
Oka mer dn vad skorden okar. Exporten 6kar med ca 0,3 miljoner ton, lite mer 1
scenariot dér vegetabilier ar substitut men lite mindre om det &r kyckling.

Omvint minskar produktionen i de scenarier dir antalet djur 6kar. Storst effekt uppstar i
scenariot med 5 procent foljsamhet och hel 6vergang till svenskt kott. Dar skulle
produktionen minska med 1,4 miljoner ton vilket innebér en minskning med 24 procent.
Behovet av fodersid skulle ocksa 6ka. Sammantaget innebér det att vi skulle ga frén att
exportera 1,2 miljoner ton spannmal per ar till att istdllet behdva importera 1,4 miljoner
ton. Importen skulle frimst vara till foder. Aven scenariot men 30 procent foljsamhet
innebdr stor nettoimport av spannmal nar det kombineras med att allt rott kott ska vara

=L

svenskt.

Figur 5 Svensk produktion av spannmali de olika scenarierna
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Produktionen av mjélk har starka kopplingar till produktionen av nétkott. Anda ir det
bara i scenariot med 30 procent foljsamhet och proportionell importandel som produk-
tionen paverkas ndmnvért. Dér dr det en minskning med 6,7 procent. Mekanismerna
bakom har forklarats i avsnittet om dndrad djurhéllning. Bortfallet av produktion
medfor 6kad import av ost och minskad export av smor och mjélkpulver.

Figur 6 Svensk produktion av mjolk i de olika scenarierna
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Produktionen av értor, bonor och oljevéxter paverkas indirekt genom @ndrad tillgang pa
areal pé ett liknande sitt som spannmélen. De paverkas dven genom okad efterfragan. I
scenarierna dér vegetabilier ersitter behdvs det mer till humankonsumtion och det ska
vara svenskt. I scenarierna dir kyckling ersétter det roda kottet blir det istéllet en 6kad
efterfrdgan pa értor, bonor och rapsmjol som proteinfoder.

Figur 7 Svensk produktion av artor, bonor och oljevéaxter i de olika scenarierna
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Berdkningarna visar att produktionen kommer styras mer av tillgdngen pa mark an av
andrad efterfrdgan. Produktionen 6kar och minskar pé ett sétt som ar snarlikt det for
spannmal. Skillnader i produktionen borde framst uppstatt mellan scenarierna med olika
substitut. En orsak till att det inte blir sa dr att drtor, bonor, oljevéxter och diverse olika
proteinfoder medel handlas internationellt till givna priser. Koppningen mellan
produktion och forbrukning &r dirmed bruten. I scenarierna med 6kad konsumtion av
vegetabilier dr det visserligen ett krav pa att grodorna ska vara svenska men det innebar
bara att delar av den mingd som annars skulle anvénts som foder istéllet gér till human-
konsumtion. I sin tur innebar det 6kad import av proteinfoder till djuren.

I scenarierna med 5 procent féljsamhet och hel 6vergang till svenskt kott 6kar importen
av proteinfoder med 80 000 ton. Okningen ir ungefir den samma oavsett om det roda
kottet ersdtts med kyckling eller vegetabilier. Orsaken till det dr att de extra svenska
kycklingarna av en slump dter ungefér lika mycket proteinfoder som det konsumeras 1
scenarierna med vegetabilier. Egentligen éter kycklingarna mer men eftersom en del av
kycklingkdttet importeras gér det jams upp.

1.6.5 Forsoérjningsférmdga

Forsorjningsformagan berdknas i tvé steg i SASM. Forst berdknas niringsinnehallet i
alla jordbruksprodukter som produceras och som finns tillgédngliga for humankonsum-
tion. All spannmal som exporteras ingar dven om den i slutinden anvénds som foder i
det kdpande landet. Néaringsinnehéllet utgar frdn den form produkterna har nér de nar
konsumenten men de rdknas om till volymer for de ingédende jordbruksprodukterna.
Olika former av protein sérskiljs inte. Naringsinnehallet i olika livsmedel har hamtats
frén Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas.

Det andra steget 1 berdkningen ér att matcha produktionen mot konsumtionen. Forst
kompletteras produktionen med niringsinnehallet frdn produkter som produceras men
som inte ingar 1 SASM. Det giller till exempel fisk, vilt, ren, frukt och gronsaker i den
man som de produceras 1 Sverige. Dérefter divideras den totala produktionen av energi
respektive protein i med mingden som konsumeras. Data géllande konsumtion ér de
som Jordbruksverket raknar fram.
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Figur 8 Svensk forsorjningsféormaga i de olika scenarierna
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Berdkningen indikerar att produktionen vid normal skord innehaller ndgot mer energi
an vad som forbrukas men att det dr underskott av protein. Den berdknade produktionen
forutsitter att alla atliga delar av de slaktade djur konsumeras, dven fett och indlvor som
idag anvinds till djurfoder, vaxtniring eller till produktion av biogas. Den forutsétter
ocks4 att vi inte har nigot svinn av #tliga delar mellan producent och konsument. A
andra sidan utgér den frdn nuvarande konsumtion. Vid kris kan niringsintaget minskas.

De forandringar av konsumtionen som ligger i scenarierna paverkar forsorjnings-
formagan. I scenarierna byts rott kilo for kilo mot kyckling eller vegetabilier. Noga
rdknat skulle det kunna innebira att det totala niringsintaget dndras lite men det har inte
beaktats hir. De fordndringar som uppstér i produktionen har ddremot berdknats.

Spontant kunde man tinka att forsorjningsférmégan skulle 6ka 1 scenerier med 6kad
svensk produktion av kott och minska nédr produktionen minskar men utfallet ar tvért om.
Forklaringen ligger 1 att djuren konsumerar mer energi och mer protein &n vad som finns
kvar 1 kottet. Vi har alltsa tillgang till mer mat om vi dter spannmaélen som den &r istéllet
for att mata djuren med den och sedan &ta kottet. Vallfodret kan vi inte dta men effekten
blir den samma eftersom vallen kréver areal som annars kunde anvénts till spannmal.

Det scenario som ger hogst forsorjningsformaga ér det dar konsumtionen av svenskt rott
kott minskar mest och ersitts med vegetabilier. Vi har helt enkelt minst naringsforluster
dér. Det dr ocksé dér vi har storst export av spannmal och minst import av proteinfoder.

Exporten tillgodoridknas som produktion men importen av foder raknas inte bort.

Lagst forsorjningsformaga har scenario med 30 procent fo6ljsamhet och proportionell
importandel dér kyckling anvénds som substitut. Forsorjningsformigan ar d4 nere pa 83
procent for energi och 80 procent for energi. Forklaringen ar att djurhallningen dr hog och
att det forbrukas mycket foder. Egentligen dr skillnaden i forsorjningsformaga storre édn
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den ser ut. Det handlar inte bara om att vi inte ldngre har ndgon spannmal att exportera.
Vi maste dessutom importerna stora méngder spannmal och proteingrodor som foder.
Den uteblivna exporten sénker forsorjningsformagan men det 6kade beroendet av
importerat foder paverkar inte. Utan denna import kan inte produktionen uppritthallas.

Beroendet av import for att uppritthalla produktionen giller inte bara foder utan dven
mycket annat. | SASM berédknas behovet av att handelsgddsel, vixtskyddsmedel och
diesel. Alla dessa dr importerade. Behovet av diesel dr ndstan samma 1 alla scenarier.
Behovet av importerad véaxtniring dr lagre 1 scenarierna med mycket djur. Importen av
vaxtnéring sker istillet som foder. En del av det svinn som uppstar nér fodret gar genom
djuren hamnar i stallgédseln och tillfors dkrarna darifrdn. Behovet av véixtskyddsmedel
ar ocksa lagre 1 scenarierna med mycket notkreatur och far. Forklaringen &r att det ar
mer vall pa akrarna och att det anvédnds véldigt lite vaxtskyddsmedel i vallarna.

Niér det géller kyckling eller vegetabilier som substitut indikerar forsorjningsforméagan
att det dr simre med kyckling. Det dr dock inte hela bilden. Fordelen med kyckling &r
att produktionen kan avvecklas snabbt och dé kan vi sjdlva dta det som kycklingarna
annars skulle &tit. Vi har dessutom ett litet beredskapslager av mat 1 levandelagret av
kycklingar och av véxtnéring 1 stallgddseln.

Hogre produktion av gris har en liknande effekt som kycklingen. Notkreatur och fér dr
mer komplicerade. De forutsétter att mer aker anvénds till vall. Avvecklas den djur-
héllningen kan vi inte dta det grds som de skulle itit. Det dr heller inte sa létt att byta
grodor och borja odla mer spannmél eftersom vi da varken har ldmpliga maskiner eller
lagringsutrymmen. Notkreatur och f4 som bara éter grés frin permanenta betesmarker
ar dock fordelaktiga ur beredskapssynpunkt eftersom det inte gar att anvénda dessa
marker till nadgot vi sjdlva kan éta.

11.5.6 Lobnsamhet

Grunden i alla berdkningar med SASM ir att all produktion som ingar i 16sningarna &r
l6nsam. Forandringar i Ionsamheten speglas vanligtvis i andrade volymer. Det kan dock
aven bli forandringar 1 hur mycket pengar som blir kvar till att betala for marken och for
de befintliga byggnaderna, producentoverskottet. I detta méatt pa 16nsamheten &r
ersittningen till eget arbete redan bortdraget som en kostnad.

Den generella bilden i berdkningarna dr att de scenarier som innebér 6kad produktion
av svenskt rott kott medfor hogre 16nsamhet medan scenarier dir produktionen minskar
har sénkt I6nsamhet. En del i detta &r att stoden 6kar om det finns fler djur och blir ligre
om det &r férre djur. Denna del skulle férsvinna om stdden anpassades till budgetramen
for respektive stod. Den stora skillnaden ligger dock 1 priserna for kott. I scenarierna
med 30 procent foljsamhet och proportionell importandel sjunker priset till jord-
brukarna med 7,50 kronor per kilo for notkétt, 0,80 kronor per kilo for griskott och med
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3,30 kronor per kilo for lammkott. Utan de ldgre priserna skulle inte produktionen
minska men det drabbar dven de producenter som &r kvar.

Figur 9 Lonsamhet och utbetalda stod i de olika scenarierna

n

N

20
H Bas
18
H 30, prop sv, kyck
16
B 30, prop sv, vaxt
_ 14
e 12 m 30, allt sv, kyck
o
=< 10 B 30, allt sv, véxt
S
& 8 m 30, mer sv, kyck
é 6 B 30, mer sv, vaxt
B 5, prop sv, kyck
H 5, prop sv, vaxt
0 | 5, allt sv, kyck

Stod/ersattningar Producentéverskott

I scenarierna med 6kad svensk produktion krdvs omvént att priserna gar upp. Scenariot
med 5 procent foljsamhet och allt rott kott svenskt kombinerat med kyckling som
substitut r priserna som hogst. Ska scenariot bli verklighet krdvs det att priset till
jordbrukarna 6kar med 19 kronor per kilo for notkott, 2 kronor per kilo for griskott och
med 20 kronor per kilo for lammkott. Sjdlvklart innebér det 6kad 16nsamhet for dem
som redan producerar. Man kan dock fundera pa vad som skulle gora att alla svenska
konsumenter skulle vara beredda att betala sd mycket hdgre merpris for det svenska
kottet om inte det importerade kottet dkar i pris. Scenarierna bygger implicit pa
antagande om kraftigt &ndrade preferenser for mervérdet av svenskt kott.

11.5.7 Klimateffekt

Andrad produktion innebir ocks4 dndrade utslipp av klimatgaser. I SASM beriiknas
den klimatbelastning som dr kopplad till den svenska jordbruksproduktionen. Det &r
alltsa inte klimatbelastningen av konsumtionen som berdknas. Klimatbelastningen av
importerade livsmedel beaktas inte.

Réknat som koldioxidekvivalenter blir klimatbelastningen hogst i scenarierna med
mycket djur och lagre i scenarierna med férre djur. I scenariot med 30 procent
foljsamhet och proportionell importandel minskar klimatbelastningen med 3 procent. I
scenariot med 5 procent foljsamhet och hel dvergang till svenskt kott dkar istillet
belastningen med 21 procent. Skillnaden i klimatbelastning dr mycket liten mellan
alternativen dér kyckling eller vegetabilier anvinds som erséttning till rott kott. Den
bilden &r dock inte helt rattvisande. Kyckling har hogre klimatpaverkan dn vegetabilier
men den skillnaden hamnar i andra ldnder. Kycklingen som konsumeras ér till viss del

LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG — 2024/04628 117



producerad utomlands. Den del som dr svensk medfor ocksé 6kad klimatbelastning i
andra ldnder. Kycklingarna dter spannmal, exporten blir mindre och odlingen okar i

&

andra lander.

Figur 10 Klimateffekt av svensk jordbruksproduktion, koldioxidekvivalenter
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I SASM beriknas koldioxidekvivalenterna som summan av klimatpéverkan fran utsléapp
av koldioxid, metan och lustgas. Bindning av kol i marken berdknas ockséd. Den
reducerar utsldppen vilket innebdr att hog kolbindning ger lagre klimatbelastning. Vid
omrdkningen till koldioxidekvivalenter anvinds omrikningsfaktorn 25 for metan, 298
for lustgas och 3,67 for markkol. I berdkningarna beaktas utslapp av metan fran
matsmiltning hos husdjur, utsldpp av metan fran gddselhantering, utsldpp av lustgas
frén tillfort kviave till jordbruksmark, okat utslédpp av lustgas om kviavet kommer frin
stallgddsel, utsldpp av koldioxid vid anvdndning av diesel, utslédpp av koldioxid vid
tillverkning av diesel, utsldpp av koldioxid, metan och lustgas frén organogen
akermark, utslédpp av koldioxid, metan och lustgas frin organogen betesmark samt
bindning av kol till jordbruksmark
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1.7 Tabellbilaga

Akermark 30, prop

30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer sy, kyck

Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,viaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt +KP

Vall 1017,5 959,7 959,3 1414,0 1411,6 10754 1075,4 1007,9 1007,9 1428,4 1426,5 1024,7 1024,7 955,3 1000 ha
Hostsad 641,4 657,1 657,3 465,8 466,7 617,1 617,2 644,7 644,7 447,4 448,3 638,1 638,2 658,7 1000 ha
Varséad 400,8 412,7 412,4 329,5 329,6 388,0 387,8 404,5 404,5 340,7 341,1 398,8 398,7 413,4 1000 ha
Oljevaxt 119,9 122,3 122,3 94,2 94,3 116,5 116,5 120,4 120,4 93,4 93,6 119,4 119,4 122,5 1000 ha
Foderart/dkerbona 54,5 54,5 54,6 50,5 51,4 54,4 54,5 54,6 54,6 47,0 47,4 54,5 54,5 54,5 1000 ha
Potatis 26,3 26,3 26,3 26,2 26,2 26,3 26,3 26,3 26,3 26,2 26,2 26,3 26,3 26,3 1000ha
Sockerbetor 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 32,6 1000ha
Ov. Grédor 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 48,4 1000 ha
Trada, grongodsl. 167,5 179,4 179,9 55,8 56,2 155,7 155,7 169,1 169,1 54,0 54,1 166,3 166,3 180,4 1000 ha
Langliggande
trada 5,4 17,8 17,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 5,4 0,0 0,0 5,2 5,2 18,6 1000 ha
Summa Aker 2514,4 2510,9 2511,0 2516,9 2516,9 2514,4 2514,4 2514,0 2514,0 2518,3 2518,3 2514,4 2514,4 2510,8 1000ha
Betesmark 30, prop

30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5, allt 5, allt 5,mer 5,mer sv, kyck

Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,viaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt +KP

Allméanna varde 201,8 190,3 190,0 272,7 271,0 212,5 212,4 199,8 199,8 288,7 288,7 202,3 202,3 204,0 1000 ha
Sarskilda varde 77,9 75,4 75,4 90,4 90,3 80,1 80,1 77,6 77,6 93,8 93,8 78,0 78,0 78,8 1000ha
Extra vardefulla 96,5 94,1 94,1 112,6 112,5 99,1 99,1 96,2 96,2 118,1 118,1 96,7 96,7 97,5 1000ha
Alvar 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 1000ha
Skogsbete 13,5 13,4 13,4 14,3 14,3 13,6 13,6 13,56 13,56 14,5 14,5 13,5 13,5 13,9 1000ha
Mosaikbete 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 1000ha
Grasfattig mark 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1000 ha
Féabodsbete 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 17,6 1000 ha
Slatterang 3,4 3,5 3,5 4,1 3,9 3,4 3,4 3,4 3,4 4,9 4,9 3,4 3,4 3,6 1000ha
Summa havdad 4445 428,0 427,6 545,4 543,4 460,0 460,0 441,8 441,8 571,4 571,4 445,3 445,3 449,17 1000 ha
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Antal djur 30, prop
30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer sv, kyck
Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vidxt sv,kyck sv,vixt +KP

Mjolkkor 292,6 2731 273,7 291,4 291,4 295,4 295,3 290,4 290,5 291,1 291,6 293,6 293,6 273,1 1000 st
Dikor 197,0 171,3 170,9 531,2 531,2 237,4 237,5 190,9 190,8 598,6 598,1 203,3 203,3 171,4 1000 st
Ungnot 875,0 797,1 797,4 1442,6 1442,6 949,1 949,1 860,9 861,0 1554,7 1554,9 887,5 887,5 798,1 1000 st
Summa

Notkreatur 1364,5 1241,5 1242,0 2265,2 2265,2 1482,0 1481,9 1342,3 1342,3 2444,4 2444,6 1384,4 1384,4 1242,7 1000 st
Suggor 131,17 118,6 118,6 163,9 163,9 128,8 128,8 129,0 129,0 178,0 178,0 130,7 130,7 118,6 1000 st
Tackor 241,2  226,7 226,7 624,2 624,2 316,6 316,6 238,9 238,9 670,9 670,9 253,6 253,6 226,7 1000 st
Produktion 30, prop

30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5, allt 5, allt 5, mer 5,mer sv, kyck
Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt +KP

Spannmal 5904 6044 6 042 4601 4605 5720 5720 5935 5935 4504 4511 5876 5876 6 057 1000 ton
Raps/rybs 428 435 435 349 350 417 417 429 429 347 347 426 426 436 1000 ton
Foderart/dkerbéna 174 174 174 162 165 173 173 174 174 153 154 173 173 174 1000 ton
Potatis 1002 1003 1003 1001 1001 1002 1002 1003 1003 1001 1001 1002 1002 1003 1000 ton
Sockerbetor 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1000 ton
Mjolk 2811 2623 2628 2802 2802 2838 2837 2790 2791 2800 2806 2821 2821 2623 1000 ton
Agg 152 152 152 151 151 152 152 152 152 151 151 152 152 152 1000 ton
Notkott 141 127 127 247 246 154 154 138 138 268 268 143 143 127 1000 ton
Griskott 245 222 222 307 307 241 241 241 241 334 334 244 244 222 1000 ton
Lammkott 4,6 4,2 4,2 16,1 16,1 6,9 6,9 4,6 4,6 17,5 17,5 5,0 5,0 4,2 1000 ton
Kyckling 177 222 177 222 177 222 177 185 177 185 177 185 177 222 1000 ton
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Sysselsattning och

30,

lénsamhet 30, 30, prop sv,
propsv, propsv, 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer kyck+
Bas kyck vaxt sv, kyck sv,véxt sv,kyck sv,véixt sv,kyck sv,véaxt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vaxt KP
Arbetad tid 41124 39158 39114 49601 49487 42384 42316 40851 40843 51906 51934 41349 41338 39293 Arsverken
Stod/ersattningar 10120 9829 9830 11398 11378 10304 10303 10086 10086 11838 11839 10151 10151 9968 Milj kr
Producentéverskott 12127 11071 11061 15670 15513 12558 12547 12021 12019 18306 18293 12154 12154 11106 Milj kr
Jordranta aker 2633 2548 2547 3620 3600 2693 2693 2617 2617 4517 4522 2636 2636 2544 kr/ha
Jordrénta bete 827 787 788 1346 1312 864 864 820 820 1554 1553 829 829 839 kr/ha
Priser till 30,
jordbrukarna 30, 30, prop sv,
propsv, propsv, 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer kyck+
Bas kyck vaxt sv, kyck sv,vixt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vaxt KP
Notkott 57,61 50,13 50,22 70,83 70,46 60,63 60,63 56,74 56,73 76,40 76,40 57,85 57,85 50,28 kr/kg
Griskott 26,95 26,13 26,13 28,35 28,09 26,95 26,63 26,95 26,95 29,06 29,03 26,95 26,95 26,13 kr/kg
Lammkott 82,55 79,19 79,19 95,52 95,59 83,03 83,03 82,08 82,07 102,87 102,88 82,27 82,27 79,18 kr/kg
Kyckling 13,70 13,72 13,69 13,97 13,76 13,73 13,70 13,70 13,70 14,04 13,91 13,70 13,70 13,72 kr/kg
Mjolk 6,17 6,21 6,21 6,17 6,17 6,16 6,16 6,17 6,17 6,17 6,17 6,16 6,16 6,21 kr/kg
Brodsad 2,08 2,08 2,08 2,12 2,12 2,09 2,09 2,08 2,08 2,12 2,12 2,08 2,08 2,08 kr/kg
Fodersad 1,90 1,90 1,90 1,91 1,91 1,90 1,90 1,90 1,90 1,91 1,91 1,90 1,90 1,90 kr/kg
Raps/rybs 5,05 5,05 5,05 5,06 5,10 5,05 5,05 5,05 5,05 6,88 6,92 5,05 5,05 5,05 kr/kg
Foderart/dkerbona 2,70 2,69 2,69 2,79 2,78 2,70 2,70 2,69 2,69 2,88 2,87 2,70 2,70 2,69 kr/kg
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Miljoeffekter 30, prop
30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer sv, kyck

Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vidxt sv,kyck sv,vixt +KP
CO2 ekvivalenter 8044 7817 7810 9442 9432 8229 8221 8007 8005 9728 9729 8075 8074 7839 1000 ton
Kolbinding i mark 492 475 475 599 599 508 508 490 490 627 627 494 494 474 1000 ton
CO2, Koldioxid 4251 4233 4233 4300 4299 4258 4258 4249 4249 4337 4337 4250 4250 4249 1000 ton
CH4, Metan 130 120 120 191 191 138 138 128 128 204 204 131 131 120 1000 ton
N20, Lustgas 7,9 7,8 7,8 8,6 8,5 8,0 8,0 7,9 7,9 8,7 8,7 7,9 7,9 7,8 1000 ton
NH3, Ammoniak 41,6 39,6 39,1 55,7 55,2 43,7 43,2 41,2 41,2 58,2 58,1 41,9 41,9 39,6 1000 ton
E{atcj:;i::.oaaiitet 274 227 227 896 898 354 355 263 263 1002 1002 288 288 211 1000 ha
Lackage kvave 53,8 53,9 53,5 55,3 55,0 54,0 53,6 53,8 53,7 56,4 56,4 53,8 53,7 54,0 1000 ton
Lackage fosfor 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1000 ton

Anvandning
vaxtskyddsmedel 1418 1440 1440 1274 1275 1402 1402 1419 1419 1259 1261 1414 1414 1442 1000 ton

Forsorjnings- 30,
féormaga 30, 30, prop sv,
propsv, propsv, 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer kyck+
Bas kyck vaxt sv, kyck sv,véaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vixt KP

Produktion energi i

mat’ 50,9 53,0 54,6 40,4 40,6 48,2 48,8 51,4 51,5 40,5 40,6 50,3 50,4 53,2 Teraloule

Produktionproteini o) o 3615 3638 3173 3199 3411 343,8 353,8 3543 3210 3211 3491 3495 3623 1000 ton

mat’
Energi? 105% 109% 112% 83% 84% 99% 100% 105% 106% 84% 84% 103% 104% 109%
Protein? 88% 91% 91% 80% 81% 86% 87% 89% 89% 81% 81% 88% 88% 91%

1. Naringsinnehallet forutsatter att alla atliga delar av de slaktade djur konsumeras, aven fett och indlvor som idag anvands till djurfoder, vaxtnaring eller till produktion av biogas.
2. Den procentuella forsorjningsféormagan ar i forhallande till nuvarande konsumtion. Vid kris kan naringsintaget minska.
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Beraknad 30, prop
Export 30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer sv, kyck
Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vixt +KP

Notkott 16,2 14,7 14,7 28,5 28,5 17,7 17,7 15,9 15,9 30,9 30,9 16,5 16,5 14,7 1000 ton
Griskott 30,9 27,9 27,9 38,7 38,7 30,3 30,3 30,3 30,3 42,0 42,0 30,9 30,9 27,9 1000 ton
Lammkott 0,2 0,2 0,2 0,7 0,7 0,3 0,3 0,2 0,2 0,8 0,8 0,2 0,2 0,2 1000 ton
Kyckling 41,7 52,2 41,7 52,2 41,7 52,2 41,7 43,5 41,7 43,5 41,7 43,5 41,7 52,2 1000 ton
Smor 9,7 2,5 2,8 9,9 9,9 10,5 10,4 9,3 9,3 9,9 10,0 10,0 10,0 2,5 1000 ton
Mjolkpulver 119,8 109,3 109,7 120,8 120,8 120,5 120,5 119,7 119,7 120,7 120,7 120,0 120,0 109,3 1000 ton
Spannmal 1187,1 1450,7 1493,0 874,5 921,6 1239,1 1246,9 1125,3 1133,2 1467,5 1000ton
Raps/rybs 80,8 88,5 85,6 2,4 70,4 67,5 82,3 81,8 79,2 78,9 89,3 1000 ton
Beriknad 30, prop

Import 30, prop 30,prop 30,allt 30,allt 30,mer 30,mer 5,prop 5,prop 5,allt 5, allt 5,mer 5,mer sv,kyck

Bas sv, kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vaxt sv,kyck sv,vixt sv,kyck sv,vixt +KP

Notkott 116,4 105,3 105,3 81,3 81,3 114,6 114,6 110,4 110,4 105,3 1000 ton
Griskott 82,2 74,4 74,4 57,6 57,6 80,7 80,7 78,0 78,0 74,4 1000 ton
Lammkott 12,6 11,4 11,4 8,8 8,8 12,4 12,4 12,0 12,0 11,4 1000 ton
Kyckling 112,8 141,4 112,8 141,4 112,8 141,4 112,8 117,9 112,8 117,9 112,8 117,9 112,8 141,4 1000 ton
Ost 109,9 114,8 114,8 11,7 111,7 108,3 108,4 111,6 111,5 111,8 111,3 109,3 109,3 114,8 1000 ton
Spannmal 1062,9 1016,8 1387,2 1375,0 1000 ton
Rapsolja 145,5 145,5 147,0 145,5 147,0 145,5 147,0 145,5 145,8 145,5 145,8 145,5 145,8 145,5 1000 ton
Proteinfoder 301,6 290,4 286,9 378,1 371,6 330,7 326,3 300,7 300,2 381,3 380,1 307,3 306,7 290,3 1000 ton
Kvave 186,0 186,6 186,6 171,3 171,3 184,2 184,2 186,3 186,3 170,1 170,3 185,4 185,5 186,9 1000 ton
Fosfor 13,1 14,0 14,0 5,56 5,5 12,0 12,1 13,3 13,3 4,9 4,9 12,9 13,1 14,1 1000 ton
Kalium 16,3 17,9 17,9 4,1 4,1 14,1 14,2 16,5 16,5 3,2 3,1 15,8 15,8 18,0 1000 ton
Diesel 211,5 210,1 210,1 207,5 207,3 210,9 210,8 211,5 211,5 214,1 214,3 211,1 211,1 211,5 1000 ton
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