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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Livsmedelsverket. Syftet med
undersokningen ar att undersdka malgruppens
medvetenhet och kunskap om mat for aldre.
Detta ar en nollmatning som kan komma att
foljas upp.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kon, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett virde i en undergrupp, t.ex. kén,
avviker frdn totalvdrdet i sa stor utstrdckning att
det inte kan ses som slumpmdissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kdnda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfoért med malpopulationen.

GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

MALGRUPP
Hel — och deltidspensionarer

= =

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1%

Vid 5000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,1%
Vid utfall 50/50: +/- 1,4%
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BAKGRUND

KON ~ REGION
o )
Stockholm 19%
i Ostra Sverige 17%
Sodra Sverige 24%
Man Kvinna Vastra Sverige 20%
Norra Sverige 20%
UTBILDNING ORT
Storstader 30%
Gymnasium eller lagre 68 %
Storre stader 36%
Universitet/hégskola 32% 32% Ovriga landet 34%

HUSHALLSINKOMST

under 299 000

300-499 000

500-799 000

over 800 000

12%

24%

32%

24%

BAS: Total (n=1148)
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Néra fyra av tio (38%) dndrade sina matvanor i samband med sin pension.
Sex av tio (61%) uppger att de inte gjorde det.

Den framsta orsaken varfér man dndrade sina matvanor i samband med pensionen var de férdndrade
rutinerna kring mat (43%) foljt av mer tid (22%).

Tva av tio tror det &r bra att dta frukt och gront (21%) nar man ar 65 ar eller dldre, nagot farre (19%) uppger
att de tror pa en varierad/blandad kost och nyttan kring att 4ta regelbundet.

Nara tre av tio (27%) har god kdnnedom kring de sarskilda kostrad som finns om vad man bér dta nar man ar
65 ar eller dldre. Nagot fler (30%) uppger att de aldrig har hort talas om nagra sarskilda kostrad.

Av de som kdnner till de sdrskilda kostraden uppger héalften (50%) att man bor ata frukt och grént, foljt av
protein (22%) och allsidig - varierad kost (20%).

Fyra av tio (41%) skulle anvdnda Google eller Al for att ta reda pa vad man bor dta nar man ar 65 ar eller aldre.
En av fyra (25%) skulle vanda sig till varden, till exempel vardcentralen.
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Signifikanta skillnader mot totalen.

Ja, | féljande undergrupper ar skillnaderna
indrade 5% signifikanta jamfort med totalen:
mycket

Andrat mycket + lite (38%)

0,
38% e Boende i: Stockholm (45%)

FRAGA: Andrade du dina matvanor i

samband med att du gick i pension? J
a,

. Nej (61%)
dndrade 33% A ..
lite e Hushallsinkomst: éver 800k (70%)
e Boende i: Vastra Sverige (68%)
Nej 61%

Vet inte 1%

BAS: Totalt (n=1148)
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De som dndrade sina matvanor i samband med pension

Den framsta orsaken till andrade matvanor
ar forandringen av rutiner kring mat

FRAGA: Vilka ir de frimsta anledningarna till att du dndrade dina matvanor?
Oppen fraga som kodats utifran ett antal kategorier, fér samtliga 6ppna svar se
bifogad Excelfil.

Signifikanta skillnader mot totalen.
| foljande undergrupper ér skillnaderna signifikanta jamfort med totalen:

Foérandrade rutiner kring mat (43%)
e Boende i: Storstader och storstadsnara kommuner (50%)

Samre aptit/Inte sa hungrig/Mindre portioner (12%)
e Boende i: Storre stader och kommuner nara storre stad (19%)

Forandrade rutiner kring mat

Mer tid

Samre aptit/Inte s
hungrig/Mindre portioner

Forandrad ekonomi

Halsa/Vikt/Hilsosamt

Ensam/Inget sillskap

Sjukdom

Annat

Vet ej

2%

2%

1%

43%

BAS: (n=426)
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Runt tva av tio tror att det ar bra att dta frukt och gront,
foljt av en varierad/blandad kost och regelbundet

FRAGA: Hur tror du &r bra att dta nir man ar 65 ar eller ildre, i stora drag?
Oppen fraga som kodats, fér samtliga 6ppna svar se bifogad Excelfil.

21%
19% 19%
16% 15%
11%
6% 6%
- “ - - -
Frukt och gront Varierad/Blandad Regelbundet Mindre mat Nyttigt/Naringsrikt Som vanligt Mer protein Mindre fett Fibrer Annat Vet ej
kost

BAS: Totalt (n=1100)

Frukt och gront (21%)
Netto: Djup kannedom kring de olika Nyttigt/N&ringsrikt (15%) Fibrer (3%)
kostraden (26%) e Netto: Djup kiannedom kring de olika ¢  Hushallsinkomst: Over 800 000 SEK (8%)
kostraden (21%)

Signifikanta skillnader mot totalen.
| féljande undergrupper ar
skillnaderna signifikanta jamfért med

totalen: Varierad/Blandad kost (19%)

e Hushallsinkomst: under 299 000 SEK Som vanligt (11%)
(24%) e Boende i: Vistra Sverige (18%)
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Nara tre av tio har djup kannedom kring de -

Kanner till
7%

kostrad man har som 65 ar eller dldre mycket bra

- Nagot fler har aldrig hort talas om nagra sarskilda kostrad

FRAGA: Hur vil kinner du till de sirskilda kostrad som Kdnner till

0,
finns om vad man bér dta nar man ar 65 ar eller dldre? ganska bra A

Signifikanta skillnader mot totalen. | féljande undergrupper ar skillnaderna signifikanta jamfort
med totalen: Kanner
till lite

20%

Netto: Djup kinnedom (27%)
e  Kvinnor totalt (32%)
e Utbildning: Universitet/hogskola (35%)

Hort talas om

men kdnner 22%
Netto: Kinner till (48%) knappt till ndgot
e  Utbildning: Universitet/hégskola (55%) | -
e Hushallsinkomst: under 299k (55%)
Aldrig hort
Netto: Hort talas om (70%) talai om 20k
e  Utbildning: Universitet/hogskola (75%)

BAS: Totalt (n=1148)
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De som kanner till de sarskilda kostraden som finns om vad man boér dta ndr man ar 65 ar eller dldre

Halften uppger att kostraden for aldre
innebar att ata frukt och gront

FRAGA: Kan du kort beskriva vad man bér 4ta enligt dessa kostrad?
Oppen fraga som kodats, fér samtliga 6ppna svar se bifogad Excelfil.
En persons svar kan ha delats upp och kodats in pa olika alternativ.

50%

22% 20%
13% o,
Frukt och gront Protein Allsidig/Varierad Fiberrikt Mindre kétt/Rétt Mindre fett Mindre socker Regelbundet Mindre portioner
kost kott
Signifikanta skillnader mot totalen. Frukt och gront (50%)

| féljande undergrupper ar skillnaderna signifikanta jamfort
med totalen:

Kvinnor totalt (56%)

3%
I

Vitaminer och
mineraler

16%
* =
— ——
Nyttigt/Naringsrikt Annat Vet ej

BAS: (n=549)

Ja, andrade kosten lite vid pension (58%)
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Fyra av tio skulle anvanda Google eller Al for att
ta reda pa vad man bor ata som 65 ar eller aldre

FRAGA: Om du ville veta mer om mat som passar nir man blivit 65 &r
eller dldre, var skulle du framst s6ka information? Flera svar mojligt.

Signifikanta skillnader mot totalen. | foljande undergrupper ar skillnaderna signifikanta jamfort
med totalen:

Sokmotorer pa webben (t ex Google) eller Al (41%)
e Utbildning: Universitet/hégskola (47%)

e Hushallsinkomst: Over 800 000 SEK (50%)

e Boende i: Ostra Sverige (47%)

Varden, till exempel vardcentralen (25%)
e  Boende i: Storre stader och kommuner nara stérre stad (30%)

Tidningar, tv, radio, veckotidningar mm (17%)
e Netto: Djup kdnnedom kring de olika kostraden (26%)
e Netto: Kdnner till de olika kostraden (24%)

Annan informationskalla, namligen: (8%)
e Netto: Djup kdnnedom kring de olika kostraden (15%)

S6kmotorer pa webben (t ex Google)
eller Al

Varden, till exempel vardcentralen

Tidningar, tv, radio, veckotidningar mm

Néarstaende och vianner

Sociala medier, till exempel Facebook,
Instagram mm

Verksamhet i kommunen, till exempel
Traffpunkter eller Moétesplatser

Skulle inte s6ka information om kostrad

Annan informationskalla, namligen:

Vet inte

41%

BAS: Totalt (n=1148)
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UNDERSOKNINGAR
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Kommungruppsindelning,

KORT OM NOVUS LG,
KOMMUNGRUPPSINDELNING [

. Storre stader och kommuner néra
storre stad

| rapporten redovisas A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER
signifikanta skillnader for Al. Storstdder - kommuner med minst 200 000 invdnare i den storsta titorten. _ ) i
tre huvudgrupper av A2. Pendlingskommun ndra storstad — kommuner med minst 40% utpendling till . :\::;‘:[séiizzt:f;:;r =

kommuner: storstider arbete i en storstad eller storstadsnara kommun.
’

och storstadsnara B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

kommuner, stérre stader B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den stdrsta
och kommuner nédra titorten.
storre stad samt mindre B4. Pendlingskommun néra stérre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.
stider/titorter och B5. Légpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre an 40% utpendling till arbete i en
storre stad.
landsbygdskommuner.
Novus anvénder SKR:s C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER
kommungruppsindelning C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre &n 40 000 invanare i den storsta
fran 2023. tatorten.
C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till
mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med bes6ksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for
besdksnaring, det vill sdga antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhallande till invanarantalet.
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NOVUS SVERIGEPANEL:

STANDARD FOR REGIONER

Fr.o.m 1 januari 2023

EXN
Stockholm °
SE11 Stockholm 23I2A)
Ostra
SE12 Ostra Mellansverige

Vastra (V)
SE23 Vastsverige ZO'OA

- se10- - Stockholm

Norra Vastra 552.14
SE32 Mellersta Norrland .
SE33 Ovre Norrland L Sddra
SE31 Norra Mellansverige se22a
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KORT OM NOVUS|.

Fraga garna efter mer
information kring vart
panelmanagement!

Novus Sverigepanel bestar av ungefar 50 000 paneldeltagare.
Panelen ar slumpmassigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka

- — . . £ Undersokningsgenomfdrande
opinionen) och &r riksrepresentativ avseende alder, kon och

Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information
om hur lang tid undersoékningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa for att komma
till frageformuldret. Man kan besvara alla fragor pa en gang

region i aldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel vl genom sa kallad panelmanagement. alternativt gora paus och ga tillbaka till frageformularet vid
Det innebdr bland annat att vi ser till att man inte kan delta i ett senare tillfalle.

for manga undersokningar under en kort period, inte heller i

flera liknande undersékningar. Vi har ocksa ett system for Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen.

beloningar till panelen. Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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