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Forord

Denna rapport sammanstéller och analyserar rapporter om matforgifiningar i Sverige 2023. I rapporten
beskrivs hur manga som blivit sjuka av maten, vilka smittimnen och livsmedel som orsakat
sjukdomsfallen, var i livsmedelskedjan de utpekade livsmedlen kontaminerats, vilka ursprungslander
som angivits for de utpekade livsmedlen, vilka bidragande faktorer som utpekats, arstidsvariationer
samt forédndringar under de senaste &ren.

Resultaten fran rapporten ger information till den som har intresse eller behov av denna typ av
kunskaper i sitt yrke. Dessutom ger resultaten en aterkoppling pa det vardefulla arbete som utfors av
de som utreder, rapporterar och i ovrigt studerar matforgiftningar.

Rapporten har tagits fram pé initiativ av enheten for Ledning av Livsmedelskontrollen.
Ansvarig for rapportens innehall &r Nabil Yousef, Handldggare, Kontrolledning,

Rapporten har faktagranskats och kommenterats av Mats Lindblad, Smittskyddsamordnare vid
enheten for Livsmedelshygien, Jonas Toljander, Risk- och nyttovarderare vid enheten for Biologiska
Faror, Livsmedelsverket. De har ocksa bidragit i arbetet med att skriva rapporten.

Fran och med 2003 har Livsmedelsverket publicerat en arlig matforgiftningsrapport. Rapporten har
haft olika namn under perioden 2004 till 2020, som “Rapporterade misstdnkta matforgiftningar” eller
”Rapporterade utredningsresultat av misstinkta matforgiftningar”. Tidigare rapporter gér att hitta pa
Livsmedelsverkets webbplats.

Asa Kjellgren, enhetschef for ledning av livsmedelskontrollen, avdelningen for Rad och Reglering,
Livsmedelsverket

September 2025
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Forkortningar

Efsa European Food Safety Authority

EU Europeiska Unionen
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Ordlista

Ett utpekat livsmedel ar ett livsmedel eller maltid som missténks ha orsakat ett utbrott, baserat pa
bevis fran utredningen.

Matforgiftning: En sjukdom som har orsakats av att man tit mat som innehaller skadliga bakterier,
parasiter, virus eller toxiner (gifter). Vanliga symtom ar diarréer, krakningar, illamiende,
magsmartor eller feber.

Smittimne: Den mikroorganism som orsakar sjukdomen, antingen genom infektion eller genom
produktion av toxiner i livsmedlet. Aven histamin och lektiner definieras som ett smittimne i denna
rapport.

Utbrott:

- tva eller flera fall av samma sjukdom hos ménniskor som ér eller formodas vara kopplade till
samma smittkalla, eller

- ett antal sjukdomsfall som dverstiger det forvantade antalet och dar fallen ar eller formodas vara
kopplade till samma smittkalla.

Utredning: En utredning 4r en undersdkning som utfors efter att en myndighet tagit emot anmélan
om ett misstdnkt livsmedelsburet sjukdomsutbrott. Man gér da vidare genom att intervjua drabbade
personer.
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Sammanfattning

Denna sammanstillning redovisar de matforgiftningar som rapporterades in till Livsmedelsverket
under 2023. Med matforgiftning avses hér en sjukdom som orsakas av att man dter mat som
innehéller skadliga bakterier, parasiter, virus eller toxiner (gifter).

Huvudsyftet med sammanstédllningen &r att stodja arbetet med att utreda matférgiftningar, genom att:
e ge en nuldgesbild
e redovisa data som kan anvéndas for att koppla smittdmnen till olika typer av livsmedel
e peka ut trender for olika kombinationer av smittimnen och livsmedel
e ge underlag for att genomfora riskhanterade atgérder sa effektivt som mojligt

De kommunala kontrollmyndigheterna ska genomfora epidemiologiska utredningar av
livsmedelsburna utbrott, enligt Livsmedelsverkets foreskrift LIVSFS 2005:7. Utredningarna ska
goras 1 samarbete med smittskyddslédkare, ldnsstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten. Resultaten ska
rapporteras till Livsmedelsverket utan drojsmal. Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket i
samrad kompletterar rapporterna med andra rapporter om lokala och nationella utbrott.

Denna redovisning baseras pa 453 rapporter om misstinkta eller bekraftade matforgiftningar med
totalt 2026 sjukdomsfall. I 406 av rapporterna angavs att tva eller flera personer smittats genom en
gemensam smittkélla.

Under 2023 rapporterades 2026 fall av matforgifining, vilket dr ndgot lagre &n aret innan (2 283 fall
2022), men fortfarande vasentligt hdgre dn aren 2020-2021. Detta tyder pa en atergang till nivaer
som liknar tiden fore covid-19-pandemin.

De flesta sjukdomsfall rapporterades under forsta kvartalet 2023 (597 fall). Det kan delvis forklaras
av att norovirus sprids latt under vinterménaderna, sarskilt i miljoer dir manga méanniskor dr néra
varandra. Flera storre utbrott intrdffade ocksa tidigt pd aret — bland annat ett nationellt
salmonellautbrott kopplat till svenska dgg och tva norovirusutbrott i Véstervik och Goteborg.

Smittdmnet var oként i de flesta matforgiftningsutbrotten (392 utbrott, 1 139 fall). I de utbrott dir
smittdmnet identifierades var virus vanligast (30 utbrott, 449 fall), f6ljt av bakterier (25 utbrott, 352
fall).

Det vanligaste smittdmnet under aret var norovirus, bade i antal rapporter (30) och antal fall (449).
Direfter f6ljde campylobacter nir det géiller antal rapporter (sex rapporter, 22 fall) och patogena
E. coli, exklusive stec, ndr det géller antal fall (en rapport, 154 fall).

Under 2023 var orter och kryddor samt gronsaker och produkter dérav de livsmedelskategorier som
kopplades till flest matforgiftningsfall, med 154 respektive 93 insjuknade.

Smittkéllan var livsmedel som fororenats i storhushall, sirskilt restauranger och caféer, i 73 procent
av rapporterna och 68 procent av sjukdomsfallen.
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Vanliga bidragande faktorer till matforgiftningsutbrott var for hog kylforvaringstemperatur
(26 rapporter), bristande personalhygien (23 rapporter) samt anviandning av kontaminerade
ingredienser (20 rapporter).

Information om ursprungsland for utpekade livsmedel saknas ofta i manga av rapporterna. Det kan
bero pa att denna uppgift ar frivillig i rapporteringsformuléret. Men det kan ocksa bero pa att det kan
vara svart att veta i vilket land ett livsmedel férorenats med virus eller bakterier.

Den rapporterande myndigheten har oftast inte tillgéng till uppgifter om huruvida insjuknade har
vardats pa sjukhus. Under 2023 innehdll 16 rapporter sadan information, och totalt 38 personer
uppgavs ha fatt sjukhusvérd. Sex dodsfall rapporterades, kopplade till ett utbrott med Listeria
monocytogenes fran gravad eller rokt lax.
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Ssummary

Reported Foodborne lliness in Sweden 2023

This report presents the foodborne illnesses reported to the Swedish Food Agency
(Livsmedelsverket) during 2023. Foodborne illness is defined here as a disease caused by consuming
food contaminated with harmful bacteria, parasites, viruses, or toxins.

The primary purpose of this compilation is to support the investigation of foodborne outbreaks by:
e providing a current status overview
e presenting data that can be used to link pathogens to different types of food
e identifying trends in various combinations of pathogens and food
e supplying a basis for conducting effective risk management measures

According to the Swedish Food Agency regulation LIVSFS 2005:7, municipal control authorities are
responsible for carrying out epidemiological investigations of foodborne outbreaks. These
investigations should be conducted in collaboration with regional infectious disease doctors, the
County Administrative Board, and the Public Health Agency of Sweden. The findings must be
reported to the Swedish Food Agency without delay. Reports are also supplemented in consultation
with other local and national outbreak data.

This report is based on 453 notifications of suspected or confirmed foodborne illnesses involving a
total of 2,026 cases. In 406 of the reports, it was stated that two or more individuals were infected
through a common source of contamination.

In 2023, a total of 2,026 cases of foodborne illness were reported, which is slightly lower than the
previous year (2,283 cases in 2022), but still significantly higher than in the years 2020-2021. This
suggests a return to levels resembling those before the COVID-19 pandemic.

The majority of illness cases were reported during the first quarter of 2023 (597 cases). This can
partly be explained by the fact that norovirus spreads easily during the winter months, particularly in
environments where many people are in close proximity to one another. Several major outbreaks also
occurred early in the year — including a national salmonella outbreak linked to eggs and two
norovirus outbreaks in Vistervik and Gothenburg.

The causative agent was unknown in most foodborne outbreaks (392 outbreaks, 1,139 cases). For
outbreaks in which the agent was identified, viruses were the most common (30 outbreaks, 449
cases), followed by bacteria (25 outbreaks, 352 cases).

The most common pathogen during the year was norovirus, both in terms of the number of reports
(30) and number of cases (449). This was followed by Campylobacter in terms of the number of
reports (six reports, 22 cases), and pathogenic E. coli (excluding STEC) in terms of number of cases
(one report, 154 cases).

In 2023, herbs and spices, as well as vegetables and vegetable products were the food categories
linked to the most foodborne illness cases, with 154 and 93 cases respectively.
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In 73 percent of the reports and 68 percent of the illness cases, the source of infection was food
contaminated in institutional kitchens, particularly restaurants and cafés.

Common contributing factors to foodborne outbreaks included improper cold storage temperatures
(26 reports), inadequate staff hygiene (23 reports), and use of contaminated ingredients (20 reports).

Information about the country of origin of the implicated food is often missing in many of the
reports. This may be because this information is optional in the reporting form. However, it could
also be due to the difficulty in determining in which country a food item was contaminated with
viruses or bacteria.

The reporting authority usually does not have access to information on whether the affected
individuals received hospital care. In 2023, 16 reports contained such information, with a total of 38
people reported to have received hospital treatment. Six deaths were reported, linked to an outbreak
of Listeria monocytogenes from gravad salmon.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Inledning

I enlighet med Livsmedelsverkets foreskrift LIVSFS 2005:7 ska de kommunala
kontrollmyndigheterna i samarbete med smittskyddslékare, ldnsstyrelse och Folkhidlsomyndigheten
genomfora epidemiologiska utredningar av livsmedelsburna utbrott och snarast rapportera resultaten
till Livsmedelsverket. Livsmedelsverket gor arliga sammanstillningar av utredningsresultat av de
misstidnkta matforgiftningar som rapporterats in av kommunala kontrollmyndigheter. Utbrott av
matforgiftningar rapporteras ocksa, i enlighet med direktiv 2003/99/EG, till den europeiska
livsmedelssékerhetsmyndigheten, Efsa, och ingar i rliga sammanstéillningar av matforgiftningar
inom EU.

Denna rapport sammanstéller matforgiftningar som rapporterats till Livsmedelsverket under 2023.
Kontrollmyndigheterna skickar in rapporter och dessa kompletteras dven med rapporter om lokala
och nationella utbrott av Folkhidlsomyndigheten och Livsmedelsverket i samrad. Rapporteringen har
skett via de webformuldr som Livsmedelsverket lanserade i januari 2020. Formuldren var atfoljda av
manualer som inspektorerna foljde vid rapportering. Syftet med de nya formuléren var att forbattra
kvalitet pa data och for att ge Livsmedelsverket en béttre bild om hur utredningar gétt till.

Resultatet kan stodja utredningar av matforgiftningar igenom att ge en nulégesbild dver de senaste
intrédffade matforgiftningarna, data kan ocksa anvindas for att koppla ihop olika smittimnen med
olika typer av livsmedel, och f6lja utvecklingen for olika kombinationer sa riskhanterande atgérder
kan genomforas sa effektivt som mojligt.

Ingen uppf6ljning har gjorts av hur konsekvent resultat av utredningar har rapporterats in till
Livsmedelsverket. Det finns dven data som pekar pa att endast en mindre andel av de personer som
drabbas av matforgiftning anmaéler detta till aktuell kommun. Sammanstéllda resultat om bland annat
antal insjuknade, antal utbrott och antal enstaka fall bor dérfor tolkas med forsiktighet.
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Syfte

Syftet med sammanstéllning och analys av de senaste rapporterade matforgiftningarna ér att stodja
utredare av livsmedelsburna utbrott genom att ge ett uppdaterat underlag med de senaste intriaffade
matforgiftningarna i Sverige. De fragor som specifikt analyseras ar:

*  Hur varierar matforgiftningar mellan aren?

» Vilka livsmedel och vilka mikroorganismer utpekats som orsak for de rapporterade
matforgiftningarna?

*  Hur varierar matforgiftningar beroende pa arstid?
* Varilivsmedelskedjan kontaminerades de utpekade livsmedlen?
e Vilka dr de vanligaste faktorerna som utpekats som bidragande?

*  Vilka ursprungslidnder har de utpekade livsmedlen i de rapporterade matforgiftningarna?

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE-L2025NR 10
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Metod

De kommunala kontrollmyndigheterna rapporterar in resultat av sina utredningar om missténkta
matforgiftningar via ett webformular till Livsmedelsverket. Varje drende om antingen enstaka
sjukdomsfall av matforgiftning eller utbrott med tva eller flera insjuknade bendmns i denna
sammanstillning som en rapport. Kommunernas rapportering kompletteras med uppgifter som
Folkhdlsomyndigheten fétt in framforallt via smittskyddslidkare och laboratorier. Rapporter om
lokala och nationella utbrott som utretts av Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket i samrad
laggs ocksa till.

Alla inkomna rapporter granskas av Livsmedelsverket och kompletteras eller justeras vid behov efter
kontakt med respektive myndighet.

Foljande rapporter rensas bort infér sammanstéllning:
e Testrapporter som kontrollmyndigheterna har skapat for att testa det nya formuléret.

e “Tomma” rapporter ddr nagon kontrollmyndighet har skickat in information om att
myndigheten inte har fatt ndgon anmélan om matforgiftning under éret.

e Rapporter dér resultat av utredning visar att smittkillan inte dr livsmedel. Ett av kriterierna
for att rapportera matforgiftningar ar att det missténks eller har visats att symtomen hos de
insjuknade beror pa intag av livsmedel.

e Ofullstindiga rapporter for pagaende utbrott.
e Rapporter som géller allergier och dverkénslighetsreaktioner.

e Dubbletter av rapporter for samma matforgiftningshdandelse som rapporteras av samma
myndighet. I de fall det finns flera rapporter for samma utbrott, eller om utbrottet varit
kommundverskridande, sd sammanfors de olika rapporterna till en rapport.

e Uppdaterade rapporter som géller matforgiftningar som rapporterats tidigare ar. Rapporter
raknas till &r 2023 om den forst insjuknade blev sjuk under 2023. Om det inte finns ndgon
uppgift om tid for insjuknande géller istdllet att anmailan till myndighet ska ha skett under
2023.

De utpekade livsmedlen kategoriseras i olika livsmedelskategorier och i den hir sammanstéillningen
anvands de huvudkategorier som faststillts av Efsa (2014).

Ett smittdimne kan ha angetts som orsak dven om det inte isolerats. Detta om det finns andra rimliga
skél att misstdnka ett visst smittimne som orsak till matforgiftningen. Sddana skal kan till exempel
vara konsumtion av tonfisk tillsammans med symtom som 6verensstimmer med histaminforgiftning.
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Resultat och diskussion

Rapporterade matforgiftningar och insjuknade fall

tillbaka pd nivder som fére covid-19-pandemin

Denna sammanstillning baseras pa 453 rapporter om matforgiftningar som skett under 2023 med

totalt 2026 insjuknade. Av dessa rapporter kom 441 fran kommunala kontrollmyndigheter, medan 12

rapporterades av Folkhidlsomyndigheten och Livsmedelsverket i samrad. Detta visar att den

kommunala kontrollen fortsatt utgér den huvudsakliga kéllan till rapporterade matforgiftningar.

Av rapporterna var 406 sddana dér det angavs att tva eller fler personer smittats genom en gemensam

smittkilla. Fyrtiosju av rapporterna handlade om enstaka fall. Eftersom det inte finns krav pa att

utreda och rapportera enstaka fall sa dr underrapporteringen av dessa sannolikt stor.

Rapporterade matforgiftningar och antal fall
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Figur 1. Antal rapporter om livsmedelsburna utbrott respektive enstaka fall, samt totalt antal

insjuknande av matforgiftning i Sverige per ar for perioden 2019-2023

Antal rapporterade fall

Mellan 2019 och 2023 har antalet rapporterade matforgiftningsfall varierat kraftigt. Det hogsta
antalet fall noterades 2019 med 2 835 fall. Under 2020 minskade antalet kraftigt till 1 314 fall, vilket

sammanfdll med pandemirestriktioner, minskad rérlighet och férindrade matvanor. Aren dérefter
visade en gradvis 6kning: 1467 fall 2021 och 2 283 fall 2022. Ar 2023 rapporterades 2 026 fall —

nagot férre dn aret innan men betydligt fler &n under pandemins borjan.

Antalet rapporterade utbrott foljer en liknande utveckling. Fran 314 utbrott 2019 sjonk antalet till
160 utbrott 2020, for att dérefter stiga till 406 utbrott 2023 — det hogsta antalet under den femariga

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE-L2025NR 10
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perioden. Nivan ligger nu i linje med forhallandena fore pandemin och kan ses som en atergang till
det normala (se Figur 1).

Utover de 453 rapporter som omfattas av denna sammanstillning, har Livsmedelsverket mottagit
ytterligare en rapport under 2023 som ror utbrott som intraffade fore 2023. Denna rapport ingar inte i
huvudanalysen, men redovisas i Bilaga I.

Smittdmnet okdnt i majoriteten av matférgiftningar

I de flesta matforgiftningsutbrotten under 2023 var smittdmnet oként. Totalt 392 rapporter

(86 procent) saknade information om smittdmne, och dessa stod for 1 139 sjukdomsfall. Bland de
utbrott dér ett smittdmne kunde pekas ut var virus vanligast, med 30 rapporter (sex procent) och 449
insjuknade. Dérefter forekom bakterier i 25 rapporter (fem procent) med totalt 352 fall. Se figurerna
2a, 2b samt 3a och 3b.

Det ér inte alltid mojligt for utredare att identifiera vilket smittdmne som orsakat matforgiftningar.
Detta kan bero pé att det misstdnkta livsmedlet inte finns kvar for provtagning eller att insjuknade
inte soker vard for att 1imna humanprov. (Se Figurer 2a och 2b.)

Fordelning av rapporter mellan olika grupper av
smittdmne

5% 2%

= Annat

= Okant

= Parasiter
= Virus

= Bakterier

86 %

Figur 2a. Fordelning av rapporter mellan olika grupper av smittdmnen under 2023.
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Fordelning av insjuknade mellan olika grupper av

smittamne
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Figur 2b. Fordelning av insjuknade mellan olika grupper av smittdmne under 2023.

Norovirus det vanligaste identifierade smittéimnet

Norovirus fortsatte orsaka flera utbrott i Sverige under 2023 (30 rapporter, 449 fall) precis som under
tidigare ar. Norovirus, patogena E. coli exklusive stec, och salmonella var de smittimnen som
orsakade flest sjukdomsfall, med 449, 154 respektive 92 fall. Se figurerna 3a och 3b.

Antal rapporter fordelat pa olika smittdmnen
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Figur 3a. Antal rapporter fordelat pa olika smittamnen.
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Antalinsjuknade fordelat pa olika smittdmnen

Okant I 1139
Norovirus I 449
Patogena E. coli, exklusive stec [N 154
Salmonella N 92
Cryptosporidium [l 70
Bacillus cereus W 28
Campylobacter N 22
Yersinia W 20
Stec I 18
L. monocytogenes 0 18
Lektiner | 9
Marina algtoxiner | 4
Histamin | 3

0 200 400 600 800 1000 1200

Figur 3b. Antal insjuknade fordelat pa olika smittamnen.

I Bilaga II finns figurer som visar antal utbrott och antal fall fordelade pé olika smittimnen under en
femarsperiod.

Kraftdjur, blotdjur och produkter diarav var den vanligaste identifierade kategorin av livsmedel som
kopplades till norovirusutbrott. Denna kategori rapporterades som smittkélla i 14 utbrott med totalt
113 sjukdomsfall (Tabell 1).
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Tabell 1. Olika livsmedelskategoriers fordelning mellan olika smittdmnen, antal rapporter och antal

sjukdomsfall.
Smittamne Livsmedel Antal Antal fall
rapporter

Patogena E. coli, exklusive Orter och kryddor 1 154

stec

Bacillus cereus Blandad mat 1 10
Gronsaker och produkter darav 1 10
Séaser 3 8

Campylobacter Kyckling och produkter darav 1 3
Okant 4 17
Blandad mat 1 2

Cryptosporidium Gronsaker och produkter darav 1 63
Ost 1

Histamin Fisk och produkter darav 1 3

Listeria monocytogenes Fisk och produkter darav 1 15
Okant 1 1
Ost 1 2

Lektiner Bonor 2 9

Marina algtoxiner Kraftdjur, blotdjur och produkter darav 1 4

Norovirus Blandad mat 1 16
Buffé 2 18
Fisk och produkter darav 1 11
Okant 12 291
Kraftdjur, blotdjur och produkter darav 14 113

Okant Bageriprodukter 3 12
Blandad mat 7 37
Buffé 2 6
Griskott och produkter darav 1 4
Kyckling och produkter darav 5 10
Blandat rott kott och produkter darav 5 10
Notkott och produkter darav 6 16
Okant 359 1035
Kraftdjur, blétdjur och produkter darav 3 8
Spannmalsprodukter inklusive ris, fron 1 1
och baljvaxt (nétter, mandlar)

Stec Okant 3 15
Ost 1 3

Salmonella Okant 4 10
Agg och aggprodukter 1 82 (19 fall under 2022

och 63 under 2023)
Yersinia Gronsaker och produkter darav 20
Totalt 453 2026

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE-L2025NR 10

19



Orter och kryddor samt gréonsaker kopplades till flest
matforgiftningsfall

For majoriteten av matforgiftningarna vara smittkéllan inte kidnd. I de matforgiftningar dir det fanns

en utpekad smittkélla var de vanligaste livsmedelskategorierna orter och kryddor (154 fall) samt
gronsaker och produkter darav (93 fall). Se tabell 2.

Tabell 2. Livsmedelskategori for de livsmedel som utpekats som smittkallor i rapporter 2023

Livsmedel Smittamne Antal rapporter Antal fall
Bageriprodukter Okant 3 12
Blandad mat Bacillus cereus 1 10

Norovirus 1 16
Okant 7 37
Campylobacter 1 2
Buffé Norovirus 2 18
Okant 2 6
Bonor Lektiner 2 9
Fisk och produkter darav Histamin 1 8
Norovirus 1 11
Listeria monocytogenes 1 15
Griskott och produkter darav Okant 1 4
Gronsaker och produkter darav Bacillus cereus 1 10
Cryptosporidium 1 63
Yersinia 1 20
Kyckling och produkter darav Campylobacter 1 3
Okant 5 10
Blandat rott kott och produkter darav | Okant 5 10
NoOtkott och produkter darav Okant 6 16
Okant Campylobacter 4 17
Listeria monocytogenes 1 1
Norovirus 12 291
Okant 359 1035
Stec 15
Salmonella 4 10
Ost Cryptosporidium 1 7
Listeria monocytogenes 1 2
Stec 1 3
Kraftdjur, blétdjur och produkter Marina algtoxiner 1 4
darav
Norovirus 14 113
Okant 3 8
Spannmalsprodukter inklusive ris, Okant 1 1
fron och baljvaxt (noétter, mandlar)
Saser Bacillus cereus 3 8
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Livsmedel Smittamne Antal rapporter Antal fall
Agg och aggprodukter Salmonella 1 82 (19 fall
under 2022
och 63 under
2023)
Orter och kryddor Patogena E. coli, exklusive stec | 1 154
Totalt 453 2026

Flest matférgiftningsfall intraffade under forsta
kvartalet

Under 2023 intrdffade flest matforgiftningsfall under forsta kvartalet, da totalt 597 insjuknade
rapporterades. Detta kan delvis forklaras av sdsongsvariationer, dir norovirus tenderar att spridas i
hogre grad under vintermanaderna.

Aven flera storre utbrott tidigt pa aret bidrog till 6kningen. Fran slutet av 2022 till bérjan av 2023
intrdffade ett nationellt utbrott med 82 fall av salmonella, kopplade till 4gg fran Sverige. Av dessa
insjuknade 19 fall under 2022 och 63 fall under 2023. I februari insjuknade 68 personer i Vistervik
till f61jd av norovirus, och i mars rapporterades ytterligare ett norovirusutbrott i Goteborg med 32
fall, kopplat till ostron. Dessa héndelser hade stor inverkan pé det totala antalet sjukdomsfall under
kvartalet.

Antal rapporter och antalet insjuknade per manad

300 281
250
214
186 197
154 161
141
150 125 132
100 88
49 44 45 49
, i i il sl HE Dl &
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

m Antalrapporter B Antal rapporterade fall

Figur 4. Antal rapporter och antalet insjuknade per manad under 2023.
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Storhushdll var den vanligaste
kontamineringsplatsen

For 66 matforgiftningsrapporter angavs bade ett utpekat livsmedel och en plats dér livsmedlet
beddmdes ha kontaminerats. I 73 procent av rapporterna var kontamineringsplatsen storhushall,
exempelvis restauranger eller caféer. Ovriga platser sdsom enskilt hushall eller camping/picknick
stod for 23 procent av rapporterna.

Andel rapporter fordelat pa olika
kontamineringsplatser

2%

= Detaljhandel

20 = Storhushall
0

= Primarproduktion

= Ovrig

Figur 5a. Andel rapporter fordelat pa olika angivna kontamineringsplatser under 2023

Av totalt 2 026 rapporterade sjukdomsfall fanns uppgift om kontamineringsplats i 609 fall. Inom
denna grupp var kontamineringsplatsen storhushall for 68 procent av fallen, vilket gor det till den
vanligaste kontamineringsplatsen. Ovriga kontamineringsplatser stod for 30 procent av fallen.

Andel insjuknade fordelat pa olika
kontamineringsplatser

0,2%

30 %
= Detaljhandel
= Storhushall

/ = Primarproduktion
= Ovrig

2%

Figur 5b. Andel insjuknade férdelat pa olika angivna kontamineringsplatser under 2023
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Otillracklig kylning, bristande personalhygien och
kontaminerade ingredienser vanliga bidragande
faktorer

Under 2023 angavs ett bidragande faktorer till de rapporterade matforgiftningarna i 107 rapporter
(Tabell 3). Den vanligast rapporterade faktorn var for hog kylforvaringstemperatur som forekom 1 26
rapporter. Aven bristande personalhygien (23 rapporter) och anviindning av en kontaminerad
ingrediens (20 rapporter) var vanliga faktorer.

Dessa resultat pekar pa dterkommande brister i temperaturkontroll, hygienrutiner och hantering av
ravaror, vilket &r avgdrande moment for att forebygga livsmedelsburna utbrott.

Tabell 3. Utpekade bidragande faktorer till rapporterade matférgiftningar.

Bidragande faktorer Antal rapporter
Hog kylforvaringstemperatur 26
Smitta/dalig hygien hos 23
personalen

En kontaminerad ingrediens 20
Feliforvaring gallande 18
tid/temperatur

Brister i nedkylning 16
Korskontaminering 15
For lag varmhallningstemperatur 15
Brister i varmebehandling, 14

otillracklig varmebehandling vid
tillagning eller &terupphettning
Annan 29

Information om ursprungsland saknas ofta

Uppgift om livsmedlets ursprungsland ar frivillig i rapporteringsformuldret och saknas ofta.

I vissa utbrott har dock ursprungsland kunnat identifieras. Bland utbrott dér livsmedlet hade svenskt
ursprung rapporterades till exempel ett fall kopplat till 4gg med misstdnkt salmonella, samt ett utbrott
med ostron dér norovirus identifierades som smittdimne. For livsmedel med ursprung fran andra EU-
lander rapporterades ett utbrott med norovirus i ostron fran Nederldnderna. Ursprungsland utanfor
EU hade inte angivits for ndgot av de rapporterade utbrotten. Data visar att information om
ursprungsland ibland rapporteras, men att den informationen ofta saknas eller &r svar att faststélla i
praktiken.
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F& uppgifter om konsekvenser av
matfoérgiftningarna

Uppgifter om att insjuknade fatt sjukhusvérd ar oftast inte tillgdngliga for den rapporterande
myndigheten. Under 2023 innehdll 16 rapporter information om sjukhusvérd, och totalt 38 personer
uppgavs ha vérdats pa sjukhus.

Sex dodsfall rapporterades under aret. Det géllde ett utbrott dar Listeria monocytogenes
identifierades som smittimne och dér smittkéllan var gravad eller rokt lax.
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Slutsatser

e Rapporterade matforgiftningar och insjuknade fall ar tillbaka pa nivéer som fore covid-19-
pandemin. Okningen bérjade nir flera av pandemirestriktionerna avvecklades under hosten
2021 och har fortsatt fram till 2023.

e Smittimnet var okédnt i majoriteten av de rapporterade matforgiftningarna under aret.

e Norovirus var det vanligaste identifierade smittimnet och orsakade flest utbrott och
sjukdomsfall.

e Orter och kryddor samt gronsaker pekades ut som smittkilla for flest sjukdomsfall bland
rapporter dir bade livsmedel och smittimne identifierats.

e Flest sjukdomsfall intrdffade under det forsta kvartalet, vilket berodde pa norovirusutbrott
under vintern i kombination med ett stort utbrott med salmonella i borjan av aret.

e Den vanligaste platsen dar livsmedel bedomdes ha kontaminerats var storhushall som
restauranger och caféer.

e De mest rapporterade bidragande faktorerna till matforgiftningsutbrott var otillrécklig
kylning av livsmedel, bristande personalhygien och kontaminerade ingredienser.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE-L2025NR 10 25



Referenser

Efsa (2014). Update of the technical specifications for harmonised reporting of food-borne outbreaks
through the European Union reporting systems in accordance with Directive 2003/99/EC. Efsa
Journal 12(3): 3598, 3525 pp

26 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE-L2025NR 10



Bilagor

Bilaga |

Ytterligare matforgiftningar som rapporterats till Livsmedelverket gallande utbrott fran tidigare ar.

Kommun Ar Antal Smittamne Livsmedelskategori Livsmedel
fall

Ett nationellt 2022 13 Salmonella Okant Okant

utbrott utrett

SUBU"

* Samverkansgruppen for utredning och bevakning av utbrott (SUBU) bestar av representanter fran Folkhalsomyndigheten, Livsmedelsverket, Jordbruksverket
och SVA.
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Bilaga Il

Antal utbrott eller enstaka fall, samt totalt antal fall férdelade pé olika smittamnen under en

femarsperiod.
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Bilaga lll

Antal utbrott, antal enstaka fall och totalt antal insjuknande av matforgiftning i Sverige per ar for perioden

1992-2023.

Ar Antal utbrott Enstaka fall | Totalt antal fall
1992 26 2 704
1993 31 1 1191
1994 36 10 2199
1995 134 21 2867
1996 131 19 1751
1997 106 38 2059
1998 55 30 716
1999 124 110 1709
2000 116 87 1537
2001 143 141 2289
2002 108 113 2141
2003 59 14 1904
2004 90 54 1438
2005 140 66 1386
2006 134 68 1463
2007 119 42 1872
2008 155 84 1791
2009 220 99 2945
2010 268 79 2463
2011 249 38 2433
2012 231 46 1621
2013 287 79 1767
2014 350 152 2650
2015 332 112 3182
2016 327 97 5176
2017 336 46 5010
2018 330 88 2052
2019 314 66 2835
2020 160 13 1314
2021 251 9 1467
2022 338 34 2283
2023 406 47 2026
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