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Ordlista

Antal atande
Kokssvinn

Livsmedelsavfall

Matsvinn
Portion

Serverad mat

Serveringssvinn

Tallrikssvinn

Konsumtion

Det antal personer som adter maten vid ett maltidstillfdlle. Avser faktiskt
antal dtande, inte antal inskrivna eller boende.

Kokssvinn dr det matsvinn som uppstar i koket i samband med

forvaring, beredning och tillagning av mat.

Allt livsmedel som sldngs. Det inkluderar bade livsmedel som skulle
kunnat konsumeras om det hanterats annorlunda (matsvinn) och odtliga
delar av livsmedel som exempelvis ben och skal (oundvikligt
livsmedelsavfall). Ett annat ord for livsmedelsavfall 4r matavfall.

Livsmedel som hade kunnat dtas om det behandlats, férvarats eller
tillagats pa annat sétt.

En portion ar den planerade miangden mat som serveras. En portion ar

oftast berdknad efter matgéstens energi- och niringsbehov.

Den mat som serveras till matgéisterna (pa tallriken eller
serveringsbuffén). Méngden serverad mat kan anvandas for att berdkna
hur mycket av maten som &ts upp. Och for att kunna ridkna ut hur
mycket matsvinnet dr i procent i forhallande till hur mycket mat som
serverats.

Mat fran serveringen som inte natt matgéstens tallrik och som sléngs for

att den inte kan tas tillvara.
Mat som skrapas av fran tallriken.

Mingden mat som atits upp av gésten. Mangden serverad mat minus

servering- och tallrikssvinn.



Sammanfattning

Kartldggningen visar att matsvinnet fran luncher i de kommunala maltidsverksamheterna for
forskola och skola ér nagot lagre 2024 jamfort med 2022, men det gar inte att avgora om det
4r en faktisk nedgdng. Aven om fler kommuner har rapporterat in data én tidigare ér det andra
faktorer som kan paverka, till exempel vilka kommuner som rapporterat in matsvinnsdata
eller vilka verksamheter inom varje kommun som har deltagit i métningarna. Daremot kan vi
sdga att det gar for langsamt, mer behover goras for att nd malet i Agenda 2030 och det
svenska etappmalet.

Skolan dr den verksamhet som rapporterat mest data om matsvinnet. Matsvinnet dr hogre i
gymnasiet dn 1 grundskolan och det beror pa att tallrikssvinnet dr betydligt hogre. Det
sammanlagda matsvinnet som sldngs 1 kok, servering och frén tallrik vid skollunchen uppgér
till ungefar 51 gram per elev, exklusive dryck. Pa ett &r motsvarar det ungefar 10 600 ton mat
som inte dts upp utan hamnar i sopkorgen.

Inom forskolan uppgar matsvinnet vid lunchen till ungeféar 61 gram per barn, exklusive dryck.
Pé ett &r motsvarar det ungefar 3 500 ton mat som inte &ts upp utan hamnar i sopkorgen. I
forskolan behdver det dock finnas utrymme for ett visst méltidspedagogiskt matsvinn.

Inom offentliga maltider 4r matsvinn ett tecken pa och resultat av att for lite mat &ts upp.
Atgirder for att 6ka konsumtionen av mat behdver utga fran ett helhetsperspektiv pa
maltidsverksamheten. Da kommer matsvinnet att minska. Men maéltidsverksamheterna kan
inte sjélva losa detta. Ofta ér det faktorer utanfér méltidsverksamhetens mandat som gor att
for lite mat dts upp. Att maltidsmiljon har en lagom ljudniva och upplevs som trevlig och
lugn, och att eleverna har tillrdckligt med tid for att dta, bidrar till att mer mat ats upp och
mindre mat slédngs. Dessa faktorer dr det rektor och forskolechef som har ansvar f6r och
dédrmed har mdjlighet att paverka. Ett ndra samarbete mellan maltidsverksamheten och
forskolan och skolan ér dérfor en forutséttning for att lyckas minska matsvinnet.

Det dr fortfarande relativt f4 kommuner som miter konsumtionen, alltsd hur mycket mat som
ats upp. Det dr viktigt att méta och f6lja konsumtionen, sdrskilt nér dtgirder genomfors for att
minska matsvinnet. P4 s sétt kan man sékerstélla att de dtgirder som genomfors inte bidrar
till att barnen dter mindre mat.

Fler kommuner mater matsvinn jaimfort med den senaste kartliggningen 2022. Denna gang
har 197 (68 procent) kommuner bidragit med data, jimfort med 184 kommuner 2022. Det ér
fjarde gangen som Livsmedelsverket kartligger matsvinnet fran luncher i de kommunala
maltidsverksamheterna for forskola och skola.
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Bakgrund

Matsvinnet dr omfattande, bade i Sverige och globalt. Det medfor en onddig belastning pa miljo
och klimat, skapar ekonomiska forluster samt péverkar livsmedelsforsorjningen. Enligt Agenda
2030 delmal 12.3 ska matsvinnet halveras fran butik till konsumentled, samt att matsvinnet ska
minska 1 hela livsmedelskedjan. Sverige har ocksa tva etappmal till 2025 inom
miljdmalssystemet. Aven p4 EU-niv4 ér minskat matsvinn och 6kad resurseffektivitet prioriterat.

Overallt dir mat hanteras uppstar matsvinn. De offentliga méltidsverksamheterna har
potential att bidra till att bAde det nationella etappmalet och det globala malet nés och
sjdlvklart ocksd uppsatta mél i den egna verksamheten och kommunen.

Jordbruk och fiske 92000 (7%)

Livsmedelsindustrin
305000 (24%)

Hush&ll 634000
(50%)

Livsmedelsbutiker
82000 (6%)

Grossister och e-
handel 19000 (1%)

Restauranger och
Offentliga maltider... hotell 111000 (9%)

Figur 1. Livsmedelsavfall i Sverige 2023 (ton) fordelat per led i livsmedelskedjan. Mat- och dryck
till avlopp redovisas ej (Naturvardsverket, 2024)

Livsmedelsavfallet innehaller bade oétliga delar som skal, ben, kaffesump och matsvinn,
sadant som skulle kunna &tas om det tagits hand om bittre. Inom offentliga méltider utgors
majoriteten av livsmedelsavfallet av matsvinn. Genom att kartligga matsvinnet bidrar
Livsmedelsverket med aktuella data om hur stort matsvinnet &r inom offentliga maltider.
Denna data anvédnds av Naturvirdsverket i deras underlag till Sveriges uppfoljning av bade
det nationella etappmalet for minskat livsmedelsavfall samt for rapportering till EU.

Ungefar 70—80 procent av barnen i forskolan och eleverna i skolan gér i verksamheter som &r
kommunalt drivna. I denna rapport presenteras resultat med data som kommunerna samlat in
under 2024 per verksamhetsomrade. I separata excelfiler redovisas kommunernas data for
forskola, skola och gymnasium. Aven data for matsvinnet i Aldreomsorgen har samlats in.
Dessa resultat presenteras i en separat rapport.
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Metod

Kartldggningen genomfordes under oktober—november 2024 och riktades till samtliga
kommuner i Sverige. Kartlaggningen omfattar de kommunalt drivna méltidsverksamheterna
for forskola och skola (grundskola och gymnasium) och dldreomsorg. Ungefér 80 procent av
landets forskolebarn och elever i1 grundskola och gymnasium och boende inom dldreomsorgen
ater luncher 1 kommunalt drivna verksamheter. Utover detta serveras maltider i offentligt
finansierad verksamhet som drivs i privat regi, men dessa ingar inte i denna kartldggning.

Kartldggningen genomfordes i form av en webbenkit dar respektive kommun fick svara pa ett
antal frdgor om de matsvinnsmatningar deras kommun genomfort under ar 2024 (bilaga 1).
De data kommunerna rapporterat in ér sjdlvrapporterade. Nér data dr sjdlvrapporterade finns
risk for underrapportering, alltsa att siffrorna skulle kunna vara ligre &n “verkligheten”.
Diarmed &r de matsvinnsdata som presenteras hir troligtvis underskattade och det verkliga
matsvinnet egentligen storre.

Fragorna formulerades pa ett sddant sitt att de skulle vara mojliga att besvara for s manga
kommuner som mojligt, oberoende av vilka verktyg eller vilken metod de anvint sig av vid
mitningen. Syftet med detta inkluderande forhéllningssatt har varit att uppmuntra till
deltagande och att skapa ett engagemang hos kommunerna.

I kartlaggningen har det endast varit mojligt att rapportera in data pd kommunniva. Det har
inte varit mojligt for kommunerna att rapportera in uppgifter pa enhetsniva, till exempel per
skola eller forskola.

Nedanfor presenteras en redogorelse for de brister 1 kdllmaterialet som bedoms ha storst
betydelse vid tolkningen av resultatet.

Det gér inte att veta om den matsvinnsdata som kommunerna rapporterat in dr representativ
for hela kommunen. I flera fall kommer formodligen de inrapporterade uppgifterna fran
métningar pa ett begransat antal enheter i kommunen. Dessa enheter behdver inte vara
representativa for kommunens alla enheter.

Det gér inte att sdga hur matsvinnsmétningarna har genomf6rts i kommunerna. I de kontakter
Livsmedelsverket haft med kommunerna har det framgétt att det finns olika metoder for att
méta matsvinn. I ménga fall genererar dessa skillnader endast marginella avvikelser frdn vad
resultatet skulle blivit om de métt i enlighet med Livsmedelsverkets metod for
matsvinnsmétningar. Men 1 vissa fall kan avvikelserna troligen vara betydande.

Uppgifterna som rapporterats in har kvalitetsgranskats. Exempelvis har kommuner som
rapporterat in extremvérden kontaktats. I dessa kontakter har en del felaktigheter uppdagats och
korrigerats, men troligtvis forekommer det fortfarande en del felaktiga uppgifter i materialet.
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Felaktigheterna kan bero pd en mingd olika faktorer, till exempel felrdkning, att frgan har
missuppfattats eller att verktygen som anvints vid métningen har gett felaktiga resultat.

Sammanfattningsvis maste materialet tolkas med forsiktighet. Samtidigt dr det material som
har samlats in till kartldggningen ett av de mer omfattande underlagen av matsvinnsdata fran
offentlig maltidsverksamhet som finns pa nationell niva. Det dr dessutom tredje gangen den
genomfors och resultaten dr ganska lika, vilket talar for att resultaten borde kunna

spegla “verkligheten”. Genom att vara medvetna om de brister som finns och fokusera pa de
stora monstren 1 materialet kan kartldggningen ge 6kad kunskap om omfattningen av
matsvinnet i kommunalt drivna maltidsverksamheter.

Utdver de brister som beskrivits ovan finns éven ett bortfall bestdende av de kommuner som
inte har besvarat enkéten. Sma kommuner med farre dn 16 000 invanare har svarat pa enkéten i
ndgot ldgre grad @n storre kommuner. Det finns en risk att detta paverkat resultatet i
undersokningen da smé& kommuner i undersdkningen har visat sig ha ndgot hdgre inrapporterade
volymer avseende vissa typer av matsvinn. Samtidigt har en av Sveriges storre kommuner inte
kunnat rapportera in data pa grund av att man inte har kunnat samordna rapporteringen.

I rapporten anvénds huvudsakligen medianviardet. Orsaken till detta ar att medianvirdet, till
skillnad fran medelvéardet, inte &r sa kinsligt for extremvérden. Nar datamaterialet, som i detta
fall, kan antas innehélla en del felaktiga extremvérden &r det [ampligt att anvinda medianvérdet.

I rapporten anges kokssvinn per portion medan serverings- och tallrikssvinn &r per dtande.
Anledningen till denna skillnad &r att kkssvinn uppkommer i kok som i ménga fall inte har
kunskap om hur ménga matgéster (dtande) de lagar mat till. Kdken far 1 stéllet bestéllningar
av ett visst antal portioner. Beroende pd verksamhet och vilka matgéster de har kan en person
ata mer eller mindre 4n en portion. Verksamheter som mater serverings- och tallrikssvinn har
déremot mojlighet att bedoma antalet dtande.
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Resultat

I kartlaggningen fick alla Sveriges
kommuner mgjlighet att rapportera in
matsvinnsmatningar de genomfort i sin
kommunalt drivna verksamhet under ar
2024. Sammantaget rapporterade 197 av
290 kommuner in uppgifter om matsvinn
eller konsumtion (méngd mat som étits
upp), vilket motsvarar 68 procent av
landets kommuner. Vid kartldggningen
avseende 2022 ars matsvinnsdata var
motsvarande siffra 63 procent (184
kommuner).

Kommuner med en befolkning pd 16 000
invénare eller mer har svarat i hogre grad
an mindre kommuner.

10

' .laﬂwmrnmrlwmrxlnm

eler flera full2andiga mitt

Eommune r somints rapporterat
nnigot hullstandigt mat

Figur 1. Karta 6ver de kommuner som
rapporterat in data 2024.
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Kokssvinn

Serveringssvinn

Tallriksssvinn

Forskola

Konsumtion

Serveringssvinn

Tallriksssvinn

Grundskola

Konsumtion

Serveringssvinn
Tallriksssvinn

Konsumtion

Gymnasiet

Serveringssvinn

Tallriksssvinn

Skola®

Konsumtion

131 kommuner

147 kommuner

145 kommuner

142 kommuner

152 kommuner

90 kommuner

93 kommuner

29 kommuner

31 kommuner

kommuner

0 20 40 60

80 100 120 140 160

Figur 2. Antal kommuner som rapporterat in uppgifter, fordelat pa verksamhetstyp och matt.
*Vissa kommuner kunde ej separera uppgifterna mellan gymnasie- och grundskola och
rapporterade istallet for skolan i sin helhet.

Matsvinnet kan delas upp i koks-, serverings- och tallrikssvinn. Det &r vanligast att

kommunerna méter serverings- och tallrikssvinn, sa har det varit dven i tidigare kartldggningar.

I denna kartldggning ser vi en 6kning av inrapporteringen av alla matsvinnsmatt for bade

forskola, grundskola och gymnasium. Det &r farre som rapporterar skolan sammanslaget (alltsa

de som inte kan separera data fran grund- och gymnasieskola). Det dr positivt eftersom det

innebér att fler kommuner rapporterar grund- och gymnasieskola separat.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 07
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Kokssvinn — for alla verksamheter

Kokssvinn dr det matsvinn som uppstéar i koket i samband med forvaring, beredning och
tillagning av mat. Det vill sdga sddant som hade kunnat dtas om det hanterats annorlunda.
Uppgifter om kokssvinn efterfragades inte uppdelat pa olika verksamhetstyper da det ofta inte
ar mojligt att gora en sddan uppdelning. Detta pa grund av att tillagningskok ofta lagar mat till
bade forskolor, skolor och dldreomsorg samtidigt.

- 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 >100

Gram koksvinn per portion

80

70

60

50

40

30

Antal kommuner

20

10

Figur 3. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om kokssvinn per portion. Bas:
Samtliga svarande som rapporterat in kokssvinn (131 kommuner).

131 kommuner rapporterade data for kokssvinn i denna kartldggning. En liten 6kning jamfort
med kartliggningen 2022, men jaimfor man med kartldggningen 2020 d& enbart 70 kommuner
rapporterade kdkssvinn dr det ndstan en fordubbling. Det hogsta rapporterade kokssvinnet var
62 gram per tillagad portion och det ldgsta var 0 gram. Av de svarande har 56 procent
uppgivit ett kokssvinn som ligger 1 spannet 0—9 gram per portion. Den mittersta
(medianvirdet) kommunen i undersdkningen hade ett kokssvinn pa 8 gram per tillagad
portion, ett gram ldgre &n vid forra kartlaggningen.
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Forskola

Serveringssvinn i forskolan

Serveringssvinn dr mat fran serveringen som inte nétt matgéstens tallrik och som sléngs for att
den inte kan tas tillvara.

1

- 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 >100

50
45
40
35
30
25
20

Antal kommuner

15
10

(¢)]

Gram serveringssvinn per dtande i forskolan

Figur 4. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per atande i
forskolan. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in serveringssvinn i forskolan (147
kommuner).

Totalt rapporterade 147 kommuner in uppgifter om serveringssvinn i forskolan, att jamfora med
128 kommuner 2022. Serveringssvinn i forskolan &r det matt som har storst variation i vad
kommunerna rapporterar, fran 4 gram per &dtande till 110 gram per dtande. Medianvirdet &r 28
gram serveringssvinn per dtande vilket ir 4 gram lagre dn forra métningens resultat. 37 procent av
de kommuner som svarat har uppgett ett serveringssvinn per dtande pa mellan 10 och 29 gram.

Det finns betydande skillnader for serveringssvinnet i forskolan mellan kommuner beroende
pa om barnen éter i forskolor med mottagningskok eller tillagningskok. I de kommuner dér en
hog andel av forskolebarnen éter i forskolor med tillagningskok ar serveringssvinnet légre,
nagot vi kunde se dven i forra kartldggningen. I de kommuner dér farre dn 50 procent av
forskolebarnen dter lunch 1 forskolor med tillagningskdk dr medianen cirka 38 gram per
atande. For de kommuner dédr minst 50 procent av forskolebarnen éter pa forskolor med
tillagningskok ar serveringssvinnet (medianen) cirka 23 gram per édtande.
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Tallrikssvinn i férskolan

Tallrikssvinn &r mat som skrapas av fran tallriken.
70
60
50
40

30

Antal kommuner

20

10
4

18
l 5
1 1
, I .

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 090-99 >100

Gram tallrikssvinn per dtande i forskolan

Figur 5. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per atande i
forskolan. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in tallrikssvinn i férskolan (145 kommuner).

Totalt rapporterade 145 kommuner in uppgifter om tallrikssvinn i férskolan, att jamfora med
129 kommuner 2022. Medianen for de svarande kommunerna dr 23 gram tallrikssvinn per
atande, vilket dr exakt samma méngd som i kartliggningen 2022. Det ldgsta rapporterade
tallrikssvinnet dr 2 gram per dtande och det hogsta dr 62 gram per dtande.
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Konsumtion — méangd uppdten mat i férskolan

Detta dr andra gdngen Livsmedelsverket fragar efter médngden uppiten mat, den sa kallade
konsumtionen. Vid tidigare kartlaggningar (2019 och 2020) har konsumtionen beréknats
utifrdn méngden serverad mat och sedan dragit bort miangden tallriks- och serveringssvinn.

50
45

40

36
35
30
25
20 18
15
10 o
- mil_.
0 —

0-49 50-99 100-149 150-199 200-249 250-299 300-349 350-399 400-449 450-499 >499

Antal kommuner

Gram konsumtion per adtande i forskolan

Figur 6. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om konsumtion per atande i
forskolan. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in konsumtion i férskolan (68 kommuner).

Totalt rapporterade 68 kommuner in uppgifter om konsumtionen i forskolan, att jamfora med

11 kommuner 2022. Mediankonsumtionen dr 231 gram per dtande men spannet striacker sig
fran 161 till 388 gram per dtande. Det dr dock betydligt 14gre spridning &n forra
kartlaggningen dir max- och minvérdet var orimligt hdga.
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Grundskola

I kartldggningarna som genomfordes fore 2022 rapporterade kommunerna matsvinnsdata
sammanslaget for alla skolformer. I denna kartldggning samt den som genomfordes 2022 hade
de dven mdjlighet att rapportera matsvinnet i grund- och gymnasieskola separat. Det gor det
mojligt att folja de olika verksamheterna béttre, samtidigt som det dock gor att en jimforelse

med tidigare kartldggningar svarare.

Serveringssvinn i grundskola
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Gram serveringssvinn per dtande i grundskolan

Figur 7. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per atande i
grundskolan. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in serveringssvinn i grundskolan (142
kommuner).

Totalt rapporterade 142 kommuner in uppgifter om serveringssvinn i grundskolan, att jimfora
med 129 kommuner 2022. Medianvirdet for serveringssvinn i grundskolan ér 17 gram per
atande, vilket dr lagre dn vid kartlaggningen 2022 dé det uppgick till 20 gram per dtande. 75
procent av kommunerna har angett ett serveringssvinn i spannet 10—29 gram per dtande, det ar
alltsa betydligt lagre spridning dn i forskolan.

Likt forskolan finns det ett samband for grundskolan vad géller att &ta intill ett tillagningskdk

och ldgre serveringssvinn.

16 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 07



Tallrikssvinn i grundskolan
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Gram tallrikssvinn per dtande i grundskolan

Figur 8. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per atande i
grundskolan. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in tallrikssvinn i grundskolan (152
kommuner).

Totalt rapporterade 152 kommuner in uppgifter om tallrikssvinn i grundskolan, att jimfora
med 141 kommuner 2022. Medianvirdet for tallrikssvinnet uppgick till 20 gram per dtande
vilket 4r pd samma nivd som forra kartldggningen. Det finns en tydlig koncentration av svaren
1 spannet 10-29 gram per dtande, dir 89 procent av de svarande kommunerna hamnar.
Genomgdende dr det mindre variation pd méingden tallrikssvinn jimfort med méngden

serveringssvinn i alla verksamheter.
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Konsumtion — méangd uppdten mat i grundskolan
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Gram konsumtion per dtande i grundskolan

Figur 9. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om konsumtion per atande i
grundskolan. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in konsumtion i grundskolan (67
kommuner).

Totalt rapporterade 67 kommuner in uppgifter om konsumtionen i grundskolan, att jamfora
med 56 kommuner 2022. Medianen uppgar till 279 gram per dtande. Den légsta rapporterade
konsumtionen uppgick till 147 gram per dtande och den hogsta till 660 gram per dtande. Mer
an hélften av kommunerna anger en konsumtion i spannet 250-299 gram. Spridningen for
konsumtionen dr hogre én for de andra métten och det visar att konsumtionen ar det svaraste
mattet att méta och rapportera, oavsett verksamhetstyp.
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Gymnasium

Serveringssvinn p& gymnasiet
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Gram serveringssvinn per dtande pa gymnasiet

Figur 10. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per atande i
gymnasiet. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in serveringssvinn i gymnasiet (90
kommuner).

Totalt rapporterade 90 kommuner in uppgifter om serveringssvinn i gymnasieskolan, att
jamfora med 82 kommuner 2022. Medianen uppgér till 15 gram serveringssvinn per dtande,
en minskning mot forra kartliggningen da den uppgick till 19 gram. Det ldgsta inrapporterade
serveringssvinnet uppgick till 4 gram per dtande och det hogsta 110 gram per dtande.
Serveringssvinnet i gymnasiet respektive grundskolan ér forhéllandevis lika.
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Tallrikssvinn pd gymnasiet
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Gram tallrikssvinn per atande pa gymnasiet

Figur 11. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinnet per atande i
gymnasiet. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in tallrikssvinn i gymnasiet (93 kommuner).

Totalt rapporterade 93 kommuner in uppgifter om tallrikssvinn 1 gymnasieskolan, att jimfora
med 90 kommuner 2022. I gymnasiet uppgick medianen for tallrikssvinnet till 30 gram per
atande, vilket &r samma som 2022 Tallrikssvinnet pd gymnasiet dr hogre &n 1 grundskolan dér
det uppgick till 20 gram per dtande. I gymnasiet rapporterade 46 procent av kommunerna ett
tallrikssvinn 1 spannet 10-29 gram. Det dr storre skillnader vad géller tallrikssvinnet for
grundskola och gymnasium &n nir det géller serveringssvinnet.
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Konsumtion — méngd uppdaten mat pd gymnasiet
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Gram konsumtion per dtande pa gymnasiet

Figur 12. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om konsumtion per atande i

gymnasiet. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in konsumtion i gymnasiet (42 kommuner).

Totalt rapporterade 42 kommuner in uppgifter om konsumtionen i gymnasieskolan, att
jamfora med 40 kommuner 2022. Medianen uppgér till 375 gram per dtande och 50 procent
uppgav en konsumtion 1 spannet 300-399 gram per dtande. Den ldgsta rapporterade
konsumtionen uppgick till 248 gram per dtande och den hogsta till 679 gram per dtande.
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Grundskola och gymnasium

Serveringssvinn grundskola och gymnasium

Haér presenteras resultaten for de kommuner som rapporterat data for grundskola och

gymnasium sammanslaget.
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Gram serveringssvinn per dtande grundskola och gymnasium sammanslaget

Figur 13. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per atande i
grundskola och gymnasium sammanslaget. Bas: Samtliga svarande som rapporteratin
serveringssvinn i skolan totalt (29 kommuner).

Totalt rapporterade 29 kommuner in uppgifter om serveringssvinn for grundskolan och
gymnasieskolan sammanslaget, att jamfora med 36 kommuner 2022. Medianen for
serveringssvinnet avseende de kommuner som rapporterar uppgifter for grundskola och
gymnasiet sammanslaget uppgick till 25 gram per dtande. Det dr nagot hogre dn
serveringssvinnet i bade grundskolan och gymnasiet for de kommuner som rapporterar dessa
enskilt. Det ar farre kommuner som rapporterar skolan sammanslaget 1 denna kartlaggning,
men det beror formodligen pa att de i stillet har borjat méata och rapportera grundskola och
gymnasium separat, dér vi ser en 6kning av antalet rapporterande kommuner.

22 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 07



Tallrikssvinn grundskola och gymnasium
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Gram tallrikssvinn per atande grundskola och gymnasium sammanslaget

Figur 14. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per atande i
grundskola och gymnasiet sammanslaget. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in
tallrikssvinn i skolan totalt (31 kommuner).

Totalt rapporterade 31 kommuner in uppgifter om tallrikssvinn f6r grundskolan och
gymnasieskolan sammanslaget, att jimfora med 39 kommuner 2022. Medianen for de
svarande kommunerna ér 21 gram tallrikssvinn per dtande. Det ldgsta rapporterade
tallrikssvinnet dr 12 gram per dtande och det hogsta 34 gram per dtande. Det gér inte att sdga
ndgot om fordelningen mellan grundskola och gymnasium for de som rapporterar grundskola
och gymnasium sammanslaget. Medianen dr dock mycket ndra medianen som rapporterats for
grundskolan, vilket skulle kunna tyda pa att det &r fler grundskolor dn gymnasieskolor som
ligger till grund for dessa uppgifter. Samtidigt dr det bara 31 kommuner som ldmnat uppgifter
for grundskola och gymnasium sammanslaget sd det dr svart att dra nagra slutsatser dd
underlaget dr sd pass litet.

Konsumtion grundskola och gymnasium

For f4 kommuner rapporterade konsumtionen i grund- och gymnasieskola sammanslaget for
att detta ska kunna redovisas.
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Sammanstallning dver matsvinnet i olika
verksamheter

Nedan presenteras medianvérdet for de olika verksamhetstypernas olika matsvinn for ar 2022
och 2024. Kommunerna har haft méjlighet att 1dmna siffror for matsvinnet vid fyra tillfdllen
(2019, 2020, 2022 och 2024) och det har skett ett metodbyte 2022, darfor jimfors medianen
endast mellan ar 2022—-2024. De dldre rapporterna finns pd Livsmedelsverkets webbplats.

Kokssvinn, median Serveringssvinn, median Tallrikssvin, median
Verksamhet . .. .

Gram per portion* Gram per dtande Gram per dtande
Ar 2022 2024 2022 2024 2022 2024
Forskola 9 8 32 28 23 23
Grundskola 9 8 20 17 20 20
Gymnasium 9 8 19 15 30 30

Tabell 1. Median for koks-, serverings- och tallrikssvinn i forskola, grundskola och gymnasium.
Antalet kommuner som har rapporterat in data varierar for de olika matsvinnstyperna, se figur 2.
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Diskussion

Okad medvetenhet ger battre forutsattningar for
minskat matsvinn

Fler kommuner har bidragit med data for 2024 jamfort med 2022. Vi vet att fler kommuner dn
sa mater sitt matsvinn, men har av olika anledningar inte rapporterat in sina data. Att fler
miter innebdr en 6kad medvetenhet. Det dr positivt, eftersom det som méits dr det som syns
och att méta (koks-, serverings-, och tallrikssvinn) &r en forutsittning for att veta var atgiarder
for att minska matsvinnet behdver vidtas. Samtidigt som étgérder for att minska matsvinnet
genomfors, dr det viktigt att f6lja konsumtionen, det vill sdga hur mycket mat som é&ts upp, sé
att dtgirder for att minska matsvinnet inte leder till att mindre mat konsumeras.

Har matsvinnet minskat?

For att kunna svara pa denna friga pa nationell niva behdver man titta pa de viktade
medelvérdena dd hénsyn tas till kommunernas storlek. Medelvédrdena visar en minskning av
matsvinnet men det dr viktigt att ha i dtanke att det &r ménga faktorer som paverkar resultatet.
Till exempel vilka kommuner som rapporterat in matsvinnsdata eller vilka verksamheter inom
varje kommun som har deltagit i métningarna.

Verksamhet K6kssvinr1, viktat Serveringssvi.r‘m, viktat TaIIrikssvinT, viktat Totalt matsvi-r.m, viktat
medelvarde* medelvarde medelvarde medelvirde
Gram per portion Gram per atande Gram per atande Gram per atande
Galler alla verksamheter

Ar 2022 2024 2022 2024 2022 2024 2022 2024
Forskola 11 10 33 28 26 23 70 61
Grundskola 11 10 20 18 22 21 53 49
Gymnasium 11 10 22 18 34 32 67 60
Skolan totalt 11 10 20 18 25 23 56 51

Tabell 2. Viktat medelvarde for de tre svinntyperna och for olika verksamhetsomraden.

Férskolans matsvinn ar hégre én skolans

Fler kommuner har rapporterat matsvinnsiffror for forskolan och det totala matsvinnet har
minskat till ungefér 61! gram per dtande barn, exklusive dryck. Réknas resultat upp till
nationell niva uppgér det sammanlagda matsvinnet fran luncherna i forskolan till cirka 3 500
ton mat under ett ar. I bilaga 2 beskrivs hur upprékningen har gjorts.

1Viktat medelvirde
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Matsvinnet ar hogre i forskolan &n i grundskolan. En forklaring kan vara att man inte har matt
matsvinn lika lange inom forskolan och ddrmed inte arbetat lika aktivt med atgarder for att
minska svinnet som i skolan. Ett hogre matsvinn kan ocksé delvis forklaras med att
maltiderna &r mer centrala i forskolans verksamhet och att det behdver finnas utrymme for ett
sa kallat maltidspedagogiskt matsvinn, alltsd mdojlighet for sma barn att fa prova nya smaker
utan forvéintan att dta upp.

Ett hogre tallrikssvinn gor att gymnasiets matsvinn ér hégre an
grundskolans

Matsvinnet ar hogre i gymnasiet dn i grundskolan och det dr ett cirka 50 procent hogre
tallrikssvinn som bidrar till detta. Det totala matsvinnet vid skollunchen i grundskolan uppgar
till ungefér 49 gram per dtande elev, exklusive dryck?, motsvarande siffra for gymnasieskolan
uppgér till knappt 60 gram. Slar man thop grundskolan och gymnasiet och tittar pa
skollunchen i sin helhet uppgar matsvinnet till cirka 51 gram per dtande elev. Anledningen till
att det totala matsvinnet &r sa pass ndra grundskolans matsvinn beror pa att det dr betydligt

fler elever 1 grundskolan och dérfor far en storre vikt nér totalen rdknas ut. Samtliga siffror ér
lagre dn 2022.

Réknas resultat upp till nationell niva for grundskolor och gymnasier motsvarar det ungefar
10 580 ton mat som inte &ts upp utan hamnar i sopkorgen. I bilaga 2 beskrivs hur
uppréakningen har gjorts.

Tallrikssvinnet mdats mest men ingen minskning har skett

Tallrikssvinnet dr det méatt dér flest rapporterar och sa har det varit vid samtliga kartldggningar.
Genomgéende dr det mindre variation pa méangden tallrikssvinn jamfort med mingden
serveringssvinn i alla verksamheter. Medianen &r samma 2024 som 2022. Eftersom manga
miter tallrikssvinn och har mitt lange tyder det pa att medianen &r ett troligt sant virde.

Samtidigt visar resultatet att ingen minskning har skett. Hittills har det arbete som gjorts inte slagit
igenom pé nationell niva. Mer behover goras for att minska tallrikssvinnet. Det behdvs fler och
eller andra atgéirder. For att minska tallrikssvinnet krivs ofta atgirder som forbéttrar den fysiska
och sociala maltidsmiljon. Det kan handla om léngre tid for lunch, att lunchen ar schemalagd pa
ett annat sitt och att maltidsmiljon upplevs som trivsam och trygg av eleverna. Att forbattra
maltidsmiljon kraver samarbete mellan rektor, larare och 6vrig personal, maltidspersonal och
elever och ar darfor svart for maltidsverksamheten att forbattra pa egen hand.

2 Viktat medelvarde for grundskolan och gymnasiet sammanslaget.
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Kokssvinnet mdts minst

Fler kommuner har rapporterat data for kokssvinnet men det &r fortfarande den del av
matsvinnet som rapporteras (och troligtvis méts) minst. Medianvérdet dr densamma som for
2022 och det borde tyda pa att det &r ett sant varde. Kokssvinn &dr den del av matsvinnet som
maltidsverksamheten till storsta del kan forebygga och minska pa egen hand. Och det ar
viktigt att fortsétta att arbeta for att minska detta svinn, &ven om det ar 14gt i jamforelse med
serverings- och tallrikssvinnet.

Typ av koék pdverkar méngden matsvinn

Liksom i kartliggningen 2022 tyder denna kartldggning pa att typen av kok péverkar
mingden matsvinn. Inom forskolan dr serveringssvinnet néstan dubbelt sé stort i kommuner
dér fler barn &ter 1 anslutning till ett mottagningskok. Samma samband finns inom skolan
aven om skillnaden inte &r lika stor.

Négra troliga anledningar till att det slangs mindre mat frén det som serveras fran ett
tillagningskdk ar att det finns mojligheter att ta tillvara 6verbliven mat samt att det finns
mojlighet att planera méngden mat och laga mat efter hand som den gér at.

Vad kostar maten som slangs?

Kostnaden for 2024 &rs matsvinn dr cirka 370 miljoner kronor, att jimfora med 360 miljoner
kronor 2022. Matsvinnet har minskat, men i och med att kostnaden for livsmedel har 6kat blir
den totala kostnaden hogre dn 2022.

Kostnaden baserar sig pd genomsnittspriset per kilo inkdpt livsmedel inom offentliga maltider
20243. 2024 var den 35,27 kronor per kilo, vilket dr en 6kning jamfort med 2022 dé kostnaden
var 31,07 kronor per kilo.

De som har mdl fér matsvinn har ett lagre
serveringssvinn

Det finns ett samband kring kommunens policy?, ddr kommuner som har faststdllda métbara
mal géllande matsvinn i férskolan och grundskolan uppvisar ett 14gre serveringssvinn i
forskolan och grundskolan @n de kommuner som inte har faststillda mal. Att sitta mal, méta
och agera ar ett effektivt och framgéangsrikt arbetssitt for att minska matsvinnet, enligt Waste
and Resources Action Programme (WRAP) 1 Storbritannien. Om fler kommuner skulle sétta

3 Genomsnittlig inkopskostnad per kilo livsmedel 2024 via mejl fran Matilda FoodTech 22 januari 2025.
4 Opublicerade data kartlaggning offentliga maltider 2024
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mal for minskat matsvinn skulle en trolig effekt vara minskat matsvinn. Eftersom det
legitimerar att atgérder och insatser infors.

Hur mycket mat ater eleverna?

Jamfort med 2022 har fler kommuner rapporterat in data for konsumtionen, hur mycket mat
som dts upp. Det ar positivt, det visar att medvetenheten 6kar 4ven om det fortfarande ar
relativt f4 som méiter detta matt jamfort med att mita matsvinnet. Att fA méter tyder pa att det
ar ett matt som ar svart och utmanande for kommunerna. For att kunna mita konsumtionen
behdver man mita mangden serverad mat och dra bort serverings- och tallrikssvinnet. Och
sedan dela detta med antalet dtande.

Mer én hélften av kommunerna anger en konsumtion for grundskolan i spannet 250-299
gram. Utifran det kan vi gora antagandet att den sanna konsumtionen ligger ndgonstans dér.
Detta ligger i linje med andra studier som samlat in data pa liknande sitt (Livsmedelsverket
2018; Eustachio Colombo et al. 2020). Genom att anvidnda vérdet pa vad ett gram
genomsnittlig skolmat ger i energi enligt Riksmaten ungdom (Livsmedelsverket 2018),
niamligen 6,7 kilojoule, kan vi rdkna ut att denna konsumtion ger 400480 kilokalorier. En
lunch bor utgora cirka 30 procent av dagens intag av energi (Livsmedelsverket 2013). Det
rekommenderade intaget av energi skiljer sig at mellan olika aldrar inom grundskolan men vi
kan med sédkerhet sdga att detta resultat visar att eleverna pa nationell (och d&ven kommunniva)
ater for lite skollunch. Livsmedelsverkets senaste matvaneundersokning visar att lunchen i
skolan bidrar med cirka 24 procent av energiintaget. Resultatet frdn denna kartldggning
bekriftar att konsumtionen r lagre 4n vad som &r rekommenderat.

For den egna verksamheten behover konsumtionen “tolkas” i relation till vilken mat som
serverades den dagen, da olika typer av matrétter viger olika mycket. Matgésternas élder
paverkar ocksa det generella energibehovet, hur mycket de dter och ddrmed hur mycket en
generell portion véger. Det riacker alltsd inte med en siffra for att veta om konsumtionen ligger
pé en bra niva eller inte, den behdver sittas 1 sitt ssammanhang.
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Slutsats

Minskat matsvinn mdste handla om att mer mat ats upp

Nar skolmat slédngs innebér det bade ett resurssldseri och en ekonomisk forlust. Varje portion
som hamnar i soporna innebdr en negativ paverkan pa miljé och klimat, samtidigt som maten
inte har fyllt sitt syfte - att ge elever energi och niring. Matsvinn uppstar inte fraimst for att det
lagas for mycket mat. Tvéartom dr mdngden som tillagas i offentliga kok oftast noggrant
anpassad efter antalet matgdster. Problemet &r att for lite av den serverade maten &ts upp.

Skollunchen bor ticka omkring en tredjedel av elevernas dagliga energi- och néringsbehov.
Nir elever inte dter tillrdckligt av skolmaten paverkar det deras ork, koncentration och ldrande
negativt — sérskilt for elever med sdmre socioekonomiska forutsdttningar, dar skollunchen
ibland dr dagens enda lagade mal mat (Morris & Schifer 2024).

Den fysiska och sociala maltidsmiljon spelar stor roll for om maten ats upp. Hog ljudniva,
stress eller otrygghet i1 skolrestaurangen bidrar till att elever hoppar éver maltiden eller dter
for lite (Frodén et al. 2024). Det &r rektor eller forskolechef som har det 6vergripande ansvaret
for elevernas arbetsmiljo och ddrmed mandat att dtgarda brister i maltidsmiljon.

Att sédtta mal har visat sig vara effektivt, dd kommuner som har faststdllda métbara mal
géllande matsvinn har ett ldgre serveringssvinn én de kommuner som inte har mal. Men det ér
viktigt att ocksé sétta mal for och folja upp konsumtionen av mat. Ett alltfor ensidigt fokus pa
att minska matsvinn kan annars f motsatt effekt — till exempel att elever borjar ta for lite mat
av ridsla for att bidra till matsvinn.

Maltidskvaliteten maste bedomas utifran ett helhetsperspektiv och utifrdn hur mycket som
faktiskt dts upp. Ett matt pad hur mycket mat som &ts upp &r ett bra matt pa den totala
maltidskvaliteten, det vill sdga att maten uppskattas av eleverna och att maltidsmiljon ar
trivsam och lugn. Det racker alltsé inte att naringsberdkna den planerade maten eller ”bara”
mita matsvinnet.

For att skapa goda forutséttningar for minskat matsvinn krévs en helhetssyn och ett samarbete
mellan rektor, méltidschef, maltidspersonal, ldrare, dvrig personal och eleverna. Nigra viktiga
atgarder for att forebygga matsvinn ar att:

Forbéttra maltidsmiljon — skapa en trygg, lugn och trivsam maltidsmiljé med tillricklig
vuxennarvaro.

Anvinda skolmaltiden som en resurs i undervisningen — involvera elever 1 samtal om mat,
hilsa och héllbarhet.

Schemaldgga tillracklig med tid — sdkerstill att eleverna hinner &ta i lugn och ro.
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Involvera eleverna i matsvinnarbetet — genom delaktighet i planering, métning och diskussion
Okar medvetenheten och engagemanget (Frodén et al. 2024).

I Livsmedelsverkets Handbok for minskat matsvinn beskrivs konkreta atgérder for att minska
matsvinnet (Livsmedelsverket 2020).

Kan offentliga mdiltider nd mdlet i Agenda 2030?

Enligt Agenda 2030 ska alla verksamheter fran butiks- till konsumentled halvera matsvinnet
till 2030. Kommunala méltidsverksamheter i1 skolor och forskolor har generellt sett kommit
langt med att arbeta for att minska matsvinnet. Ddremot visar de data som Livsmedelsverket
samlat in mellan ar 2020 och 2025 att minskningen gar for langsamt. Om inte dtgidrderna for
att minska matsvinnet blir fler eller mer effektiva &r det inte troligt att malet i Agenda 2030
kommer att nés.
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Figur 15. Utvecklingen av matsvinnet 2020-2024 samt malsattningen enligt Agenda 2030 delmal
12.3
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Bilaga 1. Enkatformular

Kartldggning av matsvinn i offentliga mailtider 2024

Inledning

Detta dr Livsmedelsverkets tredje nationella kartliggning av matsvinn i de offentligt
finansierade maltidsverksamheterna. Vi samlar in 2024 rs data frdin kommunens
maltidsverksamheter - forskola, skola (grundskola), gymnasium och dldreomsorg.

1. Har er kommun data att rapportera frdn matsvinnsmatningar vid luncher, som omfattar minst
fem vardagar i foljd?

Ni ska endast rapportera in data géllande luncher fran enheter som méatt matsvinn minst fem

vardagar i foljd

O Ja
1 Nej

1a. Om nej, vad ar anledningen?

1b. Vad har ni for system for att registrera matsvinn i er kommun?

[ Livsmedelsverkets méatprotokoll, version xx
] Kostdatasystem

] Eget system

1c. Vilket kostdatasystem anvander ni?

Kokssvinn

Med kokssvinn avses den mat som slidngs i koket (det inkluderar lagringssvinn,
beredningssvinn och tillagningssvinn). Det gér bra att rapportera &ven om ni matt skal, dd vi
vet att det utgor en sadan liten del. Rikna endast kokssvinnet for det antal portioner som
serveras 1 den egna verksamheten. Om mat lagas for annan verksamhet &n till dldreomsorg,
forskola och skola, t.ex. till extern cateringverksamhet, ska detta kokssvinn inte riknas med.

2. Har ni uppgifter om kokssvinn att rapportera? D& manga kok lagar mat till olika verksamheter
efterfragas inte denna uppdelad per verksamhet.

L Ja
] Nej
2a. Hur stort var kdkssvinnet i gram per portion? Avrunda till heltal

2b. Eventuella kommentarer
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Forskola

Matsvinn géllande forskoleverksamhet.

3. Har er kommun data att rapportera for forskolan? Ni ska endast rapportera in data gallande
luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem vardagar i foljd.

O Ja
] Nej

3a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala forskoleverksamheten att rapportera?
Serveringssvinn ar mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som sléangs for att
den inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering eller kantiner och
karotter som maten serveras ur, pa en avdelning inom forskolan.

O Ja
1 Nej

3b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per atande i den kommunala forskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

3c. Hur méanga procent av barnen i den kommunala férskoleverksamheten var med i méatningen
av serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha information om
hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O 0O O

51-75%
O >75%

3d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala forskoleverksamheten att rapportera?
Tallrikssvinn &r allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla méatningarna kan aven avfall
som servetter och benrester rdknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

3e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per atande i den kommunala férskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

3f. Hur manga procent av barnen i den kommunala forskoleverksamheten var med i matningen
av tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur
stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0 0-25%
] 26-50%
] 51-75%
L >75%
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3g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala forskoleverksamheten att rapportera?
Genom att dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn frdn mangden serverad mat far ni
en siffra pa den totala mangden mat som har hamnat i gésternas magar. Delar ni detta pa
antalet dtande har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp.
Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

3h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i den kommunala forskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

3i. Hur manga procent av barnen i den kommunala forskoleverksamheten var med i métningen
av konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behoéver vi ha information om hur
stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O O 0O

51-75%
O >75%

3j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal forskola som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgéster samtliga kommunala
forskolor har, som ater i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta
antalet om ni inte har tillgadng till en exakt siffra.

3k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal férskola som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala forskolor har, som ater
mat som levererats till ett mottagningskok eller serveringskdk, under en dag i genomsnitt.
Uppskatta antalet om niinte har tillgang till en exakt siffra.

3l. Eventuella kommentarer
Skolan

Skola

Matsvinn géllande skolverksambhet.

Har er kommun data att rapportera for grundskola och gymnasieskola separat? Ni ska endast
rapportera in data géllande luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem vardagar i foljd.
Har ni enbart siffror for grundskola eller gymnasieskola kan ni svara ja och sedan rapportera era
data for den verksamheten.

O Ja
[ Nej, vi kan bara rapportera grundskola och gymnasieskola sammanslaget

[J Nej, vi har inga data att rapportera for skolan
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Grundskola
Matsvinn géllande grundskoleverksamhet.
4a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala grundskoleverksamheten att

rapportera? Serveringssvinn ar mat fran serveringen som inte natt matgéastens tallrik och som
slangs for att den inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering.

O Ja
] Nej

4b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per atande i den kommunala
grundskoleverksamheten? Avrunda till heltal

4c. Hur manga procent av barnen i den kommunala grundskoleverksamheten var med i
matningen av serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O 0O O

51-75%
L >75%

4d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala grundskoleverksamheten att
rapportera? Tallrikssvinn ar allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla méatningarna kan
aven avfall som servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

4e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per dtande i den kommunala grundskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

4f, Hur manga procent av barnen i den kommunala grundskoleverksamheten var med i
matningen av tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%
51-75%

O 000

>75 %

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 07

35



4g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala grundskoleverksamheten att
rapportera? Genom att dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn fran mangden
serverad mat far ni en siffra pa den totala méngden mat som har hamnat i gdsternas magar.
Delar ni detta pa antalet dtande har ni en genomsnittlig siffra fér den mangd mat som varje
matgast ater upp. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

4h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i den kommunala grundskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

4i. Hur manga procent av barnen i den kommunala grundskoleverksamheten var med i
matningen av konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behoéver vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O O 0O

51-75%
O >75%

4j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal grundskola som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala
grundskolor har, som ater i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt.
Uppskatta antalet om ni inte har tillgang till en exakt siffra.

4k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal grundskola som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala grundskolor har, som ater
i en restaurang intill ett mottagningskdk, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte
har tillgang till en exakt siffra.

41. Eventuella kommentarer

Gymnasieskola

Matsvinn géllande gymnasieskoleverksamhet.

5a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala gymnasieskoleverksamheten att
rapportera? Serveringssvinn ar mat fran serveringen som inte natt matgéastens tallrik och som
slangs for att den inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering.

O Ja
] Nej

5b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per atande i den kommunala
gymnasieskoleverksamheten? Avrunda till heltal
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5c. Hur ménga procent av barnen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten var med i
matningen av serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26 -50 %

O 0O O

51-75%
L >75%

5d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala gymnasieskoleverksamheten att
rapportera? Tallrikssvinn ar allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla méatningarna kan
aven avfall som servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

5e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per atande i den kommunala
gymnasieskoleverksamheten? Avrunda till heltal

5f. Hur manga procent av barnen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten var med i
matningen av tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av méatningarna behdver vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O O 0O

51-75%
L >75%

5g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten att
rapportera? Genom att dra bort méngden serveringssvinn och tallrikssvinn fran mangden
serverad mat far ni en siffra pa den totala mangden mat som har hamnat i gdsternas magar.
Delar ni detta p4 antalet dtande har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje
matgast ater upp. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

5h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i den kommunala
gymnasieskoleverksamheten? Avrunda till heltal
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5i. Hur manga procent av barnen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten var med i
matningen av konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26 -50 %

O 0O O

51-75%
L >75%

5j. Hur manga barn &ter lunch i en kommunal gymnasieskola som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala
gymnasieskolor har, som ater i angransning till ett tillagningskdk, under en dag i genomsnitt.
Uppskatta antalet om ni inte har tillgang till en exakt siffra.

5k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal gymnasieskola som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala gymnasieskolor har, som
ater i en restaurang intill ett mottagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om
ni inte har tillgang till en exakt siffra.

5l. Eventuella kommentarer

Skolan sammanslaget

Matsvinn géllande grund- och gymnasieskoleverksamhet sammanslaget.

6a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala skolverksamheten att rapportera?
Serveringssvinn &r mat fran serveringen som inte natt matgéstens tallrik och som sléngs for att
den inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering.

O Ja
] Nej

6b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per atande i den kommunala skolverksamheten?
Avrunda till heltal

6¢c. Hur manga procent av barnen i den kommunala skolverksamheten var med i méatningen av
serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur
stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%
51-75%

O 0O 00

>75 %
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6d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala skolverksamheten att rapportera?
Tallrikssvinn ar allt som skrapas av fran tallriken. For att forenkla matningarna kan aven avfall
som servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

6e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per atande i den kommunala skolverksamheten? Avrunda
till heltal

6f. Hur manga procent av barnen i den kommunala skolverksamheten var med i méatningen av
tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av méatningarna behoéver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O 0O O

51-75%
L >75%

6g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala skolverksamheten att rapportera?
Genom att dra bort méngden serveringssvinn och tallrikssvinn frdn mangden serverad mat far ni
en siffra pa den totala mangden mat som har hamnat i gasternas magar. Delar ni detta pa
antalet atande har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp.
Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

6h. Hur stor var konsumtionen i gram per dtande i den kommunala skolverksamheten? Avrunda
till heltal

6i. Hur manga procent av barnen i den kommunala skolverksamheten var med i méatningen av
konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%
51-75%

O 00O

O >75%

6j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal skola som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala skolor
har, som ater i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet
om ni inte har tillgang till en exakt siffra.
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6k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal skola som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala skolor har, som aterien
restaurang intill ett mottagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har
tillgang till en exakt siffra.

6l. Eventuella kommentarer

Aldreboende

Aldreboende

Matsvinn géllande kommunala sérskilda boenden.

7. Har er kommun data att rapportera for aldreboenden? Ni ska endast rapportera in data
géllande luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem vardagar i foljd.

O Ja
] Nej

7a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i kommunala dldreboenden att rapportera?
Serveringssvinn &r mat fran serveringen som inte natt matgéstens tallrik och som sléngs for att
den inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering eller kantiner och
karotter som maten serveras ur, pa en avdelning inom aldreboende.

O Ja
] Nej

7b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per atande i kommunala aldreboenden? Avrunda till
heltal

7c. Hur manga procent av boende i kommunala aldreboenden var med i métningen av
serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur
stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

[l 0-25%
L] 26-50%
L] 51-75%
L >75%

7d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i kommunala aldreboenden att rapportera? Tallrikssvinn
ar allt som skrapas av fran tallriken. For att forenkla méatningarna kan aven avfall som servetter
och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej
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7e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per atande i kommunala aldreboenden? Avrunda till heltal

7f. Hur manga procent av boende i kommunala aldreboenden var med i matningen av
tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av méatningarna behoéver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O 0O O

51-75%
L >75%

78. Har ni uppgifter om konsumtionen i kommunala aldreboenden att rapportera? Genom att
dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn frdn mangden serverad mat far ni en siffra pa
den totala mangden mat som har hamnat i gasternas magar. Delar ni detta pé antalet dtande
har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp. Avrunda till heltal.

O Ja
] Nej

7h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i kommunala aldreboenden? Avrunda till heltal

7i. Hur manga procent av boende i kommunala aldreboenden var med i matningen av
konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
26-50%

O 0O 0O

51-75%
L >75%

7j. Hur manga boende &ter lunch i kommunala aldreboenden som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala
aldreboenden har, som ater i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt.
Uppskatta antalet om ni inte har tillgang till en exakt siffra.

7k. Hur manga boende ater lunch i kommunala dldreboenden som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala aldreboenden har, som
ater i en restaurang intill ett mottagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om
ni inte har tillgang till en exakt siffra.

71. Eventuella kommentarer
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Bilaga 2. Beréikning av matsvinn pa
nationell niva

I berdkningen av det nationella matsvinnet har vi utgéatt fran de siffror som inrapporterats fran
kommunerna. Respektive kommuns svar har dock fatt olika vikt beroende pa kommunens
storlek, sett till antal forskolebarn samt elever i grund- och gymnasieskolan. Det innebér
exempelvis att en kommun som har fi elever paverkar det nationella viktade genomsnittliga
matsvinnet (for skolan) i forhdllandevis liten grad, medan en kommun med manga elever i
kommunala skolor har en stor inverkan.

Efter att det nationella viktade genomsnittliga matsvinnet har berdknats multiplicerades detta
med ett uppskattat antal matgéster 1 Sverige for den aktuella typen av verksamhet och antal
luncher som serveras under ett ar.

For att berdkna det totala antalet matgéster har utgdngspunkten varit den statistik 6ver antal
inskrivna vid respektive verksamhet som finns tillginglig fran Skolverket (férskola och
skola). Dé det aldrig &r full nérvaro i ndgon av verksamheterna togs nirvaroschabloner fram
for olika typer av verksamheter. Nar det géller skolan inhdmtades tidigare uppgifter fran
Stockholm stad samt nigra av leverantorerna av nérvarosystem for skolan. Mot bakgrund av
detta antogs nirvaron i skolan vara 90 procent i genomsnitt. For forskolan antogs narvaron
vara 80 procent.

Vid berdkningen av antalet luncher som serverats gjordes en uppskattning av hur manga dagar en
person i genomsnitt dter lunch i verksamheten. Inom skolan antogs 180 luncher serveras per &r da
Skolférordningen (SFS 2011:185) anger att lasaret ska innefatta minst 178 dagar. Forskolan har
inte 14sar pd samma sétt som skolan men &ven hér antogs 180 luncher serveras per ar.

Berdkningen utgér fran ett antagande om att de kommuner som bidragit med sin
matsvinnsdata i1 denna kartliggning dr representativa for landets alla kommuner, med hinsyn
till matsvinnets omfattning. Detta antagande &r en forutsittning for att vi ska kunna rdkna upp
de matsvinnsuppgifter vi fatt in till nationella siffror. Det finns dock en risk att de kommuner
som deltagit 1 kartldggningen skiljer sig fran de kommuner som inte deltagit. Exempelvis kan
de som inte deltagit vara de kommuner som arbetar minst med att minska matsvinnet.
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