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Forord
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toxinerna och livsmedlen som orsakar sjukdom, samt &rstidsvariationer och forandringar dver tid.

Resultaten ska anvéndas som grund for Livsmedelsverkets planering, prioritering och uppfoljning.
Dessutom ar rapporten avsedd att ge information till dem som behdver denna kunskap 1 sitt yrke, samt
att ge aterkoppling pa det viktiga arbete som utfors av dem som utreder, rapporterar och studerar

matforgiftningar.
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Sammanfattning

Antalet rapporterade matforgiftningar minskade nagot

I denna sammanstillning analyseras de misstdnkta matforgiftningar som kommunerna rapporterat till
Livsmedelsverket perioden 2019-2023. Genom att analysera flera &rs data, och jamfora med
foregadende period, far vi viktig information om matforgiftningar i Sverige, sdsom det aktuella laget,
variationer och trender dver tid samt riskfaktorer.

Under 2019-2023 rapporterade 142 av Sveriges 290 kommuner matforgiftningar till Livsmedels-
verket. Rapporterna gillde sammanlagt 1 621 héndelser, med 10 139 sjukdomsfall. I genomsnitt blir
det 324 rapporter och 2 027 sjukdomsfall per ar. Detta ar farre &4n under den foregédende femars-
perioden, 2014-2018, dd kommunerna i snitt rapporterade 434 rapporter med 3 573 sjukdomsfall per
ar. Minskningen i antalet rapporter och sjukdomsfall kan delvis forklaras av att det intrdffade ett stort
utbrott av campylobacterios 2016-2017, med ett ovanligt hdgt antal smittade, och delvis minskad

smittspridning i samhéllet pd grund av restriktionerna under covid-19-pandemin 2020-2022.

Agens och livsmedel é@r oftast oként

I 80 procent av rapporterna gick det inte att peka ut vilken mikroorganism eller vilket &mne som hade
orsakat matforgiftningen. Orsaken angavs vara bakterier, bakterietoxiner eller histaminer i 11 procent
av rapporterna, virus i sju procent och parasiter (cryptosporidium) i en procent av rapporterna. Av
sjukdomsfallen var 45 procent fran utbrott med oként agens. Bakterier och virus identifierades som
orsak i cirka 20 procent vardera, och parasiten cryptosporidium orsakade sju procent. Nio rapporter

géllde matforgiftningar med lektiner eller marina algtoxiner.

For majoriteten av matforgiftningarna var det inte kint vilket livsmedel som orsakat sjukdom. Men i
de fall livsmedel kunde utpekas sé orsakade gronsaker och gronsaksprodukter den storsta andelen
sjukdomsfall, foljt av sammansatta maltider, skaldjur samt mat fran buffé. De vegetabiliska livs-
medelskategorierna stod for sammanlagt 57 rapporter och 1 925 sjukdomsfall. Motsvarande siffror for
de animaliska livsmedelskategorierna var 200 rapporter och 1 397 fall. Ovriga livsmedelskategorier
(exklusive oként) stod for 187 rapporter och 1 803 fall.

Calicivirus dominerar i rapporteringen, cryptosporidium och listeria 6kar

I de fall agens fanns utpekat sa var calicivirus (oftast norovirus) det agens som orsakade flest
sjukdomsfall (112 rapporter, 2 308 sjukdomsfall). Matforgiftningar med calicivirus rapporterades 6ver
hela aret, men antalet sjukdomsfall var fler under vintern och véren, med en topp i mars. Detta
sammanfaller med sdsongsmonstret for vinterkriksjuka. De livsmedel som utpekades som kélla vid
utbrotten med calicivirus var sammansatta livsmedel, skaldjur (framforallt ostron) och bufféer.
Smittspridningen orsakades i de flesta fall av att smittade personer hanterat maten vid beredning.

Ostronen hade kontaminerats av calicivirus i produktionsomrédet.

Aven salmonella rapporterades orsaka manga matforgiftningar (33 rapporter, 749 sjukdomsfall), de

flesta under sensommar och host. Salmonella utpekades i en rad olika livsmedel, bade animaliska och

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2025 NR 03 7



vegetabiliska. Liksom den tidigare sammanstéllningen pekades vegetabilier ut som smittkélla for fler
sjukdomsfall &n animaliska livsmedel. Totalt 15 serotyper av salmonella forekom i rapporterna.
Salmonella Typhimurium, inklusive monofasisk S. Typhimurium, drabbade flest personer. Salmonella
Enteritidis stod for flest antal rapporter och var den nist vanligaste serotypen sett till antal insjuknade.

Cryptosporidium var den tredje vanligaste utpekade patogenen (20 rapporter, 697 sjukdomsfall).
Bladgronsaker, framfor allt gronkal, var en vanlig smittkdlla. Bade antalet rapporter och antalet
sjukdomsfall har dkat, jaimfort med den féregdende sammanstéllningen. Det finns en langvarig trend
att rapporterade matforgiftningar med Cryptosporidium har 6kat de senaste decennierna. Mojlig
forklaring till den 6kande trenden kan vara 6kad kinnedom om smittan inom véarden, forbattrade

diagnostikmetoder samt en 6kad konsumtion av gronkal och andra bladgronsaker.

Aven for listeria-infektioner ses en dkning, som mojligen kan forklaras av forbéttrade diagnostik-

metoder i kombination med en 6kande andel éldre i befolkningen.

Lektinférgiftning fran bénor blir vanligare

Lektiner utpekades i atta rapporter, med sammanlagt 357 sjukdomsfall. Det storsta utbrottet omfattade
280 sjukdomsfall. Otillrdckligt tillagade bonor, ofta i form av bonbiffar, var vanliga livsmedel i dessa
utbrott. Det finns en tendens att lektinforgiftning har blivit vanligare jamfort med tidigare perioder,
vilket skulle kunna forklaras av dndrade konsumtionsmonster i kombination med okunskap om hur

vissa baljvéxter bor tillagas.

Fel temperatur och dalig handhygien vanliga bidragande faktorer

Liksom i den forra sammanstillningen utpekades ofta brister i temperatur (virmebehandling, nedkyl-
ning och kylférvaring) som orsak till matforgiftningarna, dér for hog temperatur vid kylforvaring var
vanligast. Andra vanliga bidragande faktorer var kontaminerade ingredienser samt smitta pa grund av
dalig handhygien hos personer som hanterat maten. Den vanligaste kontaminationsplatsen var storkok,
foljt av primérproduktion och industri. Enkla atgérder, som att vara noga med att f6lja befintliga

hygienrutiner och att hélla maten vid ritt temperatur, skulle forebygga manga matforgiftningar.

Detta styrks av de effekter som kunde ses under pandemin. Pandemirestriktionerna fick stort
genomslag pa hur manga misstinkta matforgiftningar som rapporterades. De ledde bade till ett
minskat antal rapporterade matforgifiningar i allménhet och till ett minskat antal av vissa typer av
typer av matforgiftningar i synnerhet. Spridningen av calicivirus i samhéllet minskade exempelvis
mycket kraftig under restriktionerna, och detta aterspeglas i matforgiftningsstatistiken. Men dven
matforgiftningar som orsakades av toxinbildande bakterier och salmonella minskade. Minskningarna
kan ha flera ytterligare forklaringar, exempelvis forsvarad smittsparning pa grund av restriktionerna,
farre restaurangbesok samt att bufféservering ersattes av annan typ av servering, till exempel
bordsservering eller hdmtmat. Gronsaker, sammansatta maltider och okénda livsmedel var de
livsmedelskategorier som minskade tydligast bland de inrapporterade matforgiftningarna under 2020
och 2021, nir pandemirestriktionerna radde.
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Ssummary

An analysis of reported foodborne ilinesses in
Sweden, 2019-2023

This report compiles and analyses reported suspected foodborne illnesses in Sweden during the period
2019-2023. In the report, foodborne illness is defined as disease caused by microorganisms, toxins,
histamines, or lectins in food, excluding drinking water. By analysing data over time, we gain insights
into the current state, trends, and risk factors for foodborne illnesses in Sweden. It also helps estimate

how many are affected and which food groups contribute most, enabling risk reduction.

Municipal control authorities, together with infectious disease control units, county administrative
boards, and the Public Health Agency of Sweden, are required to investigate of foodborne outbreaks
and report the results to the Swedish Food Agency (SFA) as soon as possible. During the period, 142
of Sweden’s 290 municipalities reported foodborne illnesses to the SFA. A total of 1,621 incidents,
covering 10,139 illness cases, were reported. On average, this corresponds to 324 reports and 2,027
illness cases per year, which is lower than the figures for the previous five-year period (2014-2018),
during which on average 434 reports covering 3,573 illness cases per year were recorded. The
decrease can partly be explained by a large campylobacteriosis outbreak during the preceding period
(in 2016-2017) and the restrictions during the COVID-19 pandemic (2020-2022), which led to

reduced transmission of microbial infections in society, including foodborne illnesses.

In 80% of all reports, the microorganism or substance that caused the foodborne illness could not be
identified. Bacteria, bacterial toxins, or histamines were indicated as the cause in 11% of reports,
while viruses and parasites (Cryptosporidium) accounted for 7% and 1% of the reports, respectively.
Among reported illness cases, 45% were from outbreaks with an unknown agent. Bacteria and viruses
each accounted for about 20% of cases, while parasites caused 7% of the cases. Nine reports during

the period 20192023 concerned foodborne illnesses involving lectins or marine biotoxins.

For most of the reported foodborne illnesses, the food involved was unknown. For those foodborne
illnesses where a specific food item was identified, vegetables represented the single largest food
category in terms of reported illness cases, followed by composite meals, seafood, and buffet food.
Altogether, plant-based food categories accounted for 57 reports and 1,925 illness cases. The corre-
sponding figures for animal-based food categories were 200 reports and 1,397 cases. Other food

categories (excluding unknown food) accounted for 187 reports and 1,803 cases.

Among the reports where the cause was specified, caliciviruses (mainly norovirus) caused the highest
number of illness cases (112 reports, 2,308 illness cases). Foodborne illnesses involving calicivirus
were reported throughout the year, but the number of illness cases was higher in winter—spring,
peaking in March, which coincides with the seasonal pattern for winter vomiting disease. Composite

meals, seafood (especially oysters), and buffet food were most frequently identified in calicivirus
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outbreaks. In most cases, the transmission was caused by infected individuals handling the food during

preparation. In the case of oysters, they had been contaminated with calicivirus in the production area.

Salmonella also caused many illness cases (33 reports, 749 illness cases), most of which occurred in
late summer and autumn. Salmonella was identified as the cause of contamination in a variety of both
animal and plant-based foods. Plant-based foods were identified as the source of more illness cases
than animal-based foods, consistent with the previous compilation. In total, 15 serotypes of Salmonella
were present in the reports. Salmonella Enteritidis was the most reported serotype and caused the
second highest number of cases. Salmonella Typhimurium, including monophasic Salmonella
Typhimurium, was the serotype infecting the highest number of people.

Cryptosporidium was the third most frequently identified pathogen (20 reports, 697 illness cases).
Leafy greens, especially kale, were a common source of contamination. There is a long-term trend of
an increase in the reporting of outbreaks and foodborne illnesses involving Cryptosporidium.

A continued increase was seen in the analysed period. The increase can partly be attributed to
increased awareness of the pathogen within healthcare and to improved diagnostic methods, but also
to increased consumption of kale and other leafy greens.

Lectins were identified in 8 reports, with a total of 357 illness cases. The largest outbreak involved
280 illness cases. Insufficiently cooked beans, often in the form of bean patties, caused these out-
breaks. There are indications that lectin poisoning has become more prevalent compared to previous
compilations, which may be explained by changing consumption patterns combined with a lack of
knowledge about the proper preparation of certain legumes.

As in previous compilations, deficiencies in temperature control (heating, cooling, and refrigeration)
were common contributing factors, the most common being too high temperature during refrigeration.
Other frequent factors included contaminated ingredients or poor hand hygiene. The most common
food contamination locale was restaurants and institutional kitchens, followed by primary production
and industry. Simple measures, such as improved hygiene routines and maintaining food at the correct
temperature, could prevent many foodborne illnesses, as evidenced by the effects seen during the
COVID-19 pandemic, significantly impacted reporting of foodborne illnesses.

Pandemic restrictions led to a general reduction in reported foodborne illnesses and a decrease in
specific types of food poisoning. For example, the spread of calicivirus in society decreased sharply in
2020 when COVID-19 measures were enforced, which is reflected in the foodborne illness statistics.
Foodborne illnesses caused by toxin-producing bacteria and Salmonella also decreased. These reduc-
tions may have several explanations, such as difficulties in tracing infections due to the restrictions,
fewer restaurant visits, or buffets being replaced by other types of service, such as table service or
take-away. Vegetables, composite meals, and unknown foods saw the largest drop in reported illnesses
during 2020-2021, when pandemic restrictions were enforced.

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. Only the title and summary have

been translated into English.
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Inledning

Enligt Livsmedelsverkets foreskrift LIVSFS 2005:7 ska kommunerna, tillsammans med smittskydds-
lakare, Lansstyrelsen och Folkhidlsomyndigheten, utreda matforgiftningsutbrott och rapportera
resultaten till Livsmedelsverket. Livsmedelsverket samlar sedan ihop resultaten frén dessa utredningar.
Dessutom rapporteras utbrotten till den europeiska livsmedelssidkerhetsmyndigheten, Efsa, enligt EU
direktiv 2003/99/EG, och ingar i Efsas arliga sammanstéllning av matforgiftningar i EU.

Den hir rapporten sammanstéller misstdnkta matforgiftningar som har rapporterats till Livsmedels-
verket under aren 2019-2023. Den bygger vidare pa den senaste flerdrssammanstillningen, som var
for aren 2008-2018 (Toljander, 2020). I rapporten definieras matforgiftning som sjukdomar som
orsakas av mikroorganismer, toxiner, histaminer eller lektiner i livsmedel. Utbrott kopplade till
dricksvatten ingar inte i rapporten. Genom att analysera data over flera ar far vi viktig information om
matforgiftningar i Sverige, sdsom det aktuella laget, variationer och trender 6ver tid samt riskfaktorer.
Detta hjélper oss ocksé att uppskatta hur ménga som drabbas av sjukdomar och att identifiera vilka

livsmedelsgrupper som bidrar mest till problemen, s att vi kan vidta atgérder for att minska riskerna.

Den hér rapporten omfattar endast de matforgiftningar som har rapporterats till Livsmedelsverket. Det &dr
viktigt att komma ihag att dessa siffror bara visar en del av verkligheten. Det finns ett stort morkertal av
olika anledningar vilket vi diskuterar i rapporten. Dessutom kan data frén andra kéllor, sdsom de
sjukdomsfall som rapporteras till Folkhidlsomyndigheten, ge en annan bild av smittldget for de dmnen
som finns i Livsmedelsverkets databas. Matforgiftningar utgor bara en del av alla sjukdomsfall i landet,
eftersom manga smittimnen kan spridas pa andra sitt &n genom mat. Generellt sett dr rapporteringen av

anmilningspliktiga smittimnen mer komplett 4n for andra typer av smittimnen.
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Metod

De kommunala kontrollmyndigheterna rapporterar in misstinkta matforgiftningar till Livsmedels-
verket via ett webbformuldr. Den hir sammanstéllningen behandlar inrapporterade matforgiftningar
for aren 2019-2023. Fran och med 2020 anvénds ett nytt, forenklat webbformular, vilket innebér att
data fran 2019 skiljer sig ndgot fran data efterfoljande ar. For att mojliggora analys av alla &r samlat sé&
har data frdn 2019 manuellt kombinerats med data fran 6vriga ar i Excel.

Varje drende om antingen enstaka sjukdomsfall av matforgiftning eller utbrott med tva eller flera
sjukdomsfall bendmns i denna sammanstéllning som en rapport. I sammanstéllningen ingér inte de
rapporter dér dricksvatten angivits som smittkélla. Inkomna rapporter granskas pa Livsmedelsverket och
kompletteras eller justeras vid behov efter kontakt med kommunen. Kommunernas rapportering
kompletteras med uppgifter som Folkhidlsomyndigheten fatt in framfor allt via smittskyddsldkare och
laboratorier. For dessa utbrott 14ggs Folkhdlsomyndighetens uppgifter in som en rapport under berérd
kommun, eller som en rapport med okénd kommuntillhérighet. I de fall det finns flera rapporter for samma

utbrott, eller om utbrottet varit kommunoverskridande, s sammanfors de olika rapporterna till en rapport.

Vid sammanstéllningen av den hér rapporten har artificiell intelligens (Chat GPT) i viss utstrackning
anvants som hjdlpmedel for att utfora Gversiktlig explorativ analys av utvalda data for att underlatta
efterf6ljande manuell analys. Chat GPT har ocksa anvénts for textredigering samt for att skapa utkast
till vissa textavsnitt utifrén data. Allt innehall som skapats eller redigerats med hjélp av artificiell
intelligens har granskats av en forfattare till rapporten.
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Resultat och diskussion

Antal rapporter och insjuknade minskade

Under perioden 2019-2023 rapporterades 1 563 misstidnkta matforgiftningar fran 142 kommuner fran
Sveriges samtliga 21 l4n (Tabell B3). Utover dessa rapporter har 58 utbrott som paverkar flera
kommuner rapporterats in. Under femarsperioden inkom totalt 1 621 rapporter in till Livsmedelsverket
med totalt 10 139 insjuknade personer (Figur 1). I genomsnitt blir det 324 rapporter och 2 027
sjukdomsfall per &r. Antalet rapporter har minskat jimfort med perioden 2014-2018 da det genom-
snittliga antalet rapporter var 434 per ar och antalet sjukdomsfall var 3 573 personer per ér.
Minskningen kan delvis forklaras av det stora utbrottet av campylobacterios 2016-2017 som orsakade
ett kraftigt forhojt antal rapporterade sjukdomsfall under den forra perioden. Minskningen kan ocksa
delvis forklaras av restriktionerna under Covid-19 pandemin 2020-2022, vilka ledde till minskad

smittspridning, inklusive matforgiftningar, i samhallet.

Livsmedelsverket stravar efter att forbattra och forenkla webbrapporteringssystemet. Fran och med
2020 infordes en uppdaterad version av det webformuldr som kommunala kontrollmyndigheter
anvénder sig av for att rapportera in misstdnkta utbrott till Livsmedelsverket. Det forenklade
formulédret 4tf6ljdes av en vigledning for livsmedelskontrollanter sé att de mer enhetligt ska kunna
bedoma mikrobiologisk och epidemiologisk evidens i sina utredningar av vilket livsmedel som kan ha
orsakat matforgiftning. For det stora flertalet av alla inrapporterade matforgiftningar var evidens-
graden lag, men for 120 av rapporterna, omfattande 2 892 sjukdomsfall, gjordes beddmningen att det
fanns stark evidens med avseende pé epidemiologi, mikrobiologi eller sparning av livsmedel.
Inférandet av det nya webformuléret och flera andra hindelser under perioden 1992-2023, som

relaterar till rapporteringen kan ses markerade med pilar i Figur 1.

Inférandet av det nya webformuliret sammanf6ll med Covid-19 pandemin. Pandemin och de
restriktioner som infordes resulterade i en kraftigt minskad smittspridning i samhéllet vilket ocksa
aterspeglades i matforgiftningsstatistiken 1 savil Sverige som i ménga andra lander (Efsa, 2021,
Yousef, 2021). Under 2022 6kade antalet rapporterade matforgiftningar igen, och 2023 var antalet
rapporterade matforgiftningar pa samma niva som fore pandemirestriktionerna. Pandemins paverkan

pa rapporterade matforgiftningar presenteras i storre detalj senare i rapporten.
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Figur 1. Antal rapporter och sjukdomsfall 1992-2023. Handelser som beror rapporteringen eller kan
ha paverkat antalet rapporterade fall har markerats i diagrammet. (a) 1994 - En intervjuunder-
sokning om matforgiftningar genomfordes (Norling, 1994); (b) 1998 — Matforgiftningsstudien
MatUpp dér privatpersoner i Uppsala via en rad informationsinsatser uppmanades att rapportera in
misstankta matforgiftningar (Lindgvist et al., 1999); (c) 2003 - Livsmedelsverket infor ett webbaserat
inrapporteringssystem; (d) 2009 — Kontrollmyndigheten i Stockholm infor webbformuléar for
inrapportering av matforgiftningar; (e) 2010 - Ett nytt formular for rapportering av misstanka utbrott
till Livsmedelsverket infors; (f) 2016—2017 - Ett stort utbrott av campylobacterios ledde till att 5150
extra fall rapporterades; (g) 2020 - Ett nytt formular for rapportering av misstanka utbrott till
Livsmedelsverket infors; (h) 2020-2021 - Covid-19 pandemin innebar flera restriktioner for bland
annat restauranger och publika sammankomster.

Storlek pa utbrott

De flesta utbrott som rapporteras dr sma. Rapporter dér endast en person har insjuknat utgdr 11 % av
alla rapporter och tva procent av alla sjukdomsfall. Det bor noteras att det inte &r ett krav att
kontrollmyndigheterna ska rapportera misstdnkta matforgiftningar med enstaka fall. Denna
rapportering gors darfor inte lika systematiskt som for utbrott. Utbrott med 2—10 drabbade personer
utgor 79 % av alla rapporter och 40 % av alla sjukdomsfall (Figur 2; Figur 3).

Sammanlagt 11 utbrott med fler &n 100 sjukdomsfall intréffade under perioden (Tabell 1). Det storsta
utbrottet under perioden drabbade totalt 280 personer och orsakades av lektiner i baljvaxter som inte
kokats tillrackligt l&nge. Till skillnad fran rapporterade matforgiftningar mellan aren 2008 och 2018
(Toljander, 2020) dér ett stort utbrott orsakat av campylobacter i kyckling resulterade i 5 150 rappor-

terade sjukdomsfall har inga utbrott i den storleksordningen rapporterats under perioden.
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Antal rapporter efter storlek pa utbrott
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Figur 2. Antal rapporter fordelat pa lika kategorier med avseende pa antal drabbade per rapport
2019-2023. Totala antalet rapporter var 1 621
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Figur 3. Antal sjukdomsfall férdelat pa lika kategorier med avseende pa antal drabbade per rapport
2019-2023. Totala antalet sjukdomsfall var 10 139.
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Tabell 1. Utbrott med fler an 100 sjukdomsfall

Antalfall Utbrott

280 Lektiner i baljvéxter i en skolmatsal pa en gymnasieskola

200 Norovirus i flera olika slags bakverk fran ett bageri

154 Patogena E. coli som spridits via persilja pa en konferensanlaggning och pa en restaurang
150 Nationellt utbrott av campylobacter spritt via kycklingkott

150 Utbrott av norovirus pa en restaurang. Inget livsmedel har rapporterats

130 Utbrott av enterotoxinbildande E. coli pa konferensanlaggning. Inget livsmedel har rapporterats
122 Cryptosporidium i gronsaksjuice som serverats bade pa restaurang och i enskilda hushall
113 Utbrott av okant agens spritt via en restaurang

110 Norovirus spritt via restaurang med julbord

107 Cryptosporidium i pasar med fardigblandad sallad

102 Salmonella i pasar med ruccola eller fardigblandad sallad

Misstdnkta eller utpekade agens i rapporterade
matférgiftningar

1 80 % av alla rapporterna var orsakande agens oként (Figur 4). Antalet rapporter dér agens dr oként
ligger pa samma niva jamfort med perioden 2008—-2018 da andelen ocksé var 80 %. Bakterier,
inklusive bakterietoxiner och histaminer, angavs som orsak i elva procent av rapporterna. Virus stod
for 7 % av rapporterna medan parasiter angavs som orsak i 1 % av rapporterna. Samtliga rapporter dar
parasiter angavs som orsak var orsakade av cryptosporidium (Figur 5). Nio rapporter under perioden
2019-2023 handlade om matforgiftningar med marina algtoxiner eller lektiner och dessa samlades i

kategorin ”Annat”.

Av de inrapporterade sjukdomsfallen var 45 % fran utbrott med oként agens. Bakterier och virus stod
for ungefdr 20 % av sjukdomsfallen vardera, medan parasiter orsakade sju procent av sjukdomsfallen
(Figur 5). Sett till andelen sjukdomsfall s har bilden &ndrats nagot sedan den foérra sammanstéllningen
for perioden 2008—-2018. D4 utgjorde kategorierna oként, bakterier och virus ungefar en tredjedel av
sjukdomsfallen vardera medan parasiter endast utgjorde en procent av antalet fall. Calicivirus var det
enskilt vanligaste agens som bade pekades ut i flest rapporter (Figur 5) och som orsakade det hogsta
antalet sjuka (Figur 6). Déarefter f6ljde salmonella och cryptosporidium sett till antalet sjuka. Rapporter

om histaminf6rgiftning var det nist vanligaste utpekade agens sett till antalet rapporter.
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Antal rapporter efter agens Antalinsjuknade efter agens
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Figur 4. Antal rapporter och sjukdomsfall fordelade pa olika agenstyper. Kategorin Annat bestar av
lektiner och marina algtoxiner.
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Figur 5. Antal rapporter om matforgiftning fordelade pa olika bekraftade eller misstankta agens i
rapporterade matforgiftningar 2019-2023, totalt 1 621 rapporter. Observera att stapeln Okant har
kapats (1 305 rapporter).

Jamfort med perioden 2008—2018 har antalet rapporter om cryptosporidium 6kat fran i genomsnitt ett
utbrott per ar till knappt fyra per ar. Detta gor att cryptosporidium har blivit tredje vanligaste agens sett
till antalet sjukdomsfall (Figur 6). Okningen av antalet rapporterade sjukdomsfall av cryptosporidios
over tid forklaras delvis av fordndrade laboratoriemetoder och 6kad medvetenhet om sjukdomen i
primirvarden (Folkhilsomyndigheten, 2025b). Aven en 6kad konsumtion av firsk gronkal och andra
bladgronsaker, vilka ofta pekas ut som misstianka livsmedel vid utbrott av cryptosporidos, kan delvis

forklara 6kningen av antalet rapporter och sjukdomsfall.
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I den forra sammanstéllningen var campylobacter det agens som stod for det nést hogsta antalet
rapporterade sjukdomsfall beroende pa det nationella utbrottet av campylobacterios 20162017 dar
5 150 fall rapporterades in. Som jidmforelse rapporterades det under perioden 2019-2023 in totalt 267

fall av campylobacterios till Livsmedelsverket
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Figur 4. Antal rapporterade sjukdomsfall férdelade pa olika bekraftade eller misstédnkta agens i
rapporterade matforgiftningar 2019-2023, totalt 10 139 sjukdomsfall. Observera att stapeln Okant
har kapats (4 556 sjukdomsfall).

Trender och variation mellan aren

Rapportperioden 2019-2023 préglas till stor del av Covid-19 pandemin och de pandemirestriktioner
som gillde under framfor allt 2020-2021. Under mars 2020 inférde Folkhdlsomyndigheten flera
foreskrifter och allménna rad samtidigt som regeringen inforde nya forordningar for att forhindra
smittspridning (Folkhdlsomyndigheten, 2025a). Reglerna innebar bland annat att restauranger var
tvungna att undvika tringsel bland gisterna och ett forbud mot allmédnna sammankomster med fler dn
50 deltagare (SFS 2020:114). Ytterligare restriktioner inférdes under slutet av 2020 och i bérjan av
2021. Restriktionerna ldttades tillfalligt upp under juli 2021. Restauranger behovde inte ha begriansade
Oppettider och forbudet mot allménna sammankomster littades upp. Fler restriktioner ldttades under
hésten men stirkes igen under vintern 2021 nér antalet fall av Covid-19 6kade. De flesta restrik-
tionerna togs slutligen bort i februari 2022. Se dven Folkhdlsomyndighetens tidslinje ”Nér hénde vad

under pandemin” (Folkhdlsomyndigheten, 2025a).

Calicivirus minskade tillfalligt under Covid-19 pandemin

Calicivirus dr det agens som oftast rapporteras och som flest antal personer blir sjuka av. Under denna

femarsperiod finns det endast rapporter om norovirus eller ospecificerade calicivirus. Under perioden
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2008-2018 pekades dven sapovirus ut som orsakande agens i ett fital rapporter. Majoriteten av

rapporterna med ospecificerade calicivirus ror sannolikt norovirus.

Antalet rapporter och antalet fall av calicivirus fall minskade under 2021 (Figur 7). Utbrott av
calicivirus dr vanligast under vinterménaderna (Figur 9) och ménga utbrott rapporterades under
januari—mars 2020 innan restriktioner infordes i slutet av mars 2020. Allt efter att pandemirestrik-
tionerna hivdes sé atervinde antalet rapporter och fall av calicivirusinfektioner till samma nivaer som
innan Covid-19 pandemin. Folkhédlsomyndighetens statistik 6ver antalet rapporterade fall av
calicivirus ger en liknande bild av smittlédget under perioden. Antalet rapporterade fall under vinter-
kraksjukesdsongen 2019—2020 var normalt fram till mitten av mars 2020 da antalet fall sjonk drastiskt.
Den nistkommande vinterkréksjukesédsongen 2020-2021 var nist intill obefintlig med endast 376
rapporterade fall under hela sdsongen (som jamforelse rapporterades cirka 3 000 fall vintern
2019-2020 och néstan 6 000 fall vintern 2021-2022) (Folkhilsomyndigheten, 2025b).

Antalet matférgiftningar orsakade av campylobacter ar
oférdndrat

Antalet rapporter om matforgiftningar dér campylobacter var misstinkt eller bekriftat agens var i
genomsnitt fem per &r vilket ligger pa samma niva som under perioden 2008—2018 da antalet rapporter
1 genomsnitt var tta per ar. Antalet sjukdomsfall var 53 personer per &r under perioden 2019-2023.
Under den foregdende tioarsperioden var det genomsnittliga antalet fall 6ver 500 per &r men den
statistiken paverkas av det stora utbrott som intriffade ar 2016—2017 dé 6ver 5 000 personer blev
sjuka. Om det enskilda utbrottet inte rdknas med var det genomsnittliga antalet fall 40 personer per ar
under 2008-2018, vilket dr pa samma niva som antalet fall under perioden 2019-2023. Vare sig
antalet rapporter eller antalet fall av campylobacterios verkar ha paverkats av Covid-19 pandemin
(Figur 7).

Antalet matférgiftningar orsakade av stec dr oférandrat
I genomsnitt rapporterades tre rapporter och 27 sjukdomsfall per &r kopplat till shigatoxinprodu-

cerande E. coli (stec) under perioden 2019-2023. Detta ligger pa liknande niva som under perioden
2008-2018 da det rapporterades i genomsnitt tre rapporter och 48 sjukdomsfall per ar. Antalet
rapporter om stec paverkades inte av Covid-19 pandemin utan i stillet rapporterades det hogsta antalet

sjukdomsfall under 2021 pé grund av ett storre utbrott som drabbade 44 personer (Figur 7).
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Figur 7. Antal rapporter (gra staplar) och sjukdomsfall (svart linje) i rapporterade matforgiftningar
2019-2023 dar misstankt eller bekraftat agens ar okant, calicivirus, campylobacter, salmonella,
shigatoxinproducerande Escherichia coli (stec), toxinbildande bakterier (Bacillus cereus, Clostridium
perfringens eller stafylokocker), histamin och cryptosporidium.
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Salmonella minskade tillfalligt under Covid-19 pandemin

I genomsnitt rapporterades sju rapporter och 150 sjukdomsfall per ar kopplat till salmonella under
perioden 2019-2023. Detta ligger pa liknande nivé som under perioden 2008—2018 da det
rapporterades i genomsnitt elva rapporter och 134 sjukdomsfall per ar. Under 2020 rapporterades
endast tre rapporter och 16 sjukdomsfall kopplat till salmonella (Figur 7). Detta dr det ldgsta antalet
rapporter och rapporterade sjukdomsfall pa 6ver femton ar och beror troligtvis pa Covid-19 pandemin
och de restriktioner som infordes under 2020. Bade antalet rapporter och sjukdomsfall 6kade dock till
normala nivéer under 2021. Under 2021 var flera utbrott kopplade till kontaminerade ravaror som 4gg,
meloner och groddar vilka kan ha smittat ménniskor 1 hemmahushall trots att pandemirestriktionerna

fortfarande paverkade restauranger och storhushall.

Antalet fall av listerios har 6kat

Rapporteringen av matforgiftningar orsakade av Listeria monocytogenes &r problematiska i
Livsmedelsverkets &rsbaserade statistik. Det beror pa att samma listeriastam kan rapporteras orsaka
enstaka sjukdomsfall under flera ar. Ibland behandlas sddana fall som nya utbrott och laggs till i
statistiken for innevarande &r, men ofta har sidana sjukdomsfall i efterhand kopplats samman med ett
utbrott som rapporterats ett tidigare ar. Listeriosfallen fran flerariga utbrott kan darmed rapporteras pa
utbrottets startar och darfor blir det missvisande att dskadliggdra mellandrsvariationen av utbrott och

fall. Darfor redovisas endast det genomsnittliga antalet rapporter och fall under femarsperioden.

I genomsnitt rapporterades fyra rapporter och 22 sjukdomsfall per &r kopplat till listeria under
perioden 2019-2023. Detta dr en 6kning av antalet rapporter och fall jamfort med perioden 2008—-2018
da det rapporterades i genomsnitt 1,5 rapporter och fyra sjukdomsfall per &r. Okningen kan delvis bero
pa att en aldrande befolkning innebir att fler personer riskeras att smittas av listeria. En annan orsak
till 6kningen kan vara att smittsparningen har forbéttrats, bland annat genom forbéttrade metoder for
att spara produkter, en 6kad provtagning hos livsmedelstillverkare och genom att tekniker som

helgenomsekvensering oftare anvénds for att koppla ithop enstaka fall till ett utbrott.

Listeria spéras séllan till restauranger eller andra storkok och Covid-19 pandemin har inte paverkat
antalet rapporter eller sjukdomsfall. Listeria har 1ang inkubationstid och utbrott har ofta en stor
spridning, bade geografiskt och tidsméissigt. Detta gor det svart for enstaka kommunala tillsyns-
myndigheter att smittspara. Det ar frimst den invasiva formen av infektionen som rapporteras till

Livsmedelsverket.

Matférgiftningar med toxinbildande bakterier minskade tillfalligt
under covid-19 pandemin

Rapporter med toxinbildande bakterier (stafylokocker, Bacillus cereus, Clostridium perfringens)
minskade jamfort med perioden 2008-2018. I genomsnitt rapporterades fem rapporter och 57 sjuk-
domsfall per ar under perioden 2019-2023, jamfort med elva rapporter och 97 sjukdomsfall per ar
under den foregéende perioden. Under Covid-19 pandemin sags en minskning av antalet rapporter och
antalet sjukdomsfall under bade ar 2020 och 2021 (Figur 7). Antalet rapporter var fortsatt lagt under
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2022 men 6kade igen under 2023. Troligtvis beror minskningen delvis pa de restriktioner som inférdes
under Covid-19 pandemin. Under perioden 2008—2018 rapporterades i genomsnitt sex rapporter per ar
dér det kontaminerade livsmedlet misstanktes ha dtits pd restaurang eller andra storkok medan det
rapporterades totalt tva rapporter under 2020-2021 dér livsmedlet missténktes ha dtits pa restaurang
eller andra storkdk. En annan mdjlig orsak till det minskade antalet rapporter under denna femars-
period ér att det ofta svart att detektera bakterietoxiner vid matforgiftningar. [ ménga rapporter
missténkts bakterietoxiner baserat utifran information som till exempel inkubationstid och symptom,
men utan ytterligare bevis rapporteras orsakande agens som okint. Andrade krav for hur mycket bevis
som behovs for att koppla en misstinkt matforgiftning till bakterietoxiner kan ha lett till att fler fall 1

stéllet rapporteras som orsakade av ett oként agens.

Antalet rapporter om histaminforgiftning ligger pd samma niva som den tidigare rapportperioden
2008-2018. Da rapporterades i genomsnitt elva rapporter och 30 fall per &r jimfort med sju rapporter
och 24 fall per &r under 2019-2023. Rapporteringen om histaminforgiftning paverkades inte av Covid-
19 pandemin 2021 (Figur 7).

Inga fall av botulism har rapporterats till Livsmedelsverket under perioden. Utbrott av botulism &r

ovanligt i Sverige, sedan ar 2003 har endast tva utbrott rapporterats.

Antalet rapporter om cryptosporidios 6kar

Antalet rapporter om cryptosporidios har dkat jamfort med perioden 2008-2018. Da rapporterades i
genomsnitt ett utbrott och 34 fall per ar. Under perioden 2019-2023 rapporterades i genomsnitt fyra
rapporter och 139 fall per &r. Under det senaste decenniet har analysmetodiken for cryptosporidium
utvecklats och provtagning har blivit vanligare vid magsjukesymptom (Folkhdlsomyndigheten, 2025b)
vilket &r en trolig orsak till att fler utbrott uppticks och rapporteras. Utbrott av cryptosporidium
kopplas ofta till gronkal och andra farska bladgronsaker. Sedan 2017 har den svenska produktionen av
gronkal okat (Jordbruksverket, 2025) vilket sannolikt beror pé en 6kad konsumtion i Sverige. Denna

fordndring i konsumtionsmonster kan ha bidragit till att antalet utbrott har 6kat.

Matforgiftning med lektiner blir vanligare

Lektiner &r en grupp toxiska proteiner som bland annat finns i baljvéxter, till exempel bonor, linser,
artor, haricot verts och vaxbonor. Blotldggning och kokning forstor lektinerna men vid otillracklig
tillagning kan de orsaka forgiftning. Under perioden 2019—2023 rapporterades 357 fall av matfor-
giftning orsakade av lektiner fordelade pa étta utbrott. Det storsta utbrottet orsakat av lektiner
omfattade 280 sjukdomsfall och det var dven det storsta rapporterade matforgiftningsutbrottet under
perioden. Otillriackligt tillagade bonor, ofta i form av bonbiffar, var vanliga livsmedel i dessa utbrott.
Antalet rapporter om matforgiftning av lektiner har 6kat. Under den foregaende feméarsperioden
2014-2018 rapporterades tva utbrott dér lektiner misstinktes, med 200 respektive 30 sjukdomsfall.
Under femarsperioden dessforinnan, 2009-2013 var det inga fall rapporterade. En mojlig forklaring
till denna 6kning kan vara édndrade konsumtionsmonster dér det blivit vanligare att dta bonbaserade

ratter i kombination med okunskap om hur vissa baljvaxter bor tillagas for att forstora lektiner.
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Arstidsvariation

Det totala antalet rapporter &r relativt jaimnt fordelad mellan arstiderna (Figur 8). Antalet sjukdomsfall
Okade under mars och december méanad pé grund av calicivirus. En 6kning av antalet sjukdomsfall
sags ocksa mellan augusti och oktober. Okningen under hdsten beror pa att nio av de totalt elva utbrott
med fler &n 100 sjukdomsfall som rapporterats under perioden intriffade under dessa ménader. Dessa

utbrott orsakades av bland annat av campylobacter, salmonella och cryptosporidium.
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Figur 5. Fordelning av totalt antal rapporter (gra stapel) och sjukdomsfall (linje) fordelade over arets
manader i rapporterade matforgiftningar 2019—-2023.

Vissa specifika agens har en tydligare variation mellan olika arstider. Under hdst- och vinter-
manaderna rapporterades fler rapporter med calicivirus och cryptosporidium. Calicivirus visar ett
sdsongsmonster med fler rapporter och fall under december till april (Figur 9), vilket foljer smitt-
spridningen av vinterkrdksjuka i samhillet. Rapporter om cryptosporidium &r vanligast fran september
till januari. Sésongsvariationen for matforgiftningar orsakade av calicivirus stimmer ocksé vél Gverens
med sdsongsvariationen fran perioden 2008-2018 och med Folkhdlsomyndighetens statistik dver antal
fall av calicivirus (Folkhdlsomyndigheten, 2025b). En arstidsvariation for cryptosporidium har inte

varit tydlig i tidigare sammanstillningar 6ver utbrott eftersom antalet rapporter varit sa fa.

Matforgiftningar orsakade av bakterierna campylobacter, salmonella och stec var vanligast under
sommar och tidig host. Antalet rapporter om matforgiftningar av stec och campylobacter var som
hogst under sommarmanaderna (Figur 9) medan salmonella var vanligast under sensommaren och

tidig host. Aven antalet fall av histaminforgiftning var vanligare under sommarmanaderna.
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Figur 9. Antal rapporter (gra stapel) och sjukdomsfall (linje) férdelade 6ver arets manader i

rapporterade matforgiftningar 2019-2023 dar misstankt eller bekraftat agens var calicivirus,

campylobacter, salmonella, stec, histamin och cryptosporidium.
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Vilka livsmedel pekades ut?

De vanligaste utpekade livsmedelskategorierna

For majoriteten av antalet matforgiftningsrapporter var det orsakande livsmedlet inte ként (Figur 10).
For de matforgiftningar dér det fanns ett utpekat orsakande livsmedel var kategorin Gronsaker och
produkter dérav den enskilt storsta livsmedelskategorin med avseende pé rapporterade sjukdomsfall
(Figur 11). Sammantaget stir de vegetabiliska livsmedelskategorierna (frukt och bér, gronsaker,
spannmalsprodukter) for 58 rapporter och 1927 sjukdomsfall. Motsvarande siffror for animaliska
livsmedelskategorierna (kott, kyckling, fisk, mjolk, dgg, etc.) var 200 rapporter och 1 391 fall. Resten
av livsmedelskategorierna (exklusive kategorin Oként) stod for 186 rapporter och 1 801 fall (Figur 10
& 11).

Under Covid-19 restriktionerna 2020-2021 minskade antalet rapporterade misstankta matforgift-
ningar. Antalet rapporter och sjukdomsfall var da lagre framfor allt for livsmedelskategorierna

Gronsaker och produkter dirav, Okdnt samt Sammansatta méaltider (Tabell B2).

Antal rapporter per livsmedelskategori

0 20 40 60 80 100 120 140

1177
olelnee /77 |

SammanSatt 713 L C] | 4 |
Fisk me——sss—— 50
Skaldjur, kraftdjur, blotdjur ~ — ——————— 55
Gronsaker m——— /()
NOtkott m—— 26
Buffé m————— 0/
Kycklingkott e 21
Spannmal, ris, fron och baljvaxter, nétter —mm— 12
Ovrigt s 11
Odefinierat kott s 11
Bageriprodukter mmmm 10
Ost =mm 8
Griskott mmm 7
Blandat rott kott mmm 7
Fruktoch bar mm 6
Mejeriprodukter (andradnost) mm 4
Agg wm 4
Godis ochchoklad 1 1

Figur 6. Antal rapporter om matforgiftningar per livsmedelskategori 2019-2023. Observera att
stapeln med rapporter dar livsmedel var okant ar kapad (1 177 rapporter).
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Antal sjukdomsfall per livsmedelskategori
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Figur 7. Antal sjukdomsfall av matforgiftningar per livsmedelskategori 2019-2023. Observera att
stapeln med sjukdomsfall dar livsmedel var okant ar kapad (5 020 fall).

Vilka agens misstdnktes i de olika livsmedelskategorierna?

En 6versikt av vilka agens som misstdnkes vara orsak till de rapporterade matforgiftningar, fordelat
per livsmedelskategori, presenteras i Tabell B1 sist i rapporten. Har nedan f6ljer en sammanfattning av
vilka agens som var vanligast i de respektive livsmedelskategorierna. Notera att nagra av de

rapporterade livsmedelskategorierna har slagits ihop.

Agens som utpekades ndr livsmedel var oként

Att utreda misstidnkta matforgiftningar ar svart och ofta kommer man inte fram till vad som kan ha
orsakat matforgifiningen. Manga génger finns det inga livsmedel kvar att analysera eftersom det har
atits upp eller kastats och méngden information fran de som smittas &r for liten for att kunna gora
epidemiologiska kopplingar till ett specifikt livsmedel. For det stora flertalet av alla rapporterade
misstinkta rapporterade matforgiftningar (1 177 rapporter, 5 020 fall) sa var livsmedlet okédnt. For det
mesta var dven patogenen okdnd, men for en femtedel av sjukdomsfallen var calicivirus misstankt

(1 079 fall), foljt av patogena E. coli (exklusive stec) med 130 fall och stec med 100 fall. Aven listeria
och cryptosporidium bidrog med 51 respektive 78 fall.

Agens som utpekades i vegetabiliska livsmedel

Gronsaker
Gronsaker och produkter darav var associerade med 40 rapporter (1 352 fall). Den vanligaste
patogenen inom denna kategori var cryptosporidium, som angavs i 13 rapporter (533 fall). Flertalet av

dessa fall kopplades till bladgronsaker, framfor allt gronkal. En annan vanligt agens i denna kategori
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var salmonella med sju rapporter (369 fall), ddr smittkéillan i det storsta utbrottet misstinktes vara
ruccola. Patogena E. coli (exklusive stec) kopplades till ett utbrott med 154 fall medan calicivirus
pekades ut i fyra utbrott med sammanlagt bidrog med 105 fall. Stec pekades ut i ett utbrott med tolv

sjukdomsfall, dar egenodlad sallat var misstdnkt livsmedel.

Spannmadlsprodukter, fron, baljvéxter, nétter och mandlar

Kategorin spannmaélsprodukter omfattar spannmalsprodukter samt fron, baljvéxter, ndtter och mandlar.
Kategorin kopplades till tolv rapporter (485 fall). Det agens som orsakade flest antal fall var lektiner i
baljvéxter som var orsak till sex utbrott med sammanlagt 347 fall. Stafylokockenterotoxin orsakade ett
utbrott med 80 fall, salmonella bidrog med ett utbrott med 41 fall, medan Bacillus cereus pekades ut i
ett utbrott med tio fall.

Frukt och bér
Denna kategori omfattade sex rapporter (90 fall), dér salmonella i melon orsakade 48 fall. Hepatit A-
virus rapporterades ha orsakat tre utbrott med sammanlagt 25 sjukdomsfall. I ytterligare tva utbrott

med totalt 17 fall misstinktes frysta hallon som smittkélla men inget agens kunde identifieras.

Agens som utpekades i animaliska livsmedel

Skaldjur, kréftdjur och blétdjur

I denna kategori ingér exempelvis ostron, musslor, blackfisk och rikor. For totalt 55 rapporter (564
sjukdomsfall) missténktes skaldjur och liknande produkter. Den dominerande patogenen var
calicivirus, som stod for 39 rapporter med sammanlagt 457 fall. Ostron (bade svenska och utlandska)
pekades ofta ut som livsmedel nir calicivirus var smittorsak. Andra agens inkluderade salmonella med
tva rapporter (53 fall) och stafylokockenterotoxin med en rapport (6 fall). Under denna period
rapporterades det d&ven om ett utbrott med marina algtoxiner som orsakade fyra fall och en rapport om

Bacillus cereus i en skaldjurssas som misstinktes ha orsakat tre sjukdomsfall.

Fisk

Fisk och fiskprodukter kopplades till 56 rapporter och 218 sjukdomsfall. Den vanligaste orsaken var
histamin, som bidrog med 36 rapporter (117 fall). Framfor allt var tonfisk en vanlig smittkélla.
Calicivirus stod for sex rapporter (50 fall), medan listeria identifierades i fem rapporter (30 fall), ofta

kopplade till lax.

Kyckling
Totalt 21 rapporter (231 fall) var kopplade till kycklingprodukter, dir campylobacter var den ledande
orsaken med 166 fall. Aven salmonella rapporterades for kyckling med 13 sjukdomsfall. Fér 52 av

fallen kunde ingen specifik patogen identifieras.

Rott kott
Notkott kopplades till 26 rapporter (111 fall) av matforgiftning och for flertalet av dessa var agens

oként (20 rapporter, 68 fall). Stafylokockenterotoxin var det agens som orsakade det storsta utbrottet
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(19 fall). Salmonella var misstinkt i tva rapporter med sammanlagt elva fall och stec pekades ut i en

rapport med tio fall.

Griskott omfattade sju rapporter (28 fall), dér patogen var okénd i samtliga. I vissa rapporter pekades
kott ut men det kunde inte specificeras vilken sorts kott. S& kan exempelvis vara fallet for blandfars
eller korv. Odefinierat kott stod for elva rapporter (41 fall) av matforgifining, dér listeria var den
ledande orsaken med tvé rapporter (22 fall), foljt av salmonella med tva rapporter (6 fall). For sju

rapporter (13 av fall) var patogenen okénd.

Agg

Under perioden inkom fyra rapporter (100) fall med missténkt koppling till dgg, vilket dr ovanligt
manga fall. Salmonella pekades ut som agens i tre av dessa rapporter med sammanlagt 96 fall. Ménga
av dessa fall orsakades av ett utbrott med dgg fran en storre svensk dggproducent. I en rapport med

fyra fall kunde inget specifikt agens identifieras.

Mjolk, ost och andra mejeriprodukter

Ost var missténkt smittkélla i atta rapporter (34 fall), dér cryptosporidium, listeria, salmonella och stec
var rapporterade agens. Ovriga mejeriprodukter var till exempel kebabsés och mjukglass och dessa
livsmedel angavs i fyra rapporter (11 fall) i denna kategori. Tva sjukdomsfall misstidnktes ha orsakats

av Bacillus cereus i vaniljsas. For 6vriga rapporter var agens okénd.

Godis och choklad
En rapport med fyra sjukdomsfall kopplades till mjélkchoklad med mjolkfett som kontaminerats av

salmonella. Utbrottet var del av ett storre europeiskt utbrott med samma chokladprodukt.

Agens som utpekades i blandade eller 6vriga livsmedelsgrupper

Sammansatt maitid (ej buffé)

Sammansatta méltider, ibland kallad blandad mat, &r maltider som bestar av olika typer av ravaror, till
exempel pizza, paella, risotto och nasi goreng. Denna kategori inkluderar &ven diverse livsmedel som
serveras som en matritt pa en och samma tallrik. En sammansatt méltid kan med andra ord bestd av
bade vegetabiliska och animaliska komponenter. Totalt rapporterades 141 rapporter med 947 fall. Den
vanligaste misstdnka patogenen var calicivirus med étta rapporter (122 fall). Bacillus cereus var ocksa
en betydande orsak till smitta med fem rapporter (66 fall). Clostridium perfringens stod for tva
rapporter (38 fall) och campylobacter for tre rapporter (48 fall). Shigella bidrog med en rapport med
17 fall. For 113 rapporter (602 fall) var agens oként.

Buffé

Bufféer angavs som smittkélla i 24 rapporter (404 fall). Calicivirus stod fér majoriteten av antalet
smittade med sex rapporter och 206 fall, dir 110 av fallen var orsakade av ett och samma utbrott
kopplat till ett julbord. Cryptosporidium orsakade ett utbrott med 75 fall, dér en salladsbuffé

misstidnktes som smittkalla. I en rapport angavs campylobacter ha orsakat atta sjukdomsfall.
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Clostridium perfringens forekom i tva rapporter med totalt 4tta fall. For 14 rapporter (107 fall) var

agens okand.

Bageriprodukter

Bageriprodukter inkluderar ofta tartor eller bakelser av olika slag. Bageriprodukter angavs som
smittkélla for tio rapporter (302 fall). Den vanligaste patogenen i denna kategori var calicivirus, som
forekom 1 tva rapporter (259 fall). Andra agens som identifierades inkluderade stec och Bacillus

cereus i varsin rapport med tio respektive fyra fall.

Ovrigt
Under kategorin dvrigt fanns elva rapporter med sammanlagt 148 fall. Vibrio parahemolyticus kopplat
till sjogrés orsakade 50 fall, calicivirus stod for 30 fall, patogena E. coli (exklusive stec) for 38 fall och

B. cereus for tre fall. For 27 fall var patogenen okand.

FOorekomst av olika salmonella-serotyper

Sverige har sérskilda salmonellagarantier som géller vid inforsel av vissa kottsorter och dgg
(Livsmedelsverket, 2019). For att kunna visa att forekomsten av salmonella i Sverige &r sa 1ag att det
motiverar de sirskilda garantierna finns ett EU-godként kontrollprogram. I programmet ingar
omfattande provtagning och sérskilda atgérder vid fynd av salmonella. Déarfor ges hir en mer

detaljerad beskrivning om matforgiftningar orsakade av salmonella.

Under 2019-2023 pekades salmonella ut i 33 rapporter med totalt 749 sjukdomsfall. [ 27 av dessa
rapporter med totalt 722 sjukdomsfall specificerades serotyp av salmonella (Tabell 2). Sammanlagt 15
olika serotyper av salmonella rapporterades, och i négra fall rapporterades flera serotyper fér samma
utbrott. [ sex rapporter med totalt 27 sjukdomsfall var serotyp inte specificerad. Sett till antalet
rapporter utpekades animaliska livsmedel oftare jamfort med vegetabiliska. Men vegetabiliska
livsmedel orsakade dubbelt s& manga sjukdomsfall som animaliska livsmedel, 458 respektive 218 fall
(Figur 12). I flerarssammanstéllningen for dren 2008-2018 stod vegetabiliska livsmedel {or tva
tredjedelar av alla rapporter och for over hilften av alla sjukdomsfall av salmonella (Toljander, 2020).
I sammanstéllningen for aren 2003—2007 var animaliska livsmedel dominerande i rapporteringen av
salmonella-matforgiftningar (Lindblad et al., 2009). Det finns dirmed mdjligen en trend att matfor-
giftningar med salmonella oftare kopplas till vegetabiliska livsmedel, eller i vilket fall att utbrott av

med salmonella i vegetabiliska livsmedel tenderar att vara storre och drabba fler.

Salmonella Enteritidis var den serotyp som forekom i flest rapporter, atta stycken, med totalt 186
sjukdomsfall (Tabell 2). Av dessa var tva rapporter (91 fall) kopplade till &gg. Ett nationellt utbrott
orsakat av dgg fran en storre svensk dggproducent och ett utbrott med dgg fran EU. Aven ett utbrott
med 50 fall av Salmonella Enteritidis kopplades till gronsaker som missténktes ha korskontaminerats

vid hantering pa en restaurang.
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Salmonella Typhimurium var den serotyp som drabbade flest personer (6 rapporter, 242 sjukdomsfall).
I fyra av dessa rapporter rapporterades monofasisk Salmonella Typhimurium, med 135 sjukdomsfall.

Livsmedel som pekades ut var ruccola, tomater, 4gg och choklad.

Uppgifter om livsmedlets ursprung fanns i 23 (68 %) av salmonella-rapporterna (Figur 13). Sverige
och EU angavs oftast som ursprungsland, i elva (30 %) respektive nio (27 %) rapporter. Ursprungs-
land utanfor EU angavs i tre rapporter (9 %). I det storsta utbrottet dér en svensk produkt utpekades

var rucola misstiankt smittkélla.

Antal rapporter Antal fall

Okant; 73; 10%

Vegetabiliskt T
I_ ;9;27%

Vegetabiliskt;
Okant; 9; 27% 458; 61%

—,

Animaliskt;
218;29%

Animaliskt; 15; 46%/

Figur 12. Salmonella fordelat pa livsmedelskategori.
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Tabell 2. Salmonella-serotyper i livsmedelskategorier, rapporterade matforgiftningar 2019-2023.

Serotyp Antal rapporter (antal fall)

S. Agona 2(40)
Gronsaker och produkter darav 1(34)
Notkott och produkter darav 1(6)

S. Bareilly 1(8)
Gronsaker och produkter darav 1(8)

S. Braenderup 1(48)
Frukt, bar och produkter darav 1(48)

S.Coeln 1(53)
Gronsaker och produkter darav 1(53)

S. Dublin 2(8)
Notkott och produkter darav 1(5)
Ost 1(3)

S. Diisseldorf 1(5)
Kott, odefinierat kott och produkt darav 1(5)

S. Enteritidis 8(186)
Gronsaker och produkter darav 1(50)
Kycklingkétt och produkter darav 1(11)
Blandat rott kott och produkter darav 1(15)
Agg och aggprodukter 2(91)
Okant 3(19)

S. Liverpool 1(20)
Skaldjur, kraftdjur, blotdjur och produkter darav 1(20)

S. Mbandaka 1(41)
Spannmalsprodukter inklusive ris, fron och 1(41)
baljvaxt (nétter, mandlar)

S. Mikawasima 1(36)
Okant 1(36)

S. Newport 1(33)
Skaldjur, kraftdjur, blétdjur och produkter darav 1(33)

S. Stanley 1(2)
Odefinierat kott och produkter darav 1(2)

S. Typhimurium 2(107)
Gronsaker och produkter darav 1(102)
Agg och &ggprodukter 1(5)

S. Typhimurium, monofasisk 4(135)
Godis och choklad 1(4)
Gronsaker och produkter darav 2(122)
Okant 1(9)

Salmonella, ospecificerad 6(27)
Kycklingkétt och produkter darav 1(2)
Ost 1(16)
Okant 4(9)

Summa 33(749)
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Var, hur och varfér sker matférgiftningarna?

Storkék ar vanligaste kontaminationsplatsen men
primarproduktion och industri &r ocksd vanliga

For cirka 85 % av rapporterna saknades information om sista hanteringsplats for det misstankta
livsmedlet. I 250 rapporter fanns information angiven om sista hanteringsplats. Av dessa var restau-
ranger och andra typer av storkok vanligast (178 rapporter, 1 564 fall), f6ljt av enskilt hushall (27
rapporter, 97 fall), hamtmat (10 rapporter, 84 fall) och priméarproduktion (3 rapporter, 152 fall). I
resterande rapporter angavs sista hanteringsplats som ovrig eller sa hade flera exponeringsplatser

angivits for samma utbrott.

Vad giller restauranger och andra storkok sé var fisk och fiskprodukter den enskilt vanligaste
utpekade livsmedelskategorin (33 rapporter), foljt av skaldjur framfor allt ostron (24 rapporter),
sammansatta maltider (23 rapporter), notkott (20 rapporter) och gronsaker (19 rapporter). I de fall ett
agens kunde pekas ut dominerade calicivirus (27 rapporter, 355 fall). Cryptosporidium (5 rapporter,
164 fall), patogena E. coli (3 rapporter, 187 fall) och histaminer (23 rapporter, 86 fall) stod ocksé for
en ansenlig del av matforgiftningarna. For enskilda hushall sé var fisk och fiskprodukter samt skaldjur,
kréaftdjur och blotdjur ocksa de livsmedelskategorier som stod for storsta andelen rapporter och
sjukdomsfall. Eftersom dataunderlaget ar litet sa ar det i Ovrigt osdkert att leta monster vad géller sista

hanteringsplats, livsmedelskategori och misstinkta agens.

I webbformuléret fanns dven en fraga om var livsmedlet troligen kontaminerats och genom att titta pa
den informationen sa kan bilden nyanseras nagot. Storkok ar visserligen den kategori som anges i mer
an hélften av rapporterna som den plats dér livsmedlet kontaminerats (133 rapporter, 1 234 fall), men
dven primérproduktion (13 rapporter, 503 fall) och industri (28 rapporter, 399 fall) pekas ut som

vanliga platser dér livsmedlet kontaminerats.

Oavsett om man ser till sista hanteringsplats eller trolig kontamineringsplats sa finns osdkerheter. Dels
eftersom information om sista hanteringsplats eller trolig kontamineringsplats bara angavs i en mindre
andel av alla rapporter, dels for att det av olika orsaker kan finnas en snedvridning i vilken typ av
matforgiftningar som anméls och om det finns tillrackligt mycket information och prover for smitt-
sparning. Exempelvis dr ett utbrott lattare att utreda om den dgt rum pa en restaurang dar manga
bestillt frin samma meny vid ett tillfille, jamfort med enskilda fall eller sma utbrott i enskilda hushall

som é&r spridda i tid och geografi.

Felaktig temperatur och ddlig handhygien dr alltjdmt vanliga
bidragande faktorer

Niér livsmedelsinspektorerna rapporterar in misstinkta matforgiftningar till Livsmedelsverket s& kan
de i webbformuléret ange vilka faktorer som misstéinks ha bidragit till matforgiftningen, exempelvis
brister i hygien, korskontaminering, otillrdcklig upphettning eller for hdg temperatur vid kylfoérvaring.

Eftersom ett nytt webbformuldr anvénds sedan 2020 sa ar alla uppgifterna fran 2019 inte helt
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jamforbara med uppgifterna 2020-2023, men i tabell 3 sammanfattas bidragande faktorer som var

jamforbara mellan formuldrversionerna.

Tabell 3. De vanligast angivna bidragande orsakerna till rapporterade misstankta matforgiftningar
2019-2023

Bidragande faktor Antal rapporter
Brister i nedkylning 49
Otillracklig varmebehandling 37
Otillracklig varmhallning 31

For hog kylforvaringstemperatur 87
Feliforvaring gallande tid/temp 68
Korskontaminering 36
Kontaminerad ingrediens 76
Smitta/dalig hygien hos personal 90

I cirka 60 % (1 029 rapporter) av rapporterna av misstankta matforgiftningarna kunde inte ndgon
bidragande faktor faststéllas. Olika brister gillande temperatur (till exempel brister i virmebehandling,
nedkylning eller kylforvaring) var vanliga utpekade faktorer dir for hog kylforvaringstemperatur var
den allra vanligaste bidragande faktorn. Andra vanliga bidragande faktorer var kontaminerad
ingrediens (vilket i vissa fall inkluderar konsumtion av risklivsmedel som till exempel ostron eller
rabiff) samt dalig handhygien hos personer som hanterat maten. Med avseende pé bidragande faktorer
sd liknar resultaten i denna sammanstéllning for dren 2019-2023 resultaten i den forra samman-
stdllningen (Toljander, 2020).

Slutsatser

Rapporteringen av matforgiftningar under perioden 2019-2023 liknar rapporteringen som har gjorts
tidigare ar. Specifika hiandelser far emellertid genomslag i statistiken och gor att det gér att se vissa
trendbrott. | sammanstéllningen 2008—2018 paverkades statistiken till exempel av det stora utbrottet
av campylobacterios kopplat till kyckling, medan perioden med pandemirestriktioner paverkade bade

antalet matforgiftningar och typen av matforgiftningar i denna sammanstillning.

Underrapporteringen av matforgiftningar &r stor och denna sammanstéllning ger endast underlag om
de matforgiftningar som faktiskt rapporteras in till Livsmedelverket. En stor del av underrappor-
teringen beror sannolikt pa att manga som blir matforgiftade inte anmailer for att de bara blev lindrigt
sjuka eller for att de inte satte sjukdomen i samband med en maltid. Andra orsaker &r lag kéinnedom
eller liten bendgenhet hos allménheten att anmadla till kommunen. En mindre del av underrappor-
teringen beror troligen pé att kommuner ldgger olika méangd resurser pa att utreda och rapportera
matforgiftningar till Livsmedelsverket. De lokala kontrollmyndigheterna, tillsammans med
Livsmedelsverket, har ett ansvar att 6ka allmdnhetens medvetenhet och motivation att rapportera.
Smitta med agens som inte dr anméalningspliktiga utreds i mindre omfattning och underrepresenteras i

statistiken.
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Utbrott med vissa agens, exempelvis cryptosporidium, listeria och lektiner ser ut att 6ka. For crypto-
sporidium och listeria kan det delvis forklaras av forbattrad diagnostik som leder till att utbrott
identifieras i storre omfattning. For listeria kan en annan bidragande orsak vara den véxande andelen
dldre i befolkningen. Det dr ocksé mdjligt att forandrade konsumtionsmonster kan forklara en del av
okningen av matforgiftningar orsakade av cryptosporidium och lektiner. I fallet cryptosporidium kan
en 0kad konsumtion av bladgront inklusive gronkal sannolikt forklara en del av 6kningen. For lektiner
kan 6kad konsumtion av vissa baljvixter, i kombination av okunskap hur dessa bor tillagas, vara en
bidragande orsak.

Bristande temperaturkontroll vid forvaring, nedkylning eller virmebehandling hor till de vanligaste
bidragande faktorerna till matforgiftning. Andra dr bristande kunskaper eller rutiner gillande hygien
samt forekomst av agens i livsmedel. Den vanligaste utpekade kontaminationsplatsen for livsmedel
var storkok, foljt av priméarproduktion och industri.

Sammantaget visar denna rapport att manga matforgiftningar beror pa kdnda hanteringsbrister som &r
mojliga att atgérda. Atgirder for att minska antalet matforgiftningar kan goras dels i form av atgirder
for att minska forekomsten av agens i produktionsledet, och dels en kombination av atgarder vid

hanteringen och beredningen av maten i storhushéll, i restauranger och i det egna hemmet.
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Tabell B1. Rapporterade misstanka matforgiftningar 2019-2023, fordelning av agens per
livsmedelskategori

Livsmedelskategori, agens Antal rapporter (antal fall)
Bageriprodukter 10(302)
Bacillus cereus 1(4)
Calicivirus 2(259)
Okant 6(29)
Stec 1(10)
Buffé 24 (404)
Calicivirus 6 (206)
Campylobacter 1(8)
Clostridium perfringens 2(8)
Cryptosporidium 1(75)
Okant 14(107)
Fisk och fiskprodukter 55 (216)
Calicivirus 6 (50)
Histamin 35 (115)
Listeria monocytogenes 5(30)
Okant 9(21)
Frukt, béar och produkter dirav 6 (90)
Hepatit A virus 3(25)
Okant 2(17)
Salmonella 1(48)
Godis och choklad 1(4)
Salmonella 1(4)
Griskott och produkter darav 7(28)
Okant 7(28)
Gronsaker och produkter darav 40 (1 352)
Bacillus cereus 1(10)
Calicivirus 4(105)
Cryptosporidium 13 (533)
Okant 10 (96)
Patogena E.coli, exlusive stec 1(154)
Salmonella 7(369)
Stec 1(12)
Yersinia 3(73)
Konserverade livsmedelsprodukter 1(2)
Histamin 1(2)
Kycklingkétt och produkter dirav 21 (231)
Campylobacter 4 (166)
Okant 15(52)
Salmonella 2(13)
Blandat rott kétt och produkter déarav 7 (48)
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Livsmedelskategori, agens
Oként
Salmonella

Kott (odefinierat) och produkter darav
Listeria monocytogenes
Oként
Salmonella

Mejeriprodukter (andra an ost)
Okant
Bacillus cereus

Notkott och produkter darav
Campylobacter
Stafylokockenterotoxin
Okéant
Salmonella
Stec

Oként
Bacillus cereus
Calicivirus
Campylobacter
Cryptosporidium
Hepatit A virus
Histamin
Stafylokockenterotoxin
Listeria monocytogenes
Okéant
Patogena E. coli, exlusive stec
Salmonella
Shigella
Stec
Yersinia

Ost
Cryptosporidium
Listeria monocytogenes
Salmonella
STEC

Sammansatt maltid (ej buffé)
Bacillus cereus
Calicivirus
Campylobacter
Clostridium perfringens
Cryptosporidium
Stafylokockenterotoxin
Lektiner
Listeria monocytogenes
Okant
Patogena E.coli, exlusive stec
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Antal rapporter (antal fall)
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1(15)

11 (41)
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1(19)

20 (68)
2(11)
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Livsmedelskategori, agens
Shigella
Skaldjur, kraftdjur, blétdjur och produkter darav
Bacillus cereus
Calicivirus
Stafylokockenterotoxin
Marina algtoxiner
Okéant
Salmonella
Spannmalsprodukter inklusive ris, fron och baljvaxt
(nétter, mandlar)
Bacillus cereus
Stafylokockenterotoxin
Lektiner
Okéant
Salmonella
Agg och dggprodukter
Okéant
Salmonella
Ovrigt
Bacillus cereus
Calicivirus
Okéant
Patogena E. coli, exlusive stec
Vibrio parahemolyticus
Totalsumma
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2(17)
55 (564)
1(3)

39 (457)
1(6)
1(4)

11 (41)
2 (53)
12 (485)

3(96)
12 (150)
1(3)
1(30)

7(27)

1(38)

1(50)
1621 (10 139)



Tabell B2. Rapporter (och sjukdomsfall) av rapporterade misstankta matforgiftningar, fordelning

mellan olika livsmedelskategorier och aren 2019-2023

Livsmedelskategori 2019 2020 2021 2022 2023
Bageriprodukter 3(69) 3(220) - 1(1) 3(12)
Buffé 10 (86) 3(57) 1(5) 9(252) 1(4)
Fisk och fiskprodukter 10 (20) 12 (42) 9 (66) 18 (52) 6(36)
Frukt, bar och produkter darav 1(11) 1(9) 4(70) - -
Godis och choklad - - - 1(4) -
Griskott och produkter darav - 3(17) 1(4) 1(2) 2(5)
Gronsaker och produkter darav 10 (426) 7(178) 9(157) 9(341) 5(250)
Konserverade livsmedelsprodukter - - - 1(2) -
Kycklingkott och produkter darav 2(19) 4(160) 4(23) 4(13) 7 (16)
Blandat rott kott och produkter darav - 1(2) - 2(37) 4(9)
Kott (odefinierat) och produkter darav 4(10) 2(19) 2(5) 3(8) -
Mejeriprodukter (andra an ost) 1(4) - - 2(5) 1(2)
Mjolk - ) ) ) 1
Notkott och produkter darav 4(30) 4(16) 5(14) 6(33) 7(18)
Ost 2(4) 1(1) 2(17) - 3(12)
Sammansatt maltid tillbehor kan inga (ej buffé) 97 (440) 7(71) 11(160) 16 (202) 10(74)
Skaldjur, kraftdjur, blotdjur och produkter darav 10 (208) 19 (158) 4(43) 11 (84) 11(71)
(Snp;::rr,n:qus(rjci:rl;kter inklusive ris, fron och baljvaxt 4(327) ; 2(30) 3(118) 2(8)
Agg och dggprodukter - - 2(14) 2(86) -
Ovrigt 1(38) 2(52) 3(16) 3(38) 2(4)
Okant 236(1284) 108(394) 201(854) 244(1030) 388(1458)
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Tabell B3. Rapporterade misstanka matforgiftningar per kommun 2019-2023. Nationella och
regionala utbrott finns sist i tabellen.

Antal rapporter Antal rapporter Antal rapporter
Kommun (antal fall) Kommun (antal fall) Kommun (antal fall)
Arvika 2(5) Knivsta 6(7) Strangnas 4(9)
Berg 1(15) Kristinehamn 1(2) Sundsvall 2(9)
Boden 4(28) Kumla 2(8) Sunne 1(4)
Borlange 3(18) Kungsbacka 6(48) Svalov 1(1)
Boras 4(34) Kungalv 35 (273) Sdderhamn 3(7)
Botkyrka 5(23) Kavlinge 2(12) Soderkdping 1(2)
Bromblla 1(4) Leksand 5(53) Sodertélje 10(79)
Burlév 7 (35) Lerum 4(23) Solvesborg 1(16)
Danderyd 1(7) Lessebo 1(2) Tibro 3(7)
Eda 1(4) Lidingd 6 (93) Timra 1(2)
Ekero 1(113) Linkoping 8(22) Tingsryd 2(5)
Emmaboda 3(16) Ljungby 12 (117) Tjorn 2(9)
Enkoping 8(20) Ljusdal 9(20) Tranas 2(5)
Eslov 2(2) Lomma 1(5) Trelleborg 12 (29)
Falkenberg 3(10) Luled 17 (128) Trollhattan 1(2)
Falkoping 7 (25) Lund 46 (206) Taby 9(27)
Falun 14 (43) Lysekil 1(2) Uddevalla 2(6)
Gislaved 1(110) Malmo 211 (850) Umea 3(63)
Gnesta 3(5) Malung 1(19) Uppsala 71(488)
Gnosjo 2 (49) Mariestad 1(59) Vaggeryd 4(12)
Gotland 83(232) Mark 4(6) Valdemarsvik 1(1)
Grums 1(4) Mellerud 1(5) Vara 1(44)
Géllivare 7(12) Mora 1(50) Varberg 26 (101)
Gévle 1(2) Munkfors 1(8) Vilhelmina 2(42)
Goteborg 222 (960) Molndal 2(8) Vindeln 1(2)
Hagfors 5(13) Nacka 41 (283) Vingaker 1(2)
Hallsberg 1(5) Norrképing 2(23) Vargarda 11 (46)
Halmstad 4(88) Norrtalje 10 (30) Vanersborg 1(2)
Hammaro 3(6) Nykoping 36 (112) varmdo 1(20)
Helsingborg 21(152) Nyndshamn 1(3) Varnamo 1(2)
Hjo 5(12) Nassjo 1(3) Vastervik 1(2)
Huddinge 28 (162) Orust 2(8) Vasteras 2 (45)
Hudiksvall 1(2) Oskarshamn 1(1) Vaxjo 4 (58)
Habo 5(143) Ovanaker 1(7) Arjang 1(4)
Harndsand 2(4) Partille 3(6) Astorp 1(1)
Hassleholm 26 (112) Pited 6(12) Atvidaberg 2(87)
Hérby 1(3) Sala 1(2) Alvdalen 2(8)
Hoor 3(7) Salem 1(1) Alvkarleby 2(4)
Jokkmokk 1(4) Sigtuna 10 (95) Angelholm 1(2)
Jonképing 57 (477) Simrishamn 1(2) Orebro 54 (399)
Kalmar 1(1) Skelleftea 11(334) Ornskéldsvik 1(2)
Karlsborg 2(4) Skurup 1(150) Ostersund 18(89)
Karlshamn 1(22) Skoévde 33(174) Osterdker 6(14)
Karlskrona 1(6) Sollentuna 44 (140) Overkalix 1(2)
Karlstad 51(239) Solna 14 (67) Nationellt 57(1317)
Kit 1(16) Sotenas 1(9) Regionalt 4(10)
Kiruna 25 (68) Stockholm 39 (230)
Klippan 6(9) Storfors 1(4)
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