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Sammanfattning

Mogelilivsmedel

Knappt 4 av 10 svarar att de alltid slanger mogliga
livsmedel. Ungefar 6 av 10 svarar att de forsoker
skara eller skrapa bort mogel fran livsmedel i ndgon
grad. Av dessa svarar mer an halften att det beror pa
vilket livsmedel det ar. 1 av 4 anger att de gor det om
det ar lite mogel pa livsmedlet. 1 av 5 gor det alltid.

Av de som pa nagot satt skar bort mogel fran
livsmedel svarar de flesta att mogel kan bilda
halsoskadliga gifter. 1 av 4 tror att mogel gor maten
osmaklig och luktar illa, men att det ar ofarligt. 1 av
10 tror att mogel alltid orsakar magsjuka.

Hantering mégliga livsmedel

Det varierar vad konsumenterna gor med mogel pa
olika typer av livsmedel. Nagra exempel:

 Knappt5 av 10 ater inte apelsin eller andra
citrusfrukter om de moglat lite grann.

* Drygt4 av 5 skar eller tar bort moglet och ater
resten av hardost.

* 3av b aterinte mjukt brod som har moglat.



Inledning

| genomsnitt slangs 16 kilo mat per person och ar i
svenska hushall. Frukt och gronsaker, brod och
mejeriprodukter ar de livsmedel som kastas mest.

En anledning till att mat slangs ar att de ar mogliga.

Livsmedelsverket har rad till konsumenter for vissa
livsmedel dar man kan skara bort moglet med
marginal och ata upp resten. Men hur ar egentligen
kdnnedomen om dessa?

Genom den har undersokningen vill vi ta reda pa om
konsumenterna slanger moglig mat eller inte och
vilka livsmedel de eventuellt skar bort moglet pa och
ater resten.

Forst stalls en screeningfraga for ta reda pa hur
manga som alltid slanger mogliga livsmedel och hur
manga som i nadgon grad skar bort och ater upp
resten. Ovriga frAgor stalldes endast till de som
svarat att de i nagon grad ater eller tar vara pa
mogliga livsmedel.



Fakta om mogel Dellav 2

I vissa fall kan méglet tas bort Mat som kan atas nar méglet tagits bort
Du bdr inte ata mat som moglat eftersom det kan Citrusfrukter: Skar bort mogel med minst tva centimeters
finnas mogelgifter i den. Mogelgifterna ar mer eller margiat

mindre skadliga for halsan. Livsmedelsverkets Férpackning med frukt, bir eller gronsaker: Rensa bort de
generella rad att inte ata livsmedel som har moglat. som har méglat. Ovriga gér bra att ata.

Men det finns n&gra undantag. P& vissa livsmedel Hardost: Skar bort mégel med minst tva centimeters marginal.

kan du ta bort den mogelangripna delen med Nétter och torkad frukt: Sortera bort missfargade, skrumpna
marginal och &ta resten. och synbart mogliga notter eller torkade frukter.

Det ir ocksa bra att kanna till att det inte kan bildas Potatis: Skar bort moégel med minst tva centimeters marginal.

mogeli frysen. Sylt och mos: Sylt och mos déar man tillsatt minst 500 gram
socker per kg bar eller frukt (33 gram socker per 100 gram fardig
sylt eller mos) gar att 4ta om du tar bort mogelskiktet med
ungefar tva centimeters marginal.

Applen: Skir bort mégel med minst tvd centimeters marginal.
)
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Fakta om mogel Del 2av 2

Ovriga livsmedel: At inte mat som méglat

For 6vriga livsmedel ar Livsmedelsverkets rad att inte * I'brod som har moglat kan mogelgifter spridas i
hela brodet eftersom mogelsvampen har tunna

ata dem om de har moglat. ’ ) P A
tradar — hyfer — som latt kan vaxa in i brodet.

Nagra exempel: - Om det har bildats mégel i saft kan mogelgifter

* I mjuka och vattniga frukter och gronsaker som till spridas i hela saftflaskan.
exempel tomater och paron kan mogelgifter spridas
inuti hela frukten eller gronsaken. D4 hjalper det inte
att skara bort moglet.

» Mogliga fikon, dadlar och vindruvor kan innehalla
aflatoxin eller ochratoxin A som ar de mest
halsoskadliga mogelgifterna utifran vad vi vet idag.



Forebygg mogel

Genom att ta hand om, forvara och tillaga maten ratt kan du
forebygga att maten moglar.

Brod: Dela upp i mindre forpackningar och frys in.

Bar: Korttidsforvara sa svalt som mojligt. Langtidsforvarai frys.

Frukt och gronsaker: Se till de inte skadas. Vid skador pa
skalet kan mogelsvampar fa faste. Det géller sarskilt tunna
skal, som pa tomater, paron, och nektariner.

Saft: Gor aldrig saft av mogliga bar. Anvand rena, garna
upphettade, flaskor och skruva pa locket direkt efter
pafyllningen. En kombination av socker och
konserveringsmedel fordrojer mogelangrepp. Du kan ocksa
frysa in saften i mindre portioner.

Sylt och mos: Anvand aldrig mogliga bar eller frukter. Frysin
sylt eller mos som innehaller mindre &n 500 gram socker per
kilo bar eller frukt. Det motsvarar 33 gram socker per 100 gram
fardig sylt eller mos.

Las mer om Mogliga livsmedel

pa Livsmedelsverkets webbplats



https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-forvaring-hallbarhet/mogliga_livsmedel/

Origo Group



Mogelilivsmedel

Andelen av respondenter, Vad gor du med frukt, gronsaker, ost, brod, sylt och andra livsmedel
inklusive de som screenats ut, som har moglat lite grann? Max 1 cm ungefar som en tio-krona.
som alltid slanger livsmedel som

har mogel péa sig ar nastan tva av Forsoker alltid skédra bort/skrapar bort och ater

fem respondenter (37 procent). resten - 12

Om det bara ar lite mogel (cirka 1 centimeter) - 16
forsoker jag alltid skara bort/skrapa bort och...

Det varierar beroende pa vilket livsmedel det ar _ 35
OBS! Svaren pa foljande sidor
baseras pa dem som i nagon
grad hanterar mogliga Slanger alltid livsmedel som har mégel pé sig _ 37
livsmedel dvs svarat nagot av
de tre 6versta alternativen pa
fragan i denna bild. Vet ] I 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga respondenter, inklusive de som screenats ut (vet ej + de som alltid slanger livsmedel, 1 668 svar). 9



Mﬁgel i Iivsmedel Av de som tar bort mogel

Av dem som skér/skrapar bort Vad gor du med frukt, gronsaker, ost, brod, sylt och andra livsmedel
mogel pa livsmedel uppger som har moglat lite grann? Max 1 cm ungefar som en tio-krona.
nastan en av fem respondenter

att de alltid forsoker

skara/skrapa bort mogel pa Forsoker alltid skara bort/skrapar bort och ater
livsmedlet (19 procent). resten

En av fyra respondenter forsoker

alltid skara/skrapa bort mogel

om det ar cirka 1 centimeter (25 Om det bara ar lite mogel (cirka 1 centimeter)
procent). forsoker jag alltid skara bort/skrapa bort och

. ater resten
Nastan tre av fem respondenter

sager att det varierar beroende
pa vilket livsmedel det ar (57

procent). Det varierar beroende pa vilket livsmedel det ar _ 57

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De som skar/skrapar bort mogel pa livsmedel (1 044 svar). 10



Mogel i livsmedel

Signifikanta skillnader mellan grupper

Aldre respondenter (65-84 &r) slanger i signifikant
lagre utstrackning alltid livsmedel som har mogel pa
sig an alla andra aldersgrupper.

Man anger i signifikant hogre utstrackning an
kvinnor att de alltid forsoker skara bort/skrapa bort
mogel pa livsmedel. Kvinnor anger i signifikant hogre
utstrackning &n man att hur de hanterar mogel pa
livsmedel varierar beroende pa vilken typ av
livsmedel det ar.

Av de som tar bort mogel

11



Uppfattningar om mogel i livsmedel Av de som tar bort mégel

Av dem som skar bort mogel pa
livsmedel uppger ungefar tva av
tre respondenter att mogel kan

bilda halsoskadliga gifter (64 Mogel kan bilda gifter som kan vara
procent). halsoskadliga

Vilka av foljande pastaenden stammer med din uppfattning?

En fjardedel tror att mogel ar
ofarligt men luktar och smakar Mégel ar ofarligt men luktar och smakar illa

illa (25 procent).

En av tio respondenter tror Mogel ar halsoskadligt men maten blir ofarlig
mogel ar halsoskadligt, men blir narden upphettas
ofarlig nar maten upphettas (10

procent).

Mogel orsakar alltid magsjuka
Nastan en av tio tror att mogel
alltid orsakar magsjuka (9

procent). Vet €]

Lite mer an en tiondel anger att
deinte vet (11 procent). 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De som skar/skrapar bort mogel pa livsmedel (1 044 svar).
Flervalsfraga 12




Uppfatthingar om moégel i livsmedel Av de som tar bort mégel

Signifikanta skillnader mellan grupper

Det finns signifikanta skillnader mellan man och Tittar man péa utbildning, s& har respondenter med
kvinnors uppfattning om mogel i livsmedel. Kvinnor 2-arig gymnasieutbildning en signifikant lagre andel
ar i hogre utstrackning an man av uppfattningen att respondenter som ar av uppfattningen att mogel kan
mogel kan bilda gifter som ar halsoskadliga, medan bilda gifter som ar halsoskadliga an andra

man i signifikant hogre utstrackning tror att mogel ar utbildningsgrupper.

ofarligt, men luktar och smakar illa samt att mogel

alltid orsakar magsjuka. Respondenter med folk- eller grundskoleutbildning

har en signifikant hogre andel som anger att de inte
Bland unga respondenter (18-34 ar) sa syns en vet.

signifikant hogre skillnad gentemot de aldre

aldersgrupperna (50-64 ar och 65-84 ar) i

uppfattningen om att mogel kan bilda gifter och att

mogel alltid orsakar magsjuka. Aven de i

aldersgruppen 35-49 ar har en signifikant hogre

uppfattning om att mogel alltid orsakar magsjuka.
13



Hantering av mégelilivsmedel (av3) Av de som tar bort mégel

Nastan halften av Hur hanterar du foljande livsmedel om de moglat lite grann (moglet

respondenterna ater inte apelsin armaxcalcm)?
eller andra citrusfrukter om de

moglat lite grann (48 procent). Applen -;;;

Fler an fyra av fem respondenter
skar/tar bort och ater resten av Paron
hardost (82 procent).

) i . . Apelsin och andra citrusfrukter
Sju av tio skar/tar bort och ater

applen (73 procent) och paron Hardost

(70 procent) om de moglat lite ardos

grann. Morotter och andra rotfrukter (exklusive

Tre av tio ater inte morotter och potatis)

andra rotfrukter (31 procent). For Potatis

potatis stiger andelen till nastan

tva avfem (38 procent). 0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ater/dricker inte &= Skar/Tar bort och ater resten m Vet gj

Bas: De som skar/skrapar bort mogel pa livsmedel (1 044 svar). 14



Hantering av mégelilivsmedel ¢zav3) Av de som tar bort mégel

Sju av tio ater/dricker inte creme Hur hanterar du foljande livsmedel om de moglat lite grann (moglet

fraiche/turkisk yoghurt och armaxcai1cm)?
liknande eller tacosas och

liknande produkter om de Gul/rod Lok _:i:i:
moglat lite grann (72 procent). o

Mer an halften skar/tar bort Paprika
moglet och ater resten av lok (55

procent), medan tre av fem gor Mjukt brod
detsamma med paprika (61

procent). Sylt/Mos
Tre av fem ater inte mjukt brod

(62 procent) eller sylt/mos (64 Creme fraiche/turkisk yoghurt och liknande

procent) om det ar lite mogligt.

Tacoséas och liknande produkter

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ater/dricker inte &= Skar/Tar bort och ater resten m Vet gj

Bas: De som skar/skrapar bort mogel pa livsmedel (1 044 svar). 15



Hantering av mogelilivsmedel ;av3)

En avfem respondenter skar/tar
bort moglet och ater resten nar
det galler bredbar leverpastej (21
procent).

Nastan halften ater inte nektarin
(49 procent) eller tomat (46
procent) om de moglat lite
grann.

En tredjedel anger att de inte ater
vitkal (33 procent). Tva av fem
ater inte moglig blomkal eller
broccoli (40 procent).

Nastan tre av fyra respondenter
dricker inte saft om det moglat
lite grann (73 procent).

Av de som tar bort mogel

Hur hanterar du foljande livsmedel om de moglat lite grann (moglet
armaxca1cm)?

Nektarin

Blomkal och broccoli

Vitkal

Tomat

Bredbar leverpaste;j

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ater/dricker inte m Skar/Tar bort och ater resten

Bas: De som skar/skrapar bort mogel pa livsmedel (1 044 svar). 16



Hantering av mogel i livsmedel

Signifikanta skillnader mellan grupper

Inga signifikanta skillnader syns mellan konen,
forutom hos morotter och andra rotfrukter, dar
kvinnor skar/tar bort moglet i signifikant hogre
utstrackning an man.

Det finns ddremot ganska manga signifikanta
skillnader mellan aldersgrupperna. Framforallt
mellan yngre och aldre.

Yngre anger i signifikant hogre utstrackning att de
inte ater frukt som moglat lite grann (sd som applen,
paron, nektariner, apelsin och andra citrusfrukter),
manga gronsaker (blomkal/broccoli, vitkal, paprika),
rotfrukter, sylt/mos och hardost jamfort med aldre
respondenter (framforallt de i 65-84 ars alder).

Av de som tar bort mogel

Respondenter med lagre utbildning skar/tar bort och
ater hardost i signifikant hogre utstrackning an
respondenter med hogskole- eller
universitetsutbildning. Respondenter med 3-4-arig
gymnasieutbildning ater i lagre utstrackning creme
fraiche/turkisk yoghurt, tacosas samt
blomkal/broccoli, vitkal och tomat jamfort med dem
med en hogskole-universitetsutbildning

Inga signifikanta skillnader syns mellan olika
inkomstnivaer, forutom mjukt brod dar
laginkomsthushall skar/tar bort och ater resten i
signifikant hogre utstrackning an hushall med en
medelhog inkomst.

17



Hantering av mégliga livsmedel
i farPGCKning Av de som tar bort mogel

Tre av fyra respondenter plockar Vad gor du med foljande livsmedel om nagon/nagra i forpackningen
bort de/dem som maoglat och har moglat?
ater resten nar det galler hallon,

blabar, physalis (75 procent), Vindruvor

cocktailtomater (76 procent), Jordgubbar

apelsiner och andra citrusfrukter

(74 procent). Hallon, blabér, physalis

Fyra av fem respondenter Fikon och dadlar

plock.ar bort de/dem som maoglat Nbtter

hos vindruvor (80 procent) och _

jordgubbar (82 procent). Cocktailtomater

Halften gor detsamma for fikon Apelsiner och andra citrusfrukter

och dadlar (53 procent) samt
notter (49 procent).

40%

m Ater inget av det som finns i asken/néatet
= Plockar bort de/dem som moglat och ater resten

m Vet gj

Bas: De som skar/skrapar bort mogel pa livsmedel (1 044 svar). 18



Hantering av mégliga livsmedel

i forpackning

Signifikanta skillnader mellan grupper

Man ater inget av vindruvor, jordgubbar, apelsin och
andra citrusfrukter samt hallon, blabar och physalis
I signifikant hogre utstrackning an kvinnorom
nagonting moglat i asken/natet.

Det finns flera signifikanta skillnader mellan
aldersgrupperna. Framforallt de yngre ater inget av
det som finns i asken/natet i hogre utstrackning,
jamfort med de aldre respondenterna (signifikanta
skillnader i alla kategorier, forutom notter).

Aldre plockar i signifikant hogre utstrackning jamfort
med yngre bort de/dem som moglat och ater resten i
flera av livsmedlen.

Av de som tar bort mogel

Respondenter med hog inkomst plockar bort de som
moglat och ater resten i signifikant hogre
utstrackning an respondenter med medel inkomst
nar det galler apelsiner och andra citrusfrukter,
medan de med medel och medelh6g inkomst inte
ater nagot i signifikant storre utstrackning an hog
inkomst gallande notter.

Detta ar aven sant for respondenter med medelhog
inkomst gentemot hog inkomst nar det galler
jordgubbar.

19



BO rttCIg I‘Iing av mﬁgel (1av2) Av de som tar bort mégel och éter resten

Frukter (applen, apelsin och Du svarade att du skar/tar bort eventuellt mogel och ater resten.

andra citrusfrukter samt Ungefar hur mycket skar/tar du bort for nedanstaende livsmedel?
nektariner) behandlas ungefar

pa samma satt totalt sett av )
respondenterna: cirka tva Applen
tredjedelar tar bort moglet och

upp till tvd centimeter (65-66

procent), en femtedel tar bort Apelsin och andra citrusfrukter
mer an tva centimeter (17-20

procent) och cirka en av sex tar

bara bort moglet (15-17 procent). Nektarin

En fjardedel av respondenter tar

bara bort moglet pa hardost (24

procent), medan nastan en Hardost
femtedel tar bort moglet och mer

an tva centimeter (19 procent).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Bara moglet = Moglet och upp till2 cm B Moglet ochmeran2cm

Bas: Respondenter som skar/tar bort mogel och ater resten (763 svar). 20



BO rttCIg I‘Iing av mﬁgel (2av2) Av de som tar bort mégel och éter resten

Gronsaker behandlas ocksa
generellt pa samma satt av
respondenterna: knappt en

fiardedel tar bara bort moglet pa Morotter och andra rotfrukter (exklusive

rotfrukter, potatis och Lok (23
procent), medan cirka en
femtedel gor det pa vitkal (18
procent). Tre av fem skar bort
moglet och upp till tva centimeter
pa gronsaker (60-63 procent) och
lite mindre an en av fyra tar bort
mer an tva centimeter (17-19
procent).

Ungefar halften tar bort moglet
och upp till tva centimeter av
sylt/mos, medan ungefar var
fijarde bara tar bort moglet (24
procent) samt moglet och mer an
tva centimeter (27 procent).

Bas: Respondenter som skar/tar bort mogel och ater resten (763 svar).

Du svarade att du skar/tar bort eventuellt mogel och ater resten.
Ungefar hur mycket skar/tar du bort for nedanstaende livsmedel?

potatis)

Potatis

Gul/rod Lok

Vitkal

Sylt/mos

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Bara moglet = Moglet och upp till2 cm B Moglet ochmeran2cm

21



Borttagning av mogel

Signifikanta skillnader mellan grupper

Av de respondenter som skar/tar bort mogel och ater
resten, sa finns det ett par signifikanta skillnader
mellan olika grupper.

Man tar bara bort moglet pa dpplen och tar bort
moglet och upp till tvd centimeter pa hardost i
signifikant hogre utstrackning an kvinnor - medan
kvinnor tar bort moglet och upp till tva centimeter i
signifikant hogre utstrackning an man nar det galler
vitkal, nektarin, morotter och andra rotfrukter samt
hardost.

Aldre respondenter (65-84 &r) tar i signifikant hogre
utstrackning bara bort moglet pa hardost an de yngsta
respondenterna (18-34 ar) och de mellan 50-64 ar.

Av de som tar bort mogel och dter resten

Respondenter mellan 35-49 ar tar i signifikant storre
utstrackning bort moglet och mer an tva centimeter
pa apelsin och andra citrusfrukter an respondenter

mellan 50-64 ar.

Hogskole-/universitetsutbildade tar i hogre andel an
respondenter med 2-arig gymnasieutbildning bort
moglet och mer an tva centimeter pa hardost, potatis
och vitkal.

Laginkomstrespondenter tar bara bort moglet pa
morotter och andra rotfrukter samt moglet och upp
till tvd centimeter pa sylt/mos i signifikant storre
andel an de med hog inkomst. Medan de med hog
inkomst tar bort moglet och mer an tva centimeter i

hogre utstrackning 4n de med lag inkomst. 59



¥

.ﬂ :‘**‘.‘ .
Om undersdkning

, —

-
®

-

—
P
’_’A—‘ o
N-

. e
J—



Om undersoékningen Dellavs

Undersokningen har genomforts under perioden 30 april till
15 maj 2024 av Origo Group.

Enkaten har besvarats via panel, dar e-post skickats ut till
malgruppen (konsumenter, 18 ar och aldre, som inte alltid
slanger livsmedel som har mogel pa sig) innehallande en
beskrivning av undersodkningen och en lank till enkaten.
Insamling har pagatt tills man uppnatt ett representativt
urval baserat pa kon, alder och geografisk tillhorighet.

Totalt antal svar: 1 044 (1 665 inkl. respondenter som inte
tillhorde malgruppen).

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

Kontaktperson pa Livsmedelsverket: Karin Fritz
Projektledare pa Origo: Peter Linsér

24
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Om undersokningen

Datainsamling

Undersokningen har genomforts med hjalp av en
Webbpanel (CINT). Det ar samma metod och panel som
anvants i tidigare undersokningar som utforts i samarbete
med Livsmedelsverket.

Anledningen till att valja webbpanel ar att paneler visat sig
vara en tillforlitlig, snabb och kostnadseffektiv metod i
undersokningar som riktar sig till allmanheten. Tester har
ocksa visat att blandrekryterade paneler (CINT) ger en lika
hog svarskvalitet som slumpmassigt rekryterade paneler.

Del2av 5

| dagslaget finns i Sverige ca 500 000 medlemmar i over 50
paneler i Cint Opion Hub, och Origo Groups egen panel ar
en avdem. Alla paneleri Cints teknik foljer ESOMARSs
rekommendationer for marknadsundersokningar online.

Medlemmarna kan sjalva valja nar och hur ofta de vill svara
pa enkater men minst tio dagar ska forflyta innan en person
aterigen kan bliinbjuden att delta i en ny undersokning.

For att sakerstalla ett representativt urval har Origo Group
valt att stratifiera undersokningen med hansyn tagen till
kon, alder och geografisk spridning. For deltagande fran
olika grupper se tabeller nedan.

25



Om undersokningen Del3avs

Malgrupper och urval

For att sakerstalla ett representativt svarsunderlag har
undersokningen stratifierats med hansyn till kon och alder
samt geografisk spridning.

| tabellen till hoger visas hur svaren fordelar sig pa alder Man, 18-34 &r 213 28% 28%
och kon jamfort med folkmangden. Man, 35-49 ar 194 25% 25%
Man, 50-64 ar 195 25% 24%
Man, 65-85 ar 168 22% 23%
Totalt 770 100% 100%
Kvinna, 18-34 ar 223 25% 27%
Kvinna, 35-49 ar 232 26% 25%
Kvinna, 50-64 ar 242 27% 24%
Kvinna, 65-85 ar 198 22% 25%
Totalt 895 100% 100%

Kalla for befolkningsstatistik: www.statistikdatabasep.scb.se,
Folkméangden efter region, civilstdnd, alder och kén. Ar 1968 — 2024. 26



Om undersoékningen

Geografiska omraden

| tabellen till hoger visas hur svaren
fordelar sig pa omraden jamfort
med folkmangden.

1) Stockholm

2) Ostra Mellansverige

3) Smaland med Oarna

4) Sydsverige

5) Vastsverige

6) Norra Mellansverige

7) Mellersta Norrland

8) Ovre Norrland

Totalt (exkl. okdnt omrade)

Kalla for befolkningsstatistik: www.statistikdatabasen.scb.se,
Folkmangden efter region, civilstand, alder och kén. Ar 1968 - 2024.

359
277
130
245
335
147
59
106

1658

22%
17%
8%
15%
20%
9%
4%
6%
100%

23%
17%
8%
15%
20%
8%
4%
5%
100%
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Om undersokningen

Signifikanstest

Nollhypotesen vid signifikanstesten ar att det inte finns
nagra skillnader mellan grupperna. Om resultatet avviker
tillrackligt mycket fran resultatet mellan grupperna
forkastas nollhypotesen. Nar nollhypotesen forkastas ar
skillnaden signifikant, vilket innebar att resultaten ar
statistiskt sdkerstéallda och inte beror pa slumpen.

Signifikansnivan har faststallts till 5 procent, vilket innebéar
risken att forkasta en sann nollhypotes.

Tester som anvands:

* z-testvid jamforelser mellan grupper
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