
 

 

 

Riksmaten småbarn 2021–24 

SÅ ÄTER SMÅBARN  
I SVERIGE 

Livsmedelskonsumtion och näringsintag  
bland 1,5- och 4-åringar 

 



 

 

_______________ 

Denna titel kan laddas ner från: Livsmedelsverkets publikationer 

Citera gärna Livsmedelsverkets texter, men glöm inte att uppge källan. Bilder, fotografier och illustrationer är 
skyddade av upphovsrätten. Det innebär att du måste ha upphovsmannens tillstånd att använda dem. 

© Livsmedelsverket, 2024. 

Författare: 
Lotta Moraeus, Helena Bjermo, Jessica Petrelius Sipinen, Emma Patterson, Elin Larsson, Karin Stenberg, Anna 
Karin Lindroos 

Rekommenderad citering:  
Livsmedelsverket. Moraeus L, Bjermo H, Petrelius Sipinen J, Patterson E, Larsson E, Stenberg K, Lindroos A K. 
2024. L 2024 nr 12: Riksmaten småbarn 2021–24 – Så äter småbarn i Sverige. Livsmedelsverkets rapportserie. 
Uppsala. 

L 2024 nr 12 
ISSN 1104–7089 

Omslag: Livsmedelsverket 

https://www.livsmedelsverket.se/publikationer/sok-publikationer


 

 

Förord 
Som en del av Livsmedelsverkets uppdrag att följa befolkningens matvanor genomförs nationella 

matvaneundersökningar. Undersökningarna utgör en väsentlig källa till data om 

livsmedelskonsumtion och näringsintag i olika befolkningsgrupper. Informationen kan användas 

till utvärdering och uppdatering av kostråd och ligga till grund för råd kring offentliga måltider. 

De är också underlag för risk- och/eller nytto-bedömningar av livsmedel, näringsämnen och 

oönskade ämnen, vid utformningen av folkhälsopolitik och regleringar kring livsmedel.  

Matvanor grundläggs tidigt och barn är därför en viktig grupp att undersöka. I Riksmaten småbarn 

deltar 1,5-åringars för första gången och 4-åringar undersöks för första gången sedan 2003. 

Ansvariga för rapportens innehåll är Lotta Moraeus, Helena Bjermo, Jessica Petrelius Sipinen, 

Emma Patterson, Elin Larsson och Karin Stenberg, Anna Karin Lindroos på Enheten för nutrition, 

Risk- och nyttovärderingsavdelningen. 

Rapporten har faktagranskats av Josefin Edwall Löfvenborg, Sanna Lignell och Daniel Edgar. 
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Förkortningar 
AMM Arbets- och miljömedicin 

AR Genomsnittsbehov (average requirement) 

AI Tillräckligt intag (adequate intake) 

BMI Body Mass Index 

BVC Barnhälsovården 

CDRRI Chronic Disease Risk Reduction Intake 

CRM Customer Relationship Management 

CRP C-reaktivt protein 

CV Variationskoefficienten 

DHA Dokosahexaensyra 

E% Energiprocent 

EE Energiförbrukning (Energy expenditure) 

Efsa Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (European Food 

 Safety Authority) 

EPA Eikosapentaensyra 

h Timme (hour) 

HPLC  Vätskekromatografi (High-performance Liquid Chromatography) 

HPLC-APCI-MS/MS High-performance liquid chromatography–atmospheric pressure 

chemical ionization–tandem mass spectrometry 

ICP-MS Masspektrometri (Inductively coupled plasma mass spectrometry ) 

IOTF International Obesity Task Force 

LOQ Kvantifieringsgräns (Limit of Quantification) 

MJ Megajoule 

MSM Multiple Source Method 

N Antal 

NE Niacinekvivalenter 

KI Konfidensintervall 

p Percentil 

PAL Fysisk aktivitetsivå (Physical Activity Level) 

pAR Provisoriskt genomsnittsbehov (provisional average requirement) 

RE Retinolekvivalenter 
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REE Resting Energy Expenditure 

RI Rekommenderat intag (recommended intake) 

SCB Statistiska centralbyrån 

sd Standardavvikelse 

UL Övre gräns för intag (upper intake level)  
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Ordlista 
Absolut intag Intag eller konsumtion av livsmedel och näringsämnen i 

 den mängd som registrerats, jämför med energijusterat 

 intag. 

Bekvämlighetsurval Urval som inte är slumpmässigt. Används när man till 

 exempel vill testa en metod men inte nödvändigtvis 

 generalisera till den bakomliggande populationen. 

Energijusterat intag Intag eller konsumtion av livsmedel och näringsämnen i 

 förhållande till det totala energiintaget. 

Genomsnittsbehov (AR) Nivå av ett näringsämne som behövs för att tillgodose 

 behovet hos hälften av individerna i en viss grupp. 

 Används för att bedöma sannolikheten för att intaget hos 

 en grupp individer är tillräckligt. 

Iso-BMI En motsvarighet till BMI som har anpassats till barn och 

 ungdomar. 

Megaloblastisk anemi Onormal mognad av röda blodkroppar i benmärgen på 

 grund av till exempel folatbrist. 

Provisoriskt genomsnittsbehov Används när AR inte kan fastställas och beräknas genom 

 att multiplicera AI med 0,8. 

Rekommenderat intag (RI) Baseras på AR och en marginal som ska täcka behovet hos 

 praktiskt taget alla individer i en definierad grupp. 

Tillräckligt intag (AI) Används i stället för RI när underlaget för att fastställa AR 

 för ett näringsämne är otillräckligt. AI baseras på det 

 aktuella intaget i befolkningen där man inte kan visa några 

 oönskade hälsoeffekter. 

  

https://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6d_blodkropp
https://sv.wikipedia.org/wiki/Benm%C3%A4rg
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Sammanfattning 

Livsmedelsverket genomför regelbundet nationella matvaneundersökningar för att 

samla in data kring befolkningens matvanor. Informationen används bland annat till att följa 

befolkningens matvanor och näringsstatus, utföra risk- och nyttovärderingar av livsmedel och 

näringsämnen, och livsmedels bidrag till oönskade ämnen. Det är en viktig grund vid utformning av 

kostråd och andra insatser som främjar folkhälsan. 

För första gången har matvanorna hos 1,5-åringar undersökts, medan 4-åringarnas matvanor senast 

undersöktes för tjugo år sedan. Vad vi äter påverkar hälsan och eftersom ohälsa utvecklas under lång 

tid är det viktigt att grundlägga bra matvanor tidigt. Jämfört med 2003 verkar 4-åringars matvanor ha 

förbättrats – de äter mer grönsaker och frukt, mindre rött kött och betydligt mindre godis, läsk och 

snacks. Det är fortfarande ett relativt stort avstånd till vad kostråden rekommenderar men det är 

positivt att utvecklingen går åt rätt håll. 

De flesta barn äter grönsaker och frukt varje 

dag och får i sig tillräckligt mycket fibrer. Det 

är dock färre än en av tio 4-åringar som når 

kostrådet om minst 400 gram grönsaker och 

frukt om dagen. 1,5-åringar äter ungefär lika 

mycket grönsaker och frukt som 4-åringar, 

trots att 4-åringarna är större och äter mer 

mat. I snitt äter barnen 275 gram grönsaker 

och frukt per dag. 

Tre av fyra barn äter fisk varje vecka. En 

tredjedel äter fisk 2–3 gånger i veckan, vilket 

kostrådet rekommenderar.  

 

HUR ÄTER SMÅBARN? 

• De flesta äter grönsaker eller frukt 
varje dag, i snitt cirka 275 gram per 
dag.  

• Hälften av 1,5-åringarna och 65 
procent av 4-åringarna äter mer än 
350 gram rött kött och chark per 
vecka. 

• Nästan alla äter fisk. Knappt en 
tredjedel äter fisk 2–3 gånger i 
veckan. 

• Nästan hälften av 4-åringarna äter 
för mycket socker. 

• 15 procent av 4-åringarnas 
kaloriintag kommer från godis, 
bakverk, snacks och söta drycker.

De flesta av barnen äter mindre än 500 gram rött kött och chark i veckan men 46 procent av 1,5-

åringarna och 65 procent av 4-åringarna äter mer än 350 gram i veckan, vilket är maxgränsen för vuxna i 

de nordiska näringsrekommendationerna från 2023.  

Merparten av köttkonsumtionen består av charkprodukter som korv. Ungefär en tredjedel uppgav att 

familjen äter mindre kött nu än för ett år sedan. Pojkar äter mer rött kött och chark än flickor. Barn till 
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föräldrar med kortare utbildning äter mer rött kött och chark än barn till föräldrar 

med längre utbildning. 

En av de tydligaste skillnaderna mellan 1,5- och 4-åringar gäller intaget av sötsaker. Drygt en tiondel av de 

yngre barnen och 80 procent av de äldre äter godis minst en gång i veckan. En tredjedel av de yngre och 

60 procent av 4-åringarna äter bullar och kakor minst en gång i veckan. Det är färre som dricker söta 

drycker, en av tio 1,5-åringar och fyra av tio 4-åringar dricker läsk en gång i veckan eller mer. Högst 10 

procent av en 4-årings energi bör komma från fritt socker, hälften har ett högre intag än så. Bland 1,5-

åringarna äter barn till föräldrar med kortare utbildning oftare sötsaker och snacks och dricker oftare läsk 

än de som har föräldrar med längre utbildning. Bland 4-åringarna sågs denna skillnad bara när det gällde 

godis. När det gäller bullar och kakor var det tvärtom – 4-åringa barn till föräldrar med längre utbildning åt 

mer bakverk. 

 NU OCH DÅ 

Den senaste undersökningen bland  

4-åringar var 2003. Jämfört med då verkar 

barnen äta mer hälsosamt nu. En mindre 

andel av energiintaget, 15 procent, kom från 

energitäta och näringsfattiga livsmedel som 

godis, bakverk, snacks och söta drycker 

jämfört med 23 procent 2003. Även om 

metoderna inte är helt jämförbara i de två 

undersökningarna kan man även se tecken 

på att barnen äter mer grönsaker och frukt 

och mindre rött kött och chark. Barnen 

verkar äta ungefär lika mycket fisk som 

2003. 

Resultaten visar att barnen generellt får i 

sig tillräckligt av de näringsämnen de 

behöver och risken för brist på vitaminer 

eller mineraler bedöms vara liten. För järn 

visade blodproverna dock att ungefär 6 

procent har indikationer på järnbrist, en 

förekomst som klassas som ett milt 

folkhälsoproblem. 

Barnen får generellt i sig betydligt mer salt 

än rekommenderat. Nästan alla äter också 

för mycket mättat fett och för lite omättat 

fett. De flesta 1,5-åringar får i sig den 

rekommenderade mängden fleromättat 

omega-3-fett jämfört med endast en 

fjärdedel av 4-åringarna. 

VILKA DELTOG OCH HUR GICK DET TILL? 

Drygt 1800 småbarnsfamiljer spridda över hela Sverige fyllde i en matdagbok på webben under två 

dagar, även när barnet var på förskola. Ungefär 60 procent av barnen var 1,5-åringar och 40 procent 

var 4-åringar. Barnen var slumpmässigt utvalda och ungefär en av tio familjer som tillfrågades valde 

att delta. Drygt 500 barn lämnade blod- och/eller urinprov. Undersökningen pågick mellan 2021 och 

2023. 
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Summary 
What do small children in Sweden eat?  
Riksmaten Young Children 2021–24. Food consumption  
and nutritional intake among 1.5- and 4-year-olds.  

The Swedish Food Agency regularly conducts national dietary surveys to collect data on the population's diet 

and eating habits. The information is used to, among other things, monitor eating habits and nutritional 

status in the population, perform risk and benefit assessments of foods and nutrients, and evaluate food's 

contribution to the intake of unwanted substances. It is also very important information to have when 

developing dietary guidelines and other efforts to promote public health. 

The dietary habits of 1.5-year-olds have been examined for the first time, while the eating habits of 4-

year-olds were last examined twenty years ago. What we eat affects our health, and since poor health 

develops over a long period of time, it is important to establish good eating habits early on. Compared 

to 2003, the dietary habits of 4-year-olds seem to have improved – they eat more vegetables and fruit, 

less red meat and considerably less sweets, soft drinks and salty snacks. There is still a relatively large 

gap between intakes and what is recommended in the national food based dietary guidelines, but it is 

positive that change is going in the right direction. 

Most of the children eat fruit and vegetables 

every day and consume enough fibre. 

However, fewer than one in ten of the 4-year-

olds meets the recommendation of at least 

400 grams of fruit and vegetables per day. The 

1.5 -year-olds eat about the same amount of 

fruit and vegetables as the 4-year-olds, despite 

the fact that the 4-year-olds are bigger and 

consume more food. On average, children eat 

275 grams of fruit and vegetables per day. 

 

About three quarters of the children eat fish 

every week. A third eat fish 2–3 times a week, 

which is what the food based dietary 

guidelines recommend. 

WHAT DO YOUNG CHILDREN EAT? 

• The majority eat vegetables or fruit 
every day, on average 275 grams per 
day 

• Half of 1.5-year-olds and 65 percent 
of 4-year-olds eat more than 350 
grams of red and processed meat 
per week 

• Barely a third of children eat fish 2-3 
times per week 

• Almost half of 4-year-olds consume 
too much sugar  

• Fifteen percent of 4-year-old’s 
energy intake came from sweets, 
cakes and biscuits, salty snacks and 
soft drinks 
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Most of the children eat less than 500 grams of red and processed meat a week, but 

46 percent of the 1.5-year-olds and 65 percent of the 4-year-olds eat more than 350 

grams a week, which is the maximum for adults according to the Nordic Nutritional 

Recommendations from 2023. The majority of the meat consumed consisted of processed meat such 

as sausages. About a third of families stated that the family eats less meat now than they did a year 

ago. Boys eat more red and processed meat than girls. Children of parents with a shorter education 

eat more red and processed meat than children of parents with a longer education.  

One of the clearest differences between 1.5- and 4-year-olds is seen with regard to their intake of 

sweets. Just over a tenth of the younger children and 80 percent of the older children report eating 

sweets or chocolate at least once a week. A third of the younger and 60 percent of the 4-year-olds 

eat cakes and biscuits at least once a week. For sweet drinks, just over a tenth of the younger and 

four in ten of the older children report drinking them at least once a week. Less than 10 percent of a 

4-year-old's energy should come from free sugar, but half have an intake higher than that. Among 

the 1.5-year-olds, children of parents with a shorter education eat sweets and salty snacks and drink 

soft drinks more often than those whose parents have a longer education. Among the 4-year-olds, 

this difference was only seen for sweets and was in the opposite association for cakes and biscuits. 

THEN AND NOW 

The previous survey of 4-year-olds was 

conducted in 2003. Compared to then, 

children seem to eat more healthily 

now. A smaller percentage of energy, 

15 percent, came from energy-dense 

and nutrient-poor foods such as sweets, 

cakes and biscuits, salty snacks and soft 

drinks compared to 23 percent in 2003. 

Although the methods of the two 

surveys are not fully comparable, there 

are signs that children are eating more 

vegetables and fruit and less red and 

processed meat. Children seem to eat 

about the same amount of fish as in 

2003. 

The results of this survey show that children 

generally get enough of the nutrients they 

need and the risk of vitamin or mineral 

deficiency is considered to be small. For iron, 

however, blood samples showed that 

approximately 6 percent have signs of iron 

deficiency, a prevalence which indicates a 

mild public health problem. 

The children generally eat much more salt 

than what is recommended.  
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WHO PARTICIPATED AND HOW?  

Just over 1,800 families with 1.5-year-old or 4-year-old children from all across Sweden kept a 

web-based food diary for two days, even if the child was at preschool. Approximately 60 

percent of the children in the survey were 1.5 years old and 40 percent were 4 years old. 

Children were randomly selected and approximately one in ten families surveyed chose to 

participate. Just over 500 children provided blood and/or urine samples. The survey took place 

between 2021 and 2023. 

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. The title and summary have been 

translated to English. For more details on the study design and methods please see Bjermo et al (2024). 
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Inledning 
Livsmedelsverkets uppdrag är att arbeta för bra matvanor och för att det vi äter och dricker ska 

vara säkert. En del i detta arbete är att myndigheten ska ha kunskap om befolkningens matvanor 

och följa eventuella förändringar över tid. Myndigheten ska även arbeta för att främja 

konsumenternas, särskilt barns och ungdomars, förutsättningar för att göra medvetna val kring 

hälsosam och säker mat. 

Livsmedelsverket genomför regelbundet nationella matvaneundersökningar med syfte att samla in 

data kring befolkningens matvanor. Informationen används bland annat till att följa befolkningens 

näringsstatus, att utföra risk- och nyttovärderingar av livsmedel, näringsämnen och livsmedels bidrag 

till toxiska ämnen, samt vid utformning av kostråd och andra insatser som främjar folkhälsan. 

För att få information om konsumtion av livsmedel och andra matvanor och för att kunna beräkna 

intag av näringsämnen, har Livsmedelsverket sedan år 2010 använt sig av olika varianter av öppna 

registreringar av kosten via webben, exempelvis matdagböcker och enkäter. För att få en mer 

heltäckande bild av befolkningens näringsstatus och kunskap kring nivåer av skadliga ämnen i 

kroppen har även biomonitorering ingått i de senaste matvaneundersökningarna, i form av blod- och 

urinprover. Eftersom status i kroppen av till exempel D-vitamin och järn inte bara är beroende av 

vad man äter utan även andra fysiologiska faktorer, kan man med hjälp av biomarkörer få en 

tydligare bild över näringsstatusen. 

Riksmaten småbarn är Livsmedelsverkets sjätte rikstäckande undersökning av svenskarnas 

matvanor. Att få kunskap om hur småbarn äter är viktigt då matvanor grundläggs tidigt i livet 

(Sepp et al., 2016). Kunskapen behövs för att Livsmedelsverket ska kunna ge väl underbyggda och 

relevanta kostråd, men är även viktig för bland annat barnhälsovården (BVC), föräldrar och förskolor. 

Det är också viktigt att ha uppdaterade och aktuella data så att barn i Sverige blir representerade när 

lagstiftning kring livsmedel, till exempel olika gränsvärden, tas fram på EU-nivå. 

Matvanor bland barn under 4 år har tidigare inte undersökts på nationell nivå i Sverige. Det finns 

också ett behov av en aktuell bild över hur barn i fyraårsåldern äter, då denna grupp senast 

undersöktes i Sverige år 2003 (Enghardt Barbieri et al., 2006). I Riksmaten småbarn har matvanor 

bland barn i åldrarna 9 månader, 1,5 år och 4 år undersökts, i denna rapport rapporteras resultat 

från de två äldre åldersgrupperna. Nytt för Riksmaten småbarn är att vi även samlat in prover på 

barnens avföring. Fokus i studien är att ta reda på matvanor och hur mycket näring barn i Sverige 

får i sig, men även om de får i sig några skadliga ämnen från maten, då småbarn är en grupp som 

ofta är mest känslig för toxiska substanser (Felter et al., 2015).   
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Syfte 
Syftet med Riksmaten småbarn är att undersöka småbarns matvanor så att det finns aktuella 

underlag för att främja arbetet med, och skapa förutsättningar för, hållbara matvanor bland 

småbarn i Sverige.  

Långsiktigt är målet att Riksmaten småbarn ska ge följande effekter:  

• Myndigheter och beslutsfattare får ökad kunskap om småbarns hälsorisker från maten  

• BVC vet vad småbarn äter och kan anpassa sin verksamhet efter det  

• Riksmaten småbarn används som en självklar kunskapskälla av forskare och andra 

intressenter nationellt och internationellt  

I denna rapport beskriver vi resultaten för 1,5-åringar och 4-åringar:  

• Intag av näringsämnen i relation till näringsrekommendationer. 

• Intag av livsmedelsgrupper och deras bidrag till näringsintag. 

• Matvanor i förhållande till kostråd. 

• Jämförelse av matvanor hos 4-åringar idag och för 20 år sedan. 

Avgränsningar 

För barn 9 månader samlades information om matvanor endast in genom enkät och inte med en 

mer detaljerad metod. Inga blod- eller urinprover togs heller. Resultaten för barn 9 månader 

presenteras därför i en separat rapport. 

Resultat från mätning av fysisk aktivitet, avföringsprover samt förekomst av toxiska ämnen i blod 

och urin redovisas separat. 
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Metod 
Riksmaten småbarn är en nationell tvärsnittsstudie där information om matvanor och andra 

levnadsvanor hos barn som är 9 månader, 1,5 år och 4 år samlades in mellan september 2021 och 

juni 2024 (Figur 1). För 1,5- och 4-åringar bestod studien av: 

 

• 2-dagars matdagbok och enkät 

• Rörelsemätning under 7 dagar (valbar del) 

• Blod- och urinprovtagning (valbar del i en subgrupp av deltagarna) 

• Avföringsprov (valbar del i en subgrupp av deltagarna) 

 

I den yngsta åldersgruppen (9 månader) samlades information om matvanor in genom enbart 

enkät. Avföringsprover samlades in för en subgrupp medan rörelsemätning, blod- eller urinprover 

inte ingick. I denna rapport beskrivs därför metod och resultat för 1,5- och 4-åringar. Vi använder 

begreppet deltagare genomgående även om majoriteten av informationen lämnades av barnens 

föräldrar. Begreppet föräldrar innefattar både även andra vårdnadshavare. Studien är godkänd av 

Etikprövningsmyndigheten (diarienummer 2020-05293 samt 2021–03591). 

 

  

Figur 1. Översikt över datainsamlingen i Riksmaten småbarn. 

Pilotundersökning 
En pilotstudie genomfördes för samtliga tre åldersgrupper (9 månader, 1,5 år och 4 år) mellan 

mars och maj 2021 för att testa rekryteringsprocessen och undersökningsmetoderna. Ett urval 

beställdes från Statens Personadressregister (SPAR) och innehöll adressuppgifter (fullständigt 

namn, adress och ett löpnummer) till föräldrar till alla barn som uppfyllde rätt ålder under mars 

2021 samt bodde på högst fem mils avstånd från Umeå eller Linköping. Den geografiska 

avgränsningen valdes för att kunna testa logistik kring och viljan att lämna blodprov. De första 

150 barnen i urvalet för respektive åldersgrupp bjöds in och av dessa deltog 43 barn som var 9 

månader (29 %), 17 stycken 1,5-åringar (11 %) och 22 stycken 4-åringar (15 %). De som tackade 

nej till att delta tillfrågades om varför. Brist på tid och intresse var de vanligaste anledningarna. 

Metoden beskrivs mer utförligt under huvudundersökningen nedan. Följande justeringar av 

metoden gjordes efter pilotundersökningen; a) undersökningens alla delmoment, förutom 

matdagbok och enkät, gjordes valbara, b) ersättningen utökades för deltagarna som gav blod- och 
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urinprov, c) deltagarna erbjöds individuell återkoppling på sina mat- och rörelsevanor, och d) 

urvalet utökades på grund av en lägre svarsfrekvens i piloten än vad som förväntats.  

Inför pilotundersökningen undersöktes vad som kan motivera föräldrar till att delta i en 

matvaneundersökning inklusive provtagning. En enkät skickades till föräldrar via fem förskolor i 

Karlstad och tre förskolor i Uppsala (ett så kallat bekvämlighetsurval). De 31 fullständiga svar 

som inkom gav en fingervisning om att de tänkta delmomenten ansågs rimliga samt att 

motiverande faktorer till att delta var att: bidra med kunskap (52 %, N=16), få presentkort (26 %, 

N=8), få ta del av undersökningens resultat i stort (26 %, N=8) och få återkoppling på de 

individuella resultaten (19 %, N=6). Fler skulle säga ja till blodprov på vårdcentral jämfört med 

att ta ett blodprov på provtagningspapper (så kallad dried blood spot) hemma. Återkoppling 

avseende blodprovets resultat var viktigt för att tacka ja till blodprovstagning på barnet och 

ungefär hälften av de som uppgav att de skulle säga ja till blodprov sa att detta var avgörande.   

Huvudundersökning 

Urval 

Ett obundet slumpmässigt urval drogs från Registret över totalbefolkningen av Statistiska 

centralbyrån (SCB). Urvalet stratifierades i två strata: 1) hushåll med föräldrar med högst 

gymnasial utbildning eller där uppgift om utbildning saknades samt 2) hushåll med minst en 

förälder med eftergymnasial utbildning. Urvalet av 4-åringar bestod av 7800 barn som fyllde 4 år 

mellan augusti 2021 och maj 2022. Urvalet av 1,5-åringar bestod av 9000 barn som blev 18 

månader mellan september 2022 och maj 2023. Eftersom blod- och urinprovtagningen gjordes av 

Sveriges sju Arbets- och miljömedicinska klinikerna (AMM) tillfrågades endast barn som bodde i 

en kommun maximalt 50 km från en sådan klinik om att ge blod och urin. För att få ett tillräckligt 

stort urval för att nå upp till ungefär 300 deltagande barn med blod- och urinprov per åldersgrupp 

gjordes ett överurval på ca 15 % bland de som bodde inom 50 km från en kommun med AMM-

klinik. Det utökade urvalet gjordes i proportion till antalet barn mellan 0 och 4 år som bodde i 

varje AMM-region. AMM-kliniker finns i Lund, Linköping, Göteborg, Örebro, Stockholm, 

Uppsala och Umeå.  

Rekrytering 

Deltagarna rekryterades genom brev, sms och telefonsamtal. Ett så kallat Customer Relationship 

Manager (CRM)-system användes under rekryteringsprocessen för att dokumentera all kontakt 

med deltagare och för att hålla databasen aktuell i realtid, vilket innebar både effektivisering och 

kvalitetssäkring av processen. I anslutning till att barnen fyllde 1,5 respektive 4 år skickades ett 

inbjudningsbrev hem till föräldrarna. Om föräldrarna var skrivna på olika adresser skickades 

brevet till båda. I brevet fanns deltagarinformation samt individuella koder som föräldrarna kunde 

använda för att samtycka elektroniskt och signera med BankID. Man kunde även samtycka 
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elektroniskt utan BankID, vilket 2 % valde att göra. Samtycken hamnade direkt i CRM-systemet 

och deltagandet kunde börja utan fördröjning. De som inte svarat på inbjudan och som vi hade 

telefonnummer till (75 % av urvalet) kontaktades igen genom telefonsamtal eller sms upp till fyra 

gånger. För de 25 % som vi inte hade något telefonnummer till skickades ett påminnelsebrev via 

post. Figur 2 beskriver rekryteringsprocessen översiktligt. Urvalspersonerna kunde tacka ja/nej 

under processens gång, varför alla inte nödvändigtvis fått samtliga telefonsamtal/sms.  

 

 

 

Figur 2. Översiktlig beskrivning av rekryteringsprocessen i Riksmaten småbarn. 

Deltagarna fick presentkort värda mellan 200 och 600 kr beroende på vilka studiemoment de 

valde att genomföra. De erbjöds också en översiktlig individuell återkoppling på sin mat- och 

rörelsemätning. De som lämnade blodprov fick även återkoppling på ferritinnivåerna i plasma, 

som en indikation på järnstatus. 

Kostundersökningsmetodik 

Matdagbok för registrering av livsmedelskonsumtion 

Information om livsmedelskonsumtion och matvanor hos 1,5- och 4-åringarna samlades in genom 

en matdagbok, vilket är det som rekommenderas av den europeiska myndigheten för 

livsmedelssäkerhet (Efsa) (European Food Safety Authority (EFSA), 2014). Matdagboken fylldes 

i via det webbaserade verktyget RiksmatenFlex (Figur 3). Verktyget är utvecklat av 

Livsmedelsverket och kan användas på smarttelefoner, datorer och surfplattor. Kopplingen mellan 

registrerad livsmedelskonsumtion och Livsmedelsdatabasen1 möjliggör automatisk beräkning av 

energi- och näringsintag hos deltagarna. RiksmatenFlex har tidigare använts i Riksmaten ungdom 

2016-17 (Moraeus et al., 2018, Warensjo Lemming et al., 2018a, Warensjo Lemming et al., 

2018b) och är validerad hos ungdomar (Lindroos et al., 2019). Valideringen bland barn mellan 1 

och 5 år pågår. 

 
1 Livsmedelsdatabasen är Livsmedelsverkets databas med information om livsmedels innehåll av energi och näringsämnen 
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Figur 3. Schematisk bild över RiksmatenFlex. 

Matdagboken fylles i under två på varandra ej följande dagar både hemma och i eventuell 

barnomsorg. För att ge föräldrarna en chans att starta upp undersökningen innan de instruerade 

förskolan att fylla i matdagboken blev startdagen för matdagboken oftast en helgdag (lördag eller 

söndag). Den andra dagen slumpades till en vardag (måndag-fredag) fyra till elva dagar senare. 

Under de två dagarna registrerades vad barnet åt och drack, vilka mängder av livsmedlen som 

konsumerades samt typ av måltid (till exempel frukost, mellanmål etc.), tidpunkt och plats för 

måltiderna (till exempel hemma, förskolan etc). De fick också svara på om dagen var en vanlig 

dag eller om barnet hade varit sjukt eller liknande. Om barnet var på förskola eller annan 

barnomsorg någon av registreringsdagarna instruerades föräldrarna om att be personalen att fylla i 

den pappersdagbok som skickades ut med inbjudan. Föräldrarna förde sedan över informationen 

till den webbaserade matdagboken.   

När deltagarna registrerade vad barnet åt och drack kunde de välja livsmedel utifrån en 

förutbestämd livsmedelslista anpassad för småbarn. För att uppskatta mängder kunde deltagarna 

välja mellan olika portionsbilder, antal eller hushållsmått (till exempel matsked eller deciliter). 

Om man inte registrerade någon dryck till måltiden eller om måltiden innehöll färre än fyra 

livsmedel fick deltagarna en automatisk fråga om det stämde. I slutet av matdagboken visades 

även en lista med ofta bortglömda livsmedel såsom bröd, smör, sötsaker och D-vitamindroppar. 

Deltagarna registrerade D-vitamindroppar som antal och varje droppe antogs motsvara 2 µg D-

vitamin. Mängden D-vitamin inkluderades i barnets totala näringsintag. Automatiska påminnelser 

skickades via epost och sms upp till tre gånger om deltagarna inte påbörjat eller slutfört 

(klarmarkerat) sin matdagbok. 
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Livsmedelsdatabas 

Innan undersökningen startade uppdaterades Livsmedelsdatabasen, som RiksmatenFlex är 

kopplad till, med näringsinnehåll i livsmedel som ofta konsumeras av spädbarn och småbarn. Som 

underlag för beslut om livsmedel som behövde läggas till användes försäljningsstatistik inom 

livsmedelssegmentet och menyer från förskolor. Vissa livsmedel och rätter som traditionellt 

konsumeras i tre stora invandrargrupper (Syrien, Irak och Somalia) lades också till (Lentjes M et 

al, 2024). Näringsinnehållet i livsmedel som behövde läggas till eller uppdateras analyserades 

kemiskt, hämtades från andra livsmedelsdatabaser eller beräknades utifrån recept. 

Livsmedelsportioner justerades också med mindre portioner och andra konsistenser (till exempel 

teskedar och puréer). Den uppdaterade livsmedelslistan, portionsstorlekar och användarvänlighet 

testades bland ett litet bekvämlighetsurval av föräldrar till barn i åldrarna ett till fem år och 

reviderades vid behov. Den slutliga livsmedelslistan i Riksmaten småbarn omfattade 1218 

livsmedel och sammansatta rätter (se Bilaga 1). Livsmedelsdatabasens version 2021-09-10 

användes för livsmedel och version 2024-02-01 användes för näringsvärden. För att referera till 

databasen anges Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version Riksmaten småbarn 2021-24. 

Enkätfrågor 
Deltagarna besvarade även enkäter via det webbaserade verktyget RiksmatenFlex (Figur 3). 

Enkäten kunde fyllas i under en fyraveckorsperiod från starten av undersökningen. Enkäten 

utformades för att samla in information om barnets och föräldrarnas bakgrund, familjesituation 

och barnets längd och vikt. Enkäten innehöll också frekvensfrågor om konsumtion av mat som 

konsumeras sällan samt frågor om mat- och dricksvattenvanor kopplade till nutritionella, 

toxikologiska och mikrobiologiska frågeställningar. Den var indelade i fyra avsnitt: “Barnet och 

familjen”, “Matvanor”, “Hur ofta äter...?” samt “Omgivning och miljö”. Enkätfrågorna finns 

listade i Bilaga 2. 

Livsmedelskonsumtion 

Kvalitetskontroller av matdagböcker 

Matdagböckerna kontrollerades genom följande: 

• Matdagböckerna låstes när en deltagare slutfört och klarmarkerat sin kostregistrering i 

RiksmatenFlex. Om deltagaren inte klarmakerat sin matdagbok låstes den automatiskt tre 

dagar efter att registreringsdagen startat. Under dessa tre dagar skickades påminnelser om att 

klarmarkera automatiskt en gång per dag. Matdagböcker som inte klarmarkerades trots 

påminnelser kontrollerades manuellt. I de fall matdagboken verkade komplett (det vill säga 

flera måltider var ifyllda samt något livsmedel hade registrerats efter klockan 18) skickades ett 

sms till deltagaren med information om att vi skulle klarmarkera dagen och att de kunde höra 
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av sig om den behövde kompletteras. I de fall dagen inte var fullständigt ifylld kontaktades 

deltagaren via telefonsamtal och sms. Om deltagaren inte svarade genererades en ny dag och 

deltagaren meddelades om detta. 

• När all data var insamlad identifierades avvikande registreringar genom låddiagram av intag 

av makro- och mikronäringsämnen och extrema värden gicks igenom. Sensitivitetsanalyser 

gjordes med och utan dessa registreringar. Eftersom dessa registreringar generellt inte hade 

någon större inverkan på medelvärden och 95:e percentiler (p) för intagen av näringsämnen 

inkluderades dessa i resultaten. 

• För att anses ha en godkänd matdagbok behövde 1) det finnas två dagars registreringar, 2) 

båda dagarna ha ett dagligt energiintag över 100 kJ ifall dagen hade rapporterats som att 

barnet åt och drack som vanligt (till exempel att barnet inte var sjukt). Detta kan jämföras med 

ett uppskattat dagligt energibehov på 4,6 MJ per dag för barn 1–3 år och 6,3 MJ per dag för 

barn 4-6 år (Blomhoff et al., 2023). Det högsta registrerade energiintaget för en dag var 24,8 

MJ. Matdagböcker som avvek från ovan krav godkändes om man hade rapporterat att barnet 

inte åt och drack som vanligt. 

Nio deltagare exkluderades i resultatsammanställningen efter kvalitetskontrollen. Ett barn hade 

endast en dags kostregistrering. En deltagare hade inte registrerat några livsmedel alls trots att 

dagarna klarmarkerats. Två barn hade endast registrerat vatten en av dagarna trots att barnet 

rapporterats äta och dricka som vanligt. Ett barn hade ett dagligt energiintag på 80 respektive 130 

kJ trots att barnet rapporterats äta och dricka som vanligt. Resterande hade enbart fyllt i enkäten.   

Bedömning av energirapportering 

Tillförlitligheten av deltagarnas rapporterade energiintag bedömdes indirekt genom att beräkna 

kvoten mellan uppmätt energiintag (EI) och ett beräknat energibehov (resting energy expenditure, 

REE), EI:REE. Kvoten jämfördes sedan med ett konfidensintervall (KI) runt en kvot som anses 

rimlig när man tar hänsyn till antal kostregistreringsdagar, antal deltagare samt deras 

aktivitetsnivå (physical activity level, PAL) (Black, 2000).  

Energibehovet uppskattades utifrån barnets vikt, längd och ålder (Cloetens & Ellegard, 2023). 

Alla deltagare tilldelades ett ålderspecifikt PAL-värde. För deltagare som även hade mätt fysisk 

aktivitet objektivt genom accelerometer kunde vi dela in deltagarna i en låg, medel och hög 

aktivitetsnivå, utifrån en rangordning av aktivitet baserad på ålder och kön, och använda ett mer 

noggrant PAL-värde än när man bara använder ett PAL-värde för hela gruppen (Black, 2000, 

Cloetens & Ellegard, 2023). EI:REE för gruppen jämfördes sedan med referensintervallet för 

gruppen, för att få en indikation om tillförlitligheten för gruppen. Deltagarna med en ålder- och 

aktivitetsspecifik PAL kunde också klassas utifrån hur deras rapporterade energiintag var i 

förhållande till sitt uppskattade energibehov – orimligt lågt, rimligt eller orimligt högt. 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12   25 

De barn som hade vikt- och längddata över 30 dagar från när matdagboken påbörjades eller av 

annan anledning inte hade data på vikt och längd uteslöts från bedömningen av 

energirapportering. Detta eftersom data inte ansågs vara tillräckligt aktuell för att ge en tillförlitlig 

uppskattning av energibehovet. I bedömningen av energirapportering på gruppnivå ingick 801 

barn (552 1,5-åringar; 249 4-åringar) som hade aktuell vikt- och längddata. För 481 barn (324 1,5-

åringar; 157 4-åringar) som hade accelerometerdata kunde man även göra en bedömning av 

energirapportering som tog hänsyn till den individuella aktivitetsnivån. 

Amning 

Amning kan ge bidrag till näringsintaget hos framför allt 1,5-åringar. Nästan 30 % av barn som är 

mellan 11 och 14 månader ammas delvis (Socialstyrelsen, 2023). Därför fick deltagarna i 

Riksmaten småbarn även registrera antal amningstillfällen under de två dagarna i matdagboken. 

Eftersom deltagarna inte visste hur mycket barnet drack vid varje tillfälle kunde de dock inte 

registrera mängden bröstmjölk. Det finns få studier som har undersökt hur mycket bröstmjölk som 

ammas per tillfälle, framför allt bland barn som är äldre än 6 månader. Studier har visat på stora 

variationer i bröstmjölksmängd mellan barn. En uppskattning av intaget är 59 ml per 

amningstillfälle för barn mellan 1,5 och 2 år. Denna bröstmjölksvolym har bland annat använts för 

att uppskatta intaget i den amerikanska nationella undersökningen National Health and Nutrition 

Examination Survey (NHANES) (Ahluwalia, 2020, Ahuja et al., 2022). Även om siffran är osäker 

och det sannolikt finns stor individuell variation i intag per amningstillfälle, så gör antagandet att 

vi kan ta hänsyn till näring från amning när vi uppskattar barnens totala näringsintag. I analyserna 

av näringsintag i Riksmaten småbarn antogs därför varje registrerat amningstillfälle vara 59 ml. 

Även om detta antagande ökade det totala energiintaget bland de ammade 1,5-åringar så hade 

denna grupp fortfarande något lägre energiintag än de 1,5-åringar som inte ammades. 

Uppskattning av långtidsintag av livsmedel och näringsämnen 

Informationen om barnens livsmedelskonsumtion samlades in under två dagar. Det innebär att det 

kan vara stora skillnader mellan dagarna för samma person eftersom många kanske inte ätit vissa 

livsmedel eller livsmedelsgrupper under någon eller båda av de två registreringsdagarna. Ur 

hälsosynpunkt är det näringsintaget över en längre tid som är relevant. Därför räknades intaget av 

livsmedel och näringsämnen under de två registreringsdagarna om till ett långtidsintag genom den 

statistiska metoden Multiple Source Method (MSM) (Harttig et al., 2011). Det finns flera metoder 

för att beräkna långtidsintag. MSM valdes då metoden fungerar bra på mindre grupper, ger data 

på individnivå samt kan ta hänsyn till nollkonsumenter. Nollkonsumenter, det vill säga individer 

som aldrig äter ett visst livsmedel, identifierades genom enkätfrågor vid justeringen till 

långtidsintaget (exempelvis ”Äter ditt barn fisk”). Beräkningarna gjordes för respektive 

livsmedelsgrupp och näringsämne uppdelat på kön och åldersgrupp.   
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Konsumtionsdagar 

För att få en uppfattning om hur många dagar (sammanlagt bland alla deltagare) en 

livsmedelsgrupp konsumerats under registreringsperioden och hur mycket som konsumerats under 

de dagarna beräknades andel konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget (gram) per 

konsumtionsdag. Andel konsumtionsdagar visar antal dagar som livsmedelsgruppen registrerats 

delat med det totala antalet dagar. För livsmedel som äts ofta blir resultaten snarlika som det 

genomsnittliga totala intaget, men för livsmedelsgrupper som konsumeras mer sällan ger mängd 

per konsumtionsdag en kompletterande bild av konsumtionen. Data för konsumtionsdagar 

långtidsjusterades eller viktades inte (se avsnittet Bortfallsanalys och vikter för beskrivning av 

viktningen). 

Beräkning av konsumtion per veckodag 

För att få en uppfattning om hur konsumtionen ser ut över veckans dagar har genomsnittlig 

konsumtion (gram) per veckodag beräknats från utvalda livsmedelsgrupper (totalkonsumtion av 

livsmedelsgrupp under respektive veckodag delat med totala antalet registreringsdagar för 

veckodagen). Beräkningarna gjordes för fyra sammanslagna livsmedelsgrupper (grönsaker och 

frukt, kött och charkprodukter, fisk och skaldjur samt sötsaker, snacks och läsk). I beräkningarna 

ingick bidraget från sammansatta maträtter. Även det genomsnittliga totala energiintaget (kJ) har 

beräknats per veckodag på motsvarande sätt som konsumtionen per veckodag. En deltagare hade 

två registreringsdagar med samma veckodag och för denna deltagare har ett genomsnitt för 

energi- och livsmedelsmängder använts. Data för konsumtionsdagar långtidsjusterades eller 

viktades inte (se avsnittet Bortfallsanalys och vikter för beskrivning av viktningen). 

Biomonitorering 

Blod- och urinprover 

De deltagare som bodde i en kommun med maximalt 50 km till en AMM-klinik tillfrågades om 

att lämna blod- och urinprov. Det finns sju AMM-kliniker geografiskt utspridda över Sverige 

(Lund, Göteborg, Linköping, Örebro, Stockholm, Uppsala och Umeå). AMM-kliniken i Uppsala 

kunde inte delta i Riksmaten småbarn, varför provtagningen inom detta område gjordes av en 

sjuksköterska anställd vid Livsmedelsverket. Bilaga 3 beskriver de kommuner som ingick i 

urvalet för blod- och urinprovsinsamlingen. Totalt bodde 10 051 av barnen i urvalet i dessa 

kommuner och tillfrågades därför om att ge blod- och urinprov (1,5 år: N=5506, 4 år: N=4544).  

Deltagarna kontaktades av respektive AMM-klinik och en tid för provtagning bokades in när de 

hade genomfört den första dagen i matdagboken. Samtidigt skickades instruktioner, rör för 

urininsamling och plåster med bedövningsmedel hem till deltagaren. Ett icke-fastande, venöst 

blodprov togs antingen från armvecket eller handryggen. Upp till 12,5 ml blod samlades (6 ml för 
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serum, 4,5 ml för plasma och 2 ml helblod). Plasma och serum centrifugerades. Urinprovet togs 

samma dag som blodprovtagningen och lämnades in på AMM-kliniken i samband med besöket. 

Urinen samlades upp direkt i ett plaströr eller hälldes i röret från en potta. Endast barn som kunde 

kissa på potta/toalett lämnade urin. Samtliga prover (blod och urin) pipetterades till andra rör och 

frystes in i -80°C innan de skickades till Livsmedelsverket för förvaring i -80°C. 

Avföringsprover 

En subgrupp av deltagarna tillfrågades om att samla avföringsprov från barnet hemma. Deltagarna 

tillfrågades slumpmässigt och spritt över hela Sverige. För 1,5-åringarna tillfrågades ungefär 

varannan deltagare tills cirka 300 barn hade lämnat prov. För 4-åringarna tillfrågades alla barn i 

urvalet tills prover från ungefär 300 barn hade samlats in. 

De som tackade ja fick material (kit för avföringsprov och instruktioner) hemskickade till sig efter 

att deltagaren genomfört sin första dag i matdagboken. Två avföringsprover togs, ett rör utan 

tillsats (Sarstedt Inv Feces container) för molekylära analyser och ett rör med Cary-Blair medium 

(Copan, FecalSwab) för bakteriell odling. Proverna förvarades i kylskåp hos deltagarna och 

skickades till Livsmedelsverket samma dag eller dagen efter via post. På Livsmedelsverket 

tillsattes glycerol (~10%) till FecalSwab-rören och proverna frystes in i -20°C. Deltagarna fick 

även fylla i en pappersenkät med frågor om barnet nyligen hade haft någon magsjukdom och 

skicka in den tillsammans med proverna. 

Analys av biomarkörer för näringsstatus 

För att bedöma status för vissa näringsämnen kompletterades intagsuppskattningarna från 

matdagboken med kemiska analyser i blod- eller urinprover från subgruppen som lämnade prov. 

D-vitamin 

Plasmahalter av 25-hydroxivitamin (OH-vitamin) D2, 25-OH-vitamin D3 och 3-epi-25-OH-

vitamin D3 bestämdes genom HPLC-APCI-MS/MS av VITAS analytical services i Oslo, Norge. 

Metoden är ackrediterad av Vitamin D External Quality Assessment Scheme (DEQAS). Kortfattat 

späddes 50 µl plasma med 150 µl isopropanol med deuteriummärkt 25-OH-vitamin D3 som intern 

standard. Efter noggrann blandning (10 min) och centrifugering (20 min, 4 000 g i 

rumstemperatur) injicerades 10 µl till ett HPLC-system. HPLC-systemet bestod av en  Agilent 

1290 Infinity II vätskekromatograf (Agilent Technologies, Palo Alta, USA) kopplad genom APCI 

till en Agilent Technologies 6495 LC/TQ (Ultivo Triple Quadrupole LC/MS). Vitamin D-

analoger separerades på en Ascentis® Express F5 150mm x 4,6 mm kolonn med 2,7 µM partiklar 

vid 20°C. 

Vitamin D-status bestämdes genom totalt 25-OH-vitamin D (summan av 25-OH-vitamin D2 + 25-

OH-vitamin D3). 3-epi-25-OH-vitamin D3 räknades inte med. Värden för 25-OH-vitamin D2 som 
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var under kvantifieringsgränsen (LOQ) ersattes med 0 (N=321 [58 %]). LOQ var enligt följande: 

25-OH-vitamin D3=5 nmol/L, 25-OH-vitamin D2=2 nmol/L, 3-epi-25-OH-vitamin D3=1 nmol/L. 

Plasmahalt under 30 nmol/L bedömdes som brist och halter mellan 30 och 50 nmol/L bedömdes 

indikera risk för en otillräcklig status (Brustad & Meyer, 2023). 

Folat 

Folat analyserades i plasma genom immunanalys med elektrokemiluminiscens med Roche 

CobasPro-instrument (e801, Roche Diagnostics, Mannheim, Tyskland) och reagenter från Roche. 

Analysen utfördes vid Klinisk kemi och farmakologi, Akademiska sjukhuset, Uppsala, Sverige, 

som är ackrediterad enligt SS-EN ISO/IEC 15189. Den analytiska osäkerheten 

(variationskoefficienten, CV) för folat var 16 och 8 % vid 5 respektive 20 nmol/L.    

Folatkoncentration i plasma vid ett mättillfälle är inte tillräckligt för att bedöma folatstatus på 

individnivå men kan ge en indikation om folatstatus på befolkningsnivå. Halter under 6,8 nmol/L 

bedömdes indikera folatbrist (WHO, 2015). 

Jod 

Jodkoncentrationen i urin analyserades genom induktivt kopplad plasma och masspektrometri 

(inductively coupled plasma – mass spectrometry, ICP-MS) genom ett Agilient 7800 ICP-MS-

system. Analysen gjordes vid Biomarkers laboratory, Department of Government Services vid 

Finnish Institute for Health and Welfare i Helsingfors, Finland. Laboratoriet är ackrediterat enligt 

SFS-EN ISO/IEC 17025. 100 µL urin extraherades genom ammoniumhydroxidlösning. Tellurium 

användes som intern standard. LOQ för metoden var 2 µg/L och CV för kontrollprover var 1,9–

2,9 %. Standardmaterial SRM2670a (med certifierat värde för masskoncentration) och SRM3668 

nivå 1 och nivå 2 användes för att validera metoden. Laboratoriet deltar i programmet “Ensuring 

the Quality of Urinary Iodine Procedures Program” (EQUIP) som organiseras av amerikanska 

Centers for Disease Control and Prevention tre gånger per år. 

För att bedöma jodintaget bland småbarn som grupp användes medianen för jodkoncentrationen. 

Då det inte finns någon gräns för när befolkningens jodintag bedöms som tillräckligt för barn 2–5 

år användes gränsen för barn under 2 år samt 6 år och äldre som indikator i bedömningen (>100 

µg/L för båda grupperna (WHO, 2013)).  

Ferritin (biomarkör för järnstatus) och C-reaktivt protein 

Ferritin och C-reaktivt protein (CRP) analyserades i plasma tillsammans med folat (se Folat ovan 

för närmare beskrivning av analysmetod). CV för ferritin var 6 och 5 % vid 10 respektive 350 

µ/L. CV för CRP var 4 och 3 % vid 1,5 respektive 80 mg/L.  

Ferritin i plasma användes som biomarkör för järnstatus. Halter under 12 µg/L bedömdes indikera 

risk för järnbrist. Inflammation eller infektion kan ge falskt höga ferritinvärden. CRP är en markör 
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som ökar vid inflammation eller infektion i kroppen och individer med CRP över 5 mg/L uteslöts 

därför från den statistiska analysen (WHO, 2020).  

Natrium, kalium och kreatinin (för skattning av saltintag)  

Natrium och kalium analyserades i urin genom en indirekt jonselektiv metod med ett Roche 

CobasPro ISE-instrument. Analysen utfördes vid Klinisk kemi och farmakologi, Akademiska 

sjukhuset i Uppsala, Sverige, som är ackrediterad enligt SS-EN ISO/IEC 15189. Mätintervallen 

var 20–250 mmol/L för natrium och 3-100 mmol/L för kalium.  

Kreatinin analyserades i urin genom automatiserad direktenzymatisk metod med Abbot Architect 

ci8200-instrument (Abbott Laboratories, Abbott Park, IL, USA). Analysen gjordes vid 

Biomarkers laboratory, Department of Government Services vid Finnish Institute for Health and 

Welfare i Helsingfors, Finland. CV för kontrollprover var 0,8 % ± 0,8. Laboratoriet har deltagit i 

”the External Quality Assessment Scheme” som organiseras av Labquality i Helsingfors, Finland. 

Utöver att skatta saltintaget genom kostregistrering skattades saltintaget också genom 

natriumhalten i urinproverna. Den mest korrekta metoden för att skatta saltintaget är att mäta 

natriumhalten i dygnsurin (all urin samlas in under 24 timmar) som samlas in vid upprepade 

tillfällen. För att få en grov uppskattning av natriumutsöndringen och saltintaget på 

populationsnivå kan dock kasturinprov (urin som samlats in vid ett enskilt tillfälle) användas. Det 

finns flera formler för att skatta saltintag från kasturinprov (Rios-Leyvraz et al., 2018). Dessa har 

dock inte validerats på barn under sex år. Bland barn sex år och äldre har formlerna Tanaka och 

INTERSALT visats ge bäst uppskattningar av 24-timmars natriumutsöndring (Rios-Leyvraz et al., 

2018, Dong et al., 2019). Tanaka-formeln kunde inte användas i Riksmaten småbarn då de flesta 

barn hade för låga värden för ålder, vikt och längd för formeln. Därför användes INTERSALT1 

med kalium (Rios-Leyvraz et al., 2018) för att skatta medelsaltintaget bland småbarn. Värden 

under detektionsgränsen (LOD, 20 mmol/L) ersattes med LOD/√2.  

24-timmars natriumutsöndring (gram/dag) skattades genom följande formler:  

Pojkar: 

23×(25,46+0,46×Natrium-2,75×Kreatinin-0,13×Kalium+4,10×BMI+0,26×ålder)/1000   

Flickor:  

23×(5,07+0,34×Natrium-2,16×Kreatinin-0,09×Kalium+2,39×BMI+2,35×ålder-0,03×ålder2)/1000  

Natrium-, kreatinin- och kaliumhalterna i urin angavs i mmol/L i formeln och body mass index 

(BMI) angavs i kg/m2. Åldern (år) vid längd- och viktmätning användes.  

Salt (gram/dag) beräknades genom 2,5 × 24-timmars natriumutsöndring (gram/dag). 
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Längd och vikt 
Information om barnets längd och vikt samlades in via enkäten. Deltagarna fick fylla i den längd och 

vikt som uppmätts vid det senaste besöket hos barnavårdscentralen (BVC) samt datum för besöket. 

Eftersom tre av BVC-besöken ofta görs när barnen är mellan 8 och 10 månader, 18 månader 

respektive 4 år var mätningarna relativt aktuella för de flesta av deltagarna. Om deltagarna inte hunnit 

vara på schemalagt BVC-besök när de besvarade enkäten frågade vi om vi fick kontakta dem igen för 

att få uppmätt längd och vikt då. Om deltagarna inte hade besökt BVC nyligen frågade vi även om de 

kunde mäta längd och vikt hemma och fylla i uppgifterna i enkäten. Viktstatus beräknades för de 

deltagare som hade lämnat kompletta uppgifter från BVC-besöket, antingen via enkäten eller vid 

uppföljande kontakt, eller genom att väga och mäta hemma (ej uppskatta). Svenska BVC använder sig 

av så kallat ISO-BMI för att uppskatta viktstatus eftersom vanligt BMI inte kan användas då barnen är 

i tillväxt (Rikshandboken i barnhälsovård). ISO-BMI beräknas genom att använda gränsvärden 

framtagna av International Obesity Task Force (IOTF) där varje BMI-värde motsvarar undervikt, 

normalvikt, övervikt eller fetma beroende på kön och ålder (Cole & Lobstein, 2012). Gränsvärden 

finns från 2 års ålder och viktstatus räknas beräknades därför bara bland 4-åringarna i Riksmaten 

småbarn. Flera andra referenser finns, bland annat en med svenska referensdata (Karlberg et al., 2001) 

och en är framtagen av WHO (2024). Dessa ger olika resultat på viktstatus varför vi här har valt att 

använda den som används inom BVC för jämförelse. Data på längd och vikt som hade mätts inom 90 

dagar från matdagboken presenteras i Tabell 1. 

Fysisk aktivitet 
Alla deltagarna tillfrågades om att delta i rörelsemätning genom att barnet bar en tri-axiell 

accelerometer (ActiGraph GT3X). Mätaren bars på höften under barnets vakna tid under sju på 

varandra följande dagar. Deltagarna fick även fylla i en papperstalong med vilket klockslag barnet 

gick upp och när det lade sig för natten under mätningsdagarna. Information om fysisk aktivitet 

samlades också in via frågor om rörelsevanor i enkäten. 

Bortfallsanalys och vikter 
Livsmedelsverkets nationella matvaneundersökningar har som mål att vara representativa för 

befolkningen. Det är viktigt att förstå hur väl studiepopulationen speglar målpopulationen samt 

faktorer som kan påverka benägenhet att delta i en studie. Med hjälp av registerdata från SCB 

gjorde vi en så kallad bortfallsanalys. I bortfallsanalysen undersökte vi om de som valde att delta 

skiljde sig från de som inte valde att delta (bortfallet) med avseende på barnets kön, barnets och 

föräldrarnas födelseland, vilken kommuntyp eller var i landet barnet bor, föräldrarnas utbildning 

och inkomst, om föräldrarna bor ihop och antal barn under sex år som bor med det deltagande 

barnet, se fördjupad information i bilaga 4. 
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En skillnad i deltagarbenägenhet mellan två grupper (till exempel hushåll med föräldrar som har 

lång respektive kort utbildning) kan ge en snedvridning av vissa resultat. För att minska effekten 

av snedvridningen på grund av bortfall kan man använda vikter när man exempelvis beräknar 

genomsnittliga intag. Med hjälp av SCB togs vikter fram genom rak uppräkning, det vill säga att 

man antog att de som inte svarade skulle ha svarat likadant som genomsnittet i sin grupp. För att 

vikterna ska återspegla populationen väl krävs det att två antaganden är uppfyllda: 

1) att förteckningen som man slumpar deltagare från återspeglar populationen man vill beskriva 

(i detta fall 1,5- och 4-åringar) samt att över- och undertäckningen därmed är försumbar (det 

vill säga att få personer saknas eller finns med i förteckningen trots att de inte bör det) 

2)  att bortfallet inte skiljer sig från de svarande med avseende på undersökningsvariablerna. 

För den här studien kan det första antagandet antas vara uppfyllt medan det andra troligen inte är 

uppfyllt. Detta innebär att vikterna inte helt kan ta bort skevheten i resultaten och 

sensitivitetsanalysen visar att uppskattade intag av livsmedelsgrupper inte avsevärt skiljer sig åt om 

analyserna görs med eller utan vikter. Eftersom analyserna med vikter ändå korrigerade 

medelintaget i den riktning som man kan förvänta sig (till exempel att medelintaget av grönsaker 

minskar något) har vi valt att ta med vikter när vi sammanställer resultaten i denna rapport för att 

korrigera för en lägre svarsfrekvens bland hushåll med kortare utbildning i den utsträckning vi kan. 

Statistiska analyser 
Medelkonsumtion av livsmedel och medelintag av näringsämnen från de två dagarna i matdagboken 

långtidsjusterades, viktades och summerades genom beräkning av medelvärde, standardavvikelse (sd) 

samt percentiler (p); p5, p25, p50, p75, p95. Livsmedelsmängder och vissa näringsämnen 

energijusterades också. Skillnader i intag av näringsämnen mellan olika grupper (såsom ålder och kön) 

undersöktes genom t-test. Variabler som inte var normalfördelade logaritmerades genom naturlig 

logaritm i t-testerna. Könsskillnader i näringsintag undersöktes endast för den enhet som 

näringsrekommendationerna är definierade i (det vill säga antingen i gram per dag eller gram per MJ) 

(Blomhoff et al., 2023). Eftersom fördelningen av livsmedelskonsumtion var skev för flera 

livsmedelsgrupper på grund av många nollkonsumenter användes icke-parametriska tester (Wilcoxon 

rangsummetest) för att studera skillnader i konsumtion mellan olika grupper. För att jämföra 

proportioner mellan grupper användes Chi2-test. Analyserna för gruppjämförelserna viktades inte. All 

statistik presenteras per kön med vissa undantag, konsumtionsdagar och livsmedels bidrag till 

näringsämnen presenteras enbart på gruppnivå. 

P<0,05 ansågs vara statistiskt signifikant. Endast signifikanta skillnader beskrivs i texten för respektive 

näringsämne eller livsmedelsgrupp. Skillnader mellan grupper om mindre än 1 gram per dag för 

absoluta intag och om mindre än 0,2 per MJ visas ej. Inga korrigeringar för multipla tester gjordes 

men huruvida en signifikant skillnad är relevant behöver beaktas vid tolkning av resultaten. Alla 

statistiska analyser utfördes i Stata version 17.0, StataCorp. College Station, Texas, USA. 
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Resultat 
Totalt skickades 16 800 inbjudningar till studien ut, 9000 till familjer med 1,5-åringar och 7800 

till 4-åringar (Figur 4). Av dessa deltog 1078 1,5-åringar (12 %) och 750 4-åringar (10 %) i alla 

eller någon del av undersökningen. Få deltagare som påbörjade studien hoppade av under tiden: 

93% av de som samtyckte slutförde också studien och 99 % av de som påbörjade sin matdagbok 

fyllde i båda dagarna. Många valde att delta i de valbara delarna av undersökningen. Av de som 

deltog i studien och bjöds in till respektive valbart delmoment deltog 71 % i rörelsemätning, 60 % 

lämnade avföringsprov och 51 % lämnade blod- och/eller urinprov. I denna rapport uteslöts de 

fem deltagare som enbart fyllt i enkäten och således ingår 1820 deltagare. En av dessa deltagare 

hade inte fyllt i enkäten och enkätsvar baseras därför på 1819 deltagare. 

Figur 4. Antal inbjudna samt antal och andel deltagare i olika delar av Riksmaten småbarn. 

 
1Saknade adressuppgifter.  

2Insamlat i subgrupper (1,5 år: N=5506, 4 år: N=4544). 
3Urin samlades endast in från 1,5-årigar som inte använde blöja. 

4Insamlat i subgrupper (1,5 år: N=4257, 4 år: N=4608). 
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Bakgrundsfaktorer 
Tabell 1 beskriver barnen och hushållen de bor i. Medelåldern på deltagarna hamnade nära målet: 

1,5-åringarna var i snitt 1,5 ± 0,1 år (min-max: 1,4–1,9 år) och 4-åringarna var i snitt 4,1 ± 0,1 år 

(min-max: 3,9–4,6 år). Ungefär hälften av barnen var flickor och hälften pojkar. Sjutton procent 

av 1,5-åringarna ammades fortfarande delvis medan endast 1 % av 4-åringarna gjorde det. De 

flesta barnen bodde i ett hushåll där minst en förälder hade lång utbildning, det vill säga högskole- 

eller universitetsutbildning. Nästan alla var födda i Sverige, vilket inte är förvånande med tanke 

på deras låga ålder. Nästan alla 4-åringar och två tredjedelar av 1,5-åringarna gick i förskola. BMI 

beräknades endast hos 4-åringar eftersom gränsvärden för viktstatus bara finns från två års ålder. 

Totalt hade ungefär 9 % ett BMI som motsvarar övervikt eller fetma. En mer detaljerad 

beskrivning av deltagarna finns i Bilaga 4. 

Studiepopulationen speglade urvalet med avseende på barnets kön, kommuntyp, geografi, och 

hushållets sammansättning. Däremot är gruppen barn i hushåll med kortare utbildningsnivå, lägre 

inkomst och barn med båda föräldrarna födda utanför Sverige underrepresenterade. 

Bortfallsanalysen finns i Bilaga 4. 

Tabell 1. Beskrivning av barnen och föräldrarna som deltog i Riksmaten småbarn. 
 

Alla 

(N=1820)  

1,5 år 

(N=1074)  4 år (N=746) 

 medel sd  medel sd  medel sd 

Ålder (år) 2,6 1,3  1,5 0,7  4,1 0,1 

Förälderns ålder (år)1 35 4,6  34 4,5  36 4,5 

Längd (cm)2 92 12  81 4,0  104 5,0 

Vikt (kg)3 13,9 3,3  11,6 1,4  17,2 2,1 

 N %  N %  N % 

Viktstatus4         

 Undervikt -   -   77 13 

 Normalvikt -   -   451 79 

 Övervikt -   -   37 6,5 

 Fetma -   -   8 1,4 

 Information saknas -   -   173  

Kön         

 Flickor 874 48  510 47  364 49 

 Pojkar 946 52  564 53  382 51 

Födelseland         

 Sverige 1802 99  1072 100  730 98 

 Annat nordiskt land 3 0  0 0  3 0 

 Utanför Norden 14 1  2 0  12 2 

 Inget svar  1 0  0 0  1 0 

 N %  N %  N % 
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Alla 

(N=1820)  

1,5 år 

(N=1074)  4 år (N=746) 

Hushållets utbildning5         

  Kort utbildning (≤12 år) 238 13  136 13  102 14 

 Lång utbildning (>12 år) 1582 87  938 87  644 86 

Syskon6         

 Har inga syskon 559 31  468 44  91 12 

 Har enbart äldre syskon/är yngst 838 46  537 50  301 40 

 Har enbart yngre syskon/är äldst 292 16  32 3  260 35 

 Har både äldre och yngre syskon 87 5  14 1  73 10 

 Inget svar 44 2  23 2  21 3 

Amning         

 Ammas fortfarande 195 11  187 17  8 1 

 Har ammats tidigare 1490 82  815 76  675 90 

 Har aldrig ammats 127 7  68 6  59 8 

 Inget svar/svarat vet ej 8 0  4 0  4 1 

Går i förskolan         

 Ja 1473 81  744 69  729 98 

 Nej 340 19  329 31  11 1 

 Inget svar/information saknas 7 0  1 0  6 1 

1Den svarande förälderns ålder, oftast mamman 

2Data från 804 1,5-åringar och 573 4-åringar  

3Data från 806 1,5-åringar och 573 4-åringar  

4Viktstatus har beräknats för 573 4-åringar. Data som ”saknas” beror på ett okänt mätdatum eller övrigt fel vid inmatning 

(n=73) eller ett mätdatum som var för långt ifrån startdatumet (mer än 90 dagar, n=100). 

5Enligt data från SCB. Utbildningsnivå baseras på föräldern med längst utbildning 

6Med syskon menas alla barn i hushållet oavsett om de är biologiska syskon 

All data baseras på enkätsvar med undantag för data om kön och utbildningsnivå som kommer från SCB 

Vecko- och årstidsvariation 
Totalt registrerades 3640 dagar i matdagböckerna. Alla veckodagar var representerade och det var 

ungefär lika många helgdagar (1814) som vardagar (1826) (Tabell 2). Alla månader var 

representerade men eftersom rekryteringen startade i september och avslutades i juni var det få 

deltagare som fyllde i matdagboken under juli, augusti och september (Figur 5). Fördelningen 

över veckodagar och månader var liknande i båda åldersgrupperna. För resultat på variation av 

livsmedelskonsumtion se avsnittet Konsumtion över veckodagarna. Under de vardagar som 

matdagboken fylldes i hade 60 % av 4-åringarna och 50 % av 1,5-åringarna varit i förskolan eller 

annan barnomsorg.   
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Tabell 2. Matdagbokens fördelning över veckodagarna i Riksmaten småbarn. 

Veckodag N % 

Måndag 396 11 

Tisdag 366 10 

Onsdag 323 9 

Torsdag 352 10 

Fredag 389 11 

Lördag 839 23 

Söndag 975 27 

N, antal 

 

Figur 5. Variation av deltagande i Riksmaten småbarn över året. 
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Intag av energi och energigivande näringsämnen 
Det genomsnittliga intaget av energi (MJ/dag) och energigivande ämnen (g/dag) samt 

fördelningen i energiprocent (E%) för samtliga deltagare i Riksmaten småbarn visas i Tabell 3. 

Resultaten uppdelade för åldersgrupperna 1,5 år och 4 år visas i Tabell 4 och Tabell 5. 

Överlag var intaget av totalt fett och kolhydrater bland småbarnen inom de 

rekommenderade intervallen. Nästan alla barn hade ett för högt intag av mättat fett och 

för låg andel omättat fett. De flesta 1,5-åringarna hade ett tillräckligt intag (AI) av n-3 

fleromättat fett medan endast en fjärdedel av 4-åringarna hade det. Fiber- och 

proteinintaget var tillräckligt men nästan hälften av 1,5-åringarna hade ett proteinintag 

över det rekommenderade intervallet. Nästan hälften av 4-åringarna hade ett intag av fritt 

socker över rekommendationen. För 1,5-åringarna bör fritt socker undvikas (0 E%) och alla 

barn hade ett intag av fritt socker över detta (Blomhoff et al., 2023). 
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Tabell 3. Intag av energi och energigivande näringsämnen samt energiprocent av dessa bland samtliga 1,5- och 4-åriga deltagare i Riksmaten småbarn (N=1820).  

 MJ/dag  E%  
medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Energi 5,5 1,0 4,0 4,8 5,5 6,2 7,2         
 g/dag  E%  

medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Fett 52 11 35 44 51 59 69  35 3,4 30 33 35 37 41 
Mättat fett 20 5,2 12 17 20 24 30  14 2,1 10 12 14 15 17 
Enkelomättat fett 20 4,0 14 17 20 23 27  14 1,5 11 13 14 15 16 
Fleromättat fett 7,2 1,6 4,8 6,1 7,0 8,1 9,9  4,9 0,9 3,6 4,3 4,8 5,4 6,4 

n-6 5,7 1,3 3,8 4,8 5,6 6,4 7,9  3,9 0,7 2,9 3,4 3,9 4,4 5,2 
Linolsyra 5,7 1,3 3,8 4,8 5,5 6,4 7,8  3,9 0,7 2,8 3,4 3,8 4,3 5,2 

n-3 1,4 0,4 0,8 1,1 1,3 1,6 2,0  0,9 0,2 0,7 0,8 0,9 1,0 1,3 
α-linolensyra 1,2 0,3 0,8 1,0 1,2 1,4 1,8  0,8 0,2 0,6 0,7 0,8 0,9 1,2 
Eikosapentaensyra (EPA) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Dokosahexaensyra (DHA) 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,2  0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 

Protein 48 10 32 41 47 55 66  15 1,7 12 13 15 16 17 
Kolhydrater 158 31 109 136 157 177 209  48 4,0 41 45 48 50 54 

Totalt socker 74 19 46 61 73 86 106  22 3,9 16 20 22 25 29 
Fritt socker 27 14 6,7 15 27 36 50  7,8 3,4 2,5 5,0 7,9 10 13 

Tillsatt socker 23 13 4,8 12 22 31 44  6,6 3,1 1,8 4,0 6,6 8,8 12 
                

 g/dag  g/MJ  
medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Fullkorn 28 14 10 19 26 35 54  5,2 2,6 1,7 3,4 4,8 6,6 10 
Fibrer 14 3,4 9,0 12 14 16 20  2,6 0,5 1,8 2,2 2,5 2,8 3,4 

MJ, megajoule; E%, energiprocent; sd, standardavvikelse; p, percentil. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
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Tabell 4. Intag av energi och energigivande näringsämnen samt energiprocent av dessa bland 1,5-åringar i Riksmaten småbarn (N=1074).  

 MJ/dag  E% 

 medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 
Energi 4,9 0,9 3,6 4,3 4,8 5,4 6,3         
 g/dag  E% 

 medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Fett 46 9,5 33 40 45 52 62  36 3,7 30 33 36 38 42 
Mättat fett 18 4,5 11 14 17 20 25  14 2,4 9,9 12 14 15 18 
Enkelomättat fett 18 3,8 13 16 18 20 25  14 1,7 11 13 14 15 17 
Fleromättat fett 6,9 1,7 4,5 5,8 6,7 7,8 9,8  5,3 0,9 4,0 4,8 5,3 5,8 6,8 

n-6 5,6 1,4 3,6 4,7 5,4 6,3 7,8  4,3 0,7 3,2 3,8 4,3 4,7 5,5 
Linolsyra 5,5 1,4 3,5 4,7 5,4 6,3 7,7  4,3 0,7 3,2 3,8 4,2 4,7 5,5 

n-3 1,3 0,4 0,8 1,1 1,2 1,5 1,9  1,0 0,2 0,7 0,9 1,0 1,1 1,4 
α-linolensyra 1,2 0,4 0,7 1,0 1,1 1,4 1,8  0,9 0,2 0,6 0,8 0,9 1,0 1,3 
Eikosapentaensyra (EPA) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Dokosahexaensyra (DHA) 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,2  0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 

Protein 43 9,7 30 37 43 49 61  15 1,8 12 14 15 16 18 
Kolhydrater 137 26 97 121 136 152 178  47 4,4 40 44 47 50 54 

Totalt socker 63 15 41 53 62 71 88  22 4,1 15 19 22 24 29 
Fritt socker 15 8,3 5,0 9,0 13 18 30  5,0 2,5 1,8 3,2 4,5 6,2 9,7 

Tillsatt socker 11 6,7 3,4 6,7 10 14 22  3,8 2,0 1,2 2,4 3,6 4,9 7,4 
                

 g/dag  g/MJ 

 medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Fullkorn 30 15 9,2 19 29 40 56  6,3 3,0 2,0 4,0 5,9 8,2 12 
Fibrer 13 3,3 7,8 11 12 15 18  2,6 0,6 1,8 2,2 2,6 3,0 3,6 

MJ, megajoule; E%, energiprocent; sd, standardavvikelse; p, percentil. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
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Tabell 5. Intag av energi och energigivande näringsämnen samt energiprocent av dessa bland 4-åringar i Riksmaten småbarn (N=746).  

 MJ/dag  E% 

 medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 
Energi 6,0 0,8 4,7 5,4 5,9 6,5 7,4         
 g/dag  E% 

 medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Fett 55 9,6 40 49 55 61 71  35 3,0 29 33 35 37 40 
Mättat fett 22 4,8 14 19 22 25 30  14 1,9 11 13 14 15 17 
Enkelomättat fett 21 3,6 16 19 22 24 27  14 1,3 11 13 13 14 16 
Fleromättat fett 7,3 1,6 4,9 6,2 7,1 8,2 10  4,6 0,8 3,5 4,1 4,5 5,0 6,0 

n-6 5,8 1,3 3,9 5,0 5,7 6,5 8,0  3,7 0,6 2,8 3,3 3,6 4,0 4,7 
Linolsyra 5,8 1,3 3,8 4,9 5,7 6,4 8,0  3,6 0,6 2,8 3,2 3,6 3,9 4,7 

n-3 1,4 0,4 0,9 1,2 1,4 1,6 2,0  0,9 0,2 0,6 0,8 0,9 1,0 1,3 
α-linolensyra 1,3 0,3 0,8 1,1 1,2 1,5 1,8  0,8 0,2 0,6 0,7 0,8 0,9 1,1 
Eikosapentaensyra (EPA) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0  0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Dokosahexaensyra (DHA) 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2  0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 

Protein 52 9,3 38 45 51 58 68  14 1,6 12 13 14 15 17 
Kolhydrater 172 26 133 154 171 187 215  48 3,6 42 46 48 50 54 

Totalt socker 82 17 54 70 81 93 109  23 3,7 17 20 23 25 29 
Fritt socker 35 9,9 21 28 34 41 52  9,8 2,4 6,2 8,0 9,6 12 14 

Tillsatt socker 30 9,2 18 24 29 36 47  8,5 2,2 5,3 7,0 8,3 10 12 
                

 g/dag  g/MJ 

 medel sd p5 p25 p50 p75 p95  medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Fullkorn 27 13 10 18 25 32 50  4,5 2,0 1,6 3,1 4,4 5,4 8,4 
Fibrer 15 3,2 10 13 15 17 21  2,5 0,4 1,8 2,2 2,5 2,8 3,3 

MJ, megajoule; E%, energiprocent; sd, standardavvikelse; p, percentil. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
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Energi 

Energiintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 6. Fördelningen av energiintag 

för respektive åldersgrupp visas i Figur 6. Energiintaget stämde väl överens med referensvärdet 

för det uppskattade energibehovet. Bland 1,5-åringarna var medelintaget 4,9 MJ per dag, vilket 

kan jämföras med ett referensvärde på 4,6 MJ per dag för barn 1-3 år (Blomhoff et al., 2023). 

Medelintaget för 4-åringarna var 6,0 MJ per dag, vilket kan jämföras med ett referensvärde på 6,3 

MJ per dag för barn 4-6 år (Blomhoff et al., 2023). 

Ett högre energiintag bland 1,5-åringarna i förhållande till deras beräknade energibehov, baserat 

på vikt, längd och aktivitetsnivå, sågs även i bedömningen av energirapporteringens tillförlitlighet 

(se Bedömning av energirapportering). I snitt var då energiintaget för 1,5-åringarna ungefär 25 % 

högre än det beräknade energibehovet. För 4-åringarna sågs i bedömningen en mindre tendens till 

att rapportera ett orimligt högt energiintag, i genomsnitt var deras energiintag ungefär 5 % högre 

än det beräknade.  

Fyraåringarna hade ett högre energiintag än 1,5-åringarna (Tabell 6). Pojkarna hade ett högre 

intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 5,0 respektive 4,7 MJ/dag, 4 år: 6,2 respektive 

5,7 MJ/dag). De tre livsmedelsgrupper som bidrog mest till energiintaget var mejeriprodukter 

(12 %), rött kött och chark (inklusive hela kötträtter) (10 %) samt bröd (10 %), se Figur 10. 

Tabell 6. Energiintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Uppskattat energibehov1 

  MJ/dag 

1,5-år 1074 4,9 0,9 3,6 4,3 4,8 5,4 6,3 4,6 

4-år 746 6,0 0,8 4,7 5,4 5,9 6,5 7,4 6,3 

Alla 1820 5,5 1,0 4,0 4,8 5,5 6,2 7,2  

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

(Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 6. Fördelning av energiintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. MJ, megajoule.  
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Fett 
Intaget av fett och olika typer av fettsyror bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas som E% i 

Tabell 7. Intaget i gram per dag visas i Tabell 3, Tabell 4 och Tabell 5. Fördelningen av intaget av 

totalt fett samt mättade, enkelomättade och fleromättade fettsyror visas för respektive åldersgrupp 

i Figur 7. 

De flesta av barnen låg inom rekommenderat spann för totalt fettintag (Tabell 7) (Blomhoff et al., 

2023). Majoriteten av de som låg utanför spannet hade ett intag högre än 40 E% (N=179 [75 %]). 

Nästan alla barn hade ett för högt intag av mättat fett (96 %). 

Få 1,5-åringar åt tillräckligt med omättat fett enligt rekommendationen för barn mellan 1 och 2 år, 

det vill säga att omättat fett utgör minst två tredjedelar av det totala fettet (Tabell 7) (Blomhoff et 

al., 2023). Majoriteten av 1,5-åringarna hade ett tillräckligt intag (Adequate intake, AI) av n-6 och 

n-3 fleromättat fett samt alfa-linolensyra. 

Även bland 4-åringarna utgjorde omättat fett en för liten andel av det totala fettintaget och nästan 

ingen uppfyllde denna rekommendation (0,2 % [95% KI: 0,1–1,0]). Däremot åt nästan alla enligt 

rekommenderat intag (recommended intake, RI) av enkelomättat fett och n-6 fleromättat fett 

medan bara en fjärdedel åt tillräckligt med n-3 fleromättat fett (Tabell 7) (Blomhoff et al., 2023). 

Att så få 4-åringar nådde rekommendationen för n-3 fleromättat fett jämfört med 1,5-åringarna 

beror på att rekommendationerna skiljer sig åt mellan åldersgrupperna (≥0,5 E% och ≥1 E%). 

Nästan alla 4-åringar hade ett AI av alfa-linolensyra. 

Barn 1,5 år hade en högre andel totalfett och även enkel- och fleromättat fett i sin mat än 4-

åringarna (, enkelomättat: 14,1 E% respektive 13,5 E%). Däremot hade 4-åringarna en högre 

andel mättat fett (, 13,9 E% respektive 13,5 E%). Bland 1,5-åringarna hade flickorna en högre 

andel totalfett (36,4 E% respektive 35,5 E%) medan pojkarna hade en högre andel mättat fett 

(13,9 E% respektive 13,2 E%). Inga könsskillnader sågs för 4-åringarna. 

Rött kött och chark (inklusive hela kötträtter), mejeriprodukter och matfetter bidrog mest till 

intaget av både totalt fett, mättat och enkelomättat fett. För fleromättade fettsyror bidrog rött kött 

och chark (inklusive hela kötträtter), gröt och välling samt matfetter mest (se Figur 10).  
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Tabell 7. Intag fett och olika typer av fett (E%/dag) hos deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Rek. Intag1 Andel utanför 

rek. (95% KI) 

Totalt fett E% E% % 

1,5 år 1074 36 3,7 30 33 36 38 42 30–40 18 (15–21) 

4 år 746 35 3,0 29 33 35 37 40 25–40 4,5 (3,0–6,6) 

Alla 1820 35 3,4 30 33 35 37 41  9,9 (8,4–12) 

Mättat fett E% E% % 

1,5 år 1074 14 2,4 9,9 12 14 15 18 <10 94 (92–96) 

4 år 746 14 1,9 11 13 14 15 17 <10 98 (96–99) 

Alla 1820 14 2,1 10 12 14 15 17  96 (95–97) 

Enkelomättat fett E% E% % 

1,5 år 1074 14 1,7 11 13 14 15 17 ≥66 % av fett2 99 (99–100)3 

4 år 746 14 1,3 11 13 13 14 16 10–20 0,6 (0,3–1,4) 

Alla 1820 14 1,5 11 13 14 15 16   

Fleromättat fett E% E% % 

1,5 år 1074 5,3 0,9 4,0 4,8 5,3 5,8 6,8 ≥66 % av fett2 99 (99–100)3 

4 år 746 4,6 0,8 3,5 4,1 4,5 5,0 6,0 5–10 75 (71–78) 

Alla 1820 4,9 0,9 3,6 4,3 4,8 5,4 6,4   

n-6 fleromättat fett E% E% % 

1,5 år 1074 4,3 0,7 3,2 3,8 4,3 4,7 5,5 ≥3 2,9 (1,7–4,8) 

4 år 746 0,6 2,8 3,3 3,6 4,0 4,7 0,6 ≥3 11 (8,2–14) 

Alla 1820 3,9 0,7 2,9 3,4 3,9 4,4 5,2  7,5 (5,9–9,5) 

n-3 fleromättat fett E% E% % 

1,5 år 1074 1,0 0,2 0,7 0,9 1,0 1,1 1,4 ≥0,5 0,2 (0,1–0,7) 

4 år 746 0,9 0,2 0,6 0,8 0,9 1,0 1,3 ≥1 76 (72–80) 

Alla 1820 0,9 0,2 0,7 0,8 0,9 1,0 1,3  45 (42–48) 

α-linolensyra E% E% % 

1,5 år 1074 0,9 0,2 0,6 0,8 0,9 1,0 1,3 ≥0,5 0,9 (0,4–2,1) 

4 år 746 0,8 0,2 0,6 0,7 0,8 0,9 1,1 ≥0,5 1,3 (0,7–2,2) 

Alla 1820 0,8 0,2 0,6 0,7 0,8 0,9 1,2  1,1 (0,7–1,8) 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; KI, konfidensintervall; E%, energiprocent, Rek., rekommendation. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
2 Det finns inga rekommendationer för intagen av cis-enkelomättat respektive cis-fleromättat fett var för sig för 

barn under två år men enkelomättade och fleromättade cis-fettsyror bör tillsammans utgöra minst två 

tredjedelar det totala fettintaget. Andel med ett enkelomättat fettintag mellan 10 och 20 E% var 99 % (95% 

KI: 99–100) och andelen med ett intag av fleromättat fett mellan 5 och 10 E% var 63 % (95% KI: 59-67). 
3 Andel som har ett intag av enkel- och fleromättade cis-fettsyror mindre än 66 % av det totala fettintaget. 
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Figur 7. Fördelning av fettintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. E%, energiprocent.  
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Protein 
Intaget av protein bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas som E% och gram per kg 

kroppsvikt i Tabell 8. Tabell 3, Tabell 4 och Tabell 5 visar intaget i gram per dag. Fördelningen av 

proteinintag för respektive åldersgrupp visas i Figur 8. 

Samtliga barn hade ett proteinintag per kg kroppsvikt som översteg både genomsnittsbehovet 

(Average requirement, AR) och RI (Tabell 8). RI är 1,05 gram per kg för barn 1–3 år och 0,86 

gram per kg för barn 4-6 år (Blomhoff et al., 2023). Nästan alla 4-åringar hade också ett 

proteinintag enligt rekommendationen för E% (10–20 E%) medan nästan hälften av 1,5-åringarna 

hade ett proteinintag utanför det rekommenderade intervallet (10–15 E%). Av de som låg utanför 

intervallet hade majoriteten (99%) ett för högt intag (N=468). 

Barn 1,5 år hade en högre andel av protein i maten jämfört med 4-åringarna (Tabell 8). Inga 

könsskillnader sågs för proteinintag. Mejeriprodukter (17 %) samt rött kött och chark (inklusive 

hela kötträtter) (15 %) bidrog mest till proteinintaget, se Figur 10. 

Tabell 8. Proteinintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Rek. intag1 Andel utanför rek. 

(95% KI) 

  E% E% % 

1,5 år 1074 15 1,8 12 14 15 16 18 10–15 46 (42–50) 

4 år 746 14 1,6 12 13 14 15 17 10–20 0,2 (0,0–0,8) 

Alla 1820 15 1,7 12 13 15 16 17  19 (17–21) 

  g/kg2 g/kg2 % 

1,5 år 1008 3,9 0,9 2,6 3,2 3,8 4,4 5,5 0,82  

4 år 686 3,1 0,6 2,1 2,6 3,0 3,4 4,2 0,70  

Alla 1694 3,4 0,9 2,3 2,8 3,3 3,9 5,1   

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; E%, energiprocent; Rek., rekommenderat; KI, konfidensintervall. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

1 (Blomhoff et al., 2023). Rekommendation angiven som g/kg är genomsnittsbehov (average requirement, AR). 
2 Antalet deltagare är färre då alla inte hade kroppsviktsdata. 
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Figur 8. Fördelning av proteinintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. E%, energiprocent.  
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Kolhydrater 

Tabell 9 beskriver intaget av kolhydrater och fritt socker som E%, och fibrer som gram per MJ 

bland deltagarna i Riksmaten småbarn. Intaget av dessa i gram per dag samt intaget av andra typer 

av kolhydrater visas i Tabell 3, Tabell 4 och Tabell 5. Hur intagen av kolhydrater, fritt socker och 

fibrer fördelar sig inom respektive åldersgrupp visas i Figur 9. 

De flesta av barnen hade ett kolhydratintag inklusive fibrer enligt det rekommenderade intaget 

(Tabell 9). Av de barn som låg utanför rekommendationen hade majoriteten ett intag lägre än 45 

E% (N=255 [96 %]). Nästan alla barn hade också ett fiberintag på rekommendationen om minst 2 

gram per MJ, även om denna rekommendation inte gäller för barn under 2 år. Däremot hade 

100 % av 1,5-åringarna ett intag av fritt socker över rekommendationen som är 0 E%. Få (2,7 %) 

hade dock ett intag över 10 E%. Nästan hälften av 4-åringarna hade ett intag av fritt socker över 

rekommendationen som är 10 E% (Blomhoff et al., 2023). 

Fyraåringarna hade högre E% från både kolhydrater (inklusive fibrer) och fritt socker jämfört med 

1,5-åringarna (Tabell 9). Däremot hade 1,5-åringarna ett högre energijusterat fiberintag (g/MJ) än 

4-åringarna. Bland 1,5-åringarna hade pojkarna ett högre kolhydratintag än flickor (49 E% 

respektive 48 E%) medan inga könsskillnader sågs för 4-åringarna. I motsats sågs inga 

könsskillnader i fritt socker för 1,5-åringar medan 4-åriga pojkar hade ett högre intag än flickor 

(10 E% respektive 9,4 E%). Inga könsskillnader sågs för fiberintag. 

Tabell 9. Intag av kolhydrater, fibrer och fritt socker bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel Sd p5 p25 p50 p75 p95 Rek. intag1 Andel utanför 
rek. (95% KI) 

Kolhydrater E% E% % 
1,5 år 1074 47 4,4 40 44 47 50 54   
4 år 746 48 3,6 42 46 48 50 54   
Alla 1820 48 4,0 41 45 48 50 54   
Kolhydrater inkl. fibrer E% E% % 
1,5 år 1074 49 4.6 42 46 49 52 56 45–60 18 (16–21) 
4 år 746 50 3.7 44 48 50 52 56 45–60 8,4 (6,2–11) 
Alla 1820 50 4.1 43 47 50 52 56  13 (11–15) 
Fibrer g/MJ g/MJ % 
1,5 år 1074 2,6 0,6 1,8 2,2 2,6 3,0 3,6  12 (9,3–15)2 
4 år 746 2,5 0,4 1,8 2,2 2,5 2,8 3,3 ≥2–3 11 (8,3–14)2 
Alla 1820 2,6 0,5 1,8 2,2 2,5 2,8 3,4  11 (9,4–13)2 
Fritt socker E% E% % 
1,5 år 1074 5,0 2,5 1,8 3,2 4,5 6,2 9,7 0 100 (100-100)3 
4 år 746 9,8 2,4 6,2 8,0 9,6 12 14 <10 43 (38–48) 
Alla 1820 7,8 3,4 2,5 5,0 7,9 10 13  66 (64–69) 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; Rek, rekommenderat; KI, konfidensintervall; E%, energiprocent; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
2 ≥2 g/MJ användes som gräns. För barn under 2 år finns ingen rekommenderad gräns. Andelen visar barn som har ett intag 

≥2 g/MJ i likhet med rekommendationen för barn 2 år och uppåt. 
3 <0,5 E% användes som gräns. 
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Frukt och bär (16 %), bröd (15 %) samt sötsaker, läsk och snacks (12 %) bidrog mest till intaget 

av kolhydrater. Frukt och bär (20 %), bröd (19 %) och grönsaker (inklusive grönsaksrätter) (12 %) 

bidrog mest till fiberintaget. Sötsaker, läsk och snacks (41 %), bröd (21 %) och mejeriprodukter 

(8 %) bidrog mest till intaget av fritt socker, se Figur 10. 
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Figur 9. Fördelning av intaget av kolhydrater, fibrer och fritt socker bland deltagarna i Riksmaten 

småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. E%, energiprocent; MJ, megajoule. Ett värde för kolhydratintag (24 

E%/dag) visas inte i histogrammet för 1,5-åringarna.
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Figur 10. Bidrag från livsmedelsgrupper (inklusive tillhörande hela rätter) till intaget av energi och energigivande näringsämnen i Riksmaten småbarn. 

Livsmedelsgrupper som bidrar med mindre än 5 % till intaget visas endast i pajdiagrammet utan text. För samtliga livsmedelsgrupper hänvisas till avsnittet 

Livsmedelsgruppers bidrag till näringsämnen. 
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Intag av vitaminer och mineraler 
Intaget av vitaminer och mineraler bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas övergripande i 

relation till rekommendationerna i Tabell 10. Intaget av respektive näringsämne beskrivs mer i 

detalj längre ner. De nordiska näringsrekommendationerna 2023 (NNR-2023) har även 

rekommendationer för vitamin K, pantotensyra (vitamin B5), biotin (vitamin B7), kolin, koppar, 

fluor, mangan och molybden. Intaget av dessa näringsämnen ingår inte i rapporten då alla 

livsmedel i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas inte har information om dessa näringsämnen.  

Näringsintaget av vitaminer och mineraler har främst värderats genom att jämföra det uppskattade 

intaget bland deltagarna i Riksmaten småbarn med AR. Fördelningen av näringsbehovet baseras på att 

individer i en befolkningsgrupp har olika behov och att medelbehovet i gruppen motsvarar AR. För 

vissa ämnen finns det inget definierat AR på grund av att det till exempel inte finns tillräckligt med 

data. För dessa ämnen har ett provisoriskt genomsnittsbehov (provisional average requirement, pAR) 

satts utifrån intag i friska befolkningar istället för ett påvisat behov. Provisional AR överskattar 

troligen det sanna AR (Blomhoff et al., 2023). Jämförelser görs också med RI och en övre gräns för 

intag (upper intake level, UL). RI är dock främst avsedda för planering av koster och är därför satta för 

att täcka behoven hos majoriteten av individerna i en grupp. 

Överlag bedömdes svenska småbarn ha en låg eller mycket låg risk för brist för de 

undersökta vitaminerna (A, D, E, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folat, B12) och 

mineralerna (fosfor, jod, järn, kalcium, kalium, magnesium, natrium, selen, zink). 

Medianintagen av järn, kalcium och magnesium bland 4-åringarna var dock inte så långt 

över AR, vilket indikerar en mindre marginal till när risk för brist uppstår. Intaget av 

natrium och salt var generellt för högt. 
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Tabell 10. Intag av vitaminer och mineraler bland samtliga deltagare i Riksmaten småbarn (N=1820) samt andel som har ett intag under 
genomsnittsbehovet (average requirement, AR). 

 1,5 år (N=1074)  4 år (N=746)  Alla (N=1820) 

 
medel p50 AR1 RI1 

Andel 
<AR 

 medel p50 AR1 RI1 
Andel 
<AR 

 medel p50 
Andel 
<AR 

Vitaminer                
Vitamin A (RE/dag) 559 527 240 300 2,0 %  485 474 270 350 3,1 %  516 488 2,6 % 
Vitamin D (µg/dag) 12 12 7,5 10 18 %  7,2 6,8 7,5 10 61 %  9,2 8,2 43 % 
Vitamin E (α-tokoferol) (mg/dag) 8,3 8,0 6* 7* 16 %  8,4 8,3 7* 8* 23 %  8,4 8,2 20 % 
Vitamin C (mg/dag) 74 69 20 25 0,9 %  68 62 30 35 5,3 %  70 65 3,5 % 
Tiamin (B1) (mg/MJ) 0,19 0,19 0,07 0,1 0,0 %  0,15 0,15 0,07 0,1 0,0 %  0,2 0,2 0,0 % 
Riboflavin (B2/dag) 1,0 1,0 0,5 0,6 2,0 %  1,1 1,1 0,6 0,7 1,1 %  1,1 1,1 1,5 % 
Niacin (NE/MJ) 3,7 3,6 1,3 1,6 0,0 %  3,4 3,3 1,3 1,6 0,0 %  3,5 3,4 0,0 % 
Vitamin B6 (mg/dag) 0,93 0,92 0,5 0,6 1,7 %  1,0 1,0 0,6 0,7 0,6 %  1,0 1,0 1,1 % 
Folat (B9) (µg/dag) 162 156 90 120 3,1 %  184 182 110 140 1,3 %  175 171 2,0 % 
Vitamin B12 (µg/dag) 2,9 2,7 1,2* 1,5* 1,3 %  3,3 3,3 1,4* 1,7* 1,3 %  3,2 3,0 1,3 % 
Mineraler                
Fosfor (mg/dag) 824 809 200* 250* 0,0 %  978 962 350* 440* 0,0 %  915 893 0,0 % 
Jod (µg/dag) 154 150 80* 100* 2,0 %  161 161 80* 100* 0,2 %  158 158 0,9 % 
Järn (mg/dag) 6,8 6,7 6 7 40 %  5,6 5,4 5 7 36 %  6,1 5,7 38 % 
Kalcium (mg/dag) 664 641 400 450 10 %  764 743 700 800 41 %  723 701 28 % 
Kalium (mg/dag) 1685 1669 700* 850* 0,3 %  1947 1919 900* 1150* 0,0 %  1839 1822 0,1 % 
Magnesium (mg/dag) 170 165 136* 170* 18 %  190 188 184* 230* 46 %  182 179 35 % 
Natrium (g/dag) 1,7 1,7  1,122 7,4 %2  2,1 2,1  1,42 2,5 %2  1,9 2,0 4,5 %2 
Selen (µg/dag) 21 20 15* 20* 15 %  23 23 20* 25* 29 %  22 22 23 % 
Zink (mg) 6,4 6,3 3,8 4,5 2,3 %  6,8 6,7 4,8 5,8 4,3 %  6,6 6,5 3,5 % 

N, antal; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; RE, retinolekvivalenter, MJ, megajoule; NE, niacinekvivalenter. 
Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 Genomsnittsbehov (average requirement, AR) och rekommenderat intag (recommended intake, RI) enligt de nordiska näringsrekommendationerna 2023 (Blomhoff et al., 2023), För vissa 

näringsämnen har inte AR och RI kunnat fastställas. Dessa näringsämnen, som indikeras genom *, har istället provisoriskt genomsnittsbehov (pAR) och tillräckligt intag (adequate intake, 
AI). 

2 Rekommenderat maxintag, det vill säga det är önskvärt att en stor andel av barnen ligger under denna gräns. Begränsning av natriumintaget under denna nivå förväntas minska risken för 
kronisk sjukdom på populationsnivå. 1,1 g natrium motsvarar 2,75 g salt, 1,4 g natrium motsvarar 3,5 g salt (Blomhoff et al., 2023).  
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Vitamin A 

Intaget av vitamin A beskrivs som retinolekvivalenter (RE), vilket tar hänsyn till olika former av 

vitamin A i maten. 1 RE motsvarar 1 µg retinol, 6 µg β-karoten och 12 µg α-karoten eller β-

kryptoxantin i kosten. Intaget av vitamin A bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 

11. Fördelningen av intaget inom varje åldersgrupp visas i Figur 11. Nästan alla barnen hade ett 

intag över AR (Tabell 11). De flesta hade även ett intag över RI (89 % [95% KI: 87–91]). 

Sannolikheten för brist på vitamin A bland småbarn i Sverige bedöms därför som mycket låg.  

Ingen 4-åring hade ett intag av vitamin A över UL (1100 RE/dag för barn 4–6 år). Däremot hade 

10 % av 1,5-åringarna (N=107) ett intag över UL (800 RE/dag för barn 1–3 år (European Food 

Safety Authority (EFSA), 2024). UL för barn är en extrapolering från UL för vuxna som baseras 

på risk för fosterskada (European Food Safety Authority (EFSA) NDA Panel et al., 2024). Det är 

dock bara intaget av vitamin A som redan finns i maten (retinol) som riskerar att bli för högt 

medan omvandlingen av karoten till retinol i kroppen hämmas vid ett högt vitamin A-intag. Om 

enbart retinol från maten beräknades, hade 5 % av 1,5-åringarna (N=50) ett intag över 800 RE per 

dag. Eftersom fosterskador inte är en reell risk för småbarn är överskridandet av UL för vissa 1,5-

åringar svårbedömt. Efsa har dock bedömt att UL gäller för barn. Överskridandet av UL hos vissa 

1,5-åringar verkar vara kortvarigt eftersom inget överskridande sågs för 4-åringarna. 

Barn 1,5 år hade ett högre intag av vitamin A jämfört med 4-åringarna (både absoluta och 

energijusterade intag, Tabell 11). Detta beror troligen på ett större intag av gröt och välling bland 

1,5-åringar. Välling och gröt bidrog med 18 % till intaget av vitamin A i den yngre åldersgruppen 

och endast 4 % i den äldre åldersgruppen. Inga könsskillnader sågs bland 1,5-åringar medan 

pojkarna hade ett högre medelintag än flickorna bland 4-åringar (501 RE/dag respektive 477 

RE/dag). Grönsaker inklusive grönsaksrätter (15 %), mejeriprodukter (14 %), fetter (14 %) samt 

välling och gröt (13%) bidrog mest till intaget av vitamin A (Figur 21). 

Tabell 11. Intag av vitamin A bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 
  RE/dag RE/dag % 
1,5 år 1074 559 321 290 414 527 661 884 240 300 2,0 (1,3–3,1) 
4 år 746 485 133 287 390 474 565 718 270 350 3,1 (1,9–4,9) 
Alla 1820 516 232 288 399 488 600 799   2,6 (1,9–3,7) 
  RE/MJ    
1,5 år 1074 114 54 65 90 107 131 177    
4 år 746 81 20 52 68 78 94 117    
Alla 1820 95 41 55 72 89 109 155    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 
konfidensintervall; RE, retinolekvivalenter; MJ, megajoule. Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 11. Fördelning av vitamin A-intag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. Två extremvärden (7025 och 7053 RE/dag) visas ej i histogrammet för 

1,5-åringarna. RE, retinolekvivalenter.  
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Vitamin D 

Intaget av vitamin D bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 12. Fördelningen av 

intaget inom respektive åldersgrupp visas i Figur 12. Medan majoriteten av 1,5-åringar hade ett 

intag över AR hade mer än hälften av 4-åringarna ett intag under AR (Tabell 12). Två tredjedelar 

av 1,5-åringarna hade även ett intag av vitamin D över RI medan detta endast gällde 16 % av 4-

åringarna (1,5 år: 66 % [95% KI: 62–69], 4 år: 16 % [95% KI: 13–19]). Det tyder på att intaget av 

vitamin D är otillräckligt bland vissa 4-åringar. Maten är dock inte den enda källan till vitamin D 

utan produktion i huden vid solljusexponering är en viktig faktor för vitamin D-status. Därför 

mättes även halter av 25-hydroxi-vitamin D i plasma som en biomarkör för vitamin D-status i en 

subgrupp av Riksmaten småbarn (Tabell 13). Majoriteten av dessa (95 %) hade plasmahalter över 

50 nmol/L, vilket anses vara tillräckliga nivåer. Ingen av deltagarna hade en plasmahalt under 

gränsen för brist (30 nmol/L) och 5 % hade nivåer mellan 30 och 50 nmol/L, vilket indikerar risk 

för en otillräcklig status (Brustad & Meyer, 2023). Baserat på dessa biomonitoreringsdata bedöms 

sannolikheten för brist på vitamin D bland småbarn i Sverige vara låg. Inga barn överskred UL på 

50 µg/dag (European Food Safety Authority (EFSA), 2024). 

Barn 1,5 år hade ett högre intag av vitamin D än 4-åringarna (både absoluta och energijusterade 

intag, Tabell 12). Detta beror troligen på att tillskott med vitamin D-droppar rekommenderas för 

barn upp till 2 år i Sverige (Brugård Konde, 2018). Vitamin D-droppar bidrog till ungefär 43 % av 

intaget för 1,5-åringarna men endast 4 % för 4-åringarna. För 4-åringarna bidrog i stället 

mejeriprodukter mest till intaget (37 %). Inga skillnader sågs i intag mellan könen. De största 

källorna till intaget av vitamin D var övrigt (där D-droppar ingår, 27 %), mejeriprodukter (23 %) 

och fetter (16 %) (Figur 21). 

Tabell 12. Intag av vitamin D bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 
  µg/dag µg/dag % 
1,5 år 1074 12 4,4 4,7 8,5 12 15 19 7,5 10 18 (15–21) 
4 år 746 7,2 3,2 3,0 5,0 6,8 8,6 13 7,5 10 61 (57–66) 
Alla 1820 9,2 4,4 3,4 5,7 8,2 12 17 7,5 10 43 (41–47) 
  µg/MJ    
1,5 år 1074 2,5 0,90 1,0 1,8 2,5 3,2 3,9    
4 år 746 1,2 0,50 0,52 0,86 1,1 1,4 2,2    
Alla 1820 1,7 0,94 0,6 1,0 1,4 2,3 3,6    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 12. Fördelning av vitamin D-intag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. 

Tabell 13. Plasmahalter av totalt 25-hydroxivitamin D1 och vitamin D-status i en subgrupp av 

Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Andel <30 nmol/L 
(95% KI) 

Andel 30-<50 
nmol/L (95% KI) 

  nmol/L % % 
1,5 år 281 72 16 45 60 72 82 100 0 7,7 (4,2–14) 
4 år 270 69 12 51 59 68 77 89 0 3,2 (1,8–5,9) 
Alla 551 70 14 50 59 69 79 93 0 4,7 (3,1–7,1) 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; KI, konfidensintervall. 

Halter och status är viktade. 

1 Totalt 25-hydroxivitamin D (25-OH-vitaminD = 25-OH-vitaminD3 + 25-OH-vitaminD2). 
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Vitamin E 

Intaget av vitamin E (α-tokoferol) bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 14. 

Fördelningen av intaget för respektive åldersgrupp visas i Figur 13. Majoriteten (80 %) av barnen 

hade ett intag över det provisoriska genomsnittsbehovet (Tabell 14) och ungefär två tredjedel hade 

ett intag över AI (62 % [95% KI: 59–65]). Risken för brist på vitamin E bland svenska småbarn 

bedöms därför som låg. Inget barn överskred UL (100 mg/dag för barn 1-3 år och 120 mg/dag för 

barn 4-6 år (European Food Safety Authority (EFSA), 2024)).  

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av vitamin A än 4-åringarna (Tabell 14). Däremot 

sågs inga skillnader i absolut intag. Pojkarna hade ett något högre intag än flickorna i båda 

åldersgrupperna (1,5 år: 8,7 respektive 8,2 mg/dag, 4 år: 8,5 respektive 8,2 mg/dag). Intaget av 

vitamin E var spritt över många livsmedelsgrupper. Den största bidragaren var gröt och välling 

(19 %) för 1,5-åringarna och sötsaker, läsk och snacks (13 %) för 4-åringarna. Figur 21visar 

livsmedelsgruppers bidrag till intaget av vitamin E för båda åldersgrupperna tillsammans. 

Tabell 14. Intag av vitamin E bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 8,3 2,5 4,8 6,6 8,0 10 13 6 7 16 (13–19) 

4 år 746 8,4 1,9 5,7 7,1 8,3 9,5 12 7 8 23 (19–26) 

Alla 1820 8,4 2,1 5,2 6,9 8,2 9,5 12   20 (17–22) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 1,7 0,39 1,1 1,4 1,7 1,9 2,4    

4 år 746 1,4 0,26 1,0 1,2 1,4 1,5 1,9    

Alla 1820 1,5 0,35 1,1 1,3 1,5 1,7 2,2    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 13. Fördelning av vitamin E-intag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade.  
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Vitamin C 

Intaget av vitamin C bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 15. Fördelningen av 

intaget per åldersgrupp visas i Figur 14. Nästan alla barn hade ett intag över AR (Tabell 15) och 

även över RI (94 % [95% KI: 92–96]). Risken för brist på vitamin C bland småbarn i Sverige 

bedöms därför som mycket låg. Det finns inget europeiskt UL för intaget av vitamin C (European 

Food Safety Authority (EFSA), 2024) men ingen av deltagarna hade ett intag över det 

amerikanska UL (400 mg/dag för barn 1-3 år och 650 mg/dag för barn 4-8 år (National Insitutes 

of Health. Office of Dietary Supplements, 2021)). 

Barn 1,5 år hade ett högre intag av vitamin C än 4-åringarna (både absoluta och energijusterade 

intag, Tabell 15). I den yngre åldersgruppen hade pojkarna ett något högre intag jämfört med 

flickorna (77 respektive 73 mg/dag) medan flickorna hade ett högre intag än pojkarna i den äldre 

åldersgruppen (72 respektive 64 mg/dag). Frukt och bär (34 %), grönsaker inklusive grönsaksrätter 

(17 %) samt gröt och välling (16 %) bidrog mest till intaget av vitamin C (Figur 21). 

Tabell 15. Intag av vitamin C bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag  

1,5 år 1074 74 31 32 52 69 92 131 20 25 0,9 (0,4–2,0) 

4 år 746 68 29 30 47 62 82 121 30 35 5,3 (3,5–7,9) 

Alla 1820 70 30 30 49 65 86 125   3,5 (2,3–5,0) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 15 5,8 6,6 11 14 19 25    

4 år 746 11 4,9 5,3 8,2 10 14 20    

Alla 1820 13 5,6 5,6 8,8 12 16 23    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 14. Fördelning av vitamin C-intag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade.  
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Tiamin (vitamin B1) 

Tabell 16 visar intaget av tiamin (vitamin B1) bland deltagarna i Riksmaten småbarn. Figur 15 

visar hur intaget fördelas inom respektive åldersgrupp. Alla barnen hade ett tiaminintag över AR 

(Tabell 16). Nästan alla hade också ett intag över RI (100 % [95-% KI: 99–100]). Risken för brist 

av tiamin bland svenska småbarn bedöms därför som mycket låg. Det finns inget UL för tiamin 

(European Food Safety Authority (EFSA), 2024). 

Barn 1,5 år hade ett högre intag av tiamin jämfört med 4-åringarna (både absoluta och 

energijusterade intag, Tabell 16). Bland 1,5-åringarna hade pojkarna ett något högre intag jämfört 

med flickorna (0,193 respektive 0,187 mg/MJ) medan flickorna hade ett något högre intag bland 

4-åringarna (0,150 respektive 0,144 mg/MJ). Frukt och bär (16 %) samt gröt och välling (16 %) 

bidrog mest till intaget av tiamin (Figur 21). 

Tabell 16. Intag av tiamin bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag   

1,5 år 1074 0,93 0,28 0,53 0,75 0,90 1,1 1,4    

4 år 746 0,88 0,15 0,65 0,77 0,86 0,98 1,1    

Alla 1820 0,90 0,21 0,61 0,76 0,87 1,0 1,3    

  mg/MJ mg/MJ % 

1,5 år 1074 0,19 0,04 0,13 0,16 0,19 0,22 0,26 0,07 0,1 0,0 

4 år 746 0,15 0,02 0,12 0,13 0,15 0,16 0,18 0,07 0,1 0,0 

Alla 1820 0,17 0,04 0,12 0,14 0,16 0,18 0,24 0,07 0,1 0,0 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023) 
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Figur 15. Fördelning av tiaminintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. MJ, megajoule.  



 

66 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12 

Riboflavin (vitamin B2) 

Intaget av riboflavin bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 17. Fördelningen av 

intaget visas i Figur 16. De allra flesta barnen hade ett intag över AR (Tabell 17) och även över RI 

(94 % [95-% KI: 92–95]). Risken för brist på riboflavin bland småbarn i Sverige bedöms därför 

som mycket låg. Det finns inget UL för riboflavin (European Food Safety Authority (EFSA), 

2024). 

Barn 1,5 år hade högre energijusterat intag av riboflavin medan 4-åringarna hade högre absolut 

intag (Tabell 17). Pojkarna hade ett något högre intag jämfört med flickorna i båda 

åldersgrupperna (1,5 år: 1,0 respektive 0,97 mg/dag, 4 år: 1,2 respektive 1,1 mg/dag). 

Mejeriprodukter (30 %), gröt och välling (12 %) samt rött kött och chark (inklusive kötträtter) 

(10 %) var de största bidragande livsmedelsgrupperna till riboflavinintaget (Figur 21). 

Tabell 17. Intag av riboflavin bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 1,0 0,31 0,57 0,79 1,0 1,2 1,6 0,5 0,6 2,0 (1,3–3,2) 

4 år 746 1,1 0,29 0,69 0,93 1,1 1,3 1,7 0,6 0,7 1,1 (0,6–2,1) 

Alla 1820 1,1 0,31 0,64 0,87 1,1 1,3 1,6   1,5 (1,0–2,2) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 0,20 0,05 0,14 0,17 0,20 0,23 0,28    

4 år 746 0,19 0,04 0,13 0,16 0,19 0,22 0,26    

Alla 1820 0,20 0,04 0,13 0,17 0,19 0,22 0,27    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 16. Fördelning av riboflavinintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. Ett värde (3,5 mg/dag) visas ej i histogrammet för 1,5-åringarna.  
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Niacin (vitamin B3) 

Intaget av niacin beskrivs genom niacinekvivalenter (NE). I NE ingår både niacin som finns i 

maten (färdigbildat) och niacin som bildas i kroppen från aminosyran tryptofan. 1 NE motsvarar 

60 mg tryptofan eller 1 mg niacin. Tabell 18 beskriver intaget av niacin bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn. Fördelningen av intaget i respektive åldersgrupp visas i Figur 17. Samtliga 

barn har ett intag över AR (Tabell 18) och det rekommenderade intaget (Blomhoff et al., 2023). 

Risken för niacinbrist bland småbarn i Sverige bedöms därför som mycket låg. Inget barn hade ett 

intag av niacin över UL för nikotinamid (150 mg/dag för barn 1-3 år och 220 mg/dag för barn 4-6 

år (European Food Safety Authority (EFSA), 2024)). 

Barn i åldern 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av niacin jämfört med 4-åringarna medan 

4-åringarna hade ett högre absolut intag (Tabell 18). Det var inga könsskillnader i det 

energijusterade intaget. Rött kött och chark (inklusive kötträtter) (17 %), mejeriprodukter (12 %) 

samt gröt och välling (9 %) bidrog mest till intaget av niacin (Figur 21). 

Tabell 18. Intag av niacin bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  NE/dag    

1,5 år 1074 18 4,3 12 15 18 21 26    

4 år 746 20 3,9 15 17 20 22 27    

Alla 1820 19 4,2 13 16 19 22 27    

  NE/MJ NE/MJ % 

1,5 år 1074 3,7 0,58 2,9 3,3 3,6 4,0 4,7 1,3 1,6 0 

4 år 746 3,4 0,45 2,7 3,1 3,3 3,6 4,1 1,3 1,6 0 

Alla 1820 3,5 0,53 2,8 3,2 3,4 3,8 4,5 1,3 1,6 0 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; NE, niacinekvivalenter; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 17. Fördelning av niacinintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. NE, niacinekvivalenter; MJ, megajoule.  
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Vitamin B6 

Intaget av vitamin B6 bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 19. Fördelningen av 

intaget för varje åldersgrupp visas i Figur 18. Nästan alla barn hade ett intag av vitamin B6 över 

AR (Tabell 19). Majoriteten hade även ett intag över RI (96 % [95-% KI: 95–98]). Risken för 

brist av vitamin B6 bland småbarn i Sverige bedöms därför som mycket låg. Inget barn hade ett 

intag över UL (3,2 mg/dag för barn 1–3 år och 4,5 mg/dag för barn 4–6 år (European Food Safety 

Authority (EFSA), 2024)). 

Barn 1,5 år hade högre energijusterat intag av vitamin B6 medan barn 4-åringarna hade högre 

absolut intag (Tabell 19). Pojkarna hade ett högre intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 

år: 0,97 respektive 0,89 mg/dag, 4 år: 1,1 respektive 1,0 mg/dag). Frukt och bär (22 %) bidrog 

mest till intaget av vitamin B6, följt av mejeriprodukter (11 %) samt rött kött och chark (inklusive 

kötträtter) (9 %) (Figur 21). 

Tabell 19. Intag av vitamin B6 bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 0,93 0,22 0,60 0,78 0,92 1,1 1,3 0,5 0,6 1,7 (0,9–3,1) 

4 år 746 1,0 0,23 0,72 0,89 1,0 1,2 1,5 0,6 0,7 0,6 (0,3–1,4) 

Alla 1820 1,0 0,23 0,66 0,84 0,97 1,1 1,4   1,1 (0,7–1,7) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 0,19 0,03 0,14 0,17 0,19 0,21 0,26    

4 år 746 0,18 0,03 0,13 0,15 0,17 0,19 0,22    

Alla 1820 0,18 0,03 0,13 0,16 0,18 0,20 0,24    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

1 (Blomhoff et al., 2023). 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12    71 

 

Figur 18. Fördelning av vitamin B6-intag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. Ett värde på 3,5 mg/dag visas ej i histogrammet för 4-åringarna.  
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Folat (vitamin B9) 

Folatintaget bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 20. Figur 19 visar fördelningen 

av intaget bland barnen uppdelat på åldersgrupp. Nästan alla barn hade ett intag av folat över AR 

(Tabell 20). Majoriteten hade också ett intag över RI (86 % [95% KI: 84–88]).  

Folatstatus i en befolkning kan också undersökas genom koncentrationen av folat i serum eller 

plasma. Därför mättes även folat i plasma i en subgrupp av Riksmaten småbarn (Tabell 21). 

Baserat på förekomst av megaloblastisk anemi indikerar värden under 6,8 nmol/L folatbrist på 

befolkningsnivå (WHO, 2015). Däremot är ett mättillfälle är inte tillräckligt för att bedöma 

folatstatus på individnivå då koncentrationen speglar folatintaget kortsiktigt (Bjorke-Monsen & 

Ueland, 2023, European Food Safety Authority (EFSA) NDA Panel, 2014). 

Folatkoncentrationerna i plasma var högre hos 1,5-åringarna, vilket är förenligt med minskande 

folatkoncentrationer under de första 1–3 levnadsåren (Bjorke-Monsen & Ueland, 2023). Inga barn 

hade folatkoncentrationer som tydde på folatbrist (under 6,8 nmol/L). Risken för folatbrist bland 

småbarn i Sverige bedöms därför som mycket låg, både baserat på intagsdata och 

biomonitoreringsdata. Det finns ingen UL för folat som förekommer naturligt i maten (European 

Food Safety Authority (EFSA), 2024). 

Barn 1,5 år hade högre energijusterat intag av folat medan 4-åringarna hade högre absolut intag 

(Tabell 20). Pojkarna hade ett högre intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 162 

respektive 165 µg/dag, 4 år: 181 respektive 190 µg/dag). Inga könsskillnader sågs i 

folatkoncentrationer i den yngre åldersgruppen medan flickorna hade något högre halter än 

pojkarna i den äldre åldersgruppen (27 respektive 24 nmol/L). De livsmedelsgrupper som bidrog 

mest till folatintaget var mejeriprodukter (19 %), grönsaker inklusive grönsaksrätter (15 %) och 

frukt och bär (13 %) (Figur 21). 

Tabell 20. Intag av folat bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 
  µg/dag µg/dag % 
1,5 år 1074 162 50 100 131 156 187 244 90 120 3,1 (2,0–4,6) 
4 år 746 184 41 126 155 182 208 253 110 140 1,3 (0,5–2,9) 
Alla 1820 175 46 111 144 171 201 252   2,0 (1,3–3,0) 
  µg/MJ    
1,5 år 1074 33 7,9 23 28 33 37 46    
4 år 746 31 5,8 22 27 30 34 41    
Alla 1820 32 6,8 22 27 31 35 43    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 19. Fördelning av folatintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. Två värden (738 och 788 µg/dag) visas ej i histogrammet för 1,5-åringarna. 

 

Tabell 21. Plasmahalter av folat1,2,3 och folatstatus1 i en subgrupp av Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Andel <6,8 nmol/L (95% KI) 

  nmol/L % 

1,5 år 277 33 9 16 25 33 41 45 0,0 

4 år 269 26 11 11 17 24 33 45 0,0 

Alla 546 28 11 12 20 27 36 45 0,0 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; KI, konfidensintervall. 
1 Koncentrationer och status är viktade. 
2 Koncentration = 45 nmol/L användes för 54 värden >45 nmol/L (1,5 år: N=48 och 4 år: N=6). 
3 Hemolys kan ge falskt höga folatkoncentrationer. Resultatet skiljde sig inte nämnvärt åt när prover med 

hemolys uteslöts i en sensitivitetsanalys (N=47).  
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Vitamin B12 

Tabell 22 beskriver intaget av vitamin B12 bland deltagarna i Riksmaten småbarn. Figur 20 visar 

hur intaget fördelar sig inom varje åldersgrupp. Nästan alla barn hade ett intag av vitamin B12 

över provisoriskt AR (Tabell 22). Majoriteten hade även ett intag över AI (96 % [95% KI: 95–97). 

Risken för brist på vitamin B12 bland svenska småbarn bedöms därför vara mycket låg. Det finns 

ingen UL för vitamin B12 som förekommer naturligt i maten (European Food Safety Authority 

(EFSA), 2024). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av vitamin B12 medan 4-åringarna hade ett högre 

absolut intag (Tabell 22). Inga könsskillnader sågs mellan de yngre barnen medan pojkar hade ett 

högre intag än flickor bland de äldre barnen (3,5 respektive 3,2 µg/dag). Mejeriprodukter (36 %) 

samt rött kött och chark (inklusive kötträtter) (17 %) bidrog mest till intaget av vitamin B12 

(Figur 21). 

Tabell 22. Intag1 av vitamin B12 bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR (95% KI) 

  µg/dag µg/dag % 

1,5 år 1074 2,9 1,3 1,5 2,2 2,7 3,5 4,9 1,2 1,5 1,3 (0,8–2,0) 

4 år 746 3,3 1,0 1,8 2,6 3,3 4,1 5,1 1,4 1,7 1,3 (0,5–3,4) 

Alla 1820 3,2 1,2 1,7 2,4 3,0 3,9 5,1   1,3 (0,7–2,3) 

  µg/MJ    

1,5 år 1074 0,60 0,23 0,35 0,46 0,57 0,70 0,97    

4 år 746 0,56 0,15 0,33 0,45 0,55 0,66 0,79    

Alla 1820 0,58 0,19 0,33 0,45 0,56 0,67 0,84    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 20. Fördelning av vitamin B12-intag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade.  
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Figur 21. Bidrag från livsmedelsgrupper (inklusive tillhörande rätter) till intaget av vitaminer i Riksmaten småbarn. 

Livsmedelsgrupper som bidrar med mindre än 5 % till intaget visas endast i pajdiagrammet utan text. För samtliga livsmedelsgrupper hänvisas till avsnitt Livsmedelsgruppers bidrag till 

näringsämnen. 
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Fosfor 

Intaget av fosfor bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 23. Fördelningen av intaget per 

åldersgrupp visas i Figur 22. Alla barn hade ett fosforintag över det provisoriska genomsnittsbehovet 

(Tabell 23). Nästan alla barn hade även ett intag över AI (100 % [95% KI: 100–100]). Risken för 

forforbrist bland svenska småbarn bedöms därför som mycket låg. Det finns inget europeiskt UL 

(European Food Safety Authority (EFSA), 2024) men inget barn hade ett fosforintag över det 

amerikanska UL för barn 1–8 år (3000 mg/dag, (National Insitutes of Health. Office of Dietary 

Supplements, 2024b)). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av fosfor medan 4-åringarna hade ett högre absolut 

intag (Tabell 23). Pojkarna hade ett högre intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 837 

respektive 800 mg/dag, 4 år: 1018 respektive 947 mg/dag). De livsmedelsgrupper som bidrog 

mest till intaget av fosfor var mejeriprodukter (24 %), gröt och välling (12 %) samt rött kött och 

chark (inklusive kötträtter) (9 %) (Figur 31).  

Tabell 23. Intag av fosfor bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 824 207 523 684 809 933 1196 200 250 0,0 % 

4 år 746 978 191 680 839 962 1095 1305 350 440 0,0 % 

Alla 1820 915 212 600 770 893 1043 1293   0,0 % 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 168 25 128 152 167 184 208    

4 år 746 164 22 130 147 162 179 198    

Alla 1820 165 23 129 149 164 181 202    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 22. Fördelning av fosforintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade.  
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Jod 

Intaget av jod bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 24. Fördelningen av intaget för 

respektive åldersgrupp visas i Figur 23. Majoriteten av barnen hade ett jodintag över det 

provisoriska genomsnittsbehovet (Tabell 24). Nästan alla (95 % [95% KI: 94–96]) hade även ett 

intag över AI. Dock överskattas troligen jodintaget eftersom joderat salt alltid används i recepten i 

Livsmedelsdatabasen, vilken ligger till grund för uppskattningen av jodintaget. Ungefär 90 % av 

deltagarna har svarat att de använder joderat salt men eftersom alla deltagare sannolikt inte alltid 

använder joderat salt överskattas alltså intaget.  

Som ett mått på om en befolkning får i sig tillräckligt med jod kan koncentrationen av jod i urin 

användas (WHO, 2013, WHO, 2007). Därför mättes jod i urin i en subgrupp av Riksmaten 

småbarn (Tabell 25). Medianen för jodkoncentrationen var 156 µg/L, vilket ligger över den gräns 

då befolkningens jodintag bedöms som tillräckligt (>100 µg/L [gränsen är för barn <2 år och ≥6 

år, ingen gräns finns för barn 2-5 år] (WHO, 2013)). Risken för jodbrist bland småbarn i Sverige 

bedöms därför som låg, både baserat på intagsdata och biomonitoreringsdata. 

Ingen 4-åring hade ett jodintag över UL (250 µg/dag för barn 4–6 år). Bland 1,5-åringarna hade 

15 % (N=159) ett intag över UL (200 µg/dag för barn 1–3 år). Eftersom sannolikheten för att 

jodintaget överskattas något bedöms risken för ett för högt intag som låg. Detta stöds också av att 

medianen för jod i urin låg under gränsen för när ett intag bedöms som för högt för skolbarn 

(≥300 µg/L [inga gränser finns för <6 år] (WHO, 2013)). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av jod medan 4-åringarna hade ett högre absolut 

intag (Tabell 24). Pojkarna hade ett högre intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 163 

respektive 147 µg/dag, 4 år: 169 respektive 157 µg/dag). De största källorna till intaget av jod var 

mejeriprodukter (18 %), gröt och välling (18 %), pasta, ris och matgryn (inklusive rätter) (11 %) 

samt rött kött och chark (inklusive kötträtter) (10 %) (Figur 31). 

Tabell 24. Intag av jod bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR (95% KI) 
  µg/dag  % 
1,5 år 1074 154 44 92 122 150 179 234 80 100 2,0 (1,3–3,3) 
4 år 746 161 34 108 137 161 182 216 80 100 0,2 (0,0–0,8) 
Alla 1820 158 39 100 133 158 181 225 80 100 0,9 (0,6–1,5) 
  µg/MJ    
1,5 år 1074 32 7,6 21 27 31 35 44    
4 år 746 27 5,1 19 24 27 30 36    
Alla 1820 29 6,6 20 25 28 32 41    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 
konfidensintervall; MJ, megajoule. 
Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 23. Fördelning av jodintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. 

Tabell 25. Jodkoncentration i urin1 i en subgrupp av Riksmaten småbarn. 
 

N p50  

  µg/L  

1,5 år 64 144  

4 år 276 158  

Alla 340 156  

N, antal; p, percentil. Endast median visas i figuren då det är detta som rekommenderas för att bestämma 

jodstatus i populationer (WHO, 2013). 

Intagen är viktade. 

1 Analyserna gjordes i kasturinprover.  
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Järn 

Tabell 26 visar järnintaget bland deltagarna i Riksmaten småbarn. Fördelningen av intaget visas i 

Figur 24. Ungefär 60 % av barnen hade ett järnintag över AR (Tabell 26). Endast en tiondel av 4-

åringarna hade ett intag över RI (10 % [95% KI: 8–13]) medan knappt hälften av 1,5-åringarna 

hade ett intag över RI (43 % [95% KI: 40–47]).  

Barn 1,5 år hade ett högre järnintag än 4-åringarna (Tabell 26). Pojkarna hade ett högre intag än 

flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 7,0 respektive 6,6 mg/dag, 4 år: 5,7 respektive 5,4 mg/dag).  

Gröt och välling (22 %), rött kött och chark (inklusive kötträtter) (17 %) samt bröd (10 %) bidrog 

mest till intaget av järn (Figur 31). 

Tabell 26. Intag av järn bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 6,8 2,3 3,5 5,1 6,7 8,2 11 6 7 40 (36–43) 

4 år 746 5,6 1,4 3,7 4,6 5,4 6,2 8,0 5 7 36 (32–41) 

Alla 1820 6,1 1,9 3,7 4,8 5,7 6,9 9,9   38 (35–41) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 1,4 0,43 0,81 1,1 1,3 1,7 2,2    

4 år 746 0,93 0,21 0,70 0,81 0,90 1,0 1,3    

Alla 1820 1,1 0,39 0,71 0,86 0,99 1,3 1,9    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat intag; KI, 
konfidensintervall; MJ, megajoule. 
Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 

 

 

Figur 24. Fördelning av järnintaget bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. 
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För att bedöma en befolknings järnstatus mäts ofta ferritinnivåer i blod (WHO, 2020). Därför 

mättes halter av ferritin i plasma som en biomarkör för järnstatus i en subgrupp av Riksmaten 

småbarn (Tabell 27). Knappt 6 % av barnen hade nivåer som indikerar järnbrist (<12 µg/L). Detta 

är precis över gränsen för att förekomsten av järnbristen kan anses vara ett milt folkhälsoproblem 

(prevalens mellan 5,0 och 19,9 % (WHO, 2020)). Resultaten baseras dock på ganska få deltagare, 

vilket ger en större osäkerhet och KI täcker även in när förekomsten inte bedöms vara ett 

folkhälsoproblem (Tabell 27). Den sammantagna bedömningen baserad på intagsdata och 

biomonitoreringsdata är att risken för järnbrist bland svenska småbarn är låg på befolkningsnivå.  

Det finns inget europeiskt UL för järn men Efsa har föreslagit en säker intagsnivå (så kallad safe 

level of intake) (European Food Safety Authority (EFSA), 2024). Ingen 4-åring hade ett järnintag 

över denna nivå (15 mg/dag för barn 4–6 år) medan 9 % av 1,5-åringarna (N=102) hade ett intag 

över nivån (10 mg/dag för barn 1–3 år). Ett intag över den säkra intagsnivån behöver dock inte 

innebära en risk för negativa hälsoeffekter (European Food Safety Authority (EFSA), 2024) och 

inget barn hade ett intag över det amerikanska UL för barn upp till 13 år (40 mg/dag (National 

Insitutes of Health. Office of Dietary Supplements, 2023)). Inget barn hade heller plasmahalter av 

ferritin över 200 µg/L, vilket är den övre gränsen i referensintervallet (Domellof & Sjoberg, 

2024). 

Tabell 27. Plasmahalter av ferritin och bedömning av järnstatus1 i en subgrupp av Riksmaten 

småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 Andel <12 µg/L (95% KI)2 

  nmol/L  

1,5 år 249 42 24 11 25 37 51 93 5,7 (2,2–14) 

4 år 261 38 21 10 22 35 47 86 5,5 (2,4–12) 

Alla 510 39 22 11 23 35 48 91 5,6 (2,9–10) 

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittligt intag; RI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall. 

Halter och status är viktade. 
1 Deltagare med plasmahalter av C-reaktivt protein >5 mg/L (N=47) har uteslutits eftersom det indikerar 

inflammation eller infektion, vilket kan ge falskt höga ferritinvärden (WHO, 2020). 
2 Plasma-ferritin <12 µg/L rekommenderas som gräns för att påvisa järnbrist för barn < 5 år (WHO, 2020). 
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Kalcium 

Intaget av kalcium bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 28. Intaget fördelat inom 

respektive åldersgrupp visas i Figur 25. Nästan alla 1,5-åringar (90 %) hade ett kalciumintag över 

AR (Tabell 28). Majoriteten av 1,5-åringarna hade även ett intag över det rekommenderade 

intaget (84 % [95% KI: 81–86]). Bland 4-åringarna hade ungefär 60 % ett intag över AR och 

40 % över det rekommenderade intaget (41 % [95% KI: 37–46]). Risken för kalciumbrist bland 

småbarn i Sverige bedöms därför som låg. Det finns ingen europeisk UL att jämföra med men 

inget barn hade ett intag över amerikanska UL för barn 1–8 år (2500 mg, (National Insitutes of 

Health. Office of Dietary Supplements, 2024a)). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av kalcium medan 4-åringarna hade ett högre 

absolut intag (Tabell 28). Inga könsskillnader sågs för den yngre åldersgruppen medan pojkarna 

hade ett högre intag än flickorna i den äldre åldersgruppen (790 respektive 746 mg/dag). De 

största källorna till kalciumintaget var mejeriprodukter (36 %), gröt och välling (14 %) samt ost 

(inklusive osträtter) (11 %) (Figur 31).  

Tabell 28. Intag av kalcium bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag  

1,5 år 1074 664 221 352 516 641 784 1072 400 450 10 (7,7–12) 

4 år 746 764 209 448 622 743 885 1119 700 800 41 (37–46) 

Alla 1820 723 219 397 567 701 855 1107   28 (25–31) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 135 34 81 111 134 158 191    

4 år 746 127 28 82 106 126 145 174    

Alla 1820 131 31 82 108 129 150 182    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; RI, rekommenderat; KI, konfidensintervall; 

MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 25. Fördelning av kalciumintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade.  
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Kalium 

Kaliumintaget bland deltagarna i Riksmaten småbarn beskrivs i Tabell 29. Fördelningen av 

intaget per åldersgrupp visas i Figur 26. Nästan alla barnen hade ett kaliumintag över det 

provisoriska genomsnittsbehovet (Tabell 29) och tillräckliga intaget (0,4 % [95% KI: 0,2–0,8]). 

Risken för brist bland svenska småbarn bedöms därför som mycket låg. Det finns inget UL för 

kalium (European Food Safety Authority (EFSA), 2024). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av kalium medan 4-åringarna hade ett högre absolut 

intag (Tabell 29). Pojkarna ett högre intag än flickorna i både åldersgrupperna (1,5 år: 1745 

respektive 1609 mg/dag, 4 år: 1998 respektive 1896 mg/dag). Mejeriprodukter (20 %) samt frukt 

och bär (17 %) bidrog mest till intaget av kalium (Figur 31). 

Tabell 29. Intag av kalium bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR 

(95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 1685 391 1132 1403 1669 1930 2404 700 850 0,3 (0,1–0,9) 

4 år 746 1947 363 1380 1686 1919 2173 2596 900 1150 0,0 

Alla 1820 1839 396 1232 1573 1822 2069 2564   0,1 (0,1–0,4) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 345 52 262 309 345 378 434    

4 år 746 326 42 259 298 327 356 394    

Alla 1820 334 47 260 302 333 364 417    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023).  
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Figur 26. Fördelning av kaliumintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade.  
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Magnesium 

Tabell 30 beskriver intaget av magnesium bland deltagarna i Riksmaten småbarn. Fördelningen av 

intaget per åldersgrupp visas i Figur 27. Mer än 80 % av 1,5-åringarna och 50 % av 4-åringarna 

hade ett magnesiumintag över det provisoriska genomsnittsbehovet (Tabell 30). Nästan hälften av 

1,5-åringarna och ungefär 10 % av 4-åringarna hade också ett intag över AI (1,5 år: 45 % [95% 

KI: 9,5–15], 4 år: 26 % [95% KI: 23–28]). Eftersom det provisoriska genomsnittsbehovet tenderar 

att överskatta behovet (Blomhoff et al., 2023) och mer än hälften av 4-åringarna hade ett intag 

över det provisoriska genomsnittsbehovet bedöms risken för magnesiumbrist bland svenska barn 

som låg. Det finns ingen UL för magnesium som förekommer naturligt i maten (European Food 

Safety Authority (EFSA), 2024). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av magnesium medan 4-åringarna hade ett högre 

absolut intag (Tabell 30). Pojkarna hade ett högre intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 

år: 177 respektive 163 mg/dag, 4 år: 197 respektive 186 mg/dag). De största källorna till 

magnesiumintaget var mejeriprodukter (15 %), frukt och bär (12 %) samt gröt och välling (12 %) 

(Figur 31). 

Tabell 30. Intag av magnesium bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR (95-% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 170 37 115 145 165 193 236 136 170 18 (15–21) 

4 år 746 190 33 141 166 188 210 250 184 230 46 (42–51) 

Alla 1820 182 36 126 156 179 203 246   35 (32–38) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 35 4,9 27 32 35 38 43    

4 år 746 32 3,7 26 30 32 34 38    

Alla 1820 33 4,5 27 30 33 36 41    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 



 

90 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12 

 

Figur 27. Fördelning av magnesiumintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. 
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Natrium 

Intaget av natrium och salt bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 31. Figur 28 visar 

fördelningen av natriumintaget för respektive åldersgrupp. Bara ungefär 4 % av barnen hade ett 

intag under det rekommenderade maxintaget av natrium och salt (Tabell 31). Saltintag är dock 

svårt att mäta eftersom saltning på maten inte registreras och schablonmänger av salt används i 

recept. På befolkningsnivå bedöms dock denna metod för att uppskatta intaget vara tillräcklig.  

Saltintaget kan även skattas genom natriumutsöndring i urin. För att få en rättvis individuell 

uppskattning bör den baseras på upprepade 24-timmars urininsamlingar. En enklare metod är att 

analysera kasturinprov för att ge en grov uppskattning av natriumutsöndringen och saltintaget på 

populationsnivå (WHO South-East Asia Regional Office, 2020). Formeln har inte validerats på 

barn under sex år (Rios-Leyvraz et al., 2018, Dong et al., 2019). Uppskattningen ska därför bara 

ses som en indikation på saltintaget på populationsnivå. I Riksmaten småbarn var medelintaget av 

salt uppskattat från natrium i urin 5,6 gram per dag (Tabell 32). Maxintaget av salt är 2,75 gram 

per dag för barn 1–3 år och 3,50 gram per dag för barn 4-6 år. Saltintaget bland småbarn i Sverige 

är alltså för högt, både skattat genom kostregistreringsdata och biomonitoreringsdata. 

Fyraåringarna hade ett högre natriumintag än 1,5-åringarna (Tabell 31). Pojkar hade ett högre 

intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 1,8 respektive 1,6 g/dag, 4 år: 2,2 respektive 2,0 

g/dag). Även skattningarna genom natrium i urin indikerade ett högre saltintag bland 4-åringar 

(Tabell 32) och ett högre intag hos pojkar än flickor i båda åldersgrupperna (resultat visas ej). Rött 

kött och chark (inklusive kötträtter) (23 %) samt bröd (10 %) bidrog mest till natriumintaget 

(Figur 31).  

Tabell 31. Intag av natrium och salt bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 CDRRI1 Andel >CDRRI (95% KI) 
Salt  g/dag g/dag % 
1,5 år 1074 4,3 1,1 2,7 3,5 4,2 5,1 6,2 2,75 93 (91–94) 
4 år 746 5,4 1,0 3,8 4,7 5,3 6,0 7,2 3,50 98 (95–99) 
Alla 1820 4,9 1,2 3,0 4,2 5,0 5,7 6,9  96 (94–97) 
Natrium  g/dag g/dag % 
1,5 år 1074 1,7 0,44 1,1 1,4 1,7 2,0 2,4 1,1 93 (91–94) 
4 år 746 2,1 0,40 1,5 1,9 2,1 2,4 2,8 1,4 98 (95–99) 
Alla 1820 1,9 0,47 1,2 1,6 2,0 2,2 2,7  96 (94–97) 
Natrium  g/MJ   
1,5 år 1074 0,35 0,06 0,25 0,30 0,34 0,39 0,45   
4 år 746 0,36 0,05 0,28 0,32 0,35 0,39 0,44   
Alla 1820 0,35 0,06 0,26 0,31 0,35 0,39 0,44   

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; CDRRI, chronic disease risk reduction intake (maxintag av natrium); 
KI, konfidensintervall; MJ, megajoule. 
Intagen är långtidsjusterade och viktade genom rak uppräkning. 
1 Begränsning av natriumintaget under denna nivå förväntas minska risken för kronisk sjukdom på 

populationsnivå (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 28. Fördelning av natriumintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. 

Tabell 32. Natriumkoncentration i urin och uppskattning av saltintag i en subgrupp av Riksmaten 

småbarn. 

  Natrium1  Skattad 24-h natriumutsöndring1,2 Saltintag1,2  

 N medel sd p50  N medel sd p50 medel sd p50 

  mmol/L   g/dag g/dag 

1,5 år 62 92 55 84  50 2,0 0,92 1,7 4,9 2,3 4,4 

4 år 275 129 54 125  231 2,3 0,75 2,2 5,7 1,9 5,4 

Alla 337 126 55 122  281 2,3 0,77 2,1 5,6 1,9 5,3 

h, timmar; N, antal; p, percentil; KI, konfidensintervall. 

Halterna och intagen är viktade. 
1 Analyserna gjordes i kasturinprover. 
2 Uppskattningen av saltintaget gjordes genom formeln INTERSALT med kalium (Brown et al., 2013, Rios-

Leyvraz et al., 2018, Dong et al., 2019). I formeln ingår även kroppsmått, varför antalet deltagare är något 

lägre än för natriumhalten i urin. 

  



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12    93 

Selen 

Tabell 33 visar intaget av selen bland deltagarna i Riksmaten småbarn. Fördelningen av intaget 

per åldersgrupper visas i Figur 29. Ungefär trefjärdedelar av barnen hade ett selenintag över det 

provisoriska genomsnittsbehovet (Tabell 33) och ungefär 40 % hade ett intag över AI (42 % [95% 

KI: 39–45]). Risken för selenbrist bland svenska barn bedöms därför som låg. Inget barn hade ett 

intag över UL (70 µg/dag för barn 1–3 år och 95 µg/dag för barn 4–6 år (European Food Safety 

Authority (EFSA), 2024)). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av selen medan 4-åringarna hade ett högre absolut 

intag (Tabell 33). Pojkarna hade ett högre intag än flickorna i båda åldersgrupperna (1,5 år: 21 

respektive 20 µg/dag, 4 år: 24 respektive 22 µg/dag). Rött kött och chark (inklusive kötträtter) 

(17 %), mejeriprodukter (16 %) samt fisk och skaldjur (inklusive rätter) (11 %) bidrog mest till 

intaget av selen (Figur 31). 

Tabell 33. Intag av selen bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 pAR1 AI1 Andel <pAR (95% KI) 

  µg/dag µg/dag % 

1,5 år 1074 21 6,0 13 17 20 24 31 15 20 15 (12–17) 

4 år 746 23 5,2 15 20 23 26 32 20 25 29 (25–33) 

Alla 1820 22 5,6 14 18 22 26 32   23 (20–26) 

  µg/MJ    

1,5 år 1074 4,3 0,97 2,9 3,7 4,2 4,8 6,0    

4 år 746 3,9 0,78 2,8 3,4 3,9 4,3 5,2    

Alla 1820 4,1 0,88 2,8 3,5 4,0 4,5 5,6    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; pAR, provisoriskt genomsnittsbehov; AI, tillräckligt intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 

1 (Blomhoff et al., 2023). 
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Figur 29. Fördelning av selenintaget bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. Ett värde (60 µg/dag) visas ej i histogrammet för 1,5-åringarna.  
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Zink 

Intaget av zink bland deltagarna i Riksmaten småbarn visas i Tabell 34. Figur 30 visar 

fördelningen av intaget inom varje åldersgrupp. Majoriteten av barnen hade ett intag över AR 

(Tabell 34). De flesta hade också ett intag över RI (83 % [95% KI: 81–86]). Risken för zinkbrist 

bland småbarn i Sverige bedöms därför som låg. Ungefär 30 % av 1,5-åringarna (N=305) hade ett 

intag över UL (7 mg/dag för barn 1–3 år). Bland 4-åringarna hade 0,5 % (N=4) ett intag över UL 

(10 mg/dag för barn 4-6 år) (European Food Safety Authority (EFSA), 2024). UL är dock satt på 

zink från kosttillskott och man har inte sett några negativa effekter från zink i mat (Norwegian 

Scientific Committee for Food Safety (VKM), 2017, Expert Group on Vitamins and Minerals, 

2003). För mycket zink i maten absorberas och lagras inte i kroppen (Blomhoff et al., 2023). 

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat zinkintag medan 4-åringarna hade ett högre absolut intag 

(Tabell 34). I båda åldersgrupperna hade pojkarna ett högre intag än flickorna (1,5 år: 6,6 och 6,1 

mg/dag, 4 år: 7,1 och 6,4 mg/dag). De livsmedelsgrupper som bidrog mest till intaget av zink var 

mejeriprodukter (19 %), rött kött och chark (inklusive kötträtter) (18 %) samt gröt och välling 

(13 %) (Figur 31). 

Tabell 34. Intag av zink bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 
 

N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 AR1 RI1 Andel <AR (95% KI) 

  mg/dag mg/dag % 

1,5 år 1074 6,4 1,4 4,3 5,5 6,3 7,2 8,9 3,8 4,5 2,3 (1,4–3,7) 

4 år 746 6,8 1,3 4,8 5,9 6,7 7,6 8,9 4,8 5,8 4,3 (2,9–6,4) 

Alla 1820 6,6 1,3 4,6 5,7 6,5 7,4 8,9   3,5 (2,5–4,8) 

  mg/MJ    

1,5 år 1074 1,3 0,18 1,0 1,2 1,3 1,4 1,6    

4 år 746 1,1 0,15 0,89 1,0 1,1 1,2 1,4    

Alla 1820 1,2 0,19 0,92 1,1 1,2 1,3 1,5    

N, antal; sd, standardavvikelse; p, percentil; AR, genomsnittsbehov; AI, rekommenderat intag; KI, 

konfidensintervall; MJ, megajoule. 

Intagen är långtidsjusterade och viktade. 
1 (Blomhoff et al., 2023). 



 

96 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12 

 

Figur 30. Fördelning av zinkintag bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp.  

Intagen är långtidsjusterade. 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12    97 

 

  

 

Gröt & välling
14%

Mejeriprodukter 36%

Ost (inkl rätter)
11%

Pannkakor, pizza, 
hamburgare m.m.

6%

Kalcium
Grönsaker (inkl rätter)

6%

Bröd 10%

Pasta, ris & matgryn 
(inkl rätter) 7%

Gröt & välling
22%

Rött kött & chark 
(inkl rätter) 17%

Sötsaker, läsk, snacks
6%

Järn

Pasta, ris & matgryn 
(inkl rätter) 11%

Gröt & välling
18%

Rött kött & chark (inkl 
rätter) 10%

Fisk & skaldjur 
(inkl rätter) 6%

Mejeriprodukter
18%

Pannkakor, pizza, 
hamburgare m.m.

5%

Jod

Bröd 6%

Pasta, ris & matgryn 
(inkl rätter) 6%

Gröt & välling
12%

Rött kött & chark 
(inkl rätter) 9%

Mejeriprodukter
24%

Ost (inkl rätter)
6%

Pannkakor, pizza, 
hamburgare m.m.

6%

Fosfor



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12    98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grönsaker (inkl 
rätter) 6%

Frukt & bär 12%

Bröd 8%

Pasta, ris & matgryn 
(inkl rätter) 7%

Gröt & välling 12%

Rött kött & chark (inkl 
rätter) 6%

Mejeriprodukter
15%

Magnesium
Grönsaker (inkl 

rätter) 8%

Frukt & bär 17%

Potatis (inkl rätter)
8%

Gröt & välling
9%

Rött kött & chark 
(inkl rätter) 7%

Mejeriprodukter
20%

Kalium

Grönsaker (inkl rätter)
5%

Bröd 10%

Pasta, ris & matgryn 
(inkl rätter) 9%

Gröt & välling 7%

Rött kött & chark (inkl rätter)
23%

Mejeriprodukter
5%

Pannkakor, pizza, 
hamburgare m.m.

8%

Röror & såser 5%

Natrium



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12    99 

 

Figur 31. Bidrag från livsmedelsgrupper (inklusive tillhörande hela rätter) till intaget av mineraler i Riksmaten småbarn. 

Livsmedelsgrupper som bidrar med mindre än 5 % till intaget visas endast i pajdiagrammet utan text. För samtliga livsmedelsgrupper hänvisas Livsmedelsgruppers 

bidrag till näringsämnen.  
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Livsmedelskonsumtion 
I redovisas konsumtionsmängder för livsmedelsgrupper och vissa enskilda livsmedel i gram per 

dag för samtliga deltagare. Tabell 36 och Tabell 37 visar livsmedelskonsumtionen uppdelat på 

åldersgrupp. Mer detaljerad beskrivning av konsumtionen finns i avsnitten för respektive 

livsmedelsgrupp nedan. Där visas även eventuella skillnader i livsmedelskonsumtion mellan 

åldersgrupperna och könen. Endast signifikanta skillnader (p<0,05) som var större än 1 gram per 

dag 0,2 gram per MJ redovisas. I respektive avsnitt finns även ytterligare beskrivning av vilka 

livsmedel som ingår i livsmedelsgruppen. 

I allmänhet åt de yngre barnen mer grönsaker och frukt än 4-åringarna i förhållande till sitt 

energiintag. De åt även mer ägg, gröt och välling än 4-åringarna. Tillskottsnäring och 

modersmjölksersättning konsumerades enbart av 1,5-åringarna. Övriga livsmedelsgrupper 

konsumerades i större mängder av 4-åringarna än 1,5-åringarna. 

Pojkar åt mer rött kött än flickor i båda åldersgrupperna. Annars var resultaten per kön 

blandade, till exempel åt 1,5-åriga pojkar mer frukt och bär än flickor i samma åldersgrupp 

medan det var tvärt om bland 4-åringarna. 
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Tabell 35. Konsumtion (gram/dag) av livsmedelsgrupper bland 1,5- och 4-åringar i Riksmaten 

småbarn. 

Alla deltagare (n=1820)        

Livsmedelsgrupp medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Grönsaker, frukt1 275 83 148 216 270 331 421 

Grönsaker, baljväxter, rotfrukt, svamp2 97 40 41 68 92 120 171 

Grönsaker1 70 34 23 46 66 90 135 

Baljväxter1 13 11 3 5 9 17 33 

Rotfrukter1 13 9 3 6 10 18 31 

Svamp1 1 3 0 0 1 1 3 

Frukt, bär1 177 65 81 131 169 220 289 

Frukt1 159 61 70 115 154 200 269 

Bär1 18 15 3 8 14 24 47 

Potatis1 36 18 12 22 33 47 71 

Spannmål 251 146 109 154 198 304 566 

Bröd1 61 25 21 41 59 76 105 

Hårt bröd2 3 3 0 0 2 4 8 

Mjukt bröd2 46 22 13 29 44 61 86 

Kex, smörgåsrån2 1 2 0 0 0 1 6 

Ris, matgryn2 17 13 5 8 13 24 44 

Ris2 14 11 4 6 10 18 37 

Matgryn2 4 7 0 1 2 3 16 

Pasta1 42 20 16 28 39 52 76 

Gröt2 55 57 8 11 25 85 166 

Välling2 70 140 0 0 0 4 412 

Frukostflingor2 6 6 1 2 3 8 19 

Nötter, frön1 1 3 0 0 0 2 7 

Rött kött och köttprodukter1 53 21 16 40 53 66 85 

Rött kött1 18 10 3 11 18 25 34 

Charkprodukter1 32 16 0 20 33 44 57 

Blodprodukter, inälvsmat1 2 8 0 0 0 1 12 

Fågel1 10 9 0 4 7 13 27 

Fisk, skaldjur1 13 8 2 7 11 16 28 

Fisk1 12 7 0 6 10 15 26 

Skaldjur1 1 3 0 0 0 1 3 

Ägg2 6 9 1 1 2 4 24 

Vegetabiliska produkter, alternativ till kött2  2 7 0 0 0 1 18 
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Alla deltagare (n=1820)        

Livsmedelsgrupp medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Mejeriprodukter (förutom ost)1 269 173 31 144 246 380 582 

Mjölk, fil, yoghurt2 228 161 28 106 195 327 519 

Mjölk2 168 150 8 41 124 262 456 

Lättmjölk 0,5 % fett2 21 54 0 0 2 5 152 

Mellanmjölk 1,5 % fett2 105 113 3 16 59 161 339 

Mjölk 3 % fett2 37 94 0 0 0 0 271 

Fil, yoghurt2 60 45 9 23 48 92 148 

Grädde, crème fraiche2 4 5 1 1 2 3 15 

Vegetabiliska produkter, alternativ till mejeriprodukter2 19 62 0 0 0 0 134 

Ost1 19 11 3 11 18 26 37 

Hårdost2 8 7 1 3 6 13 23 

Smörgåsfett1 7 4 1 4 7 10 15 

Lättmargarin 40–60 % fett2 1 3 0 0 0 0 8 

Matfettsblandning 60–80 % fett2 5 4 0 1 3 7 13 

Bordsmargarin 60–80 % fett2 1 3 0 0 0 0 7 

Smör2 1 2 0 0 1 2 5 

Tillskottsnäring, modersmjölksersättning2 10 60 0 0 0 0 0 

Drycker2 456 225 153 288 413 593 863 

Vatten2 364 214 72 206 331 499 747 

Frukt-, grönsaksjuice2 22 37 0 0 6 18 102 

Sötade drycker2 70 73 1 11 42 107 206 

Saft, läsk med socker2 41 49 0 0 26 66 138 

Saft, läsk med sötningsmedel2 15 36 0 0 0 9 87 

Mjölkdrycker2 14 31 1 2 3 4 89 

Sötsaker, snacks, bakverk2 31 23 1 9 32 48 70 

Glass2 9 10 0 0 6 14 27 

Godis, choklad2 9 10 0 1 7 14 25 

Snacks2 3 3 0 1 2 3 9 

Bakverk2 11 9 0 4 9 15 30 

Sötsaker, snacks och sötade drycker2 101 86 3 29 81 153 259 

sd, standardavvikelse; p, percentil. Värdena i tabellen är avrundade till hela gram vilket leder till att 
summeringar inte alltid blir rätt. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
1 I mängden ingår även livsmedelsgruppens bidrag från sammansatta maträtter, till exempel broccoli i gratäng 

eller korven i en stroganoff. 
2 I mängden ingår bara registreringar av hela livsmedel. Livsmedel som ingrediens i en sammansatt maträtt 

ingår alltså inte i mängden. 
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 Tabell 36. Konsumtion (gram/dag) av livsmedelsgrupper bland 1,5-åringar i Riksmaten småbarn. 

1,5-åringar (n=1074)        

Livsmedelsgrupp medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Grönsaker, frukt1 270 85 144 209 267 323 421 

Grönsaker, baljväxter, rotfrukt, svamp1 93 36 42 67 89 116 156 

Grönsaker1 66 29 25 45 63 82 117 

Baljväxter1 15 13 3 6 10 20 39 

Rotfrukter1 12 9 2 5 9 17 30 

Svamp1 1 1 0 1 1 1 2 

Frukt, bär1 177 69 74 128 170 221 301 

Frukt1 160 64 65 113 155 204 271 

Bär1 17 15 3 7 12 22 43 

Potatis1 31 17 10 18 29 40 62 

Spannmål 318 177 103 173 277 435 639 

Bröd1 48 21 18 33 45 60 83 

Hårt bröd2 1 2 0 0 0 1 5 

Mjukt bröd2 37 17 13 24 35 47 67 

Kex, smörgåsrån2 1 2 0 0 0 0 6 

Ris, matgryn2 16 14 4 7 10 24 45 

Ris2 13 11 4 6 9 18 34 

Matgryn2 3 10 0 0 1 1 25 

Pasta1 37 18 13 24 36 47 74 

Gröt2 77 66 11 21 61 114 196 

Välling2 137 173 0 1 4 237 462 

Frukostflingor2 4 4 1 1 3 5 13 

Nötter, frön1 1 2 0 0 0 0 6 

Rött kött och köttprodukter1 48 22 9 34 48 63 83 

Rött kött1 17 9 3 11 16 23 32 

Charkprodukter1 28 17 0 14 27 40 58 

Blodprodukter, inälvsmat1 3 8 0 0 1 2 24 

Fågel1 9 7 0 4 8 12 24 

Fisk, skaldjur1 10 6 3 6 10 14 20 

Fisk1 10 5 3 6 8 13 20 

Skaldjur1 1 3 0 0 0 1 3 

Ägg2 7 11 1 1 2 3 31 

Vegetabiliska produkter, alternativ till kött2 2 7 0 0 0 0 18 
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1,5-åringar (n=1074)        

Livsmedelsgrupp medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Mejeriprodukter (förutom ost)2 186 122 25 98 167 251 399 

Mjölk, fil, yoghurt2 154 115 20 67 128 216 374 

Mjölk2 102 103 5 23 67 151 314 

Lättmjölk 0,5 % fett2 10 29 0 1 2 4 84 

Mellanmjölk 1,5 % fett2 59 73 3 7 16 95 208 

Mjölk 3 % fett2 29 78 0 0 0 0 208 

Fil, yoghurt2 53 40 8 19 41 82 128 

Grädde, crème fraiche2 4 5 0 1 2 4 14 

Vegetabiliska produkter, alternativ till mejeriprodukter2 13 46 0 0 0 0 86 

Ost1 18 13 2 9 17 25 40 

Hårdost2 9 8 1 3 6 13 23 

Smörgåsfett1 6 4 1 2 5 8 12 

Lättmargarin 40–60 % fett2 1 2 0 0 0 0 7 

Matfettsblandning 60–80 % fett2 3 3 0 1 2 6 10 

Bordsmargarin 60–80 % fett2 1 2 0 0 0 0 7 

Smör2 1 3 0 0 0 1 6 

Tillskottsnäring, modersmjölksersättning2 24 91 0 0 0 0 243 

Drycker2 363 177 123 238 334 473 694 

Vatten2 321 173 82 200 290 433 642 

Frukt-, grönsaksjuice2 11 28 0 0 1 5 68 

Sötade drycker2 31 54 1 2 10 35 133 

Saft, läsk med socker2 16 35 0 0 0 21 66 

Saft, läsk med sötningsmedel2 5 29 0 0 0 0 3 

Mjölkdrycker2 9 26 1 1 2 2 71 

Sötsaker, snacks, bakverk2 10 9 0 4 7 14 29 

Glass2 2 5 0 0 0 1 16 

Godis, choklad2 2 3 0 0 0 3 8 

Snacks2 1 1 0 0 1 2 4 

Bakverk2 5 6 0 1 3 6 17 

Sötsaker, snacks och sötade drycker2 41 57 2 7 21 48 147 

sd, standardavvikelse; p, percentil. Värdena i tabellen är avrundade till hela gram vilket leder till att 
summeringar inte alltid blir rätt. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
1 I mängden ingår även livsmedelsgruppens bidrag från sammansatta maträtter, till exempel broccoli i gratäng 

eller korven i en stroganoff. 
2 I mängden ingår bara registreringar av hela livsmedel. Livsmedel som ingrediens i en sammansatt maträtt 

ingår alltså inte i mängden.  
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Tabell 37. Konsumtion (gram/dag) av livsmedelsgrupper bland 4-åringar i Riksmaten småbarn. 

4-åringar (n=746)        

Livsmedelsgrupp medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Grönsaker, frukt1 278 82 151 222 273 333 421 

Grönsaker, baljväxter, rotfrukt, svamp1  100 43 39 69 96 123 176 

Grönsaker1 74 37 21 46 69 95 145 

Baljväxter1 11 9 3 5 8 15 29 

Rotfrukter1 14 9 3 7 11 18 32 

Svamp1 1 4 0 0 1 1 3 

Frukt, bär1 177 61 88 135 169 220 287 

Frukt1 158 59 71 115 154 198 269 

Bär1 19 15 3 9 15 25 48 

Potatis1 39 19 15 25 36 51 75 

Spannmål 204 94 111 147 178 229 419 

Bröd1 70 24 32 53 69 86 111 

Hårt bröd2 4 3 1 2 2 5 9 

Mjukt bröd2 52 23 16 35 52 68 89 

Kex, smörgåsrån2 1 2 0 0 0 1 7 

Ris, matgryn2 18 12 6 10 14 24 44 

Ris2 14 11 4 7 11 17 41 

Matgryn2 4 5 1 1 3 4 12 

Pasta1 45 20 20 31 41 55 82 

Gröt2 40 44 7 10 12 71 133 

Välling2 24 86 0 0 0 0 271 

Frukostflingor2 7 7 1 2 4 10 22 

Nötter, frön1 2 3 0 0 1 2 8 

Rött kött och köttprodukter1 56 20 20 45 57 68 89 

Rött kött1 19 10 3 11 19 26 36 

Charkprodukter1 35 15 12 24 38 46 57 

Blodprodukter, inälvsmat1 2 7 0 0 0 1 2 

Fågel1 10 10 0 4 7 13 28 

Fisk, skaldjur1 14 9 1 8 12 19 32 

Fisk1 13 8 0 7 12 18 28 

Skaldjur1 1 2 0 0 1 1 4 

Ägg2 6 7 1 2 3 4 22 

Vegetabiliska produkter, alternativ till kött2 2 7 0 0 0 1 17 
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4-åringar (n=746)        

Livsmedelsgrupp medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

Mejeriprodukter (förutom ost)1 328 180 47 203 315 443 638 

Mjölk, fil, yoghurt2 280 168 48 147 259 399 556 

Mjölk2 215 160 14 78 188 327 498 

Lättmjölk 0,5 % fett2 29 65 0 0 3 6 186 

Mellanmjölk 1,5 % fett2 137 124 13 30 104 204 371 

Mjölk 3 % fett2 42 103 0 0 0 0 282 

Fil, yoghurt2 65 47 11 25 50 98 153 

Grädde, crème fraiche2 4 5 1 1 2 3 15 

Vegetabiliska produkter, alternativ till mejeriprodukter2 24 71 0 0 0 0 163 

Ost1 19 10 5 12 19 26 36 

Hårdost2 8 7 1 3 5 13 22 

Smörgåsfett1 8 5 2 4 8 11 17 

Lättmargarin 40–60 % fett2 1 3 0 0 0 0 9 

Matfettsblandning 60–80 % fett2 5 4 1 2 5 8 13 

Bordsmargarin 60–80 % fett2 1 3 0 0 0 0 8 

Smör2 1 2 0 0 1 2 5 

Tillskottsnäring, modersmjölksersättning2 0 0 0 0 0 0 0 

Drycker2 520 233 186 351 495 673 927 

Vatten2 394 234 66 215 366 549 802 

Frukt-, grönsaksjuice2 29 41 0 5 10 35 110 

Sötade drycker2 97 72 4 39 86 135 237 

Saft, läsk med socker2 58 50 0 25 33 88 157 

Saft, läsk med sötningsmedel2 21 39 0 0 6 27 101 

Mjölkdrycker2 17 34 1 3 4 5 100 

Sötsaker, snacks, bakverk2 47 17 25 35 44 55 75 

Glass2 14 9 4 7 11 19 33 

Godis, choklad2 14 11 3 9 12 17 28 

Snacks2 4 4 0 1 2 5 11 

Bakverk2 16 9 5 9 13 20 33 

Sötsaker, snacks och sötade drycker2 143 78 48 81 133 183 292 

sd, standardavvikelse; p, percentil. Värdena i tabellen är avrundade till hela gram vilket leder till att 
summeringar inte alltid blir rätt. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
1 I mängden ingår även livsmedelsgruppens bidrag från sammansatta maträtter, till exempel broccoli i gratäng 

eller korven i en stroganoff. 
2 I mängden ingår bara registreringar av hela livsmedel. Livsmedel som ingrediens i en sammansatt maträtt 

ingår alltså inte i mängden.  
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Grönsaker och baljväxter 

I konsumtionen av grönsaker och baljväxter ingår färska, frysta, konserverade och tillagade 

grönsaker, baljväxter, rotfrukter och svamp. Konsumtionen inkluderar även det som ingår i 

maträtter, till exempel lök och krossade tomater i en sås. Tabell 38 visar grönsakskonsumtionen 

inklusive rotfrukter, svamp och baljväxter, Tabell 39 visar grönsakskonsumtionen utan baljväxter 

och Tabell 40 visar konsumtionen av baljväxter bland deltagarna. Fördelningen av 

grönsakskonsumtionen inklusive baljväxter per åldersgrupp visas i Figur 32.  

När det gällde grönsaker både med och utan baljväxter åt 4-åringarna mer än 1,5-åringarna i 

absolut intag. Däremot hade 1,5-åringarna ett högre energijusterat intag. Bland 1,5-åringarna hade 

pojkarna ett högre absolut intag än flickorna. Bland 4-åringarna hade flickorna ett högre 

energijusterat intag än pojkarna av grönsaker inklusive baljväxter: 17,2 gram per MJ respektive 

16,5 gram per MJ. De hade även ett högre energijusterat intag av grönsaker utan baljväxter: 15,2 

gram per MJ respektive 14,7 gram per MJ.  

De yngre barnen åt mer baljväxter än de äldre (både absolut och energijusterat intag). Bland 1,5-

åringarna hade flickorna högre absolut och energijusterat intag än pojkarna. Det energijusterade 

intaget var 3,3 gram per MJ för flickor och 2,7 gram per MJ för pojkar. 

Barnen åt grönsaker nästan varje dag. Majoriteten (93 %) av registreringsdagarna var 

konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget av grönsaker utan baljväxter under dessa dagar 

var 89 gram per dag. För baljväxter var en tredjedel (34 %) av registreringsdagarna 

konsumtionsdagar med ett medelintag på 41 gram per dag. 

Tabell 38. Konsumtion av grönsaker inklusive baljväxter, rotfrukter och svamp bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 90 36 36 65 88 111 153 19 8 8 14 18 24 33 

 Pojkar 564 95 36 43 68 90 119 159 19 7 9 14 18 23 33 

 Alla 1074 93 36 42 67 89 116 156 19 7 9 14 18 23 33 

4 år Flickor 364 98 42 37 68 94 125 171 17 7 6 12 16 21 31 

 Pojkar 382 102 43 44 71 97 123 185 17 7 7 12 16 20 29 

 Alla 746 100 43 39 69 96 123 176 17 7 7 12 16 21 30 

Alla Flickor 874 95 40 36 66 91 118 169 18 7 7 12 17 22 32 

 Pojkar 946 99 40 44 69 95 121 174 18 7 8 13 17 21 31 

 Alla 1820 97 40 41 68 92 120 171 18 7 7 13 17 22 32 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
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Tabell 39. Konsumtion av grönsaker, rotfrukter och svamp, utan baljväxter bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp N medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 74 31 28 52 72 92 129 16 7 6 11 16 20 29 

 Pojkar 564 82 33 37 58 78 101 147 17 6 8 12 16 20 29 

 Alla 1074 78 32 33 55 76 97 137 16 7 7 11 16 20 29 

4 år Flickor 364 87 40 31 55 84 112 164 15 7 5 10 15 19 28 

 Pojkar 382 91 41 36 60 85 113 166 15 6 6 10 14 18 27 

 Alla 746 89 40 33 58 84 112 164 15 7 5 10 14 19 28 

Alla Flickor 874 82 37 30 54 78 103 151 15 7 5 11 15 19 28 

 Pojkar 946 87 38 37 58 83 107 158 16 6 6 11 15 19 28 

 Alla 1820 85 38 33 56 81 105 157 15 7 6 11 15 19 28 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

Tabell 40. Konsumtion av baljväxter bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 16 15 3 6 12 20 40 3 3 1 1 3 4 9 

 Pojkar 564 14 11 3 5 9 20 38 3 2 1 1 2 4 8 

 Alla 1074 15 13 3 6 10 20 39 3 3 1 1 2 4 8 

4 år Flickor 364 11 9 3 5 7 16 30 2 2 1 1 1 3 6 

 Pojkar 382 11 8 3 5 9 14 29 2 1 0 1 1 2 5 

 Alla 746 11 9 3 5 8 15 29 2 1 0 1 1 3 5 

Alla Flickor 874 13 12 3 5 8 17 35 3 2 1 1 2 3 7 

 Pojkar 946 12 10 3 5 9 17 32 2 2 0 1 2 3 6 

 Alla 1820 13 11 3 5 9 17 33 2 2 1 1 2 3 6 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
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Figur 32. Fördelning av grönsakskonsumtion (inklusive baljväxter, rotfrukter och svamp) bland 

deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Frukt och bär 

I konsumtionen av frukt och bär ingår färska, frysta, konserverade och torkade frukter och bär. 

Konsumtionen inkluderar även frukt och bär från maträtter. Konsumtionen av frukt och bär bland 

deltagarna visas i Tabell 41. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 33.  

Barn 1,5 år hade ett högre energijusterat intag av frukt och bär jämfört med 4-åringarna. Bland 

1,5-åringarna åt pojkarna mer frukt och bär än flickorna (både absolut och energijusterat intag) 

medan flickorna åt mer än pojkarna bland 4-åringarna (både absolut och energijusterat intag). 

Barnen åt frukt eller bär nästan varje dag. Majoriteten (96 %) av registreringsdagarna var 

konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 186 gram per dag. 

Tabell 41. Konsumtion av frukt och bär bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 163 63 71 117 157 205 276 35 13 15 26 34 43 58 

 Pojkar 564 188 71 79 136 185 236 314 38 15 14 28 38 48 63 

 Alla 1074 177 69 74 128 170 221 301 37 14 15 27 36 45 61 

4 år Flickor 364 181 62 90 136 170 226 287 32 11 15 24 31 38 51 

 Pojkar 382 173 60 86 134 166 212 280 28 10 14 21 27 34 45 

 Alla 746 177 61 88 135 169 220 287 30 10 15 23 29 36 48 

Alla Flickor 874 174 63 80 127 167 219 287 33 12 15 24 31 40 54 

 Pojkar 946 180 66 83 134 174 222 299 33 13 14 23 31 41 57 

 Alla 1820 177 65 81 131 169 220 289 33 12 15 24 31 40 56 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 33. Fördelning av konsumtionen av frukt och bär bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Potatis 

I livsmedelsgruppen ingår kokt, stekt, friterad och bakad potatis. Konsumtionen inkluderar även 

potatis från maträtter. Potatiskonsumtionen bland deltagarna visas i Tabell 42. Fördelningen av 

konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 34. 

Fyraåringarna hade högre absolut intag av potatis jämfört med 1,5-åringarna. Bland 1,5-åringarna 

åt pojkar mer än flickor både i absolut och energijusterat intag. Bland 4-åringarna hade pojkarna 

högre absolut intag än flickorna.  

Ungefär hälften (47 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 73 gram per dag. 

Tabell 42. Konsumtionen av potatis bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 29 19 7 15 24 38 62 6 4 1 3 5 8 13 

 Pojkar 564 33 15 13 22 31 40 62 7 3 3 4 6 8 12 

 Alla 1074 31 17 10 18 29 40 62 6 3 2 4 6 8 12 

4 år Flickor 364 37 16 14 25 34 46 66 6 3 3 4 6 8 12 

 Pojkar 382 42 20 16 25 40 55 80 7 3 2 4 6 9 12 

 Alla 746 39 19 15 25 36 51 75 7 3 3 4 6 9 12 

Alla Flickor 874 34 18 10 20 30 44 65 6 3 2 4 6 8 12 

 Pojkar 946 38 19 14 24 34 50 75 7 3 3 4 6 9 12 

 Alla 1820 36 18 12 22 33 47 71 7 3 2 4 6 9 12 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 34. Fördelning av potatiskonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Bröd inklusive riskakor och smörgåskex 

I livsmedelsgruppen bröd ingår hårt och mjukt bröd, majs- och riskakor samt smörgåskex. 

Konsumtionen inkluderar även bröd från maträtter, exempelvis hamburgare, pizza och färdiga 

smörgåsar. Brödkonsumtionen bland deltagarna visas i Tabell 43. Fördelningen av konsumtionen 

per åldersgrupp visas i Figur 35. 

Fyraåringar åt mer än 1,5-åringarna, både i absolut och energijusterat intag. Bland 4-åringarna åt 

pojkarna mer än flickorna (både absolut och energijusterat intag) medan inga skillnader sågs för 

1,5-åringarna. Majoriteten av barnen åt bröd dagligen och 87 % av registreringsdagarna var 

konsumtionsdagar. Det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 61 gram per dag. 

Tabell 43. Konsumtion av bröd bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 46 20 18 32 44 59 80 10 4 4 7 9 12 16 

 Pojkar 564 49 22 18 33 46 62 87 10 4 4 7 9 12 17 

 Alla 1074 48 21 18 33 45 60 83 10 4 4 7 9 12 17 

4 år Flickor 364 64 21 29 48 63 78 97 11 3 5 8 11 13 17 

 Pojkar 382 76 26 34 57 74 96 120 12 4 5 9 12 15 19 

 Alla 746 70 24 32 53 69 86 111 12 4 5 9 12 14 18 

Alla Flickor 874 57 22 22 40 56 73 95 11 4 4 8 11 13 17 

 Pojkar 946 64 28 21 43 61 83 112 11 4 4 8 11 14 18 

 Alla 1820 61 25 21 41 59 76 105 11 4 4 8 11 13 17 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 35. Fördelning av brödkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Pasta, ris och matgryn 

I livsmedelsgruppen pasta ingår pasta och nudlar. Konsumtionen innefattar all pasta, även den 

som ingår i maträtter. I livsmedelsgruppen ris och matgryn ingår ris och matgryner såsom bulgur, 

matvete och quinoa. Däremot ingår inte ris och matgryn i maträtter. Konsumtionen av pasta 

respektive ris och matgryn bland deltagarna visas i Tabell 44 och Tabell 45. Fördelningen av 

konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 36 och Figur 37. 

Fyraåringarna hade ett högre absolut intag av pasta än 1,5-åringarna. Bland 4-åringarna hade 

pojkarna ett högre absolut intag än flickorna medan inga könsskillnader sågs för 1,5-åringarna. 

Fyraåringarna hade högre absolut intag av ris och matgryn än 1,5-åringarna medan 1,5-åringarna 

hade ett högre energijusterat intag. Det energijusterat intaget för 1,5-åringarna var 3,4 gram per 

MJ och för 4-åringarna 3,1 gram per MJ. Bland 1,5-åringarna åt pojkarna mer ris och matgryn än 

flickorna (både absolut och energijusterat intag). Det energijusterade intaget för pojkarna var 3,5 

gram per MJ och för flickorna 3,3 gram per MJ. I motsats åt flickorna mer än pojkarna bland 4-

åringarna (både absolut och energijusterat intag). Det energijusterade intaget för flickorna var 3,4 

gram per MJ och för pojkarna 2,8 gram per MJ.  

Barnen åt pasta ungefär hälften (56 %) av registreringsdagarna medan de åt ris och matgryn 

närmare en fjärdedel (23 %) av dagarna. Det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 71 

gram per dag för pasta och 76 gram per dag för ris och matgryn. 

Tabell 44. Konsumtion av pasta bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 37 17 12 24 36 47 71 8 4 2 5 7 10 14 

 Pojkar 564 37 19 13 24 36 47 75 8 4 3 5 7 10 14 

 Alla 1074 37 18 13 24 36 47 74 8 4 3 5 7 10 14 

4 år Flickor 364 42 14 21 31 39 52 67 7 3 4 5 7 9 12 

 Pojkar 382 50 24 20 32 43 62 91 8 4 3 5 7 10 15 

 Alla 746 45 20 20 31 41 55 82 8 3 3 5 7 9 14 

Alla Flickor 874 40 16 17 28 39 52 67 7 3 3 5 7 9 13 

 Pojkar 946 44 23 16 28 41 56 87 8 4 3 5 7 10 14 

 Alla 1820 42 20 16 28 39 52 76 8 3 3 5 7 9 14 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad.  
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Tabell 45. Konsumtion av ris och matgryn bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 15 16 3 5 9 22 46 3 3 1 1 2 5 10 

 Pojkar 564 17 12 5 8 11 26 42 3 2 1 2 2 5 8 

 Alla 1074 16 14 4 7 10 24 45 3 3 1 1 2 5 9 

4 år Flickor 364 19 11 8 12 16 24 42 3 2 1 2 3 4 7 

 Pojkar 382 17 13 5 8 12 22 45 3 2 1 1 2 4 7 

 Alla 746 18 12 6 10 14 24 44 3 2 1 2 2 4 7 

Alla Flickor 874 18 13 4 9 14 24 45 3 2 1 2 3 4 8 

 Pojkar 946 17 12 5 8 12 25 44 3 2 1 2 2 4 8 

 Alla 1820 17 13 5 8 13 24 44 3 2 1 2 2 4 8 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 36. Fördelning av pastakonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Figur 37. Fördelning av konsumtionen av ris och matgryn bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Gröt, välling, tillskottsnäring och modersmjölksersättning 

I livsmedelsgrupperna gröt och välling ingår alla typer av grötar och vällingar. I 

livsmedelsgruppen tillskottsnäring och modersmjölksersättning ingår livsmedel avsedda för små 

barn. Konsumtionen av gröt, välling respektive tillskottsnäring/modersmjölksersättning bland 

deltagarna visas i Tabell 46, Tabell 47 och Tabell 48. Fördelningen av konsumtionen per 

åldersgrupp visas i Figur 38, Figur 39 och Figur 40. 

De yngre barnen åt mer gröt än de äldre barnen, både i absolut och energijusterat intag. Bland 1,5-

åringarna hade pojkarna ett högre absolut och energijusterat intag. Bland 4-åringarna hade 

flickorna ett högre energijusterat intag än pojkarna (6,9 gram per MJ respektive 6,5 gram per MJ). 

De yngre barnen drack också mer välling än de äldre barnen (både absolut och energijusterat 

intag). Bland 1,5-åringarna hade pojkarna ett högre absolut intag än flickorna. Bland 4-åringarna 

hade flickorna högre absolut och energijusterat intag än pojkarna.  

Tillskottsnäring och modersmjölksersättning konsumerades enbart av 1,5-åringarna. Det fanns 

inga skillnader mellan könen, varken i absolut eller energijusterat intag. 

Gröt konsumerades 40 % av registreringsdagarna, välling konsumerades drygt en fjärdedel (27 %) 

av dagarna och tillskottsnäring/modersmjölksersättning enbart 5 % av dagarna. Det 

genomsnittliga intaget under konsumtionsdagarna var 165 gram gröt per dag, 303 gram välling 

per dag och 305 gram tillskottsnäring/modersmjölksersättning per dag. 

Tabell 46. Konsumtion av gröt bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 69 58 9 15 60 109 171 15 13 2 3 12 23 38 

 Pojkar 564 83 71 13 25 61 125 215 17 14 3 5 12 24 43 

 Alla 1074 77 66 11 21 61 114 196 16 13 2 4 12 24 41 

4 år Flickor 364 39 43 7 10 15 71 121 7 8 1 2 3 11 22 

 Pojkar 382 40 44 8 9 11 78 141 7 7 1 1 2 13 22 

 Alla 746 40 44 7 10 12 71 133 7 8 1 2 2 12 22 

Alla Flickor 874 51 51 7 12 20 78 147 10 11 1 2 4 15 31 

 Pojkar 946 59 61 8 10 30 86 174 11 12 1 2 6 16 35 

 Alla 1820 55 57 8 11 25 85 166 10 11 1 2 5 15 33 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad.  
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Tabell 47. Konsumtion av välling bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 133 178 0 1 2 238 473 28 37 0 0 0 56 98 

 Pojkar 564 140 169 1 2 5 237 455 28 34 0 0 1 50 97 

 Alla 1074 137 173 0 1 4 237 462 28 35 0 0 1 51 97 

4 år Flickor 364 34 101 0 0 0 0 299 6 17 0 0 0 0 53 

 Pojkar 382 13 65 0 0 0 0 0 2 10 0 0 0 0 0 

 Alla 746 24 86 0 0 0 0 271 4 14 0 0 0 0 44 

Alla Flickor 874 71 143 0 0 0 2 394 14 28 0 0 0 0 79 

 Pojkar 946 70 138 0 0 0 5 430 14 27 0 0 0 1 78 

 Alla 1820 70 140 0 0 0 4 412 14 28 0 0 0 1 78 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

Tabell 48. Konsumtion av tillskottsnäring och modersmjölksersättning bland 1,5-åringar i Riksmaten 

småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder1 Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 24 93 0 0 0 0 233 5 20 0 0 0 0 51 

 Pojkar 564 24 90 0 0 0 0 261 5 18 0 0 0 0 55 

 Alla 1074 24 91 0 0 0 0 243 5 19 0 0 0 0 54 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
1Det var endast 1,5-åringar som konsumerade tillskottsnäring eller modersmjölksersättning. 

 

 

Figur 38. Fördelning av grötkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Figur 39. Fördelning av konsumtionen av välling bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 

 

 

Figur 40. Fördelning av konsumtionen av tillskottsnäring och modersmjölksersättning bland 

deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Frukostflingor 

I livsmedelsgruppen ingår alla slags frukostflingor, müsli och granola. Konsumtionen av 

frukostflingor bland deltagarna visas i Tabell 49. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp 

visas i Figur 41. 

De äldre barnen åt mer frukostflingor än de yngre barnen, både absolut och energijusterat intag (4-

åringarna åt 1,2 gram per MJ och 1,5-åringarna 0,9 gram per MJ). 

Drygt en tredjedel (35 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 16 gram per dag. 

Tabell 49. Konsumtion av frukostflingor bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 4 4 1 2 3 5 12 1 1 0 0 1 1 3 

 Pojkar 564 4 4 1 1 3 5 14 1 1 0 0 1 1 3 

 Alla 1074 4 4 1 1 3 5 13 1 1 0 0 1 1 3 

4 år Flickor 364 7 7 1 2 3 10 22 1 1 0 0 1 2 4 

 Pojkar 382 7 7 1 2 4 10 23 1 1 0 0 1 2 4 

 Alla 746 7 7 1 2 4 10 22 1 1 0 0 1 2 4 

Alla Flickor 874 6 6 1 2 3 9 20 1 1 0 0 1 1 3 

 Pojkar 946 6 6 1 2 3 8 19 1 1 0 0 1 1 3 

 Alla 1820 6 6 1 2 3 8 19 1 1 0 0 1 1 3 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 41. Fördelning av konsumtionen av frukostflingor bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Nötter och frön 

I livsmedelsgruppen ingår naturella, saltade och rostade nötter och frön. Bidraget från maträtter 

(exempelvis pesto) och snacks (exempelvis brända mandlar) ingår också. Konsumtionen av nötter 

och frön bland deltagarna visas i Tabell 50. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i 

Figur 42. 

De äldre barnen hade ett högre absolut intag av nötter och frön jämfört med de yngre barnen.  

Knappt en femtedel (18 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 9 gram per dag. 

Tabell 50. Konsumtion av nötter och frön bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 1 2 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 1 

 Pojkar 564 1 2 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 1 

 Alla 1074 1 2 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 1 

4 år Flickor 364 2 3 0 0 1 2 6 0 0 0 0 0 0 1 

 Pojkar 382 2 3 0 0 1 2 9 0 1 0 0 0 0 1 

 Alla 746 2 3 0 0 1 2 8 0 0 0 0 0 0 1 

Alla Flickor 874 2 3 0 0 1 2 6 0 0 0 0 0 0 1 

 Pojkar 946 1 3 0 0 0 1 7 0 0 0 0 0 0 1 

 Alla 1820 1 3 0 0 0 2 7 0 0 0 0 0 0 1 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 42. Fördelning av konsumtionen av nötter och frön bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Rött kött och charkprodukter 

I livsmedelsgruppen rött kött ingår kött från nöt, gris, lamm, vilt och häst. I livsmedelsgruppen 

charkprodukter ingår charkprodukter som har rökts, behandlats med nitrit eller konserverats på 

annat sätt från alla köttslag inklusive fågel, till exempel korv och skinka. För båda 

livsmedelsgrupperna ingår även rött kött respektive chark från maträtter. Konsumtionen av rött 

kött respektive charkprodukter bland deltagarna visas i Tabell 51 och Tabell 52 Fördelningen av 

konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 43 och Figur 44. 

Fyraåringarna hade ett högre absolut intag av rött kött jämfört med 1,5-åringarna, men ett läge 

energijusterat intag. Pojkar åt mer än flickor i båda åldersgrupperna, både absolut och 

energijusterat intag. 4-åriga pojkar åt 3,5 gram per MJ och 4-åriga flickor 2,9 gram per MJ.  

Fyraåringarna hade högre absolut och energijusterat intag av charkprodukter än 1,5-åringarna (4-

åringarna åt 6 gram per MJ och 1,5-åringarna åt 5,7 gram per MJ). Bland 1,5-åringarna hade 

pojkarna högre absolut intag jämfört med flickorna i samma ålder.  

Hälften (50 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar för rött kött, motsvarande för 

charkprodukter var drygt hälften (58 %) av dagarna. Det genomsnittliga intaget under dessa dagar 

var 34 gram per dag av rött kött och 49 gram per dag av charkprodukter totalt bland alla deltagare. 

Tabell 51. Konsumtionen av rött kött bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 15 8 0 9 14 20 29 3 2 0 2 3 4 6 

 Pojkar 564 19 10 5 12 18 25 34 4 2 1 3 4 5 7 

 Alla 1074 17 9 3 11 16 23 32 4 2 1 2 3 5 7 

4 år Flickor 364 17 10 3 8 15 25 35 3 2 0 1 3 4 6 

 Pojkar 382 21 9 8 15 21 26 37 3 2 1 2 3 4 6 

 Alla 746 19 10 3 11 19 26 36 3 2 1 2 3 4 6 

Alla Flickor 874 16 10 3 8 15 23 33 3 2 0 2 3 4 6 

 Pojkar 946 20 9 6 14 20 26 36 4 2 1 3 3 5 7 

 Alla 1820 18 10 3 11 18 25 34 3 2 1 2 3 4 7 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 
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Tabell 52. Konsumtionen av charkprodukter bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

    gram/dag  gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 26 16 0 14 25 38 55 6 3 0 3 5 8 11 

 Pojkar 564 29 18 0 14 28 41 61 6 3 0 3 6 8 12 

 Alla 1074 28 17 0 14 27 40 58 6 3 0 3 6 8 11 

4 år Flickor 364 34 15 0 24 37 46 55 6 3 0 4 6 8 10 

 Pojkar 382 37 15 14 26 39 47 61 6 2 2 4 6 8 9 

 Alla 746 35 15 12 24 38 46 57 6 3 2 4 6 8 10 

Alla Flickor 874 31 16 0 19 32 44 55 6 3 0 4 6 8 11 

 Pojkar 946 33 17 0 21 34 44 61 6 3 0 4 6 8 11 

 Alla 1820 32 16 0 20 33 44 57 6 3 0 4 6 8 11 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 43. Fördelning av konsumtionen av rött kött bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 

 

Figur 44. Fördelning av konsumtionen av charkprodukter bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Fågel 

I livsmedelsgruppen ingår kött från kyckling, kalkon och övriga matfåglar. Konsumtionen 

innefattar även bidraget från maträtter, exempelvis kycklingen i en wok. I huvudsak 

konsumerades enbart kyckling. Konsumtionen av fågel bland deltagarna visas i Tabell 53. 

Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 45. Charkprodukter från fågel igår 

inte i livsmedelsgruppen utan dessa ingår i stället i gruppen charkprodukter (Tabell 52). 

Konsumtionen av fågel skilde sig mellan åldersgrupperna i energijusterat intag, 1,5-åringarna åt 

mer än 4-åringarna (1,9 gram per MJ respektive 1,7 gram per MJ). Bland 1,5-åringarna åt 

flickorna mer än pojkarna, både i absolut och energijusterat intag (2,2 gram per MJ respektive 1,7 

gram per MJ). Ungefär en fjärdedel (24 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det 

genomsnittliga intaget under dessa dagar var 39 gram per dag. 

Tabell 53. Konsumtion av fågel bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 10 6 0 6 9 13 21 2 1 0 1 2 3 5 

 Pojkar 564 9 8 0 3 6 12 27 2 2 0 1 1 2 5 

 Alla 1074 9 7 0 4 8 12 24 2 2 0 1 2 3 5 

4 år Flickor 364 10 12 0 3 5 12 34 2 2 0 1 1 2 6 

 Pojkar 382 10 7 1 5 8 15 25 2 1 0 1 1 2 4 

 Alla 746 10 10 0 4 7 13 28 2 2 0 1 1 2 5 

Alla Flickor 874 10 10 0 4 7 13 28 2 2 0 1 1 2 5 

 Pojkar 946 10 8 0 4 7 13 25 2 1 0 1 1 2 4 

 Alla 1820 10 9 0 4 7 13 27 2 2 0 1 1 2 5 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 45. Fördelning av konsumtionen av fågel bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Fisk och skaldjur 

I livsmedelsgruppen ingår all slags fisk och skaldjur, medan kaviar och rom inte ingår. 

Konsumtionen innefattar bidraget från maträtter, exempelvis fisken i en gratäng. Konsumtionen 

av fisk och skaldjur bland deltagarna visas i Tabell 54. Fördelningen av konsumtionen per 

åldersgrupp visas i Figur 46. 

Fyraåringarna åt mer fisk och skaldjur än 1,5-åringarna, både i absolut och energijusterat intag (4-

åringarna åt 2,4 gram per MJ och 1,5-åringarna åt 2,2 gram per MJ). Pojkarna hade högre absolut 

intag än flickorna bland 1,5-åringarna.   

Ungefär en fjärdedel (26 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 46 gram per dag. 

Tabell 54. Konsumtion av fisk och skaldjur bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 10 6 4 6 8 13 20 2 1 1 1 2 3 4 

 Pojkar 564 11 6 3 7 11 14 20 2 1 0 1 2 3 4 

 Alla 1074 10 6 3 6 10 14 20 2 1 1 1 2 3 4 

4 år Flickor 364 14 8 1 8 12 18 29 2 1 0 1 2 3 5 

 Pojkar 382 15 9 3 8 13 19 35 2 2 0 1 2 3 6 

 Alla 746 14 9 1 8 12 19 32 2 2 0 1 2 3 6 

Alla Flickor 874 12 8 1 7 11 16 26 2 1 0 1 2 3 5 

 Pojkar 946 13 8 3 7 12 17 29 2 1 0 1 2 3 5 

 Alla 1820 13 8 2 7 11 16 28 2 1 0 1 2 3 5 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 46. Fördelning av konsumtionen av fisk och skaldjur (gram per dag) bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn fördelat på åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Ägg 

I livsmedelsgruppen ingår råa och tillagade ägg, men inte ägg från maträtter (till exempel ägg i 

pannkakor). Konsumtionen av ägg bland deltagarna visas i Tabell 55. Fördelningen av 

konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 47. 

Fyraåringarna åt mindre ägg jämfört med 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). 

Det energijusterade intaget var 0,9 gram per MJ för 4-åringarna och 1,4 gram per MJ för 1,5-

åringarna. Bland 1,5-åringarna var det endast skillnad i absolut intag, flickorna åt mer än 

pojkarna. Bland 4-åringarna hade pojkarna högre absolut och energijusterat intag än flickorna. Det 

energijusterade intaget var 1,1 g per MJ för pojkar och 0,8 g per MJ för flickor.  

Drygt en åttondel (14 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 44 gram per dag. 

Tabell 55. Konsumtion av ägg bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 7 11 1 1 2 10 33 2 2 0 0 0 2 7 

 Pojkar 564 6 10 1 1 2 2 28 1 2 0 0 0 1 6 

 Alla 1074 7 11 1 1 2 3 31 1 2 0 0 0 1 7 

4 år Flickor 364 5 4 2 2 3 4 13 1 1 0 0 1 1 2 

 Pojkar 382 7 10 1 2 2 4 28 1 2 0 0 0 1 5 

 Alla 746 6 7 1 2 3 4 22 1 1 0 0 0 1 3 

Alla Flickor 874 6 8 1 2 3 4 24 1 2 0 0 0 1 5 

 Pojkar 946 6 10 1 1 2 3 28 1 2 0 0 0 1 5 

 Alla 1820 6 9 1 1 2 4 24 1 2 0 0 0 1 5 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 47. Fördelning av äggkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Mjölk, fil och yoghurt 

I livsmedelsgruppen ingår mjölk som dryck samt fil och yoghurt av alla fetthalter och typer 

(naturell och smaksatt). I konsumtionen ingår inte bidraget från maträtter. Konsumtionen av 

mjölk, fil och yoghurt bland deltagarna visas i Tabell 56. Fördelningen av konsumtionen per 

åldersgrupp visas i Figur 48. 

Fyraåringarna åt mer mjölk, fil och yoghurt jämfört med 1,5-åringarna (både absolut och 

energijusterat intag). Bland 4-åringarna hade pojkarna högre absolut intag än flickorna.  

Cirka tre fjärdedelar (74 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 279 gram per dag. 

Tabell 56. Konsumtion av mjölk, fil och yoghurt bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 152 111 0 67 135 217 361 32 22 0 14 28 45 72 

 Pojkar 564 156 117 22 70 126 213 397 31 21 5 14 27 44 70 

 Alla 1074 154 115 20 67 128 216 374 31 21 4 14 27 44 71 

4 år Flickor 364 263 164 40 138 241 373 530 45 26 7 25 41 63 90 

 Pojkar 382 298 171 57 157 275 423 593 48 27 9 25 46 67 92 

 Alla 746 280 168 48 147 259 399 556 47 27 9 25 44 65 91 

Alla Flickor 874 221 156 27 102 194 310 501 40 26 5 21 36 57 85 

 Pojkar 946 235 165 30 106 200 342 536 40 26 6 20 37 58 87 

 Alla 1820 228 161 28 106 195 327 519 40 26 6 21 37 58 87 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 48. Fördelning av konsumtionen av mjölk, fil och yoghurt bland deltagarna i Riksmaten småbarn 

per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Grädde och crème fraiche 

I livsmedelsgruppen ingår grädde och crème fraiche som tillbehör men inte som ingrediens i 

rätter. Konsumtionen av grädde och crème fraiche bland deltagarna visas i Tabell 57. 

Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 49. 

Drygt en åttondel (14 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar. Det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 30 gram per dag. 

Tabell 57. Konsumtion av grädde och crème fraiche bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 4 4 0 1 2 4 13 1 1 0 0 0 1 3 

 Pojkar 564 4 5 1 1 2 3 16 1 1 0 0 0 1 3 

 Alla 1074 4 5 0 1 2 4 14 1 1 0 0 0 1 3 

4 år Flickor 364 4 5 1 1 2 3 14 1 1 0 0 0 1 2 

 Pojkar 382 4 6 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 2 

 Alla 746 4 5 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 2 

Alla Flickor 874 4 4 1 1 2 4 14 1 1 0 0 0 1 2 

 Pojkar 946 4 6 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 3 

 Alla 1820 4 5 1 1 2 3 15 1 1 0 0 0 1 3 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 49. Fördelning av konsumtionen av grädde och crème fraiche bland deltagarna i Riksmaten 

småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Ost 

I livsmedelsgruppen ingår hårdost, mjukost, färskost, mesvaror, keso och kvarg. I konsumtionen 

ingår också ost som är ingrediens i maträtter. Konsumtionen av ost bland deltagarna visas i Tabell 

58. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 50. 

Fyraåringarna hade högre absolut intag av ost jämfört med 1,5-åringarna, medan 1,5-åringarna 

hade ett högre energijusterat intag jämfört med 4-åringarna. Bland 1,5-åringarna hade flickorna ett 

högre energijusterat intag än pojkarna i samma ålder (4,1 gram per MJ respektive 3,5 gram per 

MJ). Bland 4-åringarna hade flickorna högre absolut och energijusterat intag än pojkarna i samma 

ålder. 

Cirka två tredjedelar (64 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 29 gram per dag. 

Tabell 58. Konsumtion av ost bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 20 14 0 10 17 27 45 4 3 0 2 4 6 9 

 Pojkar 564 17 11 3 9 16 24 36 4 2 1 2 3 5 8 

 Alla 1074 18 13 2 9 17 25 40 4 3 1 2 3 5 8 

4 år Flickor 364 20 10 6 14 19 27 36 4 2 1 2 3 4 6 

 Pojkar 382 18 9 4 11 18 24 33 3 1 1 2 3 4 5 

 Alla 746 19 10 5 12 19 26 36 3 2 1 2 3 4 6 

Alla Flickor 874 20 12 3 13 19 27 39 4 2 1 2 3 5 7 

 Pojkar 946 18 10 4 10 17 24 35 3 2 1 2 3 4 6 

 Alla 1820 19 11 3 11 18 26 37 3 2 1 2 3 4 7 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 50. Fördelning av ostkonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Smörgåsfett 

I livsmedelsgruppen ingår lättmargarin (≤ 40 % fett), bordsmargarin (60–80 % fett) samt 

matfettsblandning (60–80 % fett) med både smör och vegetabilisk olja. Konsumtionen av 

smörgåsfett bland deltagarna visas i Tabell 59. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp 

visas i Figur 51. 

Fyraåringarna åt mer smörgåsfett än 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). 

Energijusterat intag för 4-åringarna var 1,4 gram per MJ och för 1,5-åringarna 1,1 gram per MJ. 

Bland 4-åringarna hade pojkarna ett högre absolut intag än flickorna.  

Cirka två tredjedelar (61 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar. Det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 11 gram per dag. 

Tabell 59. Konsumtion av smörgåsfett bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 6 4 1 2 5 8 13 1 1 0 0 1 2 3 

 Pojkar 564 5 3 1 3 5 7 11 1 1 0 1 1 1 2 

 Alla 1074 6 4 1 2 5 8 12 1 1 0 1 1 2 2 

4 år Flickor 364 8 5 2 4 7 10 17 1 1 0 1 1 2 3 

 Pojkar 382 9 5 2 5 8 12 17 1 1 0 1 1 2 3 

 Alla 746 8 5 2 4 8 11 17 1 1 0 1 1 2 3 

Alla Flickor 874 7 4 1 3 6 9 15 1 1 0 1 1 2 3 

 Pojkar 946 7 4 2 4 7 10 15 1 1 0 1 1 2 3 

 Alla 1820 7 4 1 4 7 10 15 1 1 0 1 1 2 3 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 51. Fördelning av konsumtionen av smörgåsfett bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Vegetabiliska ersättningsprodukter 

Till vegetabiliska ersättningsprodukter hör dels ersättare dels för mejeriprodukter och dels för 

köttprodukter. I livsmedelsgruppen vegetabiliska ersättare för mejeriprodukter ingår alla typer av 

produkter som ska efterlikna motsvarande mejeriprodukter, exempelvis havredryck, vegetabilisk 

ost och soyghurt. Livsmedelsgruppen vegetabiliska ersättare för kött omfattar alla typer av 

produkter som ska efterlikna motsvarande köttprodukter, exempelvis sojafärs, quornbollar och 

vegetariskt bacon. Konsumtionen av vegetabiliska ersättare för mejeriprodukter respektive kött 

bland deltagarna visas i Tabell 60 och Tabell 61. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp 

visas i Figur 52 och Figur 53. 

Det fanns inga skillnader i absolut eller energijusterat intag av vegetabiliska ersättare för 

mejeriprodukter, varken mellan åldersgrupperna och könen.  

Bland 1,5-åringarna hade flickorna ett högre energijusterat intag av vegetabiliska ersättare för kött 

jämfört med pojkarna.  

Vegetabiliska ersättare för mejeriprodukter konsumerades ungefär en åttondel (14 %) av 

registreringsdagarna. Det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 156 gram per dag. 

Vegetabiliska ersättare för kött, konsumerades ungefär en knapp tiondel (8 %) av 

registreringsdagarna och det genomsnittliga intaget under dessa dagar var 37 gram per dag. 

Tabell 60. Konsumtion av vegetabiliska ersättare för mejeriprodukter bland deltagarna i Riksmaten 

småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 14 49 0 0 0 0 108 3 11 0 0 0 0 21 

 Pojkar 564 12 43 0 0 0 0 72 2 9 0 0 0 0 14 

 Alla 1074 13 46 0 0 0 0 86 3 10 0 0 0 0 18 

4 år Flickor 364 23 72 0 0 0 0 160 4 13 0 0 0 0 27 

 Pojkar 382 25 69 0 0 0 0 183 4 11 0 0 0 0 30 

 Alla 746 24 71 0 0 0 0 163 4 12 0 0 0 0 30 

Alla Flickor 874 20 65 0 0 0 0 133 4 12 0 0 0 0 26 

 Pojkar 946 19 59 0 0 0 0 142 3 10 0 0 0 0 24 

 Alla 1820 19 62 0 0 0 0 134 3 11 0 0 0 0 24 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad.  



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 24   131 

Tabell 61. Konsumtion av vegetabiliska ersättare för kött bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 2 8 0 0 0 0 20 1 2 0 0 0 0 4 

 Pojkar 564 2 7 0 0 0 0 17 0 1 0 0 0 0 3 

 Alla 1074 2 7 0 0 0 0 18 0 2 0 0 0 0 4 

4 år Flickor 364 3 7 0 0 0 1 18 0 1 0 0 0 0 3 

 Pojkar 382 2 7 0 0 0 1 15 0 1 0 0 0 0 3 

 Alla 746 2 7 0 0 0 1 17 0 1 0 0 0 0 3 

Alla Flickor 874 3 7 0 0 0 1 18 0 1 0 0 0 0 3 

 Pojkar 946 2 7 0 0 0 0 17 0 1 0 0 0 0 3 

 Alla 1820 2 7 0 0 0 1 18 0 1 0 0 0 0 3 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 52. Fördelning av konsumtionen av vegetabiliska ersättare för mejeriprodukter bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 

 

Figur 53. Fördelning av konsumtionen av vegetabiliska ersättare för kött bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Vatten 

I livsmedelsgruppen ingår kran- och mineralvatten som dryck. Konsumtionen av vatten bland 

deltagarna visas i Tabell 62. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 54. 

98 % av mängden som konsumerats är kranvatten. 

Fyraåringarna drack mer vatten än 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). Bland 

1,5-åringarna hade pojkarna högre absolut och energijusterat intag än flickorna. 

Majoriteten (93 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar. Det genomsnittliga intaget 

under dessa dagar var 366 gram per dag. 

Tabell 62. Konsumtion av vatten bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 288 155 61 174 266 372 580 62 34 13 38 58 81 123 

 Pojkar 564 348 182 82 215 326 454 679 70 37 18 44 63 93 134 

 Alla 1074 321 173 82 200 290 433 642 66 36 18 40 61 88 128 

4 år Flickor 364 385 244 53 192 355 539 833 67 42 10 32 63 95 143 

 Pojkar 382 404 223 97 236 377 558 759 66 37 14 40 62 89 136 

 Alla 746 394 234 66 215 366 549 802 67 39 11 36 63 92 137 

Alla Flickor 874 349 220 53 179 297 483 754 65 39 11 35 61 90 135 

 Pojkar 946 379 207 87 221 344 507 744 68 37 16 41 63 90 134 

 Alla 1820 364 214 72 206 331 499 747 67 38 13 38 61 90 135 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 54. Fördelning av konsumtionen av vatten bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Juice 

I livsmedelsgruppen ingår frukt- och grönsaksjuice som dryck, varav grönsaksjuice stod för 

mindre än 1 % av registreringarna. Konsumtionen av juice bland deltagarna visas i Tabell 63. 

Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 55. 

Fyraåringarna drack mer juice än 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). Bland 4-

åringarna hade pojkarna högre absolut och energijusterat intag än flickorna i samma ålder.  

En åttondel (14 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget 

under dessa dagar var 130 gram per dag. 

Tabell 63. Konsumtion av juice bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 11 24 0 0 1 5 75 2 5 0 0 0 1 14 

 Pojkar 564 12 31 0 0 1 5 68 2 6 0 0 0 1 15 

 Alla 1074 11 28 0 0 1 5 68 2 6 0 0 0 1 14 

4 år Flickor 364 25 42 0 4 7 33 103 4 7 0 1 1 5 19 

 Pojkar 382 32 39 0 9 15 51 117 5 7 0 1 2 7 20 

 Alla 746 29 41 0 5 10 35 110 5 7 0 1 2 6 19 

Alla Flickor 874 20 37 0 0 5 11 93 4 7 0 0 1 2 18 

 Pojkar 946 23 37 0 0 9 21 110 4 6 0 0 1 3 19 

 Alla 1820 22 37 0 0 6 18 102 4 7 0 0 1 3 18 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 55. Fördelning av juicekonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Läsk och saft 

I livsmedelsgruppen ingår läsk samt saft och fruktdryck utan kolsyra. Både drycker sötade med 

socker respektive sötningsmedel ingår. Det var vanligare att dricka saft än läsk (77 % respektive 

23 % av registreringarna). Konsumtionen av läsk och saft med socker respektive sötningsmedel 

bland deltagarna visas i Tabell 64 och Tabell 65. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp 

visas i Figur 56 och Figur 57. 

Absolut och energijusterat intag av läsk och saft med socker var högre bland 4-åringarna jämfört 

med 1,5-åringarna. Bland 4-åringarna hade pojkarna högre absolut och energijusterat intag än 

flickorna. 

Även konsumtionen av läsk och saft med sötningsmedel var högre bland 4-åringarna än 1,5-

åringarna, både i absolut och energijusterat intag. Bland 1,5-åringarna var absolut och 

energijusterat intag högre bland flickorna än bland pojkarna. Det energijusterade intaget var 1,4 

gram per MJ för flickor och 0,8 gram per MJ för pojkar. Bland 4-åringarna hade pojkarna högre 

absolut intag än flickorna, medan det energijusterade intaget var högre för flickor än för pojkar 

(3,7 gram per MJ respektive 3,5 gram per MJ). 

Sockersötad läsk och saft konsumerades drygt en åttondel (16 %) av registreringsdagarna. Det 

genomsnittliga intaget under dessa dagar var 205 gram per dag. Motsvarande siffror för läsk och 

saft med sötningsmedel var 5 % och 221 gram per dag. 

Tabell 64. Konsumtion av läsk och saft med socker bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 11 14 0 0 0 21 36 2 3 0 0 0 4 8 

 Pojkar 564 20 44 0 0 0 23 78 4 8 0 0 0 5 16 

 Alla 1074 16 35 0 0 0 21 66 3 6 0 0 0 5 13 

4 år Flickor 364 51 41 0 24 30 83 135 9 7 0 4 5 14 23 

 Pojkar 382 66 56 0 27 37 96 180 11 9 0 4 7 17 29 

 Alla 746 58 50 0 25 33 88 157 10 8 0 4 6 15 25 

Alla Flickor 874 36 39 0 0 25 57 124 6 7 0 0 5 10 21 

 Pojkar 946 46 56 0 0 28 74 170 8 9 0 0 5 13 26 

 Alla 1820 41 49 0 0 26 66 138 7 8 0 0 5 11 24 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad.  
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Tabell 65. Konsumtion av läsk och saft med sötningsmedel bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel SD p5 p25 p50 p75 p95 medel SD p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 7 38 0 0 0 0 0 1 8 0 0 0 0 0 

 Pojkar 564 4 19 0 0 0 1 3 1 4 0 0 0 0 1 

 Alla 1074 5 29 0 0 0 0 3 1 6 0 0 0 0 1 

4 år Flickor 364 21 24 0 0 15 37 67 4 4 0 0 3 7 12 

 Pojkar 382 22 51 0 0 5 9 149 4 8 0 0 1 2 25 

 Alla 746 21 39 0 0 6 27 101 4 6 0 0 1 5 17 

Alla Flickor 874 16 31 0 0 0 24 65 3 6 0 0 0 4 12 

 Pojkar 946 14 41 0 0 0 6 112 2 7 0 0 0 1 18 

 Alla 1820 15 36 0 0 0 9 87 3 6 0 0 0 2 15 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 56. Fördelning av konsumtionen av läsk och saft med socker bland deltagarna i Riksmaten 

småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 

 

Figur 57. Fördelning av konsumtionen av läsk och saft med sötningsmedel bland deltagarna i 

Riksmaten småbarn per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Glass 

I livsmedelsgruppen ingår glass baserad på mejeriprodukter, isglass, sorbet och övrig glass såsom 

sojabaserad glass. Konsumtionen av glass bland deltagarna visas i Tabell 66. Fördelningen av 

konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 58. 

Fyraåringarna åt mer glass än 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). Bland 1,5-

åringarna hade flickorna högre energijusterat intag än pojkarna. Bland 4-åringarna hade pojkarna 

högre absolut intag än flickorna.  

En åttondel (13 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget 

under dessa dagar var 52 gram per dag. 

Tabell 66. Konsumtion av glass bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 2 5 0 0 1 1 14 1 1 0 0 0 0 3 

 Pojkar 564 2 6 0 0 0 0 17 0 1 0 0 0 0 3 

 Alla 1074 2 5 0 0 0 1 16 0 1 0 0 0 0 3 

4 år Flickor 364 13 10 4 6 9 18 33 2 2 1 1 1 3 6 

 Pojkar 382 15 9 5 8 13 19 33 2 1 1 1 2 3 5 

 Alla 746 14 9 4 7 11 19 33 2 2 1 1 2 3 6 

Alla Flickor 874 9 10 0 1 6 13 30 2 2 0 0 1 2 5 

 Pojkar 946 9 10 0 0 7 14 26 1 2 0 0 1 2 5 

 Alla 1820 9 10 0 0 6 14 27 2 2 0 0 1 2 5 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 58. Fördelning av glasskonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad.  
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Godis och choklad 

I livsmedelsgruppen ingår allt godis och choklad, inklusive fruktstänger. Konsumtionen av godis 

och choklad bland deltagarna visas i Tabell 67. Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp 

visas i Figur 59. 

Fyraåringarna åt mer godis och choklad än 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). 

Bland 4-åringarna hade pojkarna högre absolut intag än flickorna.  

Drygt en åttondel (16 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar. Det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 40 gram per dag. 

Tabell 67. Konsumtion av godis och choklad bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 2 3 0 0 0 2 7 0 1 0 0 0 0 2 

 Pojkar 564 2 3 0 0 0 3 8 0 1 0 0 0 1 2 

 Alla 1074 2 3 0 0 0 3 8 0 1 0 0 0 1 2 

4 år Flickor 364 13 4 8 11 12 16 20 2 1 1 2 2 3 4 

 Pojkar 382 15 15 2 5 11 19 37 2 2 0 1 2 3 6 

 Alla 746 14 11 3 9 12 17 28 2 2 0 1 2 3 4 

Alla Flickor 874 9 7 0 1 10 14 19 2 1 0 0 2 2 3 

 Pojkar 946 9 13 0 1 5 13 29 1 2 0 0 1 2 5 

 Alla 1820 9 10 0 1 7 14 25 2 2 0 0 1 2 4 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 59. Fördelning av konsumtionen av godis och choklad bland deltagarna i Riksmaten småbarn 

per åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 

0
5

0
1

0
0

0 50 100 150 200 0 50 100 150 200

1,5-åringar (N=1074) 4-åringar (N=746)

P
ro

c
e
n

t 
(%

)

Godis och choklad (gram per dag)



 

138 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12 

Snacks 

I livsmedelsgruppen ingår majskrokar, chips, ostbågar, popcorn och dylikt. Konsumtionen visas i 

Tabell 68 och fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 60. 

Fyraåringarna åt mer snacks jämfört med 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). 

Bland 4-åringarna hade pojkarna ett högre absolut intag än flickorna.  

En åttondel (13 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar och det genomsnittliga intaget 

under dessa dagar var 15 gram per dag. 

Tabell 68. Konsumtion av snacks bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 1 1 0 0 1 2 4 0 0 0 0 0 0 1 

 Pojkar 564 1 1 0 0 1 1 4 0 0 0 0 0 0 1 

 Alla 1074 1 1 0 0 1 2 4 0 0 0 0 0 0 1 

4 år Flickor 364 3 4 0 1 2 4 12 1 1 0 0 0 1 2 

 Pojkar 382 4 3 0 1 3 5 10 1 1 0 0 0 1 2 

 Alla 746 4 4 0 1 2 5 11 1 1 0 0 0 1 2 

Alla Flickor 874 3 4 0 1 2 3 10 0 1 0 0 0 1 2 

 Pojkar 946 3 3 0 1 2 4 8 0 0 0 0 0 1 1 

 Alla 1820 3 3 0 1 2 3 9 0 1 0 0 0 1 1 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 

Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 60. Fördelning av snackskonsumtionen bland deltagarna i Riksmaten småbarn per åldersgrupp. 

Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Bakverk 

I livsmedelsgruppen ingår alla slags söta bakverk, såsom tårtor, mjuka kakor, kex, småkakor, 

vetebröd, wienerbröd och munkar. Konsumtionen av bakverk bland deltagarna visas i Tabell 69. 

Fördelningen av konsumtionen per åldersgrupp visas i Figur 61. 

Fyraåringarna åt mer bakverk än 1,5-åringarna (både absolut och energijusterat intag). Det fanns 

inga skillnader mellan könen gällande absolut och energijusterat intag av söta bakverk, varken 

bland 1,5-åringarna eller 4-åringarna.  

Cirka en fjärdedel (24 %) av registreringsdagarna var konsumtionsdagar. Det genomsnittliga 

intaget under dessa dagar var 37 gram per dag. 

Tabell 69. Konsumtion av bakverk bland deltagarna i Riksmaten småbarn. 

   gram/dag gram/MJ 

Ålder Grupp Antal medel sd p5 p25 p50 p75 p95 medel sd p5 p25 p50 p75 p95 

1,5 år Flickor 510 5 7 0 1 2 6 18 1 1 0 0 1 1 4 

 Pojkar 564 5 5 0 1 3 6 16 1 1 0 0 1 1 3 

 Alla 1074 5 6 0 1 3 6 17 1 1 0 0 1 1 3 

4 år Flickor 364 15 8 5 9 13 19 30 3 1 1 2 2 3 5 

 Pojkar 382 16 10 5 9 13 21 35 3 2 1 1 2 3 6 

 Alla 746 16 9 5 9 13 20 33 3 1 1 2 2 3 6 

Alla Flickor 874 11 9 1 4 10 15 29 2 2 0 1 2 3 5 

 Pojkar 946 11 10 0 4 8 15 31 2 2 0 1 1 3 5 

 Alla 1820 11 9 0 4 9 15 30 2 2 0 1 2 3 5 

sd, standardavvikelse; p, percentil; MJ, megajoule. 
Konsumtionen är långtidsjusterad och viktad. 

 

Figur 61. Fördelning av konsumtionen av bakverk bland deltagarna i Riksmaten småbarn per 

åldersgrupp. Konsumtionen är långtidsjusterad. 
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Konsumtion över veckodagarna 
Figur 62 visar energiintagets fördelning över veckan. Det var inga stora skillnader i energiintag 

mellan veckodagarna för 1,5-åringarna. Fyraåringarna såg ut att ha ett något lägre intag på 

måndagar och ett högre intag på lördagar jämfört med övriga veckodagar.  

 

Figur 62. Energiintag över veckans dagar för 1,5-åringar och 4-åringar i Riksmaten småbarn. 

Figur 63-Figur 65 beskriver hur stor mängd grönsaker och frukt, kött och charkprodukter, fisk och 

skaldjur samt sötsaker, snacks och läsk som barnen åt och drack på olika veckodagar. 

Konsumtionen av frukt och grönsaker var generellt lika över veckans dagar, men 4-åringarna åt 

mindre mot veckoslutet. Fyraåringarna åt däremot något mer kött- och charkprodukter under 

helgen än de övriga veckodagarna, i genomsnitt 58 gram per dag respektive 49 gram per dag. 

Fiskkonsumtionen var något högre på tisdagar och onsdagar än på veckans övriga dagar. Sötsaker, 

snacks och läsk åts alla dagar i veckan men barnen åt mer under veckoslutet med en tydlig topp på 

lördagar bland 4-åringarna. 
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Figur 63. Konsumtion av olika livsmedelsgrupper över veckodagar för 1,5- och 4-åringar i Riksmaten 
småbarn 

 

Figur 64. Konsumtion av olika livsmedelsgrupper över veckodagar för 1,5-åringarna i Riksmaten 
småbarn. 
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Figur 65. Konsumtion av olika livsmedelsgrupper över veckodagar för 4-åringarna i Riksmaten 
småbarn. 
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Livsmedelsgruppers bidrag till näringsämnen 
Det är viktigt att veta vilka livsmedelsgrupper som bidrar till intaget av energi och olika 

näringsämnen i en befolkning. Kunskapen behövs till exempel vid utformningen av råd om 

livsmedelsval, som möjliggör att näringsrekommendationer kan uppfyllas. 

Av tekniska skäl grupperas livsmedlen annorlunda när man beräknar energi- och näringsbidrag än 

när man beräknar livsmedelsmängder. Här grupperades livsmedlen utifrån enskilda livsmedel och 

huvudingrediens i maträtter. I gruppen ”Grönsaker och frukt inklusive grönsaksrätter” ingår till 

exempel en portion gurka och en grönsaksgryta men inte grönsaker som finns i köttfärssås. 

Köttfärssåsen i sin tur ingår i gruppen ”Kött, fågel och ägg inklusive rätter”.   

Bidraget till det totala intaget av energi och näringsämnen beräknades för följande 33 

livsmedelsgrupper: 

• Grönsaker och grönsaksrätter – exklusive grönsaker som ingår i andra rätter än 

grönsaksrätter såsom grönsakerna i en köttgryta 

• Frukt och bär – inkluderar färska, frysta, torkade och konserverade frukter och bär 

• Potatisrätter – inkluderar även potatisprodukter såsom pommes frites 

• Bröd – inkluderar mjukt och hårt bröd som registrerats som bröd, ej bröd som ingår i 

sammansatta rätter såsom färdiga frallor eller brödet i en pizza 

• Risrätter och riskakor – inkluderar även risnudlar 

• Matgryn – exklusive matgryn som ingår i sammansatta rätter 

• Pastarätter – inkluderar även bönpasta och nudlar som inte är risnudlar 

• Gröt och välling – inkluderar alla typer av gröt och välling 

• Frukostflingor – inkluderar olika former av frukostflingor, müsli och granola exklusive 

havregryn, korn- och rågflingor 

• Nötter och frön – inkluderar blandningar av nötter och torkad frukt samt bars som 

innehåller nötter och frön 

• Kötträtter – inkluderar sammansatta rätter där kött ingår samt produkter som till exempel 

köttbullar, hamburgare (utan tillbehör) och kebabkött 

• Korvrätter och chark – korvrätter inkluderar alla rätter som innehåller korv (oavsett 

köttslag) och charkprodukter inkluderar korv, pastejer, skinka och liknande produkter 

• Blodprodukter och inälvsmat – inkluderar blodpudding, kokt blodbröd, stekt lever, 

leverbiff, pölsa samt inälvs- och organmat  

• Fågelrätter – inkluderar alla rätter och produkter av fågel förutom korv och korvrätter av 

fågel 

• Äggrätter – inkluderar rätter där ägg är huvudingrediens men exkluderar ägg i sammansatta 

rätter där ägg förekommer i mindre mängder 
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• Fisk- och skaldjursrätter – inkluderar alla rätter och produkter där fisk, skaldjur, blötdjur och 

fiskrom ingår 

• Mejeriprodukter – inkluderar alla typer av mjölkprodukter som registrerats som enskilda 

livsmedel till exempel mjölk som dryck eller fil och yoghurt. Exkluderar mejeriprodukter som 

ingår i sammansatta rätter 

• Ost och osträtter – ost inkluderar hårdost, mjukost, dessertost, kvarg och mesprodukter 

som registrerats som enskilda livsmedel. Osträtter inkluderar rätter där ost är 

huvudingrediens 

• Matfetter – exkluderar alla typer av fett i sammansatta livsmedel 

• Vegetabiliska ersättningsprodukter– inkluderar alla former av produkter som används i 

stället för mjölk- och köttprodukter (undantaget är glass) samt rätter där dessa ingår 

• Läsk och saft – inkluderar läsk och saft med och utan socker 

• Glass – inkluderar alla typer av glass 

• Godis och choklad – inkluderar alla typer av godis och choklad samt kakaoprodukter som till 

exempel kakaopulver och chokladdryckspulver 

• Bakverk, efterrätter och smörgåskex – inkluderar även mandelmassa 

• Snacks – inkluderar även tacoskal och nachochips 

• Övriga söta livsmedel – inkluderar söta soppor, krämer, sylt, marmelad, socker, honung och 

andra sötningsmedel 

• Fruktjuice – inkluderar citron- och limejuice 

• Barnmat – inkluderar sammansatta rätter på burk eller klämmis samt 

modersmjölksersättning och tillskottsnäring för småbarn 

• Pizza, hamburgare mm. – inkluderar även färdiga smörgåsar, piroger och pajer 

• Pannkaka mm. – inkluderar fläskpannkaka och crepes med kött eller skaldjur samt våfflor 

• Röror och såser – inkluderar olika typer av röror, dressingar och såser samt smaksättare 

som till exempel soja 

• Soppa och sallad – inkluderar alla typer av soppor och sallader oavsett innehåll 

• Övrigt – inkluderar algprodukter, kryddor, havregryn, råg- och kornflingor, buljong, 

proteintillskott och D-droppar 

Mer detaljerad information om vilka livsmedel som ingår i varje grupp finns i Bilaga 1. 

Bidraget av energi och näringsämnen från livsmedelsgrupperna redovisas i Tabell 70-Tabell 73 

för alla deltagare.  



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 24   145 

Tabell 70. Livsmedelsgruppers bidrag till energi, fett och protein (%). 

Livsmedelsgrupp Energi Fett Mättade 

fettsyror 

Enkelomättade 

fettsyror 

Fleromättade 

fettsyror 

Protein 

Grönsaker och grönsaksrätter  3 3 1 3 4 3 

Frukt och bär 9 1 0 0 1 2 

Potatisrätter 4 3 2 3 3 2 

Spannmål 27 13 9 14 25 24 

Bröd 10 3 1 3 6 8 

Risrätter och riskakor 2 0 0 0 1 1 

Matgryn 0 0 0 0 0 0 

Pastarätter 5 2 3 2 3 6 

Gröt och välling 9 7 5 7 12 8 

Frukostflingor 1 1 0 1 2 1 

Nötter och frön 1 1 1 2 2 1 

Kött, fågel, ägg 13 23 22 26 19 23 

Kötträtter 3 5 5 6 4 8 

Korvrätter och charkprodukter 6 12 12 14 9 7 

Blodprodukter och inälvsmat 0 1 0 1 1 1 

Fågelrätter 2 2 2 2 2 5 

Äggrätter 1 3 2 3 3 3 

Fisk- och skaldjursrätter 2 3 2 3 5 5 

Mejeriprodukter 12 13 20 9 3 17 

Ost och osträtter 3 6 9 4 2 6 

Matfetter 4 12 14 11 10 0 

Vegetabiliska ersättningsprodukter och rätter 2 2 1 2 3 2 

Sötsaker, läsk, snacks 9 7 8 7 7 3 

Läsk och saft 1 0 0 0 0 0 

Glass 1 1 2 1 1 0 

Godis och choklad 2 1 2 1 1 1 

Bakverk, efterrätter och smörgåskex 3 3 3 4 4 1 

Snacks 1 1 0 1 1 0 

Övriga söta livsmedel  1 0 0 0 0 0 

Fruktjuice 1 0 0 0 0 0 

Barnmat 3 2 1 2 3 2 

Pizza, hamburgare mm. 4 5 6 5 4 5 

Pannkaka, våffla och crepes 2 2 1 3 3 2 

Röror och såser 2 4 2 5 5 1 

Soppa och sallad 1 1 1 1 1 1 

Övrigt 0 0 0 0 0 0 
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Tabell 71. Livsmedelsgruppers bidrag till kolhydrater, tillsatt socker, fibrer och fullkorn (%).  

Livsmedelsgrupp Kolhydrater Mono- 

sackarider 

Disackarider Sackaros Tillsatt 

socker  

Fritt 

socker 

Fibrer Fullkorn 

Grönsaker och grönsaksrätter 3 4 3 8 1 1 12 14 

Frukt och bär 16 51 13 30 1 2 20 0 

Potatisrätter 5 1 1 1 0 0 6 0 

Spannmål 38 11 20 6 29 25 38 74 

Bröd 15 8 4 1 26 21 19 20 

Risrätter och riskakor 3 0 0 0 0 0 1 7 

Matgryn 1 0 0 0 0 0 1 2 

Pastarätter 7 1 2 1 0 0 7 2 

Gröt och välling 10 2 13 2 0 2 7 33 

Frukostflingor 2 1 1 2 3 2 3 10 

Nötter och frön 0 0 0 0 1 1 1 0 

Kött, fågel, ägg 3 3 2 3 6 5 3 2 

Kötträtter 1 1 0 1 1 1 2 2 

Korvrätter och charkprodukter 1 1 0 1 2 2 1 0 

Blodprodukter och inälvsmat 0 0 0 1 1 1 1 0 

Fågelrätter 0 0 0 0 1 1 0 0 

Äggrätter 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fisk- och skaldjursrätter 1 0 0 0 0 0 0 0 

Mejeriprodukter 10 4 30 9 10 8 1 0 

Ost och osträtter 0 0 1 0 0 0 0 0 

Matfetter 0 0 0 0 0 0 0 0 

Vegetabiliska ersättningsprodukter och rätter 1 0 2 1 1 1 2 0 

Sötsaker, läsk, snacks 12 13 19 31 45 41 5 3 

Läsk och saft 2 4 3 5 8 7 0 0 

Glass 1 0 3 4 5 4 0 0 

Godis och choklad 2 2 5 7 7 8 1 0 

Bakverk, efterrätter och smörgåskex 4 1 5 9 11 9 3 2 

Snacks 1 0 0 0 0 0 1 1 

Övriga söta livsmedel  2 6 3 7 14 13 1 0 

Fruktjuice 1 3 1 2 0 5 0 0 

Barnmat 3 5 4 4 0 4 4 3 

Pizza, hamburgare mm. 3 1 1 0 2 2 4 1 

Pannkaka, våffla och crepes 2 0 2 2 0 0 1 0 

Röror och såser 1 2 2 3 4 4 1 0 

Soppa och sallad 1 1 0 1 0 0 1 1 

Övrigt 0 0 0 0 0 0 1 2 
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Tabell 72. Livsmedelsgruppers bidrag till vitaminer (%). 

Livsmedelsgrupp Vit A 

(RE) 

Vit D Vit E Vit C Tiamin Vit B6 Vit B12 Riboflavin Niacin 

(NE) 

Folat 

Grönsaker och grönsaksrätter 15 0 7 17 5 8 0 3 4 15 

Frukt och bär 2 0 7 34 16 22 0 5 5 13 

Potatisrätter 1 1 3 8 3 8 1 3 5 4 

Spannmål 16 13 21 18 34 19 13 24 25 22 

Bröd 1 1 4 0 11 6 1 4 7 9 

Risrätter och riskakor 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 

Matgryn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Pastarätter 2 1 2 1 3 2 2 5 5 3 

Gröt och välling 13 11 12 16 16 6 9 12 9 7  

Frukostflingor 0 0 2 0 3 2 0 2 1 1 

Nötter och frön 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 

Kött, fågel, ägg 16 7 16 4 14 14 23 15 25 8 

Kötträtter 2 1 4 1 4 5 7 4 8 2 

Korvrätter och charkprodukter 8 1 3 2 8 5 10 6 8 1 

Blodprodukter och inälvsmat 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Fågelrätter 1 1 2 1 1 5 1 2 7 1 

Äggrätter 5 4 6 0 1 1 5 4 2 4 

Fisk- och skaldjursrätter 1 4 5 0 2 3 9 1 5 1 

Mejeriprodukter 14 23 3 5 13 11 36 30 12 19 

Ost och osträtter 5 0 1 0 0 1 7 4 4 2 

Matfetter 14 16 7 0 0 0 0 0 0 0 

Vegetabiliska ersättningsprodukter och 

rätter 
0 3 3 0 1 1 3 4 1 2 

Sötsaker, läsk, snacks 3 1 8 3 2 3 2 3 3 3 

Läsk och saft 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Glass 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

Godis och choklad 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

Bakverk, efterrätter och smörgåskex 2 1 4 0 1 1 1 1 1 1 

Snacks 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 

Övriga söta livsmedel  0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Fruktjuice 0 0 0 4 1 1 0 0 0 1 

Barnmat 4 2 4 4 2 3 1 2 2 3 

Pizza, hamburgare mm. 4 1 4 1 3 3 4 3 5 3 

Pannkaka, våffla och crepes 1 1 3 0 0 0 0 0 1 1 

Röror och såser 2 1 6 1 1 1 1 1 1 2 

Soppa och sallad 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Övrigt 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 

RE= retinolekvivalenter, NE= niacinekvivalenter 
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Tabell 73. Livsmedelsgruppers bidrag till mineraler (%). 

Livsmedelsgrupp Fosfor Jod Järn Kalcium Kalium Magnesium Natrium Selen Zink 

Grönsaker och grönsaksrätter 4 4 6 3 8 6 5 2 4 

Frukt och bär 3 3 4 3 17 12 0 0 3 

Potatisrätter 3 4 3 1 8 5 4 1 2 

Spannmål 26 30 42 22 17 30 26 16 28 

Bröd 6 1 10 3 5 8 10 4 7 

Risrätter och riskakor 1 3 1 1 0 1 2 2 1 

Matgryn 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

Pastarätter 4 8 5 3 2 5 6 3 4 

Gröt och välling 12 18 22 14 9 12 7 6 13 

Frukostflingor 2 0 4 1 1 3 1 1 2 

Nötter och frön 1 0 1 0 1 2 0 1 1 

Kött, fågel, ägg 14 15 22 4 10 9 27 32 22 

Kötträtter 5 8 7 1 3 3 9 7 11 

Korvrätter och charkprodukter 4 2 7 2 3 2 13 9 6 

Blodprodukter och inälvsmat 0 0 4 0 0 0 1 1 0 

Fågelrätter 3 2 2 1 2 2 3 6 2 

Äggrätter 2 3 3 1 1 1 2 9 2 

Fisk- och skaldjursrätter 3 6 1 1 2 2 4 11 2 

Mejeriprodukter 24 18 2 36 20 15 5 16 19 

Ost och osträtter 6 2 1 11 1 2 3 6 5 

Matfetter 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

Vegetabiliska ersättningsprodukter och rätter 2 2 2 4 2 2 2 1 2 

Sötsaker, läsk, snacks 3 2 6 3 4 4 3 2 3 

Läsk och saft 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Glass 1 0 0 1 1 1 0 0 0 

Godis och choklad 1 0 2 1 1 1 0 0 0 

Bakverk, efterrätter och smörgåskex 1 1 2 1 1 2 2 2 1 

Snacks 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Övriga söta livsmedel  0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Fruktjuice 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Barnmat 2 2 3 2 3 3 1 2 2 

Pizza, hamburgare mm. 4 3 3 4 2 3 5 5 5 

Pannkaka, våffla och crepes 2 3 2 2 1 1 2 1 1 

Röror och såser 1 3 1 1 2 1 5 2 1 

Soppa och sallad 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

Övrigt 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 24   149 

Bidrag till näringsämnen och energi från sammanslagna 

livsmedelsgrupper 

I Figur 67-Figur 68 visas det procentuella bidraget till energi och näringsämnen från några 

sammanslagna livsmedelsgrupper för alla deltagare. Livsmedelsgrupperna som visas är:  

1) Grönsaker och frukt inklusive grönsaksrätter (Grönsaker och grönsaksrätter samt Frukt och 

bär)  

2) Spannmål inklusive rätter (Bröd, Risrätter och riskakor, Matgryn, Pastarätter, Gröt och 

välling samt Frukostflingor) 

3) Kött, fågel och ägg inklusive rätter (Kötträtter, Korvrätter och charkprodukter, Blodprodukter 

och inälvsmat, Fågelrätter samt Äggrätter) 

4) Fisk- och skaldjursrätter 

5) Mejeriprodukter inklusive ost (Mejeriprodukter samt Ost och osträtter) 

6) Sötsaker, läsk och snacks 

7) Pizza, hamburgare och pannkaka (Pizza, hamburgare mm och Pannkaka med mera) 

De livsmedelsgrupper som bidrog med mest energi bland alla deltagare i Riksmaten småbarn var 

Spannmål inklusive rätter (27 %), Mejeriprodukter inklusive ost (15 %), Kött, fågel och ägg 

inklusive rätter (13 %) och Grönsaksrätter och frukt (12 %), se Figur 67.  

Det var generellt små skillnader mellan åldersgrupperna med några undantag. De yngre barnen 

fick mer energi från frukt och bär jämfört med de äldre barnen (10 % respektive 7 %). Även 

bidraget från spannmål var högre bland 1,5-åringarna (30 % respektive 23 %), vilket beror på ett 

högre bidrag från gröt och välling (12 % respektive 3 %). De yngre barnen hade även ett 

energibidrag från barnmat på 4 %, vilket 4-åringarna inte hade ätit alls. De äldre barnen fick mer 

energi från gruppen Sötsaker, läsk och snacks jämfört med de yngre (15 % respektive 5 %). 
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Figur 66. Livsmedelsgruppers bidrag till energi och makronäringsämnen 

 

Figur 67. Livsmedelsgruppers bidrag till energi och vitaminer 
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Figur 68. Livsmedelsgruppers bidrag till energi och mineraler  
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Småbarns matvanor i förhållande till kostråd och 
rekommendationer 
Från ett års ålder kan ett barn äta i stort sett som resten av familjen, men några skillnader finns i 

rekommendationer för barn mellan 1 och 2 år och de som är över 2 år. För de minsta barnen finns 

inga råd om mängder utan det gäller att ge barnet chansen att smaka på många olika livsmedel och 

att själv lära sig hur mycket som är lagom att äta. Hur mycket barnet äter kan variera stort från 

dag till dag. Barn upp till 2 år rekommenderas D-droppar, annars behövs inga specifika tillskott 

till barn (Livsmedelsverket, 2011).  

Fyraåringar kan äta i stort sett samma mat som vuxna men inte lika stora portioner (Eneroth & 

Björk, 2015). Alla barn behöver näringstät mat eftersom de inte äter lika stora mängder som 

vuxna. Därför bör barn också äta mindre av livsmedel som godis, bakverk, läsk, saft och snacks 

som innehåller mycket energi men inte så mycket näring. För stora mängder av livsmedel som 

innehåller fibrer och fullkorn kan också göra så att barnet inte får i sig tillräckligt mycket energi 

och ge problem med magen. 

Grönsaker och frukt 

Barn under 4 år bör äta grönsaker och frukt varje dag och succesivt öka mängden så att de vid 4 

års ålder äter ungefär 400 gram grönsaker och frukt om dagen. I NNR-2023 lyfts baljväxter ut 

från gruppen grönsaker, vilket innebär att den rekommenderade mängden grönsaker och frukt blir 

högre (Blomhoff et al., 2023).  

I Riksmaten småbarn registrerades både grönsaker och frukt i matdagboken nästan varje dag, 

totalt 94 % respektive 96 % av dagarna. De yngsta barnen åt ungefär lika mycket grönsaker och 

frukt som 4-åringarna, 270 gram per dag respektive 278 gram per dag inklusive baljväxter och 

255 respektive 266 gram per dag utan baljväxter (Tabell 74). Bland de yngre barnen åt pojkarna 

mer grönsaker och frukt, med och utan baljväxter, än flickorna. Ingen skillnad syntes bland de 

äldre barnen. Barn till föräldrar med kortare utbildning åt mindre grönsaker och frukt när man 

räknade in baljväxterna. 

Tabell 74. Konsumtion av grönsaker och frukt, med respektive utan baljväxter. 
 

 1,5 år 4 år Utbildning1 

 Alla Flickor Pojkar Alla Flickor Pojkar Alla Kort Lång 

Antal 1820 510 564 1074 364 382 746 238 1582 

Grönsaker och frukt                 

 Med baljväxter (gram/dag) 274 253 284 270 280 275 278 266 279 

 Utan baljväxter (gram/dag) 262 237 270 255 268 264 266 254 264 

1Högsta utbildningsnivå i hushållet, baserat på SCBs uppgifter 
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Vid jämförelse med kostrådet om 400 gram grönsaker och frukt per dag var det knappt 8 % av 4-

åringarna som nådde målet om baljväxter räknades med (Tabell 75). Om man uteslöt baljväxter 

var det ca 6 % som nådde målet. Det var ingen skillnad beroende på kön eller högsta utbildning i 

familjen när det gällde andel som nådde mängden 400 gram per dag oavsett om baljväxterna 

inkluderades eller ej. 

Tabell 75. Andel (%) som äter 400 gram grönsaker och frukt per dag respektive mindre. 
 

4 år Utbildning1 

 Flickor Pojkar Alla Kort Lång 

Antal 364 385 746 102 644 

Frukt och grönsaker med baljväxter         

 <400 g/d 93 92 92 92 92 

 ≥400 g/d 7 8 8 8 8 

Frukt och grönsaker utan baljväxter         

 <400 g/d 93 94 94 94 93 

 ≥400 g/d 7 6 6 6 7 

1Högsta utbildningsnivå i hushållet, baserat på SCBs uppgifter 

Fullkorn och fibrer 

Livsmedel som innehåller fibrer och fullkorn har många hälsofördelar och är bra att äta i alla 

åldrar. För stora mängder kan dock orsaka magproblem hos barn och tar plats från mat som 

innehåller mer energi. Vilka mänger som tolereras kan variera från barn till barn och mängderna 

av både fibrer och fullkorn kan ökas succesivt med åldern. Mängden fibrer bör ungefär motsvara 

2–3 gram per MJ för barn över två år (Blomhoff et al., 2023).  

Som redovisats tidigare (Tabell 4, Tabell 5) var den genomsnittliga energijusterade konsumtionen 

av fibrer bland 1,5- och 4-åringarna 2,6 gram per MJ. De yngsta barnen hade ett något högre 

energijusterat intag. Barn till föräldrar med längre utbildning åt något mer fibrer, 2,6 gram per MJ 

jämfört med 2,4 gram per MJ bland barn till föräldrar med kortare utbildning.  

När det gällde fullkorn åt 1,5-åringarna mer än 4-åringar: 30 gram per dag jämfört med 27 gram 

per dag. 

Ett sätt att öka konsumtionen av fullkorn och fibrer är att välja nyckelhålsmärkta livsmedel. 

Tabell 76 visar andel deltagare som brukar välja nyckelhålsmärkt mat enligt enkäten. Av de som 

svarade att de alltid eller ibland valde nyckelhålsmärkta livsmedel (46 % av alla deltagare) var det 

66 % som valde hårt och mjukt bröd och 48 % som valde flingor med Nyckelhålet (Figur 69). 

Barnens största källa till fibrer var spannmål (38 %) följt av frukt och bär (20 %) samt 

grönsaksrätter och grönsaker (12 %). Den huvudsakliga källan till fullkorn var spannmål (74 %) 

(Tabell 71).   
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Tabell 76. Andel (%) som uppger att de brukar välja mat märkt med Nyckelhålet till sitt barn. 

 1,5 år 4 år Alla 

Antal 1070 744 1814 

Ja 14 13 13 

Ibland 31 34 33 

Nej 41 41 41 

Vet ej 14 13 13 

 

 

Figur 69. Andel som alltid eller ibland väljer mat märkt med Nyckelhålet, uppdelat på olika 

livsmedelsprodukter. 

Fisk och skaldjur  

Fisk och skaldjur innehåller många viktiga näringsämnen som jod, selen och D-vitamin. Feta 

fiskar innehåller också n-3-fettsyror. Både barn och vuxna bör äta fisk och skaldjur 2-3 gånger i 

veckan och variera mellan olika sorter (Livsmedelsverket, 2011, Eneroth & Björk, 2015). En del 

sorter ska man dock vara försiktig med eftersom de kan innehålla höga halter av miljögifter. Det 

gäller fet Östersjöfisk och viss insjöfisk som inte ska ätas mer än två till tre gånger per år. Det är 

inte så vanligt att dessa fisksorter finns att köpa i affären så rådet gäller främst de som äter 

egenfångad fisk.  

Majoriteten, 94 % i båda åldersgrupperna, angav i enkäten att deras barn äter fisk. Nästan en 

tredjedel av barnen i båda åldersgrupperna åt fisk 2-3 gånger i veckan eller oftare (Tabell 77). Tre 

fjärdedelar av barnen åt fisk eller skaldjur en gång i veckan eller oftare (Tabell 78). 
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Tabell 77. Andel (%) som äter fisk <2 g/v respektive ≥2 gånger per vecka enligt enkätfråga 
 

 1,5 år 4 år Utbildning1 

 Alla Flickor Pojkar Alla Flickor Pojkar Alla Kort Lång 

Antal 1811 508 562 1070 362 379 741 237 1574 

Fisk och skaldjur                 

 <2 gånger/vecka 70 69 71 70 74 68 71 79 65 

 ≥2 gånger/vecka 30 31 29 30 26 32 29 21 35 

1Högsta utbildningsnivå i hushållet, baserat på SCBs uppgifter 

Enligt matdagboken åt de yngsta barnen i genomsnitt 10 gram fisk och skaldjur per dag och 4-

åringarna 14 gram per dag. Pojkar och flickor åt fisk lika ofta enligt enkäten men bland 1,5-

åringarna åt pojkarna något större mängd än flickorna (Tabell 54). Det var ingen skillnad i 

mängden fisk som rapporterats i matdagboken mellan barn till föräldrar med längre eller kortare 

utbildning men föräldrar med längre utbildning angav oftare att deras barn äter fisk 2-3 gånger i 

veckan (35 % respektive 21 %) (Tabell 77).  

Nästan 70 % åt vit fisk som torsk, sej, kolja och spätta minst varannan vecka (Tabell 78). Ungefär 

hälften åt fiskpinnar och andra fiskprodukter respektive lax minst varannan vecka. Ungefär 5 % 

uppgav att deras barn någon gång ätit vildfångad lax från Östersjön och 3 % uppgav att barnet ätit 

strömming eller böckling från Östersjön eller Bottniska viken mindre än en gång per månad. 

Tabell 78. Frekvenser av fiskintag bland alla barn i Riksmaten småbarn enligt enkätfråga 
 

Fisk eller 

skaldjur Vit fisk1 

Fiskpinnar, 

fiskbullar 

Odlad 

lax2 

Sill eller 

makrill3 

Tonfisk på 

burk 

Anjovis, 

sardiner, 

sardeller 

Abborre, 

gädda, 

gös, lake 

Strömming 

eller 

böckling4 

Antal 1811 1699 1695 1698 1694 1696 1690 1696 1692 

 % 

Aldrig 4 5 14 15 81 67 93 87 95 

<1 g/månad 2 9 13 16 13 16 5 9 3 

1 g/månad 3 18 23 23 3 9 1 2 0 

2-3 g/månad 15 32 29 27 1 5 0 0 0 

1 g/vecka 47 29 18 14 0 1 0 0 0 

2-3 g/vecka 28 6 2 3 0 0 0 0 0 

4-6 g/vecka 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Varje dag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Vet ej 0 2 1 2 1 1 1 2 2 

Frågan om Fisk eller skaldjur ställdes till alla deltagare medan frågor om specifika fisksorter ställdes till de som hade svarat 
ja på att deras barn åt fisk. 
g, gång 
1Mager havsfisk t.ex. torsk, sej, kolja, Alaska Pollock, kummel, hoki, spätta, pangasius, tilapia 
2Även odlad regnbåge, öring eller röding  
3Inlagd, konserverad, rökt eller saltad 
4Från Östersjön/Bottniska viken 
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Ungefär 40 % av de som valde nyckelhålsmärkta livsmedel köpte fiskprodukter märkta med 

Nyckelhålet (Figur 69). 

Rött kött och chark 

I NNR-2023 är rekommendationen att vuxna bör äta maximalt 350 gram rött kött och 

charkprodukter per vecka (Blomhoff et al., 2023). Det är betydligt mindre än i de svenska 

kostråden från år 2015 där maxgränsen var 500 gram rött kött och chark per vecka 

(Livsmedelsverket, 2017). Maxgränserna gäller för vuxna och inga specifika mängder anges för 

barn. I denna rapport jämförs därför barnens konsumtion av rött kött och chark med maxgränserna 

för vuxna. Medelkonsumtionen i Riksmaten småbarn var 336 gram per vecka bland 1,5-åringarna 

och 392 gram per vecka bland 4-åringarna. Pojkar åt mer än flickor i båda åldersgrupperna. 

Ungefär två tredjedelar av konsumtionen var charkprodukter och en tredjedel rött kött. 

Nyckelhålsmärkta kött- och charkprodukter köptes av drygt 40 % av de som valde 

nyckelhålsmärkta livsmedel (Figur 69).  

Majoriteten av barnen åt mindre än 500 gram rött kött och chark per vecka men när det gällde 

gränsen på 350 gram var det knappt hälften av 1,5-åringarna och 65 % av 4-åringarna som åt mer 

än så (Tabell 79). Pojkar överskred de rekommenderade mängderna i högre utsträckning i båda 

åldersgrupper. Barn till föräldrar med kortare utbildning åt större mängd kött och chark, och en 

större andel åt mer än kostrådets maxgräns, jämfört med barn till föräldrar med längre utbildning 

(Tabell 79).  

Tabell 79. Konsumtion av rött kött och chark (gram/vecka) samt andel (%) barn som äter max 350 

och 500 gram rött kött och chark per vecka respektive mer. 
 

 1,5 år 4 år Utbildning1 

 Alla Flickor Pojkar Alla Flickor Pojkar Alla Kort Lång 

Antal 1820 510 564 1074 364 385 746 238 1582 

Rött kött och chark                 

 Mängd gram/vecka 369 315 353 336 365 421 393 392 355 

 ≤500 gram/vecka 83 90 82 86 86 77 82 80 85 

 >500 gram/vecka 17 10 18 14 14 23 18 20 15 

 ≤350 gram/vecka 43 60 48 54 44 26 35 36 47 

 >350 gram/vecka 57 40 52 46 56 74 65 64 53 

1Högsta utbildningsnivå i hushållet, baserat på SCBs uppgifter  
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Förändring i köttkonsumtion 

På frågan om man förändrat sin konsumtion av rött kött det senaste året svarade två tredjedelar att 

familjen äter ungefär samma mängd kött (Tabell 80). Nästan en tredjedel svarade att de äter 

mindre kött medan 3 % hade ökat sin konsumtion.  

Tabell 80. Förändring i köttkonsumtion under senaste året, andel (%) totalt och per åldersgrupp. 
 

Alla 1,5 år 4 år 

Antal 1795 1060 725 

Äter ungefär samma mängd rött kött 67 67 67 

Äter lite mer rött kött (oftare eller större portioner) 3 4 2 

Äter lite mindre rött kött (mer sällan eller mindre portioner) 29 27 30 

Vet ej 2 2 1 

Vegetarisk kost 

Bland båda åldersgrupper var det 8 % som svarade att deras barn följde någon form av vegetarisk 

kosthållning (Tabell 81). Två procent av dessa uppgav att det bara gällde antingen hemma eller 

utanför hemmet. Det var vanligast att undvika rött kött och fågel medan det var mindre vanligt att 

undvika fisk, ägg, mejeriprodukter och honung. Av de 134 barn som följde någon vegetarisk kost 

och gick på förskola angav de allra flesta att deras barn (89 %) fick den vegetariska kost de 

önskade på förskolan. 

Tabell 81. Andel (%) av barnen som följer någon vegetarisk kosthållning. 
 

Alla 1,5 år 4 år 

Antal 1814 1070 744 

Nej1 93 92 93 

Ja, barnet äter fisk, mejeri och ägg (pescetarian) 5 5 5 

Ja, barnet äter mejeriprodukter och eventuellt ägg (vegetarian) 2 2 1 

Ja, barnet äter inga animaliska produkter (vegan) 1 0 1 

1 Svarade nej eller beskrev en kost som inte motsvarade någon annan gruppering i tabellen. 

Föräldrar som svarade ”Ja” fick uppge vilka livsmedelsgrupper som undveks.  

Fettkvalitet 

Fett av bra kvalitet behövs för barns utveckling och barn under två år behöver större andel fett i 

maten än vuxna (Livsmedelsverket, 2011). Framför allt är det viktigt att små barn får i sig 

tillräckligt med n-3-fettsyror som finns i till exempel rapsolja och fet fisk. För 4-åringar gäller 

samma rekommendationer som för vuxna (Eneroth & Björk, 2015). 

I tidigare kapitel såg vi att nästan alla barn hade ett för högt intag av mättat fett (Tabell 7). De 

flesta 1,5-åringar, men bara en fjärdedel av 4-åringarna, nådde rekommendationen för n-3-
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fettsyror. Det mättade fettet kom framför allt från mejeriprodukter men också från rött kött och 

chark och tillhörande rätter samt matfetter (Tabell 70). Mjölkprodukter är en bra källa till kalcium 

men innehåller mättat fett och inget n-3-fett. Därför är det bra att använda magrare 

mjölkprodukter. Däremot kan det vara bra att använda fetare smörgåsmargarin med rapsolja som 

innehåller n-3-fettsyror. 

Drygt hälften av hushållen uppgav att de använder någon matolja när de lagar mat till barnet 

medan ungefär en tredjedel använder smör (Tabell 82). På smörgås var det vanligast att använda 

en matfettsblandning med 75–80 % fett medan ungefär en femtedel av 1,5-åringarna och en 

tredjedel av 4-åringarna fick en matfettsblandning med 60 % fett. Lättmargarin hade 15 % av 1,5-

åringarna och 11 % av 4-åringrna på smörgåsen.  

Av de som valde nyckelhålsmärkta livsmedel använde ungefär hälften nyckelhålsmärkt matfett 

och mjölk medan en tredjedel använde nyckelhålsmärkt ost (Figur 69). Båda åldersgrupperna 

drack mest mellanmjölk följt av mjölk med 3 % fett och till sist lättmjölk (Tabell 36, Tabell 37).  

Tabell 82. Användning av fett i matlagning och på bröd. 
 

I matlagning På bröd 
 1,5 år 4 år Alla 1,5 år 4 år Alla 

 1071 743 1814 1071 743 1814 

 % 
Rapsolja, olivolja eller annan olja 53 50 51 - - - 

Flytande margarin 17 19 18 - - - 

Hårt margarin 2 2 2 0 0 0 

Smör 28 27 27 4 2 3 

Lättmargarin (30–40 % fett) - - - 15 11 12 

Matfettsblandning (60 % fett) - - - 19 29 25 

Växtbaserat margarin (70–80 % fett) - - - 7 6 6 

Matfettsblandning (75–80 % fett) - - - 50 50 50 

Annan typ av matfett/olja 1 2 1 3 2 2 

Använder inte matfett 0 0 0 3 1 2 

 

Salt 

Salt innehåller natrium som i för höga halter kan leda till högt blodtryck, ett stort 

folkhälsoproblem i den vuxna befolkningen. För mycket salt påverkar blodtrycket även hos barn 

och ökar risken för högt blodtryck senare i livet. Därför ges rådet att begränsa saltintaget för barn 

(Livsmedelsverket, 2011). Ungefär hälften av föräldrarna till 1,5-åringarna och en tredjedel av 4-

åringarna uppgav i enkäten att barnet äter samma mat som familjen i övrigt men att hela familjen 

har dragit ner på saltet. Ungefär en tredjedel av 1,5-åringarna och två tredjedelar av 4-åringarna 

äter samma mat som resten av familjen utan förändring i salthalt. En mindre andel saltar inte alls 
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på barnens mat utan tar undan mat innan de saltar eller lagar särskild mat till barnet, 12 % av 1,5-

åringarna respektive 4 % av 4-åringarna. Två procent av 1,5-åringarna äter enbart köpt barnmat.  

När man uppskattar intaget av salt utifrån en matdagbok baseras innehållet på analyserade 

livsmedel och standardrecept. Eftersom 30–50 % av barnen sannolikt får mat med en lägre salthalt 

är det möjligt att intaget överskattas något. Å andra sidan kan vi inte veta från vilken nivå 

salthalten har sänkts och enligt skattning från både matdagbok och biomonitoreringsdata var 

saltintaget för högt (Tabell 32).  

I Sverige är joderat salt en viktig källa till jod som behövs för en fungerande ämnesomsättning. 

Det salt som används som bordssalt och i matlagning bör därför vara joderat (Eneroth & Björk, 

2015). Nästan alla, 90 %, uppgav i enkäten att de använder joderat salt i matlagningen.  

Sötsaker, snacks och läsk 

Livsmedel som godis, choklad, bakverk, chips och läsk bör begränsas eftersom de innehåller 

mycket energi, mättat fett, socker och salt och inte speciellt mycket näring. Det var en tydlig 

skillnad mellan åldersgrupper både när det gäller mängder av dessa livsmedel och hur ofta de äts. 

Enligt matdagboken åt de yngre barnen betydligt mindre godis, snacks och läsk jämfört med de 

äldre (Tabell 36, Tabell 37). 

Tabell 83 beskriver hur ofta barnen äter av utvalda livsmedel enligt enkätsvar. Det var drygt 10 % 

av föräldrar till 1,5-åringar som uppgav att deras barn äter godis, snacks, glass respektive dricker 

läsk en gång per vecka eller mer, en tredjedel äter bullar minst en gång i veckan. Av 4-åringarna 

äter majoriteten, 77 % godis en gång per vecka eller mer medan 26-61 % äter chips, glass, bullar 

respektive dricker läsk lika ofta. Det var ingen skillnad i frekvens mellan flickor och pojkar. 

Enligt enkäten åt 1,5-åringar till föräldrar med kortare utbildning oftare godis, snacks, och läsk. 

Bland 4-åringar sågs samma tendens men skillnaden var bara signifikant för godis. Bland 4-

åringarna äter barn till föräldrar med längre utbildning oftare bullar och kakor.  
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Tabell 83. Andel (%) som äter energitäta, näringsfattiga livsmedel <1 gång/vecka respektive oftare. 

 1,5 år 4 år 

    Utbildning    Utbildning 

 Alla Flickor Pojkar ≤12 år >12 år Alla Flickor Pojkar ≤12 år >12 år 

Antal 1068 505 563 135 933 736 361 375 97 639 

Godis eller choklad           

 <1 gång/vecka 87 89 86 78 92 23 22 24 17 26 

 ≥1 gång/vecka 13 11 14 22 8 77 78 76 83 74 

Chips/ostbågar eller andra salta 
snacks           

 <1 gång/vecka 88 89 87 83 90 74 72 76 71 75 

 ≥1 gång/vecka 12 11 13 17 10 26 28 24 29 25 

Bullar, kakor, kex, tårta mm.           

 <1 gång/vecka 68 68 68 66 69 39 41 36 49 32 

 ≥1 gång/vecka 32 32 32 34 31 61 59 64 51 68 

Glass           

 <1 gång/vecka 89 87 90 85 90 56 58 53 53 58 

 ≥1 gång/vecka 11 13 10 15 10 44 42 47 47 42 

Läsk eller saft, sötade med socker           

 <1 gång/vecka 86 86 87 76 92 61 61 62 59 63 

 ≥1 gång/vecka 14 14 13 24 8 39 39 38 41 37 

1Högsta utbildningsnivå i hushållet, baserat på SCBs uppgifter 

Riskakor 

Barn under sex år rekommenderas att inte äta riskakor då de innehåller arsenik som på lång sikt 

kan påverka hälsan. I Riksmaten småbarn ställdes en enkätfråga om hur ofta barnet fick äta 

riskakor. De flesta åt dem mindre än en gång i månaden och drygt 10 % åt dem en gång i veckan 

eller oftare (Tabell 84). 

Tabell 84. Konsumtion av riskakor bland alla barn och per åldersgrupp 

 Alla 1,5 år 4 år 
Antal 1815 1071 744 
 % 

Aldrig 61 71 54 

Mindre än 1 gång/månad 14 9 18 

1 gång/månad 5 6 5 

2-3 gång/månad 8 5 11 

1 gång/vecka 5 4 5 

2-3 gång/vecka 4 2 4 

4-6 gång/vecka 2 2 2 

Varje dag 1 1 1 

Vet ej 0 0 0 
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Barnmatsprodukter 

Det finns inga råd om mat från barnmatsburkar eller klämmisar men dessa kan ändå vara 

intressanta att titta lite närmare på. Klämmisar är en relativt ny förpackningsform som 

Livsmedelsverket inte undersökt tidigare. I Riksmaten småbarn åt inga 4-åringar 

barnmatsprodukter medan fyra procent av 1,5-åringarnas energi kom från sådan mat. Mat från 

klämmisar registrerades drygt 600 gånger och barnmatsburk 160 gånger i matdagboken. 

Klämmisar åts oftast som mellanmål medan barnmatsburkar åts till lunch eller middag (Tabell 

85). Både klämmisar och barnmat från burk åts oftast i hemmet, men klämmisarna åts i större 

utsträckning på annan plats än hemma än burkarna (40%). 

Tabell 85. Konsumtion av barnmat bland 1,5-åringar, typ av måltid och plats. Andel (%) av totala 

antalet registreringar. 
 

Klämmis Barnmatsburk 

 % % 

Typ av måltid   

 Frukost 10 7 

 Lunch 9 48 

 Middag/Kvällsmål 7 38 

 Mellanmål 63 5 

 Övrigt ätande 11 2 

Plats för måltiden   

 Hemma 59 84 

 Hemma hos någon annan 8 7 

 Förskola/dagbarnvårdare 0 1 

 På väg (buss, bil, tåg) 13 0 

 Friluftsaktivitet 9 3 

 Evenemang t.ex. bio, teater, idrott 1 1 

 Restaurang, bar, café 3 4 

 Annan plats 7 1 

 

Fruktstång och majskrokar 

Det finns i dag många produkter som riktar sig till småbarn inom kategorin godis och snacks. 

Bland dessa återfinns fruktstänger och majskrokar som registrerats i undersökningen.  Fruktstång 

har registrerats 88 gånger och majskrokar 138 gånger. Merparten av konsumtionen (73 % 

respektive 72 %) sker under helgen (fredag inkluderat) och oftast som mellanmål (86 % 

respektive 80 %). 
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D-vitamin och andra tillskott 

Enligt enkäten får nästan alla 1,5-åringar får D-vitamindroppar, och hälften får det dagligen 

(Tabell 86). Majoriteten, 81 %, av 4-åringarna har tidigare fått D-vitamindroppar men får dem 

inte längre och endast 2 % av dem har aldrig fått. Däremot blir det vanligare med andra sorts 

kosttillskott bland äldre barn. Nästan en tredjedel av 4-åringar får något annat kosttillskott, dessa 

skulle eventuellt kunna innehålla D-vitamin. 

D-dropparna verkar var viktiga för att 1,5-åringarna skulle komma upp i AR. Denna åldersgrupp 

hade ett intag över AR medan 4-åringarna, som generellt inte får droppar, inte hade det. Statusen i 

plasma var dock tillfredsställande i båda åldersgrupperna (se avsnittet om Vitamin D). 

Tabell 86. Andel som får D-vitamindroppar och andra kosttillskott 

 Alla 1,5 år 4 år 
Antal 1818 1073 745 
 % 

Barnet får D-vitamin-droppar    
 Ja, varje dag 32 51 6 
 Ja, mer sällan än varje dag 31 44 12 
 Nej, men har fått det tidigare 36 5 81 
 Nej, har aldrig fått 1 0 2 
 Inget svar/vet ej 0 0 0 

Barnet får andra kosttillskott    
 Ja 15 5 29 
 Nej 85 95 71 
 Inget svar/vet ej 0 0 1 
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Jämförelse med 4-åringar i Riksmaten barn 2003  
Bland 4-åringar undersöktes matvanorna för drygt 20 år sedan, 2003 (Enghardt Barbieri et al., 

2006). Metoderna skiljer sig åt en hel del eftersom utvecklingen vad gäller mätmetoder, 

livsmedelsdatabaser och teknologi har gått framåt. Detta gör att resultaten tyvärr är svåra att 

jämföra. 

I Riksmaten barn 2003 fick barnens föräldrar fylla i en matdagbok i pappersformat under fyra 

dagar. De livsmedel som konsumerats kodades sedan för hand och matades in i ett 

kostregistreringsprogram där mängder och näringsintag beräknades. Livsmedelsdatabasen som 

användes för beräkningarna skiljde sig från den som används idag och livsmedel klassificerades 

också på ett annat sätt. Till exempel går det idag att plocka ut mängden av olika ingredienser ur 

hela maträtter, så att exempelvis tomaten och löken i en köttfärssås räknas in i totala mängden 

grönsaker. Detta var inte möjligt 2003. Jämförelser av konsumtionsmängder är därför svåra att 

göra men en grov uppskattning kan göras. De förändringar vi ser här är endast observerade 

förändringar, de är inte statistiskt säkerställda. 

Tittar man däremot på de procentuella bidragen från olika livsmedelsgrupper till energi- och 

näringsintag är resultaten relativt jämförbara då de beräknades på ungefär samma sätt i båda 

undersökningarna. Som vi beskrivit tidigare i avsnittet Livsmedelsgruppers bidrag till 

näringsämnen är livsmedlen av tekniska skäl grupperade på ett annat sätt än när man beräknar 

mängder. Livsmedelsgrupperna innehåller enskilda livsmedel och rätter klassade efter 

huvudingrediens, men de innehåller inte ingredienser från andra rätter. I gruppen ”Grönsaker och 

frukt inklusive grönsaksrätter” ingår till exempel en grönsaksgryta men inte grönsaker i 

köttfärssåsen. Hela köttfärssåsen, inklusive eventuella grönsaker som ingår, klassas i stället 

som ”Kött, fågel och ägg inklusive rätter”.  

Livsmedelsgruppernas bidrag till energi 

Liksom i Riksmaten småbarn fick barnen 2003 i sig för mycket mättat fett, salt och fritt/tillsatt 

socker. 

Den livsmedelsgrupp som bidrog med mest energi bland 4-åringar 2003 var Sötsaker, läsk och 

snacks som utgjorde 25 % av energin. Bland 4-åringar i Riksmaten småbarn bidrog dessa 

livsmedel med 15 % av energin. Alla undergrupper som ingick i livsmedelsgruppen hade ett 

mindre bidrag; störst skillnad var på söta drycker som bidrog med 5 % av energin 2003 jämfört 

med 2 % i Riksmaten småbarn. Till skillnad från idag ingick nötter och smörgåskex i denna 

livsmedelsgrupp i undersökningen 2003 men konsumtionen av dessa var låg i båda 

undersökningarna och bör inte bidra till förändringen i stor utsträckning.  

Bidraget från välling och gröt var lägre i Riksmaten småbarn, 3 % jämfört med 6 % 2003. 

Bidraget från Grönsaksrätter och frukt var något lägre 2003, 6 % av energin jämfört med 10 % i 



 

164 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12 

Riksmaten småbarn. Bidraget från Pizza, hamburgare, färdiga smörgåsar och pannkaka var 3 % 

2003 mot 8 % idag. Dock räknades färdiga smörgåsar inte in i konsumtionen 2003, i Riksmaten 

småbarn utgjorde dessa 16 % av antalet registreringar i denna livsmedelsgrupp. Kött, fågel, ägg 

inklusive rätter bidrog med 14 % av energin 2003 och 12 % i Riksmaten småbarn. 

Mängden grönsaker, frukt och fibrer 

När det gäller konsumtionsmängder är jämförelserna mindre säkra på grund av metodskillnaderna 

som beskrivs ovan. I Riksmaten barn 2003 åt fyraåringarna 225 gram grönsaker och frukt per dag, 

i denna mängd ingick juice och nektar men inte baljväxter. Om vi exkluderar juice men lägger till 

baljväxter blir mängden 167 gram per dag jämfört med 277 gram per dag i Riksmaten småbarn. 

Dock, som förklaras ovan, inkluderas all konsumtion av grönsaker och frukt, även den som 

kommer från sammansatta rätter i Riksmaten småbarn, vilket troligtvis bidrar till att mängden blir 

högre än i Riksmaten barn. År 2003 uppfyllde 9 % målet om 400 gram frukt och grönt per dag, i 

kostråden som gällde då ingick juice i mängden. Liksom idag sågs inga könsskillnader i hur 

mycket grönsaker och frukt barnen åt.  

I Riksmaten barn 2003 hade fyraåringarna en energijusterad konsumtion på 1,8 gram fiber per MJ 

jämfört med 2,6 gram per MJ idag. Spannmål och grönsaker bidrog med ungefär en tredjedel var 

till fiberintaget 2003 medan det i Riksmaten småbarn var större andel från spannmål, ca 40 % 

jämfört med 30 % från grönsaker och frukt.  

Mängden fisk och kött 

I Riksmaten barn 2003 åt 4-åringarna i genomsnitt 17 gram fisk per dag jämfört med 14 gram i 

Riksmaten småbarn. Som beskrivs ovan räknades hela fiskrätter inklusive eventuella andra 

ingredienser än fisk in i livsmedelsgruppen 2003 vilket bidrar till att mängden blir något högre. 

Inga könsskillnader sågs i någon av undersökningarna.  

I Riksmaten barn 2003 åt fyraåringarna i genomsnitt 560 gram kött och korv per vecka jämfört 

med 380 gram per vecka i Riksmaten småbarn. Liksom för fisk ingick även hela rätter i denna 

mängd. Andra ingredienser än kött och korv kunde alltså ingå. Till skillnad från i Riksmaten 

småbarn där pojkar åt mer kött och chark än flickor sågs inga skillnader mellan könen 2003. 
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Diskussion 
Riksmaten småbarn är den första nationella undersökningen av matvanor hos 1,5-åringar som 

Livsmedelsverket genomför, och den andra som inkluderar 4-åringar. I denna rapport presenterar 

vi livsmedelskonsumtion och näringsintag bland de 1,5- och 4-åringar som deltog. Skillnader 

mellan åldersgrupper, kön och föräldrars utbildningsnivå beskrivs också.  

Riksmaten småbarn visar att svenska småbarn generellt får i sig tillräckligt med vitaminer och 

mineraler. Nästan alla äter också frukt och grönsaker dagligen, och fisk varje vecka. Resultaten 

tyder också på att 4-åringarna äter mindre sötsaker idag än för 20 år sedan, men när det gäller 

jämförelser över tid är data mindre säkra. Intaget av sötsaker och snacks bland 1,5-åringar verkar 

vara lågt. 

Precis som ungdomar och vuxna får barnen i sig för mycket mättat fett, salt, rött kött och chark 

(Warensjo Lemming et al., 2018a, Amcoff et al., 2012). De folkhälsosjukdomar som förknippas 

med ett ohälsosamt intag utvecklas över lång tid och att grundlägga bra vanor tidigt skulle troligen 

minska risken för sjukdom i framtiden.  

Pojkar åt mer rött kött och chark än flickor, vilket också setts i tidigare undersökningar (Warensjo 

Lemming et al., 2018a). En tredjedel av familjerna berättar att de äter mindre kött än de gjorde för 

ett år sedan. Däremot är det få som uppger att barnen får helt vegetarisk kost. En del av de barn 

som åt vegetariskt gjorde det endast delvis (det vill säga antingen hemma eller utanför hemmet), 

vilket ligger i linje med en ökad tendens att äta mer vegetarisk mat samtidigt som man fortfarande 

konsumerar kött (Eustachio Colombo et al., 2020). Här skulle dock behövas mer data som 

undersöker den trenden även bland barn.  

Att nå upp till det rekommenderade intaget av grönsaker och frukt verkar vara svårt i alla åldrar. 

Mindre än 10 % av 4-åringarna åt tillräckligt mycket, vilket är ungefär samma andel som bland 

ungdomarna i Riksmaten ungdom (Warensjo Lemming et al., 2018a). Det är dock positivt att 

barnen äter grönsaker och frukt varje dag och att intaget av fibrer är på en bra nivå. De yngre 

barnen äter nästan lika stor mängd grönsaker och mer frukt än 4-åringarna. Det tyder på att de 

äldre barnen inte ökar sitt intag av grönsaker och frukt med det ökade energibehovet utan att det 

är andra livsmedel de äter mer av. Om detta beror på ändrade matpreferenser, exempelvis att 4-

åringarna oftare har ett mer selektivt ätbeteende, eller för att andra livsmedel konkurrerar med 

grönsaker och frukt går inte att utläsa från undersökningen. 

Matvanorna hos barnen skilde sig en del mellan åldersgrupperna. De yngre barnen åt mer gröt och 

välling och fick större andel av sitt energiintag från frukt och bär än de äldre barnen. De äldre 

barnen åt betydligt mer sötsaker och läsk, både större mängder och fler gånger per vecka. 

Socioekonomiska skillnader i matvanorna syns både bland 1,5- och 4-åringarna. Barn i familjer 

där minst en förälder har lång utbildning äter något mer frukt och grönt och mindre rött kött, chark 
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och godis än de med kortare utbildning. Liknande skillnader återfinns bland barn i Sverige och 

andra länder (Mattisson, 2016, Fismen et al., 2021). 

De flesta vitaminer och mineraler ligger på bra nivåer när det kommer till intag. Även status på 

näringsämnen som är mätta i blod eller urin i studien var tillfredsställande. För järn visade data att 

ungefär 6 % av småbarnen hade risk för brist i båda åldersgrupperna vilket enligt WHO:s 

definition är precis över gränsen för att klassas som ett ”milt folkhälsoproblem”. Den 

sammantagna bedömningen baserad på intagsdata och biomonitoreringsdata är att risken för 

järnbrist bland svenska småbarn är låg. Dock vet vi att problemet varierar med ålder. I Riksmaten 

ungdom hade en tiondel av tjejerna och 3 % av killarna i årskurs 5 järnnivåer i blodet som 

indikerar risk för järnbrist. Risken var betydligt högre bland tjejerna på gymnasiet där 30 % hade 

risk för järnbrist (Warensjo Lemming et al., 2018b). Detta visar på vikten av biomonitorering för 

att kunna följa förekomsten av eventuell näringsbrist i olika grupper.  

Våra resultat visar att 4-åringarna verkar äta generellt mer hälsosamt nu jämfört med för 20 år 

sedan. De äter mindre rött kött och sötsaker samt mer grönsaker och frukt. Även om jämförelser 

är svåra att göra på grund av metodskillnader är de förändringar vi ser stora nog att utgöra en 

trolig skillnad. Liknande förändringar sågs i Riksmaten vuxna 2010-11, där konsumtionen av 

grönsaker och frukt hade ökat sedan 1997 (Amcoff et al., 2012). Vuxna åt också något mindre 

mängd rött kött, bakverk, bullar och läsk 2010–11 jämfört med tidigare. 

Ungefär var tionde av de som tillfrågades valde att delta i Riksmaten småbarn. Jämfört med andra 

matvaneundersökningar är detta en låg svarsfrekvens som behöver tas hänsyn till när man tolkar 

resultaten. Dock var detta en studie med flera valbara moment som krävde ett ganska högt 

engagemang från deltagarna. Datainsamlingen som ligger till grund för det som redovisas här 

pågick till stor del under covid-19 pandemin, vars påverkan är väldigt svår att bedöma.  

Deltagarna var representativa när det gällde kön, geografisk spridning, kommuntyp och hushållets 

sammansättning. De som deltog hade dock oftare föräldrar med längre utbildning jämfört med 

1,5- och 4-åringar generellt i befolkningen, vilket inte är unikt för Riksmaten småbarn (se Bilaga 

4). Detta kan påverka resultaten eftersom många undersökningar, även Livsmedelsverkets tidigare 

matvaneundersökningar, visar att det finns socioekonomiska skillnader i matvanor där längre 

utbildning ofta innebär mer hälsosamma matvanor (Mattisson, 2016). I Riksmaten ungdom såg vi 

till exempel att ungdomar med föräldrar med kortare utbildning drack läsk oftare och åt grönsaker 

mer sällan (Warensjo Lemming et al., 2018a). Det kan innebära att matvanorna bland våra 

deltagare i genomsnitt är bättre än i befolkningen. Detta skulle också kunna påverka jämförelserna 

över tid då deltagarna i Riksmaten barn 2003 hade en utbildningsnivå som var mer lik den i 

befolkningen. För att kompensera för snedfördelningen i utbildningsnivå har vi valt att använda 

statistiska vikter, framtagna av SCB, när vi presenterar resultaten. Jämförelser av några utvalda 

oviktade respektive viktade resultat visar på små skillnader som alla går i den förväntade 

riktningen, till exempel blir konsumtionen av godis och läsk högre medan konsumtionen av 
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grönsaker och frukt blir något lägre när vikterna räknas med (ej statistiskt testat). För vidare 

diskussion kring bortfallet se Bilaga 4. 

Alla veckodagar var representerade i matdagboken men lördagar och söndagar utgjorde hälften av 

dagarna. Detta skulle kunna påverka resultaten då vi tidigare sett att matvanor kan skilja sig 

mellan veckodagarna. I Riksmaten ungdom åt deltagarna mer energitäta och näringsfattiga 

livsmedel samt mindre grönsaker på helgen än på vardagar (Warensjo Lemming et al., 2018a). I 

Riksmaten småbarn var energiintaget ganska jämnt fördelat över veckan men man såg en tydlig 

topp av godisätande på lördagarna, framför allt bland fyraåringarna. Det innebär att vi kan ha 

överskattat deras genomsnittliga intag av sötsaker och snacks. Å andra sidan är detta en 

livsmedelsgrupp där konsumtionen ofta underskattas (Livingstone & Black, 2003). Enkätfrågorna 

om matvanor, som är oberoende av veckodagar, bekräftar också till exempel skillnaden i 

konsumtion av sötsaker mellan åldersgrupperna.  

Andelen dagar i matdagboken som fylldes i på förskolan kan tyckas relativt låg för fyraåringarna 

där de flesta gick på förskola. Endast 60 % av vardagarna var förskoledagar. Detta är svårt att 

jämföra mot statistik men kan eventuellt förklaras av att många av 4-åringarna har yngre syskon 

och då inte alltid är på förskolan dagligen. Även covid-19-pandemin kan ha påverkat eftersom de 

flesta höll sina barn hemma från förskolan vid minsta symptom. Detta behöver tas i beaktande när 

kosten i förskolan undersöks framöver. 

Att uppskatta energiintaget med god träffsäkerhet är en stor utmaning i matvaneundersökningar. 

Det finns olika metoder för att bedöma energirapporteringens tillförlitlighet. Resultaten från 

metoden som vi använt här visade att rapporterat energiintag för 1,5-åringar var över lag högre än 

förväntat medan energiintaget låg ganska nära det förväntade för 4-åringar. Detta stämmer ganska 

väl med resultaten från 4-åringar i Riksmaten barn 2003, även om metoden för att bedöma 

energiintagets tillförlitlighet var något annorlunda (Enghardt Barbieri et al., 2006). Anledningen 

till ett högre energiintag bland 1,5-åringarna skulle kunna bero på att energibehovet är svårare att 

uppskatta bland de mindre. Detta eftersom tillväxten inte är helt jämn och barnen kan ligga i olika 

tillväxtfaser. Det kan även vara på grund av att små portioner är svårare att uppskatta och därför 

oftare överskattades eller att det är svårt att bedöma hur mycket barnet faktiskt åt av portionen. 

Den pågående valideringen av RiksmatenFlex bland småbarn visar att det rapporterade energi- 

och näringsintaget med metoden stämmer väl överens med intaget rapporterat med 24-

timmarsintervjuer (Lindroos, personligt meddelande). En fördjupad validering av RiksmatenFlex 

kommer också att genomföras genom att jämföra rapporterat energiintag från RiksmatenFlex med 

objektivt mätt energibehov med dubbelmärktvattenmetoden. Denna analys kommer att kunna 

svara på om RiksmatenFlex ger rimliga energiintag för småbarn samt om ohälsosamma livsmedel 

rapporteras i mindre utsträckning än hälsosamma bland de som rapporterar orimligt låga 

energiintag. Detta ser man ofta bland vuxna (Livingstone & Black, 2003), men det är mindre 

studerat bland barn. En jämförelse av utvalda livsmedelsgrupper som konsumerats i Riksmaten 
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småbarn visade att det var samma tendens att överskatta hälsosamma som ohälsosamma 

livsmedelsgrupper.  

Att samla in information om matvanor är alltid en utmaning då man förlitar sig på 

självrapporterade data. I Riksmaten småbarn kompletteras detta med insamling av blod- och 

urinprover som kan ge en mer komplett bild av till exempel näringsstatus. En styrka med 

undersökningen är att nästan alla, 99 %, genomförde matdagboken och svarade på enkäten vilket 

talar för en välfungerande metod från deltagarnas perspektiv. Data är detaljerade nog för att kunna 

svara på många olika frågeställningar i olika sammanhang, många år framöver. Det är viktigt att 

ha ålderspecifika data då matvanor och näringsstatus kan skilja mellan åldersgrupper. Data 

kommer bland annat att användas inom risk- och nyttobedömningar, för att utvärdera och 

uppdatera kostråd till småbarn, ligga till grund för vägledning inom offentliga måltider, vara 

grund för regelutveckling samt vara av intresse för sjukvård, forskare och allmänheten. 
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Slutsatser 
Matvanor 

• Även om jämförelser över tid är svåra att göra verkar 4-åringar generellt äta mer 

hälsosamt nu än för 20 år sedan. De äter mer frukt och grönt, mindre rött kött och chark 

och mindre av energin kommer från sötsaker och snacks.  

• Samtidigt är det en bra bit kvar till att nå flera av kostråden och barnens matvanor speglar 

det vi ser i den övriga befolkningen. Barn, liksom ungdomar och vuxna, äter för mycket 

charkprodukter och sötsaker och äter inte tillräckligt med grönsaker och frukt. Det 

bekräftar att matvanorna grundläggs i tidig ålder.  

• Redan bland småbarnen ser vi socioekonomiska skillnader. Barn till föräldrar med kortare 

utbildning äter mer rött kött och chark, något mindre grönsaker och frukt samt rapporterar 

oftare att deras barn äter sötsaker än barn till föräldrar med längre utbildning. 

• Spannmål bidrar till en stor del av konsumtionen av fullkorn, fibrer, folat, järn och 

fleromättade fettsyror och bidrar med en tredjedel av energin. 

• Näst störst andel av energin, 15 %, kommer från mejeriprodukter och ost. Härifrån 

kommer mättat fett men också en stor del av barnens vitamin D, jod och kalcium. 

• Nästan hälften av familjerna väljer livsmedel märkta med Nyckelhålet, framför allt när det 

gäller bröd.  

Grönsaker, frukt och fibrer 
• Även om färre än en tiondel av 4-åringarna når målet om 400 gram frukt och grönt om 

dagen äter de flesta barn grönsaker eller frukt varje dag. Detta gäller även 1,5-åringarna 

som i genomsnitt dessutom äter ungefär lika mycket som de äldre barnen, 270 jämfört 

med 278 gram per dag. 

• Barnen äter i genomsnitt inom det rekommenderade spannet för fibrer.  

• Det finns inga större skillnader mellan flickor och pojkar. 

• Barn till föräldrar med längre utbildning äter något mer frukt och grönt samt fibrer än de 

med kortare utbildning. 

Rött kött och chark 
• I genomsnitt äter 1,5-åringarna 336 gram per vecka jämfört med 392 gram per vecka 

bland 4-åringarna 

• De flesta av barnen äter mindre än maxgränsen på 500 gram kött och chark per vecka. 

• Nästan hälften av 1,5-åringarna och 65 % av 4-åringarna äter mer än 350 gram per vecka, 

vilket föreslås bli den nya maxgränsen. 

• Pojkar äter mer än flickor i båda åldersgrupper. 
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• Barn till föräldrar med kortare utbildning äter mer än barn till föräldrar med längre 

utbildning och en större andel av dem äter mer än den rekommenderade maxgränsen. 

• Fem procent av barnen äter inte kött, 2 % utesluter både kött och fisk och 1 % äter varken 

kött, fisk eller mjölkprodukter.  

• En tredjedel uppger att familjen äter mindre kött nu än för ett år sedan.  

Fisk och skaldjur 
• Nästan alla barn äter fisk eller skaldjur och tre fjärdedelar äter det minst en gång i veckan.  

• Nästan en tredjedel uppfyller kostrådet att äta fisk 2–3 gånger per vecka. 

• Fiskkonsumtionen varierar mellan feta och magra sorter och få äter av de sorter som bör 

begränsas. 

• Fler föräldrar med längre utbildning rapporterar att deras barn äter fisk 2–3 gånger i 

veckan jämfört med de med kortare utbildning.  

Sötsaker och snacks 
• Sötsaker, läsk och snacks bidrar med 5 % av energin hos de yngre barnen och 15 % hos 4-

åringarna. Det är en betydande minskning bland sedan 2003 då siffran bland 4-åringar var 

23 %. 

• Drygt 10 % av 1,5-åringarna och nästan 80 % av 4-åringarna äter godis eller choklad en 

gång i veckan eller mer enligt enkäten. Bland 1,5-åringarna rapporterar föräldrar med 

kortare utbildning att deras barn äter godis, snacks och läsk oftare jämfört med de med 

längre utbildning. För 4-åringar sågs samma skillnad för godis medan det var tvärt om för 

bullar och kakor. 

Energigivande näringsämnen 
• De flesta av barnen ligger inom de rekommenderade intervallen för totala intag av 

kolhydrater och fibrer. 

• Hälften av 4-åringarna och alla 1,5-åringar får i sig för mycket fritt socker. De yngre 

barnen ska helt undvika fritt socker medan 4-åringarna ska hålla sig under 10 E%. 

• Nästan hälften av 1,5-åringarna har ett högre intag av protein än rekommenderat. 

• Nästan alla barn äter för mycket mättat fett och för lite omättat fett. De flesta 1,5-

åringarna hade ett intag av n-3 fleromättat fett enligt rekommendation medan endast en 

fjärdedel av 4-åringarna hade det. 

Vitaminer och mineraler  
• För majoriteten av vitaminer och mineraler är intaget tillfredställande. 
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• Intaget av järn, kalcium och magnesium är också tillräckligt men marginalen till när en 

risk för brist uppstår är mindre än för de andra vitaminerna och mineralerna. 

• Intaget av salt är för högt. 

• Knappt 6 % av barnen har ferritinnivåer i plasma som indikerar järnbrist, vilket är precis 

vid gränsen för att förekomsten av järnbristen kan anses vara ett milt folkhälsoproblem. 

• De flesta har tillräckliga nivåer av vitamin D i plasma och ingen har så låga nivåer att det 

indikerar brist. 

• Jodhalterna i urin och folathalterna i plasma visar på tillräckligt intag bland småbarn. 
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Bilaga 1. Livsmedelslista Riksmaten småbarn 
Här presenteras alla livsmedel som ingick i undersökningen med huvudgrupp (huvudsaklig indelning av livsmedel) och aggregerad livsmedelsgrupp 

(som har använts för beräkning av livsmedelsgruppers bidrag till näringsämnen). 

Nr Livsmedelsnamn Food name Huvudgrupp Main group Aggregerad livsmedelsgrupp 

6126 Nori  Nori algae Algprodukter Algea Övrigt 

6171 Tångkaviar röd Seaweed caviar Algprodukter Algea Övrigt 

6172 Tångkaviar påläggskaviar Seaweed caviar spread Algprodukter Algea Övrigt 

6755 Alger ätf. ospec. Algae RTE unspec. Algprodukter Algea Övrigt 

324 Bondbönor färska kokta u. salt Broad beans fresh boiled w/o salt Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

359 Sockerärtor Mangetout peas Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

373 Gröna ärtor Green peas Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

888 Sojabönor torkade kokta u. salt Soybeans dried boiled w/o salt Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3308 Sockerärtor kokta m salt Sugar peas boiled w/ salt Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3815 Kikärtor konserv. u. lag Chickpeas canned w/o brine Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3816 Kidneybönor röda bönor konserv. u. 
lag 

Kidney beans red beans canned w/o 
brine 

Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3817 Svarta bönor konserv. u. lag Black turtle beans canned w/o brine Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3926 Linser kokta med salt Lentils dried boiled w/ salt Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3973 Bönor kokta konserv Beans tinned Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

5741 Gröna bönor ospec. Green beans unspec Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

5742 Groddar Sprouts unspecified Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

5860 Sojabönor färska förvällda u. skal Edamame beans fresh parbolied w/o 
pod  

Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

5866 Bruna bönor torkade kokta m. salt Brown beans boiled w/ salt Baljväxter (bönor, linser och ärter) Leguminous plant Grönsaksrätter och grönsaker 

3499 Barnmat klämmis m. yoghurt banan 
jordgubb konserv. 

Fruit pouch w/ yoghurt banana 
strawberry canned 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6245 Barnmat pasta couscous m. 
kyckling konserv. 

Childrens food canned pasta couscous 
w/ chicken 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 
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Nr Livsmedelsnamn Food name Huvudgrupp Main group Aggregerad livsmedelsgrupp 

6246 Barnmat spagetti m. köttfärssås 
konserv. 

Childrens food canned spaghetti 
bolognese 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6247 Barnmat potatis m. nötköttsgryta 
konserv. 

Childrens food canned potatoe w/ 
meat stew 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6248 Barnmat pastagratäng m. fläskkött 
konserv. 

Childrens food canned pasta gratin w/ 
pork  

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6249 Barnmat fiskgryta konserv. Childrens food canned fish stew Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6251 Barnmat lasagne pastagratäng veg. 
m. grönsaker konserv. 

Childrens food canned lasagna veg.  Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6252 Barnmat frukt bär m. yoghurt 
konserv. 

Childrens food canned fruit berries w/ 
yoghurt 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6520 Barnmat grönsaksgryta m. kyckling 
vitlök konserv. 

Childrens food vegetable casserole 
chicken w/ garlic canned  

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6522 Barnmat potatis m. kyckling 
konserv.  

Childrens food canned potatoe w/ 
chicken 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6523 Barnmat ris m. nötkött konserv. Childrens food canned rice w/ beef Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6524 Barnmat ris m. fläskkött konserv. Childrens food canned rice w/ pork Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6525 Barnmat potatis m. fläskkött 
konserv.  

Childrens food canned potatoe w/ pork Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6528 Barnmat grönsaker m. 
quinoa/linser veg. konserv. 

Childrens food canned vegetables w/ 
lentils/quinoa veg.   

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6529 Barnmat blåbär äpple konserv. Childrens food canned fruit blueberry 
apple 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6530 Barnmat katrinplommon päron 
äpple konserv. 

Childrens food canned fruit prunes 
pear apple 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6531 Barnmat banan exotiska frukter 
konserv. 

Childrens food canned fruit banana 
exotic fruits 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6532 Barnmat morot konserv. Kopia av Childrens food canned 
vegetables carrot 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 
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Nr Livsmedelsnamn Food name Huvudgrupp Main group Aggregerad livsmedelsgrupp 

6537 Barnmat klämmis m. banan 
jordgubb gröt konserv. 

Fruit pouch w/ porridge strawberry 
banana 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6538 Barnmat klämmis m äpple blåbär 
gröt konserv. 

Fruit pouch w/ porridge blueberry 
apple 

Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6539 Barnmat klämmis m. frukt gröt 
konserv. 

Fruit pouch w/ porridge Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6544 Barnmat frukt konserv. Childrens food fruit canned Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6552 Modersmjölksersättning Infant formula Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6553 Tillskottsnäring för småbarn follow-up formula  Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

6708 Barnmat klämmis smoothie u. 
mjölk konserv. ospec. 

Fruit pouch smoothie different fruits Barnmatsprodukter exkl. välling o gröt Childrens food excl. gruel and 
porridge 

Barnmat 

1433 Blodbröd paltbröd kokt m. salt Bread w/ blood boiled w/ salt e.g. 
blodbröd  

Blodprodukter blodrätter Blood products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 

5968 Blodpudding blodkorv tillagad Black pudding cooked Blodprodukter blodrätter Blood products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 

545 Grönsaksbuljong ätf. Vegetable stock RTE Buljong Bouillon Övrigt 

1223 Köttbuljong ätf. Beef stock RTE Buljong Bouillon Övrigt 

1224 Hönsbuljong ätf. Chicken stock RTE Buljong Bouillon Övrigt 

1422 Fiskbuljong ätf. Fish stock RTE Buljong Bouillon Övrigt 

1594 Sött vetebröd kanelbulle hembakad Sweet wheat bread cinnamon buns 
home-made 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1602 Sött vetebröd m. fyllning bulle 
längd 

Sweet wheat bread w/ filling Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1608 Wienerbröd m. vaniljkräm sylt 
florsocker 

Danish pastry w/ vanilla custard jam 
powdered sugar 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1612 Kex rån m. cremefyllning smaksatt Biscuit wafer w/ cream filling flavoured Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1618 Maräng m. choklad Meringue w/ chocolate Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 
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Nr Livsmedelsnamn Food name Huvudgrupp Main group Aggregerad livsmedelsgrupp 

1621 Cookie amerikansk m. choklad American chocolate chip cookie Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1624 Pepparkaka Gingerbread Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1626 Maräng Meringue Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1638 Mandelbiskvi Almond macaroon Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1648 Prinsesstårta m. grädde vaniljkräm 
hallonsylt marsipan 

Sponge layer cake w/ whipped cream 
vanilla custard raspberry jam marzipan 
e.g. prinsesstårta 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1657 Chokladboll Chocolate ball oatmeal e.g. chokladboll Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1668 Semla vetebulle fylld m. 
mandelmassa vispad grädde 
hemlagad 

Sweet wheat bun filled w/ whipped 
cream almond paste homemade e.g. 
semla 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1677 Muffins amerikansk American muffin Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1678 Mjuk kaka sockerkaka pepparkaka Sponge cake gingerbread Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1880 Skumboll m. chokladöverdrag Italian meringue w/ biscuit base milk 
chocolate couverture e.g. Mums-mums 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1888 Chokladboll hemlagad Chocolate ball homemade Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

2129 Morotskaka Carrot cake Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

2222 Pepparkaka glutenfri Gingerbread gluten free  Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

2223 Kex digestive fullkorn glutenfri Bisquits wholegrain gluten free e.g. 
digestive 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

2224 Chokladkaka glutenfri Chocolate cookie gluten free  Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 
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3055 Muffins Muffin Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

3591 Kladdkaka Chocolate mud cake Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

4200 Marängtårta  Meringue cake (Pavlova) Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5580 Enkla kex kakor små Biscuit small Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5581 Enkla kex kakor stora Biscuit large Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5582 Dubbla kex kaka med fyllning Double biscuit Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5583 Kex kaka m. chokladöverdrag Biscuit with chocolate coating Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5607 Kanelgiffel Cinnamon bun crescent Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5608 Munk ospec. Donut unspec Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5610 Konditorbit Mazarin bisque punch roll Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5611 Gräddtårta ospec Cream cake Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5612 Daimtårta Daim cake Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5833 Brownie Brownie Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6568 Barnkex m. fruktsmak Biscuits for children w/ fruitjuice Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6640 Kanelbulle ospec. Sweet wheat bread cinnamon buns Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6654 Kex bokstavskex fullkorn ospec. Biscuit lettershaped bisquits 
wholegrain 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 
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6704 Chokladkex m. vaniljfyllning Chocolate biscuit w/ vanilla filling e.g. 
Oreo cookie 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6769 Pepparkaksdeg kylvara Gingerbread dough chilled product Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6770 Bröd vitt croissant gräddad kylvara 
frysvara el. butiksbakad 

Croissant bake off Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6833 Sött vetebröd saffransbröd Sweet wheat bread w/ saffron raisins 
e.g. lussebulle 

Bullar kakor tårtor mm Buns cakes cookies Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

523 Hallon Raspberries Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

526 Jordgubbar Strawberries Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

554 Björnbär Blackberries Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

555 Blåbär Bilberries (European blueberries) Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

566 Krusbär Gooseberries Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

594 Bär färska Berries fresh Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

2843 Vinbär Currant Bär färska frysta Berries fresh frozen Frukt och bär 

1580 Jordnötsbågar jordnötsringar Peanut rings Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1581 Chips majs tortilla  Corn crisps Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1582 Ostbågar Cheese puffs Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1584 Chips potatis m. havssalt Potato crisps w/ sea salt  Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1585 Salta pinnar Mini pretzel rods e.g. salta pinnar  Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1586 Popcorn mikropopcorn poppade 
fett ca 22% 

Popcorn microwave popped app. 22% 
fat 

Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1587 Chips potatis smaksatta fett ca 33% Potato crisps flavoured app. 34% fat Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

1589 Japanmix blandade snacks m. 
inbakade nötter riscracker 

Japanese style rice crackers w/ nuts Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

3069 Chilinötter Chili peanuts Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

3238 Frasiga figurer typ skruvar (snacks) Crispy potato snacks  Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

4002 Chips rotfrukter Crisps root vegetables Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

4011 Majskrokar Childrens food corn puffs Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

4053 Chips vete baconsmak Chips wheat bacontaste Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 24   183 

Nr Livsmedelsnamn Food name Huvudgrupp Main group Aggregerad livsmedelsgrupp 

4072 Räkchips Crisps shrimp taste Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

6649 Linsbågar bönbågar Lentil curls Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

6650 Linschips bönchips Lentil crisps bean crisps Chips popcorn o dyl Crisps, popcorn, etc. Snacks 

2051 Vit choklad White chocolate Choklad  Chocolate Godis och choklad 

2052 Mörk choklad kakao ≥ 70% Dark chocolate cocoa >70%  Choklad  Chocolate Godis och choklad 

2053 Mörk choklad kakao < 70% Dark chocolate cocoa < 70%  Choklad  Chocolate Godis och choklad 

5600 Choklad lösgodis Chocolate bulk confectionary Choklad  Chocolate Godis och choklad 

5605 Choklad med fyllning ospec Chocolate with toffee center unspec Choklad  Chocolate Godis och choklad 

5702 Mjölkchoklad olika sorter Milk chocolate unspec Choklad  Chocolate Godis och choklad 

1929 Kaffedrink Irish coffee m.whiskey 
vispad grädde 

Irish Coffee Cider alkoläsk drink Cider, soft drink with alcohol, 
drinks 

Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

3111 Cider vol. % 4.5 Cider vol. % 4.5 Cider alkoläsk drink Cider, soft drink with alcohol, 
drinks 

Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

3288 Cider vol. % 2,25 Cider vol. % 2.25 Cider alkoläsk drink Cider, soft drink with alcohol, 
drinks 

Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

4256 Long drink - starksprit (ca 4-6 cl) 
blandat med läsk 

Long drink (ca 5 cl spiritsl) Cider alkoläsk drink Cider, soft drink with alcohol, 
drinks 

Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

4260 Vinbål Punch with wine Cider alkoläsk drink Cider, soft drink with alcohol, 
drinks 

Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

5152 Alkoläsk kolsyrad dryck vol. % 4-5 Soft drink w/ alcohol vol. % 4-5 Cider alkoläsk drink Cider, soft drink with alcohol, 
drinks 

Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

105 Camembert vitmögelost fett 11% Cheese camembert 11% fat Dessertost Soft cheese Ost och osträtter 

111 Getost chèvre vitmögelost fett 25% Cheese goat's milk chèvre 25% fat Dessertost Soft cheese Ost och osträtter 

2900 Ost dessertost Cheese for dessert Dessertost Soft cheese Ost och osträtter 

6042 Kokosvatten smaksatt el. naturell Coconut water natural or flavoured Dryck Beverage Övrigt 

732 Fattiga riddare French toast Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

838 Ris à la Malta m. grädde fett 40% Risalamande w/ whipping cream 40% 
fat 

Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

839 Risgrynskaka risgrynspudding Rice pudding w/ egg ovenbaked Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 
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1761 Marängsviss hovdessert Eton mess w/ meringues whipped 
cream chocolate sauce  

Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1764 Chokladpudding Chocolate pudding Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1775 Fromage citron Lemon mousse Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1781 Rabarberpaj Rhubarb pie Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1782 Äppelpaj m. lock Apple pie Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1784 Cheesecake m. digestivebotten Cheese cake w/ crust made of digestive 
biscuits 

Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1787 Paj efterrätt ospec Sweet pie (pie as a dessert unspec.) Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1790 Banan friterad Banana deep fried  Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1791 Äpple ugnsstekt m. olja el. flytande 
margarin socker mandelmassa 
valnötter 

Baked apples w/ oil or liquid margarine 
sugar almond paste walnuts 

Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

2184 Ostkaka fett 7% Swedish cheese cake 7% fat e.g. 
ostkaka 

Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

2886 Tiramisu Tiramisu Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

3008 Pannacotta Vanilla pudding Panna cotta Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

3267 Baklava  Baklava Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5848 Frukt bär m vit choklad gratinerat Fruit berries w white chocolate 
gratinated 

Efterrätter Dessert Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5691 Yoghurt portionsyoghurt small yoghurt pot size Fil yoghurt o syrade produkter Fermented milk products Mejeriprodukter 

5698 Yoghurt portionsyoghurt m. müsli Small yoghurt pot size w/ müsli Fil yoghurt o syrade produkter Fermented milk products Mejeriprodukter 

1325 Sik kokt m. salt Whitefish poached w/ salt Fisk färsk fryst kokt Fish fresh frozen cooked Fisk- och skaldjursrätter 

2941 Vit fisk kokt White fish boiled Fisk färsk fryst kokt Fish fresh frozen cooked Fisk- och skaldjursrätter 
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2944 Övrig fisk kokt Other fish boiled Fisk färsk fryst kokt Fish fresh frozen cooked Fisk- och skaldjursrätter 

6225 Lax odlad Norge fjordlax rå 
förpackad 

Salmon farmed Norway raw Fisk färsk fryst kokt Fish fresh frozen cooked Fisk- och skaldjursrätter 

6633 Laxfiskar u. lax kokt m. salt Salmon fish poached Fisk färsk fryst kokt Fish fresh frozen cooked Fisk- och skaldjursrätter 

5746 Tonfisk konserv Tuna canned Fisk o skaldjur Fish and shellfish Fisk- och skaldjursrätter 

5751 Skaldjur ospec Shellfish unspecified Fisk o skaldjur Fish and shellfish Fisk- och skaldjursrätter 

258 Laxpudding Gratin w/ cured salmon potatoes egg 
milk e.g. laxpudding 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

259 Sillpudding Gratin w/ salted herring potatoes egg 
milk e.g. sillpudding 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1271 Sardiner i olja konserv. Sardines in oil canned Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1272 Sardiner i tomatsås konserv. Sardines in tomato sauce canned Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1285 Lax gravad Salmon cured w/ salt sugar dill e.g. 
gravad lax 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1294 Fiskpinnar stekta Fish fingers fried Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1296 Makrill filé i tomatsås konserv. Mackerel fillets in tomato sauce canned Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1297 Surströmming Baltic herring fermented Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1299 Saltsill panerad stekt hemlagad Herring salted breaded fried 
homemade 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1306 Fisk friterad Fish deep fried Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1326 Sik panerad stekt Whitefish breaded fried Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1328 Sill panerad stekt m. salt Herring breaded fried w/ salt Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1344 Fiskbullar konserv. u. buljong Fish balls canned w/o bullion Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1345 Fiskbullar m. hummersås konserv. 
tillagad 

Fish balls w/ lobster sauce canned 
heated 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1351 Fiskbullar panerade stekta Fish balls breaded fried Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1356 Fiskpaté m. räkor Fish paté w/ shrimp Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1363 Sushi nigiri m. lax Sushi nigiri w/ salmon Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1364 Sushi nigiri m. hälleflundra Sushi nigiri w/ halibut Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1365 Sushi nigiri m. tonfisk Sushi nigiri w/ tuna Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 
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1366 Sushi rulle m. crabfish gurka Sushi roll w/ crabstick cucumber Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1368 Sushi ospec. Sushi unspec. Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1370 Gryta fiskgryta m. tomat purjolök 
morötter fänkål ärter 

Fish casserole w/ tomato leek carrot 
fennel peas 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1371 Fisk m. mandel ströbröd frysvara Fish w/ almond bread crumbs frozen 
product 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1372 Fiskgratäng m. potatismos dillsås 
tillagad frysvara 

Fish gratin w/ mashed potatoes dill 
sauce heated frozen product 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1400 Räka konserv. u. lag Shrimp canned w/o brine Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1406 Räka friterad tillagad på restaurang Shrimp deep fried from restaurant Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1411 Räka stuvad Shrimp in white roux sauce Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1415 Fiskpastej Fish paste/paté Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

2943 Vit fisk panerad och stekt White fish breaded and pan-fried Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

2947 Laxbullar laxburgare  Salmon fishballs, fish burger fried Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

2948 Fisk och skaldjursgryta Fish and shellfish casserole Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

3034 Sill inlagd m. tomatsås Pickled herring w/ tomato sauce Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

3035 Sill inlagd m. gräddfilssås Herring pickled w/ sour cream sauce Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

3037 Gubbröra Mix of egg, anchovy, red onion, creme 
fraiche, mayonnaise (indiviudal recipes 
may differ) 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

3500 Sill inlagd olika smaker Herring pickled diff. flavours Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

3896 Tonfisk m. tomatsås Tuna w/ tomato sauce Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

3966 Plattfisk panerad stekt Flatfish breaded pan-fried MVU Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

4610 Sill inlagd senapssill u. sås Herring pickled mustard sauce w/o 
sauce 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

4736 Pastasås m. tonfisk curry Pasta sauce w/ tuna curry Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

5502 Fiskgratäng m. skaldjur Fish gratin Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

5880 Krustader fyllda skagenröra 
svampstuvning 

Croustades filled w mushroom stew or 
skagen mixture 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

6052 Pastasås m. lax crème fraiche 
grädde dill 

Pasta sauce w/ salmon creme fraiche 
cream dill 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 
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6168 Kräfta kräftstjärtar konserv. u. lag Crayfish canned Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

6366 Fisk cornflakesfisk panerad 
ugnsstekt 

Fish breaded w/ cornflakes ovenbaked Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

6389 Gryta fisk m. crème fraiche curry 
apelsin 

Fish stew w/ creme fraiche curry 
orange 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

6601 Gryta fiskgryta m. kokosmjölk Fish stew w/ coconut milk Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

6622 Fiskgratäng m. sås u. potatismos Fish au gratin w/ crumb cover and 
sauce 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

6623 Fisk m. ströbrödstäcke Fish au gratin w/ crumb cover w/o 
sauce 

Fisk o skaldjursprodukter o rätter Fish and shellfish dishes Fisk- och skaldjursrätter 

1252 Sik urtagen varmrökt Whitefish gutted smoked Fisk rökt Fish smoked Fisk- och skaldjursrätter 

1269 Lax kallrökt Salmon cold smoked Fisk rökt Fish smoked Fisk- och skaldjursrätter 

1288 Lax varmrökt urtagen Salmon gutted smoked Fisk rökt Fish smoked Fisk- och skaldjursrätter 

1292 Röding urtagen varmrökt Arctic char gutted smoked Fisk rökt Fish smoked Fisk- och skaldjursrätter 

1303 Ål ugnsstekt hemlagad Eel baked in oven homemade Fisk stekt ej panerad Fish fried  Fisk- och skaldjursrätter 

1316 Lax stekt m. salt Salmon fried Fisk stekt ej panerad Fish fried  Fisk- och skaldjursrätter 

1333 Strömming filé stekt m. salt Baltic herring fillet fried w/ salt Fisk stekt ej panerad Fish fried  Fisk- och skaldjursrätter 

2942 Vit fisk stekt White fish pan-fried Fisk stekt ej panerad Fish fried  Fisk- och skaldjursrätter 

712 Frukostflingor flingblandning 
fullkorn typ basmüsli 

Breakfast cereal wholegrain e.g. muesli 
cereal mix 

Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

713 Frukostflingor ris puffat m. socker 
berikad 

Breakfast cereal puffed rice w/ sugar 
fortified e.g. Rice Krispies 

Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

726 Frukostflingor vete puffat m. 
honung berikad 

Breakfast cereal puffed wheat w/ 
honey fortified  

Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

727 Frukostflingor majs m. socker Breakfast cereal corn flakes w/ sugar Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

5584 Frukostflingor flingblandning m. 
frukt nötter 

Muesli Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

5586 Frukostflingor ringar Breakfast cereals rings Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

5589 Frukostflingor kuddar Breakfast cereals squares Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

5592 Frukostflingor fiber Breakfast cereals bran flakes Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

5593 Frukostflingor majs Breakfast cereals corn flakes Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 
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5594 Frukostflingor ris Breakfast cereals Special K Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

5993 Frukostflingor m. röda bär Cereals w/ red fruit Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

6653 Frukostflingor müsli original m. 
russin frön Risenta 

Muesli w/ pumpkin seeds sunflower 
seeds raisins 

Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

6764 Frukostflingor granola m. frukt 
nötter 

Granola breakfast cereal w/ fruit nuts Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

6765 Frukostflingor granola m. kakao 
hallon 

Granola breakfast cereal w/ cocoa and 
raspberry 

Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

6784 Frukostflingor chokladsmak ospec. Breakfast cereals chocolate flavour 
unspec. 

Flingor - frukostflingor Breakfast cereals Frukostflingor 

10 Flytande margarin fett 82% berikad 
typ Milda culinesse 

Liquid margarine 82% fat fortified e.g. 
Milda culinesse  

Flytande matfettsblandning Fat of mixed origin >=80%fat Matfetter 

2730 Flytande matfettsblandning smör 
rapsolja fett 80% berikad 

Butter and rapeseed oil liquid Flytande matfettsblandning Fat of mixed origin >=80%fat Matfetter 

521 Grapefrukt Grapefruit Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

546 Honungsmelon Honeydew melon Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

549 Vattenmelon Watermelon Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

550 Ananas Pineapple Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

551 Apelsin Orange Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

553 Banan Banana Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

558 Cherimoya Cherimoya Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

560 Småcitrus clementin mandarin 
tangerin satsumas 

Small citrus fruit clementine mandarin 
satsuma 

Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

565 Kiwi grön Kiwi fruit green Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

567 Physalis Physalis Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

568 Kumquat Kumquat Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

571 Sötkörsbär Sweet cherries Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

574 Mango Mango Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

577 Papaya Papaya Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

580 Persika nektarin Peach nectarine Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 
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581 Sharon Sharon Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

582 Plommon Plum Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

583 Päron Pear Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

587 Vindruvor Grapes Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

588 Äpple m. skal Apple w/ skin Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

589 Äpple u. skal  Apple w/o peel Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

595 Frukt färsk Fruit fresh Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

596 Citrusfrukter Citrus fruits Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

638 Fruktsallad Fruit salad Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

2569 Litchi Lychee Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

2570 Carambole stjärnfrukt Carambola (star fruit) Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

3855 Smoothie frukt och bär utan mjölk Smoothie w/ fruits and berries Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

6678 Kiwi gul Kiwi fruit yellow Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

6680 Pitaya Pitaya white fleshed Frukt färsk fryst Fruit fresh frozen Frukt och bär 

636 Frukt konserverad Fruits canned Frukt o bär konserverade Fruit and berries preserved Frukt och bär 

6608 Ananas ospec. konserv. Pineapple canned unspec. Frukt o bär konserverade Fruit and berries preserved Frukt och bär 

599 Aprikos torkad Apricot dried Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

603 Dadlar torkade Dates dried Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

604 Fikon torkade Figs dried Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

605 Katrinplommon torkade Prunes dried Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

610 Russin Raisins Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

4026 Frukt torkad m. socker Fruit dried and sweetened Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

4049 Tranbär torkade Cranberries dried  Frukt o bär torkade Fruit and berries dried Frukt och bär 

1881 Bar energibar m. choklad nötter Energy bar w/ chocolate nuts Frukt o nötblandningar bars Fruit and nuts mixes bars Nötter och frön 

2072 Bar müslibar m. choklad berikad Cereal bar w/ chocolate fortified Frukt o nötblandningar bars Fruit and nuts mixes bars Nötter och frön 

3059 Sesamkakor sesamkex Sesame biscuits Frukt o nötblandningar bars Fruit and nuts mixes bars Nötter och frön 

643 Apelsinjuice drickf. Orange juice RTD Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 

645 Citronjuice färskpressad Lemon juice freshly-squeezed Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 
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649 Grapefruktjuice färskpressad Grapefruit juice freshly-squeezed Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 

652 Limejuice färskpressad Lime juice freshly-squeezed Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 

659 Äppeljuice drickf. Apple juice RTD Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 

662 Juice Juice Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 

669 Nektar drickf. Nectars RTD Fruktjuice mm Fruit juices etc Fruktjuice 

1152 Anka Duck roasted Fågel  Poultry  Fågelrätter 

1190 Kyckling kött kokt stekt grillat Chicken hen boiled grilled fried Fågel  Poultry  Fågelrätter 

3644 Färs kyckling kalkon stekt m. salt Chicken mince turkey mince pan-fried Fågel  Poultry  Fågelrätter 

3939 Fågel vildfågel stekt Game bird boiled Fågel  Poultry  Fågelrätter 

1100 Köttbullar kyckling stekta fett 12% 
frysvara 

Chicken meat balls fried 12% fat frozen 
product 

Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

1191 Kalkon rökt Turkey smoked Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

1207 Kyckling nugget friterad tillagad på 
restaurang 

Chicken nugget deep-fried from 
restaurant 

Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

2096 Flygande Jakob kyckling m. bacon 
jordnötter banan 

Chicken gratin w/ banana bacon 
peanuts e.g. flygande Jacob 

Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

2860 Gryta kycklinggryta m. tomat Chicken casserole w/ preserved tomato Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

2862 Gryta kycklinggryta m. kokosmjölk Chicken casserole w/ coconut milk Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

5875 Kyckling pulled chicken tillagad m. 
marinad 

Pulled chicken cooked w/ marinade Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

5903 Quesadilla m. kyckling 
 

Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

6383 Gratäng djungelgratäng m. kyckling 
banan mango chutney crème 
fraiche 

Chicken gratin w/ banana créme fraiche 
mango chutney 

Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

6615 Kycklingpanna ospec. Chicken stew w/ lime honey olives 
lemon herbs 

Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

6616 Gryta kycklinggryta m. 
mejeriprodukter 

Chicken pot w/ dairy products Fågelprodukter fågelrätter Poultry products and dishes Fågelrätter 

94 Salladsost fett 22% Cheese white cheep's and goat's milk 
22% fat 

Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

107 Färskost cream cheese fett 27% Cream cheese 27% fat Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 
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108 Färskost cream cheese lätt fett 15% Cream cheese 15% fat Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

5692 Färskost cottage cheese naturell Cottage cheese plain Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

5693 Färskost cottage cheese smaksatt Cottage cheese flavoured Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

5694 Färskost cottage cheese mellanmål Cottage cheese with fruits and nuts Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

5695 Kvarg naturell Quark plain Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

5696 Kvarg smaksatt fett ca 0,2% Quark flavoured Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

6089 Kvarg drickf. olika smaker Drinking quark diff. flavours Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

6495 Kvarg smaksatt fett 1,5-7% Quark flavoured 1,5-7% fat Färskost o kvarg Fresh cheese and quark Ost och osträtter 

912 Glass sojaglass mjölkfri fett 11% Soy ice cream non-diary 11% fat Glass Ice cream Glass 

1695 Glass vaniljglass m. chokladkex Ice cream vanilla flavour w/ chocolate 
wafer 

Glass Ice cream Glass 

1698 Glass lättglass fett ca 5% Ice cream app. 5% fat Glass Ice cream Glass 

1703 Glass mjukglass bägare Soft ice cream cup Glass Ice cream Glass 

1705 Glass glasstårta fett 17% Ice cream cake 17% fat Glass Ice cream Glass 

1707 Glass havreglass m. vanilji fett 13% Oat ice cream w/ vanilla non-diary 10% 
fat 

Glass Ice cream Glass 

1844 Glass sorbet Sorbet Glass Ice cream Glass 

3127 Glass grädd Ice cream mix Glass Ice cream Glass 

3128 Glass i bägare  Ice cream in cup Glass Ice cream Glass 

3129 Glass glassbars Ice cream bars Glass Ice cream Glass 

3130 Glass mjukglass i strut Soft ice cream in cone Glass Ice cream Glass 

5553 Glasspinne liten Ice lolly small  Glass Ice cream Glass 

5554 Glasspinne stor  Ice lolly big Glass Ice cream Glass 

5555 Glasstrut stor Ice cream cone big Glass Ice cream Glass 

5556 Glasstrut liten Ice cream cone small Glass Ice cream Glass 

5557 Glass yoghurtglass Ice cream yoghurt ice cream Glass Ice cream Glass 

5560 Glass mjölkfri Milk free Ice Cream  Glass Ice cream Glass 

5561 Glasstrut kulglass Ice cream cone  Glass Ice cream Glass 

5569 Glass Ben & Jerrys ospec. Ice cream Ben & Jerrys Glass Ice cream Glass 
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5570 Isglass ospec Ice lolly unspec Glass Ice cream Glass 

5852 Glasstårta rund Ice cream cake round Glass Ice cream Glass 

6814 Glass havreglass smaksatt Oat ice cream non-diary flavoured Glass Ice cream Glass 

6549 Fruktstång fruktgodis ospec.  Fruit bar fruit candy unspec. Godis choklad tuggummi Sweets, chocolate, chewing 
gum 

Godis och choklad 

1865 Kola Toffee fudge Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1867 Marmeladkonfekt Marmalade sweets Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1868 Skumgodis Foam sweets e.g. marshmallows Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1869 Polkagris Peppermint sweet e.g. polkagris Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1874 Supersalt lakrits Super salty liquorice Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1877 Fruktkola Fruit toffee Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1878 Skumbilar Sweets fruit-flavoured foam e.g. 
Ahlgrens bilar 

Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

2963 Klubba  Lollipop Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

2964 Godisremmar Candy straps cane Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

5604 Tablettask Bulk confectionary in small box Godis ej choklad Sweets excluding chocolate Godis och choklad 

1849 Mjölkchoklad fylld m. 
mandelkrokant 

Milk chocolate w/ chrunchy almond 
caramel centre 

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1850 Mjölkchoklad m. mjuk kolafyllning Milk chocolate w/ soft toffee Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1851 Kex m. mjölkchokladöverdrag Wafers w/ milk chocolate couverture  Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1852 Kex m. kola mjölkchokladöverdrag Wafer w/ caramel milk chocolate 
couverture e.g. Twix 

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1853 Mjuk nougat m. kolasås jordnötter 
mjölkchokladöverdrag 

Soft nougat w/ caramel peanuts milk 
chocolate couverture  

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1854 Mjuk chokladmaräng m. kola 
mjölkchokladöverdrag 

Soft nougat w/ caramel milk chocolate 
couverture  

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1859 Mjuk kokos m. 
mjölkchokladöverdrag 

Coconut flavoured filling w/ milk 
chocolate couverture 

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1860 Nötkräm chokladkräm Chocolate hazelnut spread Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1876 Kex rån m. chokladfyllning Chocolate bar filled wafers covered w/ 
milk chocolate e.g. Kexchoklad 

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 
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2246 Mintplattor m. 
mörkchokladöverdrag 

Thin mints w/ dark chocolate 
couverture 

Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

5601 Lösgodis påsgodis Bulk confectionary Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

5606 Naturgodis Nature candy Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

6643 Lösgodis påsgodis styckvis ospec. Bulk confectionary by piece Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

6703 Jordnötter m. chokladöverdrag Peanuts in chocolate Godis som innehåller choklad Sweets with chocolate Godis och choklad 

1713 Gräddfil fett 12% Sour cream 12% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

1715 Vispgrädde fett 40% Whipping cream 40% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

1717 Matlagningsgrädde fett 15% Cooking cream 15% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

1719 Crème fraiche fett 34% Crème fraiche 34% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

1721 Crème fraiche lätt fett 15% Crème fraiche 15% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

2036 Matlagningsbas fett 15% Cream substitute 15% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

2037 Matlagningsbas fett 7% Cream substitute 7% fat Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

2039 Vispgrädde ersättningsprod. mjölk 
olja fett 20% 

Whipping cream milk and vegetable fat 
mixture 20% fat 

Grädde creme fraiche Cream, creme fraiche Mejeriprodukter 

320 Avokado Avocado Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

321 Stjälkselleri Celery Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

322 Blomkål Cauliflower Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

325 Broccoli Broccoli Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

336 Fänkål Fennel Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

337 Grönkål Kale Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

339 Gurka Cucumber Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

340 Isbergssallat Iceberg lettuce Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

344 Lök gul Onion yellow Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

348 Mangold Swiss chard Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

354 Purjolök Leek Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

355 Rödkål Red cabbage Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

358 Salladskål Napa cabbage Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

360 Spenat Spinach Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 
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362 Squash Squash Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

364 Tomat Tomato Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

370 Vitkål White cabbage Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

390 Sallad m. grönsallat gurka tomat u. 
dressing 

Salad w/ lettuce cucumber tomato w/o 
dressing 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

392 Paprika grön gul röd Bell pepper green yellow red Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

400 Majskorn konserv. u. lag Corn kernels canned w/o brine Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

401 Oliver gröna m. paprikafyllning 
avrunna 

Olives green w/ bell pepper filling 
drained 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

406 Surkål konserv. m. lag Sauerkraut fermented cabbage canned 
w/ brine 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

422 Tomat krossad konserv. m. lag Tomato pulp canned w/ brine Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

434 Blomkål kokt m. salt Cauliflower boiled w/ salt Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

444 Sallad m. grönsallat gurka tomat 
paprika u. dressing 

Mixed green salad w/ cucumber 
tomato bell pepper w/o dressing 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

455 Spenat fräst m. olja el. flytande 
margarin salt 

Spinach fried w/ oil or liquid margarine 
salt 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

470 Aubergine stekt m. olja el. flytande 
margarin salt 

Aubergine fried w/ oil or liquid 
margarine salt 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

487 Gurka inlagd Gherkin pickled in salt and sugar brine Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

492 Kronärtskocka kokt Globe artichoke boiled Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

495 Majskolv kokt Corn cobs boiled Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

500 Rödkål konserv. Red cabbage canned Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2561 Ruccolasallat Arugula rocket salad Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2565 Okra kokt u. salt Okra boiled w/o salt Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2605 Blomkål stekt eller wokad Cauliflower pan-fried or stir-fried Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2607 Fänkål stekt eller wokad  Fennel pan-fried or stir-fried Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2610 Paprika stekt grillad eller wokad  Sweet/bell pepper grilled, pan-fried or 
stir-fried 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2611 Pumpa eller squash, stekt eller 
wokad 

Pumpkin or marrow pan-fried or stir-
fried 

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 
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2612 Purjolök stekt eller wokad Leek pan-fried or stir-fried Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2617 Kål stekt el. wokad White cabbage pan-fried or stir-fried Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2639 Sallat, olika sorter Salad, various kinds Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3867 Skott Sprouts Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3927 Sallad m. grönsallat gurka tomat 
majs u. dressing 

Lettuce mixed cucumber tomato corn 
without dressing  

Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3938 Huvudsallat Lettuce, butterhead, raw Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3952 Grönsaker syltade Vegetables brawned MVU Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3959 Sparris stekt eller wokad Asparagus fried or woked Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

4154 Majskorn stekta wokade Corn fried Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

4196 Brysselkål stekt eller wokad Brussels sprouts fried or woked Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

4240 Tomat stekt eller wokad Tomato fried Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

4939 Broccoli kokt u. salt frysvara Broccoli boiled w/o salt frozen product Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

5744 Örtkryddor Herbs Grönsaker Vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

302 Rotmos hemlagad Mashed swedes carrots and potatoes 
homemade 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

365 Tomat torkad m. olja Sundried tomatoes w/ oil Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

417 Ajvar relish Ajvar relish Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

425 Wokgrönsaker Classic wokade m. 
rapsolja 

Vegetable stir fry mix Classic stir fried 
w/ rapeseed oil 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

446 Lök stekt m. olja el. flytande 
margarin salt 

Onion fried w/ oil or liquid margarine 
salt 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

453 Rödkål tillagad Red cabbage cooked Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

458 Champinjon stuvad Button mushroom in white roux sauce Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

467 Vitkålssallad pizzasallad White cabbage salad e.g. Swedish pizza 
salad 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 
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476 Grönsaker stuvade ospec. Vegetables in thick white sauce Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

488 Bostongurka Relish w/ pickled gherkins e.g. 
bostongurka 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

502 Grönsaker blandade fermenterade Vegetables mixed fermented Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

544 Pastej veg. Vegetable paste e.g. Tartex Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

788 Falafel m. pitabröd sallad sesamsås 
pepperoni 

Falafel w/ pitta lettuce sesame sauce 
pepperoni 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

824 Vinbladsdolma m. ris konserv. veg. Dolma wine leafs stuffed w/ rice 
canned 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

901 Vita bönor m. tomatsås konserv. White beans w/ tomato sauce canned Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2058 Lök rostad  Crisp fried onion e.g. rostad lök Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2083 Gryta ratatouille veg. Ratatouille Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2563 Friterade lökringar Onion rings deep fried Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2662 Bönor marinerade Marinated beans Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2700 Linser marinerade Marinated lentils Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2701 Kikärtor marinerade  Marinated chickpeas Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2718 Vitlök marinerad Marinated garlic Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2758 Sushi vegetarisk Sushi roll veg. Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

2805 Grönsaksbiff stekt Vegetable patties fried w/o lentils 
beans or peas 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 
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2887 Aubergineröra m. tahini Aubergine mix Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

3051 Hummus kikärtsröra Hummus mashed chickpeas Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

3820 Bruna bönor rullpack kylvara Swedish brown beans RTE chilled 
product 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

3851 Gryta linsgryta böngryta m. 
kokosmjölk 

Bean and lentil casserole w/ coconut 
milk 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

3858 Råkostsallad m. morot vitkål 
rödbeta purjolök äpple 

Vegetable salad w/ carrot cabbage etc Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

4001 Grönsaker ospec. friterade Vegetables unspec. deep fried Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

4018 Grönsakspaté Vegetable paté Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

4579 Gratäng broccoligratäng m. cottage 
cheese tomat veg. 

Broccoli gratin w/ cottage cheese 
tomato 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

5500 Grönsaksgratäng Vegetable gratin Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

5510 Rotfruktsgratäng Root vegetable gratin Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

5759 Guacamole Guacamole Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

5904 Quesadilla m. bönor Quesadilla w/ beans Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

5928 Burrito  Burrito Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6368 Rödbetshummus Hummus w/ chickpeas beetroot Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6398 Grönsaksburgare stekt veg. Vegetable burger fried Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6404 Gryta chili sin carne m. zucchini 
paprika veg. 

Chili sin carne w/ squash bell pepper Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 
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6417 Bön stroganoff veg. Bean Stroganoff Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6418 Gryta m. gröna linser rotfrukter 
kokosmjölk veg. 

Lentil stew w/ green lentils root 
vegetables coconut milk   

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6420 Grönsaker ugnsstekta Vegetables ovenbaked Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6423 Svamp stroganoff veg. Mushroom Stroganoff Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6429 Tikka masala m. potatis grönsaker 
veg. 

Tikka masala w/ potatoes vegetables   Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6433 Gryta currygryta m. grönsaker veg. Vegetable stew w/ curry  Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6442 Paprika grillad Bell pepper grilled Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6455 Gryta chiligryta m. bönor linser 
sojakorv veg. 

Chili w/ beans lentils soy sausage Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6504 Grönsaksbiff hampabiff tillagad u. 
matfett veg. 

Vegetable patties w/ hemp seeds fried 
w/o fat 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6505 Grönsaksbullar m. kikärtor morot 
tillagade u. matfett veg.  

Vegetable balls w/ chickpeas carrot Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6506 Grönsaksbiff jordnötsbiff tillagad 
veg. 

Vegetable patties w/ chickpeas peanuts 
cooked 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6507 Grönsaksbiff grön ärtbiff tillagad u. 
matfett veg.  

Vegetable patties w/ green peas Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6516 Vitkålssallad m. morot Cabbage salad w/ carrot Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6535 Grönsaksbiff morot linser Vegetable patties w/carrot lentils Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6536 Grönsaksbiff m. ost Vegetable patties w/ cheese  Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6547 Falafel kikärtskroketter tillagde Falafel chickpea-croquettes Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 
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6598 Grönsaksbiff ospec. grönsaker m. 
baljväxter 

Vegetable patty unspec. w/ legumes Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6602 Gryta grönsaksgryta m. baljväxter 
tomatbas 

Vegetable casserole w/ legumes 
tomato 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6603 Gryta grönsaksgryta m. baljväxter 
veg. 

Vegetable casserole w/ legumes Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

6604 Gryta grönsaksgryta m. baljväxter 
mejeriprodukter 

Legume casserole unspec. w/ dairy 
products 

Grönsaks- rotfrukts- baljväxträtter o 
produkter 

Vegetable dishes and products Grönsaksrätter och grönsaker 

471 Ärtor morot kokta m. salt Peas carrot boiled w/ salt Grönsaksblandningar med rotfrukter och 
eller baljväxter 

Vegetable mixes w root 
vegetables and or leguminous 
plants 

Grönsaksrätter och grönsaker 

3859 Grönsaker rotfrukter stekta wokade Mixed vegetables and root crops fried Grönsaksblandningar med rotfrukter och 
eller baljväxter 

Vegetable mixes w root 
vegetables and or leguminous 
plants 

Grönsaksrätter och grönsaker 

301 Morotsjuice Carrot juice Grönsaksjuice rotfruktsjuice Vegetable juice Grönsaksrätter och grönsaker 

408 Tomatjuice konserv. drickf. Tomato juice RTD canned Grönsaksjuice rotfruktsjuice Vegetable juice Grönsaksrätter och grönsaker 

427 Grönsaksjuice konserv. el. 
pastöriserad drickf. 

Vegetable juice canned or pasteurised 
RTD 

Grönsaksjuice rotfruktsjuice Vegetable juice Grönsaksrätter och grönsaker 

655 Risgrynsgröt Rice pudding Gröt Porridge Gröt och välling 

675 Bovetegröt m. russin Buckwheat porridge w/ raisins Gröt Porridge Gröt och välling 

676 Grahamsgröt Porridge graham flour e.g. grahamsgröt Gröt Porridge Gröt och välling 

677 Havregrynsgröt fullkorn Oatmeal porridge wholegrain Gröt Porridge Gröt och välling 

681 Kornmjölsgröt Porridge barley flour  Gröt Porridge Gröt och välling 

682 Mannagrynsgröt Semolina porridge Gröt Porridge Gröt och välling 

2808 Rismål m. sylt Rice pudding w/ jam Gröt Porridge Gröt och välling 

2809 Rismål m. sylt u. socker m. 
sötningsmedel  

Rice pudding w/ jam w/o sugar w/ 
artificial sweeteners 

Gröt Porridge Gröt och välling 

2810 Mannagrynsmål Rice porridge e.g. Risifrutti Manna Gröt Porridge Gröt och välling 

3877 Gröt av blandade gryn Porridge multigrain  Gröt Porridge Gröt och välling 

5188 Barngröt ätf. flerkorn m. frukt 
berikad 

Childrens porridge RTE multigrain w/ 
fruit fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 
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5189 Barngröt ätf. m. fullkorn frukt bär 
berikad 

Childrens porridge RTE w/ wholegrain 
fruit berries fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

5190 Barngröt ätf. m. frukt berikad Childrens porridge RTE w/ fruit fortified Gröt Porridge Gröt och välling 

5191 Barngröt ätf. ris mjölkfri berikad Childrens porridge RTE rice non-diary 
fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

5192 Barngröt ätf. m. fullkorn frukt müsli 
berikad 

Childrens porridge RTE w/ wholegrain 
fruit muesli fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

5193 Barngröt ätf. m. yoghurt frukt 
berikad 

Childrens porridge RTE w/ yoghurt fruit 
fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

5194 Barngröt ätf. havre m. frukt berikad Childrens porridge RTE oats w/ fruit 
fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

5195 Barngröt ätf. havre naturell berikad Childrens porridge RTE oats plain 
fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

5196 Barngröt ätf. havre m. frukt bär 
berikad 

Childrens porridge RTE oats w/ fruit 
berries fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

6262 Barngröt ätf. havre m. banan äpple 
mjölkfri osötad berikad 

Porridge for children RTE w/ oat 
banana apple unsweetened milkfree 
fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

6263 Barngröt ätf. naturell fullkorn 
osötad berikad 

Porridge for children RTE wholemeal 
unsweetened fortified 

Gröt Porridge Gröt och välling 

775 Kycklingburgare m. bröd tillbehör Chicken burger w/ bun dressed with 
accompaniments 

Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 

776 Fiskburgare m. bröd tillbehör Fish burger w/ bun dressed with 
accompaniments 

Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 

3266 Vegetarisk burgare m bröd sallad 
dressing 

Vegetarian burger w bread salad sauce Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 

5838 Hamburgare m. bröd tillbehör på 
restaurang 

Hamburger big mac whopper frisco Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 

5840 Hamburgare liten m. bröd tillbehör Hamburger small w/ bread Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 

5841 Hamburgare u. bröd m. ost sallad 
dressing 

Hamburger w/o bread Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 
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6775 Hamburgare m. bröd Hamburger w/ bread Hamburgare med  bröd (kött, fisk, fågel, 
vegetarisk) 

Hamburger with bread Pizza, hamburgare mm. 

2251 Matfettsblandning extrasaltad fett 
80% berikad typ Bregott  

Blended spread extra salted 80% fat 
fortified e.g. Bregott 

Hård matfettsblandning Mixed origin fat Matfetter 

4663 Matfettsblandning fett 43% berikad 
typ Bregott mindre 

Blended spread 43% fat fortified e.g 
Bregott mindre 

Hård matfettsblandning Mixed origin fat Matfetter 

5699 Matfettsblandning Butter fat 60-80 % Hård matfettsblandning Mixed origin fat Matfetter 

5700 Margarin fett 60-80% Margarine fat 60-80% Hård matfettsblandning Mixed origin fat Matfetter 

5701 Lättmargarin fett 40-60% Margarine fat 40-60% Hård matfettsblandning Mixed origin fat Matfetter 

95 Ost hårdost fett 17% Cheese hard 17% fat Hård ost mm Hard cheese Ost och osträtter 

103 Ost hårdost parmesan fett 30% Cheese hard parmesan 30% fat Hård ost mm Hard cheese Ost och osträtter 

2255 Ost mozzarella fett 18% Mozzarella cheese 18% fat Hård ost mm Hard cheese Ost och osträtter 

5778 Ost hårdost fett 27% Cheese fat 27% Hård ost mm Hard cheese Ost och osträtter 

215 Hårt tunnbröd vete korn socker 
fiber ca 3% Wasa Tunnbröd 

Crisp bread thin wheat barley sugar 
fibre c 3%  Wasa Tunnbröd 

Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

1603 Skorpor vete Wheat rusks Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

1604 Skorpor fullkorn osötade Wheat rusks wholegrain unsweetened Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

3252 Grissini Grissini Italian breadsticks Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

5597 Hårt bröd tunt Crisp bread thin Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

5598 Hårt bröd vitt Crisp bread white Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

6081 Hårt bröd fullkorn råg fiber ca 20% 
typ sport  

Crisp bread wholegrain rye app. 20% 
fiber e.g sport 

Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

6642 Hårt bröd glutenfritt ospec. Crisp bread gluten free unspec. Hårt bröd  Crisp bread  Bröd 

5794 Inälvs- organmat ej lever Offals Inälvor och organ Offals Blodprodukter och inälvsmat 

1479 Leverbiff mald lever stekt hemlagad Liver patties fried homemade Inälvor organ produkter o rätter Offal products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 

1484 Lever stekt Liver pan fried Inälvor organ produkter o rätter Offal products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 

1541 Pölsa stekt värmd Hash w/ barley viscera fried heated e.g. 
pölsa 

Inälvor organ produkter o rätter Offal products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 

4038 Levergryta ospec.  Liver casserole unspec. Inälvor organ produkter o rätter Offal products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 
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6521 Köttpaté ospec. Paté made of minced meat liver 
unspec. 

Inälvor organ produkter o rätter Offal products and dishes Blodprodukter och inälvsmat 

1957 Kaffe bryggt Coffee brewed Kaffe Coffee infusion Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

2816 Caffelatte Caffè latte Kaffe te med mjölk Coffee tea with milk Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

4057 Chai latte Chai latte Kaffe te med mjölk Coffee tea with milk Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

1886 Kakaopulver fett 20-22% Cocoa powder 20-22% fat Kakaoprodukter Cacao products Godis och choklad 

1887 Chokladdryckspulver m. socker fett 
2,5% 

Drinking chocolate powder w/ sugar 
2.5% fat 

Kakaoprodukter Cacao products Godis och choklad 

1491 Korv fläskkorv kokt kött 48% Sausage boiled 48% meat e.g. fläskkorv Korv Sausages Korvrätter och chark 

1498 Påläggskorv salami rökt Salami sausage smoked 34-44% fat Korv Sausages Korvrätter och chark 

1517 Salami importerad fett 45%  Salami imported fat 45%  Korv Sausages Korvrätter och chark 

1531 Korv isterband fermenterad stekt 
kött 59% 

Sausage fermented fried 59% meat e.g. 
isterband 

Korv Sausages Korvrätter och chark 

1534 Korv varmkorv kokt Sausage boiled e.g. varmkorv Korv Sausages Korvrätter och chark 

1535 Korv varmkorv stekt Sausage fried e.g. varmkrov Korv Sausages Korvrätter och chark 

1542 Korvpålägg ospec Sausage for sandwich unspec Korv Sausages Korvrätter och chark 

2097 Korv prinskorv stekt kött 61% Miniature frankfurter fried 61% meat 
e.g. prinskorv 

Korv Sausages Korvrätter och chark 

3738 Korv falukorv m. kyckling kalkon el. 
struts stekt 

Sausage ('Falu' sausage) chicken, turkey 
or ostrich pan-fried 

Korv Sausages Korvrätter och chark 

3740 Korv varmkorv grillkorv wienerkorv 
kyckling kalkon struts kokt 

Hot dog frankfurter made of chicken 
turkey or ostrich boiled  

Korv Sausages Korvrätter och chark 

3741 Korv prinskorv m. kyckling kalkon 
el. struts stekt 

Sausage ('Prinskorv') chicken, turkey or 
ostrich pan-fried 

Korv Sausages Korvrätter och chark 

5966 Korv falukorv tillagad kött 58% Sausage cooked 58% meat e.g. falukorv Korv Sausages Korvrätter och chark 

6756 Korv kryddkorv ospec. Sausage fried e.g. chorizo Korv Sausages Korvrätter och chark 

6776 Korv ospec. kött ≥ 65% Sausage unspec. meat ≥ 65% Korv Sausages Korvrätter och chark 
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5784 Korvgryta m. korv chorizo 
grönsaker rotfrukter 

Sausage casserole w/ sausage chorizo 
vegetables root vegetables 

Korvrätter Sausage dishes Korvrätter och chark 

6038 Gratäng m. korv rotfrukt Gratin w/ potato root vegetables 
sausage  

Korvrätter Sausage dishes Korvrätter och chark 

6462 Korv stroganoff hemlagad Sausage Stroganoff homemade Korvrätter Sausage dishes Korvrätter och chark 

6742 Korv falukorv ugnsstekt ospec. Sausage ovenbaked unspec. Korvrätter Sausage dishes Korvrätter och chark 

3123 Måltidsersättning drickfärdig Meal replacment RTD e.g. Nutrilett Kost- o näringspreparat Diet products, nutritional 
therapy 

Övrigt 

3249 Bar måltidsersättning typ Nutrilett  Meal replacement bar e.g. Nutrilett 
MVU 

Kost- o näringspreparat Diet products, nutritional 
therapy 

Övrigt 

3250 Bar proteinbar Protein bar Kost- o näringspreparat Diet products, nutritional 
therapy 

Övrigt 

3550 Proteintillskott i pulverform Whey-
80 

Protein supplement powder Kost- o näringspreparat Diet products, nutritional 
therapy 

Övrigt 

6646 D-droppar i vatten Vitamin D supplement Kost- o näringspreparat Diet products, nutritional 
therapy 

Övrigt 

2306 Kanel Cinnamon Kryddor  Spices Övrigt 

6777 Kryddor torkade Dried spices Kryddor  Spices Övrigt 

1017 Nöt entrecôte stekt Beef cube roll fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

1044 Nöt rostbiff ugnsstekt Beef rump roast in oven Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

1045 Gris revbensspjäll ugnsstekt grillat Pork spare ribs roasted barbecued Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

2826 Lövbiff stekt Top round steak fried (thin slices) Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

2829 Stek tillagad Roasted steak Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

2832 Skav stekt Meat thin slices pan-fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

2908 Lammrevbensspjäll Lamb racks Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

3318 Oxfilé stekt Tenderloin/fillet of beef pan-fried MVU Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

3593 Lammfilé stekt Lamb fillet fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

3618 Köttfärs blandfärs stekt  Beef and pork mince pan-fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

3654 Viltkött kokt  Game meat boiled Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

3988 Kött ospec. kokt Meat unspecified boiled MVU Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 
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4174 Carpaccio nötkött Beef carpaccio Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

4183 Färs stekt m. salt Minced meat fried w/ salt Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

5796 Kotlett karré tillagad Chops loin collar chaps pan fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

5798 Biff tillagad Steak pan fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

5799 Kött grillat Meat grilled Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

5853 Pulled beef Pulled beef Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

6005 Gris fläskfilé tillagad Pork tenderloin cooked Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

6600 Viltfilé stekt Game fillet fried Kött färskt fryst tillagat  Red meat fresh frozen cooked Kötträtter 

998 Häst hamburgerkött rökt Horse hamburger meat smoked Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

999 Nöt saltkött rimmat kokt Beef meat cured boiled e.g. saltkott Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1002 Ren kött torkat Reindeer meat dried Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1004 Gris bacon stekt Pork bacon fried Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1006 Gris kassler kotlettrad rökt Pork loin kasseler smoked Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1008 Gris skinka lufttorkad italiensk Pork ham dried cured Italian Prosciutto Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1010 Gris skinka skivad rökt fett 1-3% Pork ham sliced smoked 1-3% fat Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1015 Gris skinka julskinka fett ca 4,5% 
rimmad kokt 

Cured ham Christmas ham pork fat 
4.5% boiled  

Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1474 Leverpastej bredbar fett ca 24% Liver pâté spreadable app. 24% fat Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

1475 Leverpastej skivbar fett 26%  Liver paste or paté slicable fat c 26%  Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

3019 Kött rökt Smoked meat MVU Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

3155 Gris skinka kokt Boiled ham Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

5969 Gris sidfläsk el. stekfläsk rimmat 
stekt 

Pork belly w/ rind cured sliced fried Kött processat Processed meat Korvrätter och chark 

250 Sjömansbiff hemlagad Beef stew w/ potato onion beer 
homemade e.g. sjomansbiff 

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

252 Lapskojs Labskaus corned beef mashed potatoes Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

512 Kålpudding Gratin w/ cabbage e.g. kalpudding Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

515 Moussaka ugnsstekt Moussaka baked in oven Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

898 Gryta chili con carne Chili con carne Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 
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1043 Oxrullad nöt stekt Beef roulades fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1066 Schnitzel gris stekt Pork schnitzel fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1080 Renskav brynt m. matfett salt Sautéed reindeer fried w/ edible fat 
salt  

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1081 Gryta renskavsgryta Sautéed reindeer stew e.g. 
renskavsgryta 

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1109 Pannbiff gris stekt Mince meat patties pork fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1115 Köttfärssås nöt Mince meat sauce beef Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1119 Köttbullar nöt stekta Meat balls beef fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1120 Köttbullar gris stekta Meat balls pork fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1124 Nöt färs stekt tacokryddad Mince meat beef fried taco flavoured Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1125 Pannbiff lamm stekt Mince meat patties lamb fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1128 Pannbiff nöt stekt Mince meat patties beef fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1138 Hamburgare nöt stekt frysvara Hamburger beef fried frozen product Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2506 Kebab m. bröd sallad sås Kebab meat w/ bread salad sauce Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2507 Kebabtallrik m. pommes frites Kebab dish w/ potato chips Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2548 Gryta kalops älg Moose stew e.g. kalops Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2844 Gryta köttgryta nöt gris m. tomat Beef stew w/ beef pork and tomato Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2912 Gryta köttgryta nöt gris m. 
kokosmjölk 

Beef and pork stew w/ coconut milk Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2915 Köttbullar lammfärs stekta Lamb meat meatballs pan-fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2916 Köttbullar vilt stekta  Meatballs pan-fried w/ game meat  Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

2930 Vilt färs stekt tacokryddad Taco flavoured minced meat sauce elk 
or game  

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

3115 Grillspett m. kött grönsaker Skewer w/ meat and vegetables Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

3993 Råbiff nöt Steak tartare  Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5805 Köttfärslimpa ugnsbakad Meat loaf oven baked Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5806 Köttbullar stekta Meat balls pan fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5807 Pannbiff stekt Patty pan fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 
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5808 Järpar stekta Minced meat rolls pan fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5809 Köttfärssås nöt gris Minced meat sauce Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5810 Kebabkött stekt Döner kebab fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5847 Pulled pork gris m. marinad tillagad Pulled pork w/ marinade cooked Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5850 Dumplings m fläsk räkor Dumplings w pork shrimp Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

5929 Nachotallrik  Nacho plate Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6342 Lasagne m. zucchini aubergine 
nötfärs 

Lasagna w. zucchini aubergine beef 
mince meat 

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6364 Färsruta m. fetaost ugnsstekt Mince meat w/ feta cheese filling 
baked in oven 

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6378 Köttfärs- och grönsaksbiff stekt Meat and vegetable patties fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6385 Gratäng m. kassler ananas ost Gratin w/ kasseler pineapple cheese Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6393 Köttfärslåda Cottage pie Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6459 Köttfärssås Vivaldi nöt m. squash 
majs paprika rödlök ost 

Mince meat sauce Vivaldi w/ beef 
squash corn bell pepper red onion 
cheese 

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6583 Köttfärsgratäng Minced meat gratin Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6605 Gryta köttgryta m. mejeriprodukter Meat stew w/ beef pork and dairy 
products 

Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6606 Gryta indisk köttgryta Lamb stew unspec. Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6609 Pannbiff vilt stekt Mince patties w/ game meat fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6610 Köttfärssås vilt Meat sauce game meat mince Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6611 Vilt färs m. salt stekt Game mince pan-fried Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

6612 Gryta viltgryta m. grädde Stew w/ game meat cream Köttprodukter kötträtter Meat products meat dishes Kötträtter 

1830 Läsk light Soft drink carbonated w/ artificial 
sweeteners 

Lightdrycker u energi Beverages without energy, light 
soft drinks etc. 

Läsk och saft 

1831 Läsk cola light Diet Coke w/ artificial sweeteners Lightdrycker u energi Beverages without energy, light 
soft drinks etc. 

Läsk och saft 

1834 Saft sötningsm. drickf. Cordial artificial sweeteners RTD Lightdrycker u energi Beverages without energy, light 
soft drinks etc. 

Läsk och saft 
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1919 Likör söt vol. % 24 Liqueur sweet vol. % 24  Likör Liqueur Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

51 Gurkmajonnäs gurksallad gatukök Relish w/ pickled gherkins mayonnaise 
fast food 

Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

52 Räkmajonnäs räksallad gatukök Shrimp mayonnaise or shrimp salad 
fast food 

Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

55 Mimosasallad Mimosa sallad Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

56 Rödbetssallad m. gräddfil Beetroot salad w/ sour cream Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

2075 Coleslaw hemlagad Coleslaw homemade Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

2098 Skinkröra kall Ham stuffing Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

2107 Skagenröra Shrimps in mayonnaise e.g. skagenröra Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

3053 Tapenade olivröra Tapenade Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

3852 Kycklingröra Chicken in a mayonnaise/sour cream 
based sauce 

Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

3871 Rödbetssallad Beetroot salad mayonnaise Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

3874 Tonfiskröra  Tuna mayonnaise salad  Majonnässallad röror Mayonnaise salad Röror och såser 

830 Bulgur kokt Bulgur cooked Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

833 Korngryn ångprep. fullkorn kokt m. 
salt 

Hulled barley steamed wholegrain 
boiled w/ salt  

Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

834 Hirs kokt m. salt fullkorn Millet boiled w/ salt wholegrain  Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

835 Majsgryn polenta kokt m. salt Corn semolina polenta boiled w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

2792 Bovete kokt m. salt Buckwheat boiled w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

3518 Quinoa röd kokt m. salt Quinoa red boiled w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

3752 Couscous kokt m. salt fullkorn Couscous wholegrain boiled w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

3845 Dinkel speltvete kokt m. salt Dinkel wheat spelt wheat boiled w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

5734 Matgryn kokt Grains boiled Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

5735 Couscous kokt Couscous boiled Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

6145 Matvete kokt m. salt Wheat berry boiled w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

6146 Mathavre kokt m. salt Oat groats whole bolied w/ salt Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 
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6448 Grynblandning havre råg vete korn 
kokt m. salt 

Grain mixture oat rye wheat barley 
boiled w/ salt 

Matgryn Grain bulgur, couscous Matgryn 

66 Mesost fett ca 30% Whey cheese app. 30% fat Mesvaror Whey products Ost och osträtter 

68 Messmör fett 5% berikad Whey spread 5% fat fortified Mesvaror Whey products Ost och osträtter 

185 Bröd fullkorn korn fibrer 3% Bread wholegrain barley 3% fibre Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

193 Bröd vitt vete vatten fibrer ca 3,5% 
typ pitabröd 

Bread white wheat water app. 3.5% 
fibre e.g. pitta 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

194 Korvbröd Hot dog bun Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

198 Bröd vitt osötat fibrer ca 2,5% typ 
italienskt 

Bread white unsweetened app. 2.5% 
fibre e.g. Italian bread 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

200 Bröd vitt vete fibrer ca 2,5% typ 
baguette 

Bread white wheat app. 2.5% fibre 
e.g.baguette 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

201 Bröd vitt fullkorn surdeg fibrer 4,4% 
bakad i butik typ grov baguette 

Bread white wholegrain sour dough 
4.4% fibre bake off e.g. coarse baguette  

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

202 Bröd vitt fibrer 3,5% Bread white 3.5% fibre Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

205 Bröd vitt vete typ scones Scone Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

207 Bröd fullkorn rågsikt fibrer ca 7% 
typ kavring 

Bread wholegrain sifted rye app. 7% 
fibre e.g. black rye bread 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

210 Bröd fullkorn graham m. mjölk 
fibrer ca 5% 

Bread wholegrain graham flour w/ milk 
app. 5% fibre 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

213 Bröd fullkorn råg typ rallarhalvor Bread wholegrain rye e.g. rallarhalvor Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

217 Bröd vitt mjukt m. mjölk fibrer ca 
4% typ tunnbröd 

Bread white soft thin w/ milk app. 4% 
fibre e.g. tunnbröd 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

222 Bröd vitt vatten fibrer ca 3% typ 
ostfralla 

Bread white water app. 3% fibre e.g. 
roll w/ cheese  

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

226 Bröd vitt glutenfritt Bread white gluten free Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

227 Bröd mörkt glutenfritt Bread dk gluten free Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

2822 Bagels Bagel Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

3247 Brödkrutonger  Croutons, plain Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

3791 Bröd vitt fibrer ca 5% typ 
formfranska 

Bread white app. 5% fibre e.g. 
formfranska 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 
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3794 Bröd fullkorn vete råg fibrer ca 6% Bread wholegrain wheat rye app. 6% 
fibre 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

3795 Bröd vitt fibrer ca 5% typ limpa Bread white app. 5% fibre e.g. loaf Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

3818 Hamburgerbröd Hamburger bun Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

3825 Hamburgerbröd grovt Hamburger bun coarse Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

4067 Bröd vitt mjukt typ indiskt naan Indian naan bread Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

4215 Bröd friterat typ Langos (utan 
fyllning) 

Bread deep fried e.g langos Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

5566 Bröd halvljust Semi whole grain bread  Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

5567 Bröd vitt typ polarbröd Tea biscuit Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

5568 Bröd mörkt fullkorn 15-30% Bread 15-30% whole grain Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

5974 Bröd vitt vetetortilla Bread white tortilla Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

6083 Bröd vitt grovt m. nyckelhål typ 
formfranska 

Bread white coarse w/ the keyhole 
symbole e.g formfranska 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

6084 Bröd vitt typ levain Bread white e.g. levain Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

6555 Bröd mörkt fullkorn >30% Bread whole grain >30% Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

6757 Bröd rågsikt fibrer ca 4% typ 
rågkaka 

Bread w/ sifted rye app. 4% fibre e.g. 
rågkaka 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

6759 Bröd fröbröd fullkorn vete råg Bread wheat rye w/ seeds 24% 
wholegrain 

Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

6785 Injera etiopisk pannkaka Injera Mjukt bröd  Soft bread Bröd 

708 Vetegroddar Wheat sprouts Mjöl stärkelse kli Flour starch bran Övrigt 

5736 Kli Bran Mjöl stärkelse kli Flour starch bran Övrigt 

5737 Havregryn Oats rolled oats Mjöl stärkelse kli Flour starch bran Övrigt 

6480 Kornflingor ångprep. fullkorn Rolled barley flakes wholegrain 
steamed 

Mjöl stärkelse kli Flour starch bran Övrigt 

6481 Rågflingor ångprep. fullkorn Rye flakes wholegrain steamed Mjöl stärkelse kli Flour starch bran Övrigt 

6482 Veteflingor ångprep. fullkorn Wheat flakes wholegrain steamed Mjöl stärkelse kli Flour starch bran Övrigt 

112 Getmjölk Goat milk Mjölk Milk Mejeriprodukter 

113 Bröstmjölk humanmjölk Human breastmilk Mjölk Milk Mejeriprodukter 
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115 Kondenserad mjölk konserv. fett ca 
8% 

Condensed milk canned app. 8% fat Mjölk Milk Mejeriprodukter 

116 Kondenserad mjölk konserv. konc. 
m. socker fett ca 9% 

Condensed milk canned conc. w/ sugar 
app. 9% fat 

Mjölk Milk Mejeriprodukter 

118 Mjölkpulver fett 1% Milk powder 1% fat Mjölk Milk Mejeriprodukter 

127 Mjölk fett 4,2% typ lantmjölk Milk non emulsified 4.2% fat e.g. 
lantmjölk 

Mjölk Milk Mejeriprodukter 

132 Fårmjölk Sheep milk Mjölk Milk Mejeriprodukter 

5613 Lättmjölk Milk low-fat Mjölk Milk Mejeriprodukter 

5614 Mellanmjölk Milk medium-fat Mjölk Milk Mejeriprodukter 

5615 Mjölk fett >3% Milk fat >3% Mjölk Milk Mejeriprodukter 

5727 Minimjölk fett < 0,1% berikad Super-skimmed milk <0.1% fat fortified Mjölk Milk Mejeriprodukter 

5873 Mjölkdryck extra protein 0,5% fett Milk with extra protein 0.5% fat Mjölk Milk Mejeriprodukter 

5874 Mjölkshake extra protein 1,5 % fett Milk flavoured extra protein 1.5% fat Mjölk Milk Mejeriprodukter 

6496 Bröstmjölk humanmjölk 
flaskmatning 

Breastmilk human milk bottle fed Mjölk Milk Mejeriprodukter 

122 Milkshake choklad jordgubb Milkshake chocolate strawberry Mjölkdryck chokladdryck milkshake smothie 
m yoghurt 

Cocoa milkdrink milkshake 
smothie w youghurt 

Mejeriprodukter 

157 Varm choklad m. mjölk fett 1,5% Hot chocolate w/ milk 1.5% fat Mjölkdryck chokladdryck milkshake smothie 
m yoghurt 

Cocoa milkdrink milkshake 
smothie w youghurt 

Mejeriprodukter 

160 Smoothie m. yoghurt bär banan 
juice 

Smoothie w/ berries yoghurt banana 
juice 

Mjölkdryck chokladdryck milkshake smothie 
m yoghurt 

Cocoa milkdrink milkshake 
smothie w youghurt 

Mejeriprodukter 

5831 Caramel frappuccino Caramel frappuccino Mjölkdryck chokladdryck milkshake smothie 
m yoghurt 

Cocoa milkdrink milkshake 
smothie w youghurt 

Mejeriprodukter 

6069 Drickyoghurt smaksatt fett ca 1% Yoghurt drinkable flavoured 1% fat   Mjölkdryck chokladdryck milkshake smothie 
m yoghurt 

Cocoa milkdrink milkshake 
smothie w youghurt 

Mejeriprodukter 

6599 Varm choklad m. havredryck 
sojadryck mandeldryck 

Cocoa w/ dairy imitates 1,5% fat Mjölkdryck chokladdryck milkshake smothie 
m yoghurt 

Cocoa milkdrink milkshake 
smothie w youghurt 

Mejeriprodukter 

114 Filmjölk fett 3% berikad Fermented milk 3% fat fortified e.g. 
filmjölk 

Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

120 Lättfil fett 0,5% berikad Fermented milk 0.5% fat e.g. lättfil Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 
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124 Yoghurt naturell fett 3% berikad Yoghurt plain 3% fat fortified Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

128 Filmjölk A-fil fett 3% berikad Fermented milk w/ acidophilus 3% fat 
e.g. A-fil 

Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

130 Mellanfil fett 1,5% berikad Fermented milk semi-skimmed 1.5% fat Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

135 Yoghurt naturell lätt fett 0,5% 
berikad 

Yoghurt plain skimmed 0.5% fat Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

2733 Matlagningsyoghurt grekisk/turkisk 
fett 10% 

Greek or Turkish yoghurt 10% fat Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

5775 Matlagningsyoghurt Yoghurt for cooking Naturell fil yoghurt Natural fermented products Mejeriprodukter 

1557 Cashewnötter rostade u. salt Cashew nuts roasted w/o salt Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1558 Hasselnötter Hazelnuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1559 Jordnötssmör Peanut butter Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1560 Jordnötter torkade Peanuts dried Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1562 Jordnötter rostade saltade Peanuts roasted salted Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1564 Kokosflingor Shredded coconut dried Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1567 Linfrö hela Linseeds whole Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1568 Paranötter Brazil nuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1569 Pekannötter Pecan nuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1570 Pistaschnötter Pistachio nuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1571 Pumpafrö Pumpkin seeds Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1574 Solrosfrö Sunflower seeds  Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1575 Sötmandel Almond sweet Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

1576 Valnötter Walnuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

3064 Brända mandlar Almonds candied Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

3068 Pistaschnötter saltade Pistachio nuts salted Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

3071 Pinjefrö Pine nuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

3139 Nötter rostade saltade Mixed nuts salted Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

3140 Nötter blandade  Mixed nuts Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

3258 Nöt och frukt bärmix Nuts and dried fruits berries Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 
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3261 Mandlar rostade saltade Almonds roasted salted Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

5730 Frön Seeds Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

6053 Cashewnötter rostade m. salt Cashew nuts roasted w/ salt  Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

6157 Chiafrö Chia seeds Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

6160 Vallmofrö Poppy seeds Nötter frön Nuts and seeds Nötter och frön 

34 Majsolja Corn oil Olja Vegetable oils Matfetter 

35 Olivolja Olive oil Olja Vegetable oils Matfetter 

38 Sesamolja Sesame oil Olja Vegetable oils Matfetter 

39 Sojaolja Soybean oil Olja Vegetable oils Matfetter 

40 Solrosolja Sunflower oil Olja Vegetable oils Matfetter 

2189 Rapsolja Rapeseed oil  Olja Vegetable oils Matfetter 

6165 Kokosolja Coconut oil Olja Vegetable oils Matfetter 

6651 Rapsolja berikad Rapeseed oil vitamin D fortified Olja Vegetable oils Matfetter 

905 Tofu fast Tofu bean curd Ost med vegetabiliskt fett Cheese with vegetable fat  Vegetabiliska 
ersättningsprodukter 

2247 Tofutti (creamy smooth) original Tofutti (creamy smooth) original Ost med vegetabiliskt fett Cheese with vegetable fat  Vegetabiliska 
ersättningsprodukter 

3652 Ost sojabaserad hårdost Hard cheese soy protein Ost med vegetabiliskt fett Cheese with vegetable fat  Vegetabiliska 
ersättningsprodukter 

110 Camembert vitmögelost friterad Cheese camembert deep-fried Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

2564 Chili cheese Chili cheese Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

2899 Ost halloumi stekt eller grillad Halloumi cheese fried or grilled Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

4070 Ost halloumi light stekt eller grillad Halloumi lgt fried or woked Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

6409 Gryta halloumigryta m. linser veg. Halloumi stew w/ lentils   Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

6410 Halloumi stroganoff veg. Halloumi Stroganoff Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

6411 Gryta halloumigryta m. aubergine 
veg. 

Halloumi stew w/ aubergine Osträtter Cheese dish Ost och osträtter 

731 Pannkaka tunn hemlagad Pancake thin homemade Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 

735 Ugnspannkaka mellanmjölk Batter pudding w/ semi-skimmed milk Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 
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736 Våffla m. ägg Waffle w/ egg Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 

737 Våffla u. ägg Waffle w/o egg Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 

739 Fläskpannkaka Batter pudding w/ pork belly Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 

748 Crêpes pannkaka tunn fylld Crêpe w/ unspec. filling Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 

6750 Pannkaka u. mjölk ägg Pancake w/o milk eggs vegan Pannkakor, våfflor, crêpes Panncake, waffle, crepe Pannkaka mm. 

2125 Nudlar glasnudlar kokta m. salt Glass noodles dried boiled w/ salt Pasta Pasta Pastarätter 

2520 Pasta tagliatelle m. ägg kokt m. salt 
glutenfri 

Pasta tagliatelle w/ egg dried boiled w/ 
salt gluten free  

Pasta Pasta Pastarätter 

2521 Pasta makaroner spagetti kokt m. 
salt glutenfri 

Pasta macaroni spaghetti dried boiled 
w/ salt gluten free   

Pasta Pasta Pastarätter 

2522 Pasta kokt m. salt majs 100% 
glutenfri 

Pasta boiled corn 100% gluten free Pasta Pasta Pastarätter 

3756 Pasta kokt m. salt Pasta dried boiled w/ salt Pasta Pasta Pastarätter 

3828 Pasta kokt m. salt fullkorn>50% Pasta boiled w. salt wholegrain >50%   Pasta Pasta Pastarätter 

5738 Nudlar kokta Noodles boiled Pasta Pasta Pastarätter 

5996 Bönpasta Pasta made of beans Pasta Pasta Pastarätter 

6786 Nudlar äggnudlar kokta u. salt Noodles eggnoodles boiled w/o salt Pasta Pasta Pastarätter 

518 Wokgrönsaker m. nudlar kyckling Vegetable stir fry mix w/ noodles 
chicken 

Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

543 Wokgrönsaker m. nudlar veg. Vegetable stir fry mix w/ noodles Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

853 Stuvade makaroner Pasta macaroni in white roux sauce Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

861 Ravioli m. sås frysvara el. konserv. Pasta ravioli w/ sauce frozen product or 
canned 

Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

862 Tortellini m. kött Tortellini w/ meat filling Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

2540 Lasagne viltfärs Lasagna w/ minced game meat Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

2751 Lasagne m. kyckling el. kalkon Lasagna chicken or turkey Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

3636 Lasagne m. fisk skaldjur Lasagna w fish and shellfish Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

3913 Tortellini ravioli m. grönsaksfyllning Tortellini ravioli w/ vegetable filling Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

3914 Tortellini ravioli m. svampfyllning Tortellini ravioli w/ mushroom filling Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 
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4160 Nudelwok m. kött grönsaker Stir-fried noodles w/ meat, chicken or 
sausage 

Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

4161 Nudelwok m. fisk el. skaldjur Stir-fried noodles w/ fish or shellfish Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

5804 Pasta carbonara m. pasta fläsk 
grädde 

Pasta carbonara Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6434 Pasta carbonara m. pasta sojabönor 
veg. 

Pasta carbonara w/ soy beans Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6446 Lasagne m. cottage cheese veg.  Lasagna w/ cottage cheese Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6463 Lasagne hemlagad Lasagna homemade Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6470 Lasagne pastagratäng m. grönsaker Pasta au gratin w/ vegetables Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6472 Pastagratäng lasagne m. kyckling Pasta au gratin w/ chicken Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6473 Lasagne pastagratäng m. baljväxter Lasagna w/ legumes Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

6545 Pastagratäng m. skinka Pasta au gratin w/ ham Pastarätter Pasta dishes Pastarätter 

744 Ciabatta m. mozzarella soltorkad 
tomat sallad 

Ciabatta sandwich w/ mozzarella 
cheese sundried tomato lettuce 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

750 Vårrulle värmd frysvara Spring roll heated frozen product Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

751 Vårrulle värmd tillagad på 
restaurang 

Spring roll heated cooked at restaurant Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

756 Paj m. köttfärs Pie w/ mince meat Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

757 Paj m. kyckling bacon Pie w/ chicken bacon Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

758 Pirog m. köttfärs Pirogue filled w/ mince meat Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

765 Pizza pan pizza m. rökt griskött 
värmd frysvara 

Pan pizza w/ smoked pork heated 
frozen product 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

768 Paj m. lax spenat Pie w/ salmon spinach Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

771 Paj m. skaldjur värmd frysvara Pie w/ shellfish heated frozen product Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

793 Matmuffins grov fullkorn m. getost 
fårost broccoli spenat soltorkade 
tomater 

Savoury muffin coarse wholegrain flour 
w/ goat's cheese sheep's cheese 
broccoli spinach sundried tomatoes 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

796 Paj m. ost skinka mellanmjölk 
hemlagad 

Pie w/ cheese ham Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 
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797 Smörgåstårta el. landgång Savoury sandwich layer-cake filled w/ 
tuna mayonnaise shrimp ham cream 
cheese e.g. smörgåstårta  

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

799 Pizza ospec. Pizza unspec. Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

2062 Knäckemacka vete olika fyllningar Crisp bread wheat sandwich diff. fillings Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

2063 Knäckemacka fullkorn råg olika 
fyllningar 

Crisp bread sandwich wholegrain rye 
diff. fillings 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

2134 Paj m. broccoli skinka Pie w/ broccoli ham Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

2139 Pizza Hawaii restaurang Pizza w ham cheese pineapple Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

3009 Paj m. ost Cheese pie Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

3011 Paj m. grönsaker Vegetable pie Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

3063 Pizzabullar Mini pizzas w/ ham cheese tomatoes 
and/or other fillings 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

3683 Pirog m. quorn el. soja veg. Vegetarian pirogue Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

4210 Smördegs- eller filodegsinbakad 
köttfärs 

Puff pastry or filo pastry baked minced 
meat 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

4211 Smördegs- eller filodegsinbakade 
grönsaker 

Puff pastry or filo pastry baked 
vegetables 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

4212 Smördegs- eller filodegsinbakad ost Puff pastry or filo pastry baked cheese Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5572 Bagel m. pålägg Bagel with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5573 Fralla m. pålägg French roll with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5574 Toast med pålägg Toast with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5575 Grillad macka m. pålägg Grilled sandwich with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5576 Focaccia m. pålägg Foccacia with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5577 Wrap med pålägg Wrap with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5578 Sandwich m. pålägg Sandwich with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5579 Baguette sub m. pålägg Baguette sub with spread Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5912 Pizza olika smaker hemlagad Pizza homemade Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5913 Pizza kyl/frysvara Pizza frozen or chilled Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

5931 Enchiladas Enchiladas Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 
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6447 Paj m. fetaost sötpotatis veg. Pie w/ feta cheese sweet potato Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6584 Paj m. vegetabilisk köttsubstitut 
veg. 

Vegetarian pie w/ quorn or soy Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6624 Pizza Vesuvio restaurang Pizza w/ ham from restaurant Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6625 Pizza Capricciosa restaurang Kopia av Pizza unspec. 2020-05-20 
08:04:49(Copy of Pizza unspec.(799)), 
6625 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6626 Pizza veg. restaurang Pizza vegetarian unspec. Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6627 Pizza Quattro stagioni restaurang Pizza w/ seafood mushrooms ham Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6628 Pizza m. kött restaurang Pizza w/ meat from restaurant Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6629 Pizza Bussola restaurang Pizza w/ shrimps ham from restaurant Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6630 Pizza m. köttfärs restaurang Pizza w/ minced meat from restaurant Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6631 Pizza m. salami restaurang Pizza w/ salami sausage from 
restaurant 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6632 Pizza m. ost restaurang Pizza w/ cheese from restaurant Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

6760 Pizza m. tomatsås ost restaurang Pizza w/ tomato sauce cheese from 
restaurant 

Pizza paj pirog färdig smörgås Pizza pie pirog Pizza, hamburgare mm. 

231 Potatis höst kokt m. salt Potato old boiled w/ salt Potatis Potatoes  Potatisrätter 

233 Potatis m. skal bakad u. salt Potato w/ skin baked w/o salt Potatis Potatoes  Potatisrätter 

2652 Potatis pressad Pressed potatoes Potatis Potatoes  Potatisrätter 

4511 Potatis färsk kokt m. salt New potato boiled w/ salt Potatis Potatoes  Potatisrätter 

238 Klyftpotatis u. skal ugnsstekt m. 
rapsolja 

Potato wedges w/o peel ovenbaked w/ 
rapeseed oil 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

251 Kroppkakor o pitepalt Potato dumplings stuffed w/ chopped 
pork 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

255 Pytt i panna tillagad frysvara Swedish hash cooked frozen product Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

257 Janssons frestelse Potato gratin w/ pickled sprats cream 
milk e.g. Jansson's frestelse 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

261 Potatissallad m. gräddfil majonnäs Potato salad w/ sour cream 
mayonnaise 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 
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263 Pytt i panna m. rotfrukt svamp veg. Hash w/ potatoes root vegetables 
mushroom e.g. pytt i panna 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

264 Potatissallad m. vinägrettsås Potato salad w/ vinaigrette Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

271 Raggmunk potatisplätt 
potatispannkaka hemlagad 

Potato pancake homemade e.g. 
raggmunk 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

272 Potatis stuvad Potato in white roux sauce Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

273 Potatisbullar stekta Potato patties fried Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

274 Potatismos hemlagad Mashed potatoes homemade Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

275 Potatisgratäng m. mjölk ost 
hemlagad 

Potato gratin w/ milk cheese 
homemade 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

281 Schweizisk potatiskaka rösti värmd 
frysvara 

Swiss potato fritter rösti heated frozen 
product  

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

282 Potatiskrokett värmd frysvara Potato croquette heated frozen product Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

283 Potatismos pulver tillagat berikad Mashed potatoes instant powder 
prepared fortified  

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

2891 Potatisgnocchi Potato gnocchi MVU Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

3165 Potatisgratäng ospec. Potatoes au gratin made w/ cream Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

4128 Potatis Hasselbackspotatis bakad Potatoes ovenbaked w/ butter, salt and 
breadcrumbs 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

5499 Pyttipanna m. kyckling tillagad 
frysvara 

Swedish hash w/ chicken Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

5731 Pommes frites ospec. French fries Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

5732 Potatis stekt och råstekt Potato fried Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

6471 Potatisgratäng m. kött Potato au gratin w/ meat Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

6762 Pommes frites smaksatta tillagad 
frysvara 

Potato chips flavoured heated frozen 
product 

Potatisprodukter potatisrätter Potatoes products and dishes Potatisrätter 

818 Ris vildris kokt m. salt Wild rice boiled w/ salt Ris risnudlar Rice rice noodles Risrätter och riskakor 

820 Ris ospec. kokt m. salt Rice diff. kinds boiled w/ salt Ris risnudlar Rice rice noodles Risrätter och riskakor 

2517 Ris råris långkornigt kokt m. salt 
fullkorn 

Rice brown long-grain boiled w/ salt 
wholegrain 

Ris risnudlar Rice rice noodles Risrätter och riskakor 

4448 Nudlar risnudlar kokta Rice noodles boiled Ris risnudlar Rice rice noodles Risrätter och riskakor 
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6782 Ris sushiris kokt Sushi rice boiled Ris risnudlar Rice rice noodles Risrätter och riskakor 

3143 Riskaka osaltad Rice cracker w/o salt Riskakor Rice cakes Risrätter och riskakor 

5563 Riskaka m. salt smaksatt Rice cracker w/ salt flavoured Riskakor Rice cakes Risrätter och riskakor 

842 Paella Paella Risrätter Rice dishes Risrätter och riskakor 

2683 Ris persiskt Rice persian Risrätter Rice dishes Risrätter och riskakor 

2685 Rispytt m. kött kyckling el. korv Fried rice w/ meat chicken or sausage  Risrätter Rice dishes Risrätter och riskakor 

2686 Ris pilaffris kokt m. fräst lök buljong Rice w/ onion pilaff rice Risrätter Rice dishes Risrätter och riskakor 

2687 Risotto italiensk m. parmesanost Italian risotto w parmesan cheese Risrätter Rice dishes Risrätter och riskakor 

5305 Saffransris Rice w/ saffron onion  Risrätter Rice dishes Risrätter och riskakor 

1378 Påläggskaviar original Fish roe spread smoked Rom, kaviar Roe, roe spread Fisk- och skaldjursrätter 

1381 Stenbitsrom Lumpfish roe salted Rom, kaviar Roe, roe spread Fisk- och skaldjursrätter 

5801 Rom fiskrom Fish spawn Rom, kaviar Roe, roe spread Fisk- och skaldjursrätter 

6169 Sikrom Nordamerikansk Whitefish roe Rom, kaviar Roe, roe spread Fisk- och skaldjursrätter 

6170 Påläggskaviar m. färskost Fish roe paste spread smoked w/ 
creamcheese 

Rom, kaviar Roe, roe spread Fisk- och skaldjursrätter 

288 Kålrot Swede Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

289 Morot Carrot Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

290 Palsternacka Parsnip Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

291 Pepparrot Horseradish Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

292 Rotselleri Celeriac Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

293 Rädisa Radish Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

294 Rödbeta Beetroot Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

305 Morot kokt m. salt Carrot boiled w/ salt Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

310 Jordärtskocka kokt m. salt Jerusalem artichoke boiled w/ salt Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

316 Rödbeta kokt u. salt Beetroot boiled w/o salt Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

319 Rödbeta inlagd u. lag Beetroot pickled w/o brine Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2162 Palsternacka kokt m. salt Parsnip boiled w/ salt Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2608 Morot stekt el. wokad Carrot pan-fried or stir-fried Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 
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2609 Palsternacka stekt el. wokad  Parsnip pan-fried or stir-fried Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2613 Rotselleri stekt el. wokad Celeriac pan-fried or stir-fried Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2614 Rödbeta stekt el. wokad  Beetroot pan-fried or stir-fried Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2672 Ugnsrostade grönsaker rotfrukter Vegetables and root vegetables baked Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2777 Svartrot kokt m. salt Kopia av Carrot boiled 2008-03-12 
15:03:44(Copy of Carrot boiled(2546)), 
2777 

Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

2791 Gari ingefära inlagd Ginger pickles Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3569 Grönsaksblandning morötter 
palsternacka purjolök rotselleri kokt 
m. salt 

Mixed vegetables carrot parsnip leek 
celeriac boiled w/ salt 

Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3771 Sötpotatis ugnsstekt  Sweet potato baked Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3772 Sötpotatis kokt Sweet potatoes boiled Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

3899 Kålrot stekt el. wokad Swede fried or woked Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

4025 Wasabi pasta Wasabi paste Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

5862 Kålrot kokt Swede boiled Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

6330 Jams kokt u. salt Yam boiled w/o salt Rotfrukter Root vegetables Grönsaksrätter och grönsaker 

1818 Måltidsdryck drickf. Cordial reduced sugar RTD Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

1820 Saft drickf. Cordial RTD Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

1828 Läsk Soft drink carbonated Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

1829 Läsk cola Cola Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

1839 Måltidsdricka äpple lingon drickf. 
berikad  

Apple cowberry drink RTD fortified  Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

2303 Ice tea drickf. Ice tea RTD Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

3523 Kolsyrad dryck av ciderkaraktär 
alkoholfri 

Non-alcoholic cider Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 
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3526 Fruktdryck utan kolsyra Fruit syrup soft drink non-carbonated Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

3733 Saftglögg nectar w/ spices "gluhwein" Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

5184 Tranbärsdryck drickf. berikad Cranberry drink RTD fortified Saft läsk cider u alkohol  Fruit syrup soft drink, non-
alcoholic cider 

Läsk och saft 

513 Sallad Caesarsallad el. 
kycklingsallad m. dressing 

Caesar salad or chicken salad w/ 
dressing 

Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

529 Sallad grekisk m. salladsost oliver Greek salad w/ feta cheese olives Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3060 Tabouli libanesisk Tabouli Libanese Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3093 Sallad m. kyckling Chicken salad Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3094 Sallad m. räkor Shellfish salad shrimp salad Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3095 Sallad m. lax Salad w/ salmon or other fish Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3096 Sallad m. tonfisk ägg Tuna salad Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3097 Sallad m. ost skinka Cheese and ham salad Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3098 Sallad m. rostbiff Roast beef salad Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

3099 Sallad m. bönor kikärtor  Salad w beans chickpeas Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

5716 Sallad m. bulgur falafel Salad with bulgur and falafel Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

5717 Sallad m. rödbetor chèvre Salad with chevré Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

5927 Tacos ospec. m. tillbehör Taco salad Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

6751 Pastasallad ospec. Pasta salad unspec. Sallad blandad mat Mixed salad Soppa och sallad 

908 Miso sojabönspasta fermenterad Miso fermented soy bean paste Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

909 Sojasås Soy sauce Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

1968 Chilisås tomat Chili sauce w/ tomato Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

1969 Ketchup Tomato ketchup Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

1970 Engelsk brown sauce HP-sås HP sauce brown sauce Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 
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1972 Senap svensk Mustard Swedish Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

1973 Senap fransk Mustard French Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

2007 Sweet chilisås Sweet chili sauce Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

2012 Teriyakisås Teriyaki sauce Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

2975 Ketchup lättsöt. el. osötad Kopia av Tomato ketchup 2008-04-08 
16:32:06(Copy of Tomato 
ketchup(1969)), 2975 

Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

5908 Dipp till kyckling nuggets Dip for chicken nuggets Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

6164 Senap sötstark Mustard Swedish sweet strong Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

6674 Ostronsås Oyster sauce Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

6675 Fisksås Fish sauce Nam pla Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

6682 Sojasås shoyu Soy sauce shoyu Senap ketchup HP-sås soja "smaksättare" Mustard ketchup HP sauce soja 
"flavouring" 

Röror och såser 

1394 Kräfta kokt Crayfish freshwater boiled Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 

1395 Räka kokt Shrimp boiled Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 

1396 Hummer kokt el. konserv. Lobster canned or boiled Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 

1397 Krabba kokt Crab boiled Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 

1403 Havskräfta kokt Norway lobster boiled Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 

3038 Bläckfisk grillad Squid fried Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 
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4088 Musslor kokta Mussles boiled Skaldjur bläckfisk färsk fryst kokt Shellfish squid fresh frozen 
cooked 

Fisk- och skaldjursrätter 

144 Filmjölk m. jordgubbssmak fett 
2,7% 

Fermented milk strawberry flavour 
2.7% fat 

Smaksatt fil yoghurt Flavoured fermented milk Mejeriprodukter 

145 Lättfil m. jordgubbsmak 0,5% fett Fermented milk skimmed strawberry 
flavour 0.5% fat 

Smaksatt fil yoghurt Flavoured fermented milk Mejeriprodukter 

6040 Yoghurt smaksatt helfet Yoghurt flavoured full fat Smaksatt fil yoghurt Flavoured fermented milk Mejeriprodukter 

6041 Yoghurt smaksatt lätt Yoghurt flavoured light Smaksatt fil yoghurt Flavoured fermented milk Mejeriprodukter 

1885 Mandelmassa Almond paste Smaksättare o bakingredienser Condiment and baking 
ingredients 

Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5779 Mjukost Processed cheese Smältost Processed cheese Ost och osträtter 

29 Smör fett 80% Butter 80% fat Smör Butter  Matfetter 

30 Smör extrasaltat fett 80% Butter extra salted 80% fat Smör Butter  Matfetter 

31 Smör osaltat fett 80% Butter unsalted 80% fat Smör Butter  Matfetter 

3864 Kryddsmör Butter flavoured w/ garlic or parsley Smör Butter  Matfetter 

1629 Kex salta Crackers salted Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1633 Kex smörgåsrån Wafers plain Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1686 Kex digestive fullkorn 23% Biscuit 23% wholegrain e.g. digestive Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

4153 Smörgåsrån fullkorn Plain wafers whole grain  Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5564 Kex smörgåskex litet Cracker small Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

5565 Kex smörgåskex stort Cracker semi-sweet biscuit big Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6766 Majskaka smaksatt ost Puffed maize cracker cheese flavour Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

6767 Linskaka smaksatt Puffed lentil cracker flavoured Smörgåskex Salty biscuits Bakverk, efterrätter och 
smörgåskex 

1892 Socker Sugar Socker sirap honung Sugar syrup honey Övriga söta livsmedel 
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1894 Ljus sirap Golden syrup Socker sirap honung Sugar syrup honey Övriga söta livsmedel 

1896 Honung Honey Socker sirap honung Sugar syrup honey Övriga söta livsmedel 

1897 Druvsocker Glucose Socker sirap honung Sugar syrup honey Övriga söta livsmedel 

1882 Karameller sockerfria Caramel candy sugar free Sockerfritt godis Sweets sugar-free Godis och choklad 

1883 Halstabletter sockerfria Pastilles sugar free Sockerfritt godis Sweets sugar-free Godis och choklad 

473 Ärtpurésoppa gröna ärtor tillagad 
veg.  

Green pea purée soup cooked Soppa mat Soup Soppa och sallad 

873 Nudelsoppa olika smaker kryddad Instant noodle soup w/ spice mix diff. 
flavours 

Soppa mat Soup Soppa och sallad 

900 Ärtsoppa fläsk tillagad konserv. m. 
vatten 

Pea soup w/ pork canned heated w/ 
water 

Soppa mat Soup Soppa och sallad 

903 Linssoppa veg.  Lentil soup Soppa mat Soup Soppa och sallad 

904 Ärtsoppa veg. Pea soup  Soppa mat Soup Soppa och sallad 

1206 Kycklingsoppa thailändsk Chicken soup thai Soppa mat Soup Soppa och sallad 

1209 Kycklingsoppa tillagad redd pulver 
m. vatten 

Chicken soup RTE instant powder 
heated w/ water  

Soppa mat Soup Soppa och sallad 

1354 Fisksoppa bouillabaisse Fish soup bouillabaisse Soppa mat Soup Soppa och sallad 

2977 Gulaschsoppa goulash soup Soppa mat Soup Soppa och sallad 

2988 Kycklingsoppa m. buljongbas Spicy chicken soup Soppa mat Soup Soppa och sallad 

2992 Misosoppa Miso soup w tofu Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6356 Cowboysoppa m. potatis köttfärs Soup w/ potato mince meat e.g. 
cowboysoppa 

Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6357 Fransk bondsoppa m. fläsk 
rotfrukter 

Soup w/ pork root vegetables e.g. 
Fransk bondsoppa 

Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6452 Vegestronesoppa veg. Veggiestrone soup Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6454 Pumpasoppa veg. Pumpkin soup Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6617 Köttsoppa m. buljongbas Meat soup Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6618 Köttsoppa nöt m. kokosmjölk Meat soup w/ coconut milk Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6619 Grönsakssoppa m. kokosmjölk Vegetable soup w/ coconut milk Soppa mat Soup Soppa och sallad 

6620 Grönsakssoppa m. mejeriprodukter Vegetable soup w/ dairy products Soppa mat Soup Soppa och sallad 
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2302 Energidryck berikad Energy drink fortified Sportdrycker energidrycker Sports drinks, energy drinks Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

1918 Brännvin renat el. vodka vol. % 40 Liqueur purified or Vodka vol. % 40 Starksprit Spirits Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

333 Champinjon Button mushroom Svamp Mushroom Grönsaksrätter och grönsaker 

457 Champinjon stekt m. salt Button mushroom fried Svamp Mushroom Grönsaksrätter och grönsaker 

2619 Kantareller stekta Chanterelles fried Svamp Mushroom Grönsaksrätter och grönsaker 

3317 Svamp stekt  Mushroom fried Svamp Mushroom Grönsaksrätter och grönsaker 

1793 Apelsinmarmelad Orange marmalade Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1794 Gelé röda vinbär Red currant jelly Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1795 Gelé svarta vinbär Black currant jelly Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1798 Lingonsylt Lingonberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1800 Lingonsylt sötningsm. Lingonberry jam artificial sweeteners Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1801 Jordgubbssylt Strawberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1802 Björnbärssylt Blackberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1803 Blåbärssylt Blueberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1804 Hallonsylt Raspberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1805 Hjortronsylt Cloudberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1806 Krusbärssylt Gooseberry jam Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1807 Sylt osötad el. m. sötningsm. Jam unsweetened or w/ calorie-free 
sweeteners 

Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 
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1809 Äppelmos Apple purée Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1810 Äppelmos lättsockrad Apple puree reduced sugar Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1811 Äppelmos osötad el. sötningsm. Apple purée unsweetened or artificial 
sweeteners 

Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1812 Cumberlandsås Cumberland sauce Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

2575 Kvittenmarmelad Quince marmelade Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

2602 Aprikosmarmelad Apricot marmelade Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

3148 Sylt lättsockrad Jam w/ reduced sugar Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

3283 Marmelad lättsockrad  Kopia av Marmalade apricot blackberry 
strawberry 2008-07-10 16:53:47(Copy 
of Marmalade apricot blackberry 
strawberry(1797)), 3283 

Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

3557 Chutney Chutney Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

5548 Sylt frukt och bär Jam, strawberry, rasberry and 
blueberry 

Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

5552 Marmelad Jam orange, apricot and rasberry  Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

6384 Mango chutney Mango chutney Sylt marmelad gelé äppelmos o dyl Jam, marmelade, jelly, apple 
sauce 

Övriga söta livsmedel 

1553 Kalvsylta Veal brawn e.g. kalvsylta Sylta Brawn Korvrätter och chark 

21 Majonnäs fett 90% hemlagad Mayonnaise 90% fat homemade Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

23 Gravlaxsås hovmästarsås hemlagad Sauce w/ oil mustard dill for raw spiced 
salmon homemade e.g. gravlaxsas 
hovmastarsas 

Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

25 Remouladsås Rémoulade Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

26 Dressing vinägrett fett 45% Vinaigrette 45% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 
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49 Dressing fett 0% Salad dressing 0% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

50 Majonnäs fett 80% Mayonnaise 80% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

53 Majonnäs lätt fett 30% Mayonnaise 30% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

58 Bearnaisesås hemlagad Béarnaise sauce homemade Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

60 Rhode Islandsås hemlagad Salad dressing w/ mayonnaise tomato 
homemade e.g. Rhode islandsas 

Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

459 Champinjonsås hemlagad Button mushroom sauce homemade Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

462 Tomatsalsa kall Salsa taco sauce cold Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

1985 Béchamelsås Béchamel sauce white roux sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

1989 Ostsås m. ädelost Cheese sauce w/ blue cheese Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

1991 Brunsås m. mjölk Brown sauce w/ milk Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

1992 Sky Thin gravy Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2000 Tomatsås kryddstark Tomato sauce spicy Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2002 Äggsås m. persilja Egg sauce w/ parsley Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2004 Pesto m. basilika pinjenötter 
cashewnötter 

Pesto w/ basil pine nuts cashew nuts Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2073 Jordnötssås Peanut sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2104 Carbonara pastasås Carbonara sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2142 Ostsås m. skinka hemlagad Cheese sauce w/ ham homemade Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2144 Tzatziki Tzatziki Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2230 Ostsås fett 8% Cheese sauce 8% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2233 Kebabsås vit fett 30% Kebab sauce white 30% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2298 Dippsås Dip sauce  Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2759 Currysås kylvara Curry sauce ready to eat 
refrigerated/frozen MVU 

Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2969 Skaldjurssås Shellfish sauce  Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

2973 Dressing hamburgerdressing Hamburger dressing Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

3279 Rödvinssås Red wine sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

3586 Yoghurtsås Yoghurt sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 
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3598 Barbequesås  Barbeque sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

3868 Pepparrotsvisp Whipped cream w/ horseraddish Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

3869 Caesardressing Ceasar dressing Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

5218 Pepparsås Pepper sauce w/ cream Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

5758 Aioli Aioli mayonnaise Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

5906 Dipp till pommes frites bearnaise Dip for french fries bearnaise Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

5911 Pizzatopping sås Pizza topping sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

5994 Vitlökssås Garlic sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6133 Ostkräm Cheese créme Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6166 Majonnäs m. sojabönolja fett 80% Mayonnaise w/ soybean oil 80% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6167 Majonnäs m. solrosolja fett 80% Mayonnaise w/ sunflower oil 80% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6336 Dressing hamburgerdressing lätt 
fett 28 % 

Hamburger dressing 28% fat Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6337 Majonnäs äggfri Mayonnaise w/o egg  Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6338 Sås mango curry m. majonnäs 
kylvara 

Sauce mango curry w/ mayonnaise 
chilled product 

Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6341 Ostsås m. kalkon Cheese sauce w/ turkey  Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6352 Tzatziki m. morot Tzatziki w/ carrot Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6353 Mango currysås hemlagad Sauce w/ mango curry homemade Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6369 Ajvaryoghurt Sauce w/ yoghurt ajvar Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6370 Karl-Alfredsås m. yoghurt spenat Sauce w/ yoghurt mayonnaise spinach Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6372 Chili- och mangosås Sauce w/ créme fraiche mayonnaise 
mango chili 

Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6377 Gräddsås m. persilja Cream sauce w/ parsley Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6392 Senapskräm Mustard sauce w/ créme fraiche Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6421 Majssås Maize sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6424 Broccolisås Broccoli sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6440 Morotssås Carrot sauce Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6441 Ajvar- och spenatsås Sauce w/ ajvar spinach Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 
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6443 Tomatsås m. grädde ospec. Tomato sauce w/ cream unspec. Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6457 Pastasås m. kyckling paprika Pasta sauce w/ chicken bell pepper Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

6512 Chèvrecrème Crème fraiche w/ chevre Sås dressing majonnäs  Sauce dressing mayonnaise  Röror och såser 

1734 Blåbärssoppa hemlagad Blueberry soup homemade Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1744 Kräm m. bär el. frukt Stewed fruit or berries Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1748 Saftsås Fruit juice thickened w/ starch sauce 
consistency 

Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1749 Fruktdryck blåbär berikad Fruitdrink blueberry fortified Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1750 Fruktsoppa pastöriserad ätf. 
blandad torkad frukt berikad 

Fruit soup pasteurized RTE mixed dried 
fruit fortified 

Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1751 Nyponsoppa ätf. pastöriserad el. 
pulver berikad  

Rosehip soup RTE pasteurized or 
instant powder fortified 

Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1756 Kräm el. soppa av bär el. frukt 
sötad m. sorbitol 

Soup fruit berries sweetener unspec. Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1768 Glassås choklad hemlagad Chocolate sauce homemade Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1769 Glassås kolasås Butterscotch sauce Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

1771 Vaniljsås m. grädde mjölk Crème anglaise w/ cream milk Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

2902 Bärsås Berry sauce Söta soppor kräm o efterrättssås Sweet soups sauce Övriga söta livsmedel 

3112 Sötningsmedel Artificial sweetener Sötningsmedel Artificial sweetener Övriga söta livsmedel 

2557 Tacoskal Hard-shell crisp-fried corn tortilla Tacoskal Taco shell Snacks 

1962 Te bryggt Tea brewed Te Tea infusion Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

1963 Örtte drickf. Herbal tea RTD Te Tea infusion Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

1964 Nyponte drickf. m. svarta vinbär Rosehip tea RTD w/ blackcurrant Te Tea infusion Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6716 Grönt te ospec. Green tea RTD unspec. Te Tea infusion Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6722 Grönt te matcha pulver Green tea maccha powder Te Tea infusion Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

5602 Tuggummi ospec Chewing gum unspec Tuggummi Chewing gum Godis och choklad 
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1951 Vatten mineralvatten Mineral water Vatten mineralvatten Water, mineral water Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

1953 Vatten kranvatten Tap water Vatten mineralvatten Water, mineral water Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

1954 Källvatten förpackat Spring water packed Vatten mineralvatten Water, mineral water Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

700 Havredryck fett 1,5% berikad Oat drink 1.5% fat fortified Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

1566 Kokosmjölk fett ca 6% Coconut milk low fat Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

1590 Kokosmjölk fett ca 24% Coconut milk Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

1712 Matlagningsbas m. havre fett 13% Cooking cream oat based non-dairy 
13% fat 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

1776 Vaniljsås m. havre fett 11% Crème anglaise oat based non-dairy 
11% fat 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

2070 Matlagningsbas m. soja fett 17% Cream substitute non-dairy w/ soy 17% 
fat 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

3668 Sojadryck berikad Soy drink fortified Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

3710 Soygurt Soy yoghurt e.g. Soygurt Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

3893 Risdryck Rice drink, non-enriched Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5150 Mandeldryck berikad Almond drink fortified Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5956 Havregurt naturell fett 2,2% berikad Yoghurt substitute oat based non-dairy 
plain 2.2% fat fortified 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5957 Fraiche m. havre veg. fett 15% 
berikad 

Crème fraiche substitute oat based 
non-dairy 15% fat fortified 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5963 Havredryck m. apelsin mango Oatdrink w/ orange mango Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 
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6795 Havredryck fett 1,5% eko. berikad Oat drink 1.5% fat organic fortified Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6801 Havregurt naturell fett 11 % berikad Yoghurt substitute oat based non-dairy 
plain 11% fat fortified 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6812 Havregurt smaksatt berikad Yoghurt substitute oat based non-dairy 
flavoured fortified 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6813 Havredryck fett 3,0% berikad Oat drink 3% fat fortified Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6815 Havrebaserat bredbart pålägg 
smaksatt 

Cream cheese substitute oat based 
non-dairy flavoured 

Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6816 Havredryck m. choklad ospec. Oatdrink w/ chocolate flavour unspec. Vegetabiliska produkter och mjölkersättning Vegetable products and milk 
replacement 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

1104 Burgare veg. soja- och veteprotein 
tillagad 

Plant-based burger soy- and wheat 
protein heated 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

2065 Pytt i panna m. sojaprotein veg. Hash w/ soy protein e.g. pytt i panna Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

2066 Korv veg. soja- och veteprotein 
kylvara el. frysvara typ grillkorv 

Vegetarian sausage w/ soy and wheat 
protein chilled or frozen product 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

2651 Sojaprotein färs tacokryddad Soy mince fried w/ taco spices Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

2677 Pytt i panna m. mykoprotein veg. Swedish hash vegetarian w/ quorn Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

3661 Mykoproteinfärs tacokryddad Vegetarian mince textured fungal 
proteins w/ taco spices 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

4033 Gryta m. sojaprotein tomatbas veg. Vegetable soy casserole  Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5703 Lasagne m. mykoprotein el. 
sojaprotein 

Vegetarian lasagne Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5704 Moussaka m. mykoprotein el. 
sojaprotein 

Vegetarian moussaka Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5705 Schnitzel m. mykoprotein el. 
sojaprotein  

Vegetarian schnitzel Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 
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5706 Pyttipanna m. mykoprotein 
el.sojaprotein 

Swedish hash vegetarian w/ soy or 
quorn 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5709 Vegetarisk filé bitar stekt Vegetarian filet Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5710 Vegetariska nuggets Vegetarian nuggets Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5711 Vegetariska bollar Vegetarian balls Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5712 Färssås m. mykoprotein el. 
sojaprotein veg. 

Vegetarian bolognese sauce Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5713 Gryta m. mykoprotein veg. Vegetarian stew w/ fungal protein Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

5715 Vegetarisk färs ospec. tillagad Vegetarian mince textured soy and 
fungal proteins fried 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6010 Korv veg. soja- och veteprotein 
tillagad typ middagskorv 

Vegetarian sausage w/ soy and wheat 
protein heated e.g middagskorv 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6282 Mykoprotein färs bitar filé stekt Plant-based mince pieces fillet 
mycoprotein fried 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6288 Sojaprotein bitar stekta typ Tzay® Plant-based bits soy protein fried e.g. 
Tzay 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6290 Havreprotein pulled havre strimlor 
stekt 

Plant-based pulled oat protein fried Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6293 Ärtprotein färs stekt Plant-based mince pea protein fried Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6298 Mykoprotein bullar stekta Plant-based balls mycoprotein fried Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6313 Mykoprotein schnitzel ugnsstekt Plant-based escalope mycoprotein 
baked 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6405 Gryta chili sin carne m. 
mykoprotein veg. 

Chili sin carne w/ textured fungal 
protein 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6406 Gryta chili con soja veg. Chili sin carne w/ textured soy protein  Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 
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6407 Mykoproteinfärssås veg.  Mince sauce w/ textured fungal protein Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6416 Gryta mykoprotein m. persika veg. Textured fungal protein stew w/ peach  Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6426 Sojafärssås veg. Mince sauce w/ textured soy proteins Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6427 Sojafärssås m. linser veg. Mince sauce w/ textured soy protein 
lentils 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6453 Gratäng m. mykoprotein ananas 
veg.  

Gratinated quorn w/ pineapple Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6498 Soja- och veteprotein nugget 
tillagad 

Soyprotein nuggets cooked Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6499 Soja- och veteprotein färs tillagad Soy- and wheat protein mince cooked Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6500 Soja- och veteprotein bullar 
tillagade 

Soy- and wheat protein balls cooked Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6501 Mykoprotein nugget tillagad Plant-based nugget mycoprotein 
cooked 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6502 Soja- och veteprotein schnitzel 
tillagad 

Soy- and wheat protein escalope 
cooked 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6613 Gryta indisk gryta m. soja 
mykoprotein 

Vegetarian stew w/ textured soy 
protein fungal protein 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6614 Gryta mykoprotein m. 
mejeriprodukter 

Pot w/ textured fungal proteins Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6621 Pannbiff veg. Patty w/ textured soy and fungal 
proteins 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6752 Korvgryta veg. Sausage casserole vegetarian Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

6753 Soja- och veteprotein 
baconimitation ospec. 

Soy- and wheat protein bacon fried 
unspec. 

Vegetabiliskt protein produkter och rätter Replacement for meat protein 
products and dishes 

Vegetabliska 
ersättningsprodukter 

1904 Vin vitt vol. % 1 Wine white vol. % 1  Vin Wine Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 
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3732 Lättglögg 2,25% Mulled wine (non-alcoholic) MVU Vin Wine Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6558 Vin ospec. Wine unspec. Vin Wine Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6559 Glögg vin ospec. Wine mulled w/ spices "gluhwein"  Vin Wine Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6257 Välling för barn drickf. fullkorn 
osötad berikad 

Gruel for children RTD wholemeal 
unsweetened fortified   

Välling Gruel Gröt och välling 

6259 Välling för barn drickf. mild havre 
osötad berikad 

Gruel for children RTD oat 
unsweetened fortified 

Välling Gruel Gröt och välling 

6260 Välling för barn drickf. majs osötad 
berikad 

Gruel for children RTD maize fortified Välling Gruel Gröt och välling 

6261 Välling för barn drickf. havre 
mjölkfri osötad berikad 

Gruel for children RTD oat 
unsweetened fortified milk protein free 

Välling Gruel Gröt och välling 

6565 Välling för barn drickf. havre majs 
osötad berikad 

Gruel for children RTD oat maize 
unsweetened fortified 

Välling Gruel Gröt och välling 

6567 Välling för barn drickf. fullkorn m. 
frukt osötad berikad 

Gruel for children RTD wholemeal w/ 
fruit unsweetened fortified 

Välling Gruel Gröt och välling 

1225 Ägg rått Egg raw Ägg  Egg  Äggrätter 

1233 Ägg stekt Egg fried Ägg  Egg  Äggrätter 

2205 Ägg kokt Egg boiled Ägg  Egg  Äggrätter 

3840 Ägg rått eko. Egg raw organic Ägg  Egg  Äggrätter 

4134 Ägg stekt eko. Egg fried organic Ägg  Egg  Äggrätter 

4135 Ägg kokt eko. Egg boiled organic Ägg  Egg  Äggrätter 

1199 Bondomelett Spanish omelette w/ potatoes meat 
onion e.g. bondomelett 

Äggprodukter o rätter Egg products and dishes Äggrätter 

1229 Fransk omelett m. grädde French omelette w/ cream Äggprodukter o rätter Egg products and dishes Äggrätter 

1230 Fransk omelett m. vatten French omelette w/ water Äggprodukter o rätter Egg products and dishes Äggrätter 

2197 Äggröra Scrambled eggs Äggprodukter o rätter Egg products and dishes Äggrätter 

6314 Äggstanning Baked eggs w/ milk  Äggprodukter o rätter Egg products and dishes Äggrätter 

6374 Bondomelett m. bönor Farmer's omelette w/ beans Äggprodukter o rätter Egg products and dishes Äggrätter 
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2305 Öl alkoholfri Beer alcohol free vol % 0.5 Öl Beer Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6543 Öl ospec. Beer unspec. Öl Beer Ej inkluderad i aggregerade 
livsmedelsgrupper 

6461 Chiapudding Chia pudding Övriga ospecificerade blandade rätter Different mixed dishes Övrigt 

667 Multivitamindryck tillverkad av 
konc. drickf. 

Multi-vitamin beverage prepared from 
concentrate RTD 

Övriga sötade drycker vattenchoklad Beverages miscellaneous Läsk och saft 

1846 Chokladdryck m. vatten Drinking chocolate w/ water Övriga sötade drycker vattenchoklad Beverages miscellaneous Läsk och saft 

3980 Dryck med vitaminer och mineraler 
typ Vitamin well 

Water with vitamins and minerals 
added 

Övriga sötade drycker vattenchoklad Beverages miscellaneous Läsk och saft 

4 Kokosfett Coconut fat Övrigt fett (ister, talg, kokosfett) Other fats (lard, tallow, coconut 
oil) 

Matfetter 
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Bilaga 2. Enkätfrågor i Riksmaten småbarn 1,5-åringar och 4-
åringar 
Frågorna är uppdelade i fyra kapitel. 

# Frågan och svarsalternativ 
Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

 KAPITEL 1: Barnet och familjen   
 Om barnet och familjen    

1 Är det deltagande barnet en flicka eller pojke?   
 Flicka   
 Pojke   
 Annat alternativ/vill ej uppge   
    

2 När är ditt barn fött?   
 välj datumet   
    

3 Födelsevikt i gram   
 gram   
    

4 Föddes ditt barn för tidigt?  
Med för tidigt menas 
innan graviditetsvecka 37.  

 Ja, mitt barn föddes innan graviditetsvecka 37   

 Nej, mitt barn föddes i graviditetsvecka 37 eller senare   

 Vet ej   
    

5 Vilken relation har du till barnet?   

 Jag är mamma   

 Jag är pappa   

 Jag är vårdnadshavare, men ej mamma eller pappa   
    

6 Är du ensam vårdnadshavare?   

 Ja   

 Nej   
    

7 Hur många vuxna ingår i ditt barns familj?  

Räkna inte syskon. Om 
ditt barn har mer än en 
familj, välj hushållet där 
du och barnet bor.  

 välj   
    

8 Hur många barn som är äldre än det deltagande barnet 
bor i hushållet? 

Om ditt barn har mer än 
en familj, välj hushållet 
där du och barnet bor.  

 välj   

 

 

    

9 Hur många barn som är yngre än det deltagande barnet 
bor i hushållet? 

Om ditt barn har mer än 
en familj, välj hushållet 
där du och barnet bor.  

 välj   

     
10 I vilket land är ditt barn fött?   

 Sverige   

 Annat nordiskt land   

 Annat land   
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# Frågan och svarsalternativ 
Eventuell förklaringstext 
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Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

    

11 Vilket nordiskt land?  

#10 var Annat nordiskt 
land 

 Danmark   

 Finland   

 Island   

 Norge   
    

12 Vilket land?  #10 var Annat land 

 Välj från en lista över alla länder   

    

 Frågor om vårdnadshavare   
13 Hur gammal är du? Ange i hela år.  

 år (heltal)   
    

14 I vilket land är du född?   

 Sverige   

 Annat nordiskt land   

 Annat land   
    

15 Vilket nordiskt land?  

#14 var Annat nordiskt 
land 

 Danmark   

 Finland   

 Island   

 Norge   
    

16 Vilket land?  #14 var Annat land 

 Välj från en lista över alla länder   
    

17 Vilket år flyttade du till Sverige? 
Ange med fyra siffror, 
t.ex. 19xx eller 20xx. 

#14 var Annat nordiskt 
land eller Annat land 

 yyyy   
    

18 Vad är din högsta genomförda utbildning?   

 Grundskola   

 

2-årig gymnasie- eller yrkesutbildning, folkhögskola eller 
motsvarande   

 Minst 3-årigt gymnasium   

 Utbildning från universitet, högskola eller liknande   

 Saknar skolutbildning   

 Vet ej   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   

19 Vilken är din nuvarande sysselsättning? 

Välj din huvudsakliga 
sysselsättning om du har 
mer än en.  

 Anställd eller egenföretagare   

 Föräldraledig (inklusive graviditetsledig)   

 Studerar, praktiserar   

 Arbetsmarknadsåtgärd   

 Arbetslös   

 Ålderspensionär   
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# Frågan och svarsalternativ 
Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

 Sjuk- eller aktivitetsersättning (förtids-, sjukpensionerad)   

 Långtidssjukskriven (mer än 3 månader)   

 Sköter eget hushåll   

 Annat   

 Vet ej   
    

20 Hur gammal är den andra vårdnadshavaren? Ange i hela år. #6 var Nej 

 år (heltal)   
    

21 I vilket land är den andra vårdnadshavaren född?  #6 var Nej 

 Sverige   

 Annat nordiskt land   

 Annat land   
    

22 Vilket nordiskt land?  

#21 var Annat nordiskt 
land 

 Danmark   

 Finland   

 Island   

 Norge   
    

23 Vilket land?  #21 var Annat land 

 Välj från en lista över alla länder   

    

24 Vilket år flyttade den andra vårdnadshavaren till Sverige? 
Ange med fyra siffror, 
t.ex. 19xx eller 20xx. 

#21 var Annat nordiskt 
land eller Annat land 

 yyyy   
    

25 Vilken är den andra vårdnadshavarens nuvarande 
sysselsättning? 

Välj din huvudsakliga 
sysselsättning om mer än 
en. #6 var Nej 

 Anställd eller egenföretagare   

 Föräldraledig (inklusive graviditetsledig)   

 Studerar, praktiserar   

 Arbetsmarknadsåtgärd   

 Arbetslös   

 Ålderspensionär   

 Sjuk- eller aktivitetsersättning (förtids-, sjukpensionerad)   

 Långtidssjukskriven (mer än 3 månader)   

 Sköter eget hushåll   

 Annat   

 Vet ej   
    

26 Vad är den andra vårdnadshavarens högsta genomförda 
utbildning?  #6 var Nej 

 Grundskola   

 

2-årig gymnasie- eller yrkesutbildning, folkhögskola eller 
motsvarande   

 Minst 3-årigt gymnasium   

 Utbildning från universitet, högskola eller liknande   

 Saknar skolutbildning   

 Vet ej   
    

 Frågor om ditt barns längd och vikt   
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# Frågan och svarsalternativ 
Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

27 Uppgifterna om ditt barns längd och vikt finns med i 
hälsokortet från senaste BVC-besöket. Kan du uppge 
uppgifter från kortet?   

 Ja   

 Nej, hittar inte hälsokortet   

 

Nej, vi har inte varit på besök hos BVC de senaste tre 
månaderna   

    
28 Vad var ditt barns längd i centimeter vid senaste 

mätning? Titta i BVC-kortet! #27 var Ja 

 antal cm   
    

29 Vad var ditt barns vikt i kilogram vid senaste vägning? 

Titta i BVC-kortet! Ange i 
kilo, med decimaler t.ex. 
5,5. #27 var Ja 

 antal kilogram   
    

30 Vilket datum mättes och vägdes ditt barn senast?  #27 var Ja 

 datum   
    

31 Vet du ditt barns längd och vikt?  

#27 var Nej, hittar inte 
hälsokortet eller Nej, vi 
har inte varit på besök 
hos BVC de senaste tre 
månaderna 

 Ja, har själv mätt och vägt mitt barn   

 Ja, kan uppskatta längd och vikt   

 Nej, är osäker   
    

32 Vad är ditt barns vikt i kilogram? 

Ange i kilo, med 

decimaler t.ex. 5,5. 

#31 var Ja, har själv 
mätt och vägt mitt barn 
eller Ja, kan uppskatta 
längd och vikt 

 antal kilogram   
    

33 Vilket datum vägde du ditt barn senast?  

#31 var Ja, har själv 
mätt och vägt mitt barn 

 datum   

 

 

 

    

34 Vad är ditt barns längd i centimeter?  

#31 var Ja, har själv 
mätt och vägt mitt barn 
eller Ja, kan uppskatta 
längd och vikt 

 antal cm   
    

35 Vilket datum mätte du ditt barn senast?  

#31 var Ja, har själv 
mätt och vägt mitt barn 

 datum   
    

36 
Får vi eventuellt kontakta dig om någon månad för att se 
om du har fått uppgifter från BVC?  

#27 var Nej, hittar inte 
hälsokortet eller Nej, vi 
har inte varit på besök 
hos BVC de senaste tre 
månaderna 

 Ja   
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Eventuell förklaringstext 
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Denna är en följdfråga 
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fråga # var… 

 Nej   
    

 Frågor om allergier och andra problem med mat   
37 Har ditt barn någon/några av följande matallergier eller 

överkänsligheter? Välj alla som gäller.  
 Mjölkproteinallergi   

 Äggallergi   

 Jordnötsallergi   

 Fiskallergi   
 Röda frukter/tomater inklusive ketchup   

 Annan matallergi   

 Celiaki (glutenintolerans)   

 Laktosintolerans   

 Annan överkänslighet mot mat (ej allergi)   

 Nej, ingen matallergi/överkänslighet   
    

38 Om annan matallergi eller överkänslighet, vilken?   
 Fritext   
    

39 
Om ditt barn har en matallergi eller överkänslighet, hur 
upptäcktes den?  

Välj det alternativ som 
bäst passar. Hoppa över 
frågan om ingen 
allergi/överkänslighet.  

 

Barnet har undersökts av barnläkare/allergiläkare. 
Undersökningen visade att hen är allergisk/överkänslig 
mot maten   

 Barnet fick en akut reaktion av maten   

 

Personal på BVC har rått oss att testa om mitt barn mår 
bättre om maten inte ges   

 

Vi upptäckte att barnet mår bättre generellt om maten 
inte ges.   

 Vet ej   

 

 

 

 

    
40 Har någon i ditt barns familj haft eller har astma eller 

allergi som diagnosticerats inom sjukvården?     
Ja, förälder/föräldrar    
Ja, ett syskon    
Ja, flera syskon    
Nej   

 Vet ej    
    

41 Har ditt barn haft återkommande problem i samband 
med mat eller matning?    
Ja, dålig matlust    
Ja, problem med att suga eller att svälja   

 Ja, kräkning/mat kommer upp igen    
Ja, skrikig/kolik/gaser   

 Nej, inga av dessa problem    
    
Frågor om rörelsevanor   

42 Går ditt barn på förskola/barnomsorg minst två dagar i 
veckan?   
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# Frågan och svarsalternativ 
Eventuell förklaringstext 
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Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var…  

Ja    
Nej    
   

43 Hur tar ni er oftast till det deltagande barnets 
förskola/barnomsorg?  #42 var Ja  
Promenerar    
Barnet åker i vagn   

 Barnet cyklar   

 Barnet sitter på cykeln/i cykelvagn    

 Vi åker kommunalt (buss/tåg/pendeltåg)   

 Vi åker bil   

 Annat sätt   

 Vet ej   
    

44 Hur tar ni er oftast från förskolan/barnomsorg?  #42 var Ja 

 Promenerar   
 Barnet åker i vagn   

 Barnet cyklar   

 Barnet sitter på cykeln/i cykelvagn   

 Vi åker kommunalt (buss/tåg/pendeltåg)   

 Vi åker bil   

 Annat sätt   

 Vet ej   
    

45 Ungefär hur många minuter tar det till 
förskolan/barnomsorg med färdsättet ni oftast tar?  #42 var Ja 

 15 minuter eller mindre   

 15-30 minuter   

 30 minuter eller mer   

 Vet ej   

 

 

    
46 Är ditt barn aktiv i någon förening/klubb (utanför 

eventuell barnomsorg)?  
T.ex. gymnastik, simning, 
dans.  

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

47 Vilken/vilka föreningar/klubbar är ditt barn med i och vad 
sysslar hen med för aktiviteter?  #46 var Ja 

 Fritext   
    

48 Hur många gånger per vecka deltar ditt barn i 
föreningarnas verksamhet?  #46 var Ja 

 1 gång per vecka   

 2 gånger per vecka   

 3 gånger per vecka   

 4 gånger per vecka   

 5 gånger per vecka eller mer   

 Vet ej   
    

49 Hur mycket tid ägnar vanligtvis ditt barn åt att använda 
dator, surfplatta, mobil eller se på TV en vardag (utanför 
eventuell barnomsorg)?   

 Ingen tid   

 15 minuter   
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# Frågan och svarsalternativ 
Eventuell förklaringstext 
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Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

 30 minuter   

 45 minuter   

 1 timme   

 1,5 timmar   

 2 timmar   

 2,5 timmar   

 3 timmar   

 Mer än 3,5 timmar   

 Vet ej   
    

50 Hur mycket tid ägnar vanligtvis ditt barn åt att använda 
dator, surfplatta, mobil eller se på TV en ledig 
dag/helgdag?   

 Ingen tid   

 15 minuter   

 30 minuter   

 45 minuter   

 1 timme   

 1,5 timmar   

 2 timmar   

 2,5 timmar   

 3 timmar   

 Mer än 3,5 timmar   

 Vet ej   

 

 

 

 

    
51 Hur många dagar i veckan brukar ditt barn vara utomhus 

på förskola/barnomsorg på förmiddagarna?  #42 var Ja 

 5 dagar   

 3-4 dagar   

 1-2 dagar   

 

Aldrig 
Mitt barn går inte på förskola/barnomsorg på 
förmiddagarna   

 Vet ej   
    

52 Hur många dagar i veckan brukar ditt barn vara utomhus 
på förskola/barnomsorg på eftermiddagarna?  #42 var Ja 

 5 dagar   

 3-4 dagar   

 1-2 dagar   

 

Aldrig 
Mitt barn går inte på förskola/barnomsorg på 
eftermiddagarna   

 Vet ej   

    
53 Hur ofta är ditt barn på utflykt i natur på 

förskola/barnomsorg? T.ex. i park eller skog. #42 var Ja 

 Dagligen   

 Flera gånger i veckan, men inte dagligen   

 Varje vecka   

 Varje månad   
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 Varje kvartal   

 Varje år eller mer sällan   

 Vet ej   
    

54 Har ditt barn syskon som går på förskola/barnomsorg 
minst två dagar i veckan? 

Endast 
förskola/barnomsorg, inte 
skola/fritids.  

 Nej, mitt barn har inga syskon    

 

Nej, inget av barnets syskon går på förskola/barnomsorg 
minst två dagar i veckan     

 

 Ja, barnet har minst ett syskon som går på 
förskola/barnomsorg minst två dagar i veckan   

    

55 Vem besvarade enkäten Barnet och familjen?   
 Mamma   
 Pappa   
 Annan vårdnadshavare   
 Båda vårdnadshavare   
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Eventuell förklaringstext 
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Denna är en följdfråga 
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 KAPITEL 2: Matvanor   

 

Vid vilken ålder fick ditt barn för första gången smaka 
på…   

1 Välling eller gröt   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

2 Mjölk (komjölk), inklusive yoghurt eller fil   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej       
3 Läsk eller saft, sötade med socker   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

4 Fisk eller skaldjur   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

5 Bröd   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   

 

 

 

    
6 Pasta   

 Har inte fått   

 0-3 månader   
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 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

7 Ägg, inklusive pannkaka   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

8 Tofu eller andra sojaprodukter   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

9 Honung   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

10 Jordnötter eller jordnötssmör   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

11 Andra nötter, inklusive nötsmör, nougat, mandelmassa   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
12 Chips/ostbågar eller andra salta snacks   

 Har inte fått   

 0-3 månader   

 4-6 månader   

 7-12 månader   
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 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   

    

13 
Vid vilka åldrar fick ditt barn modersmjölkersättning? När 
barnet var mellan… 

Välj ALLA åldersspann 
som gäller, även om 
barnet inte fick under 
hela perioden.  

 Har inte fått   
 0-2 veckor   

 3-4 veckor   

 1-3 månader   

 4-6 månader   

 7-9 månader   
 10-12 månader   

 13-18 månader   

 Äldre än 18 månader   

 Vet ej   
    

 Frågor om kosttillskott   
14 Får eller har ditt barn under de 3 senaste månaderna fått 

livsmedel eller kosttillskott med tillsatta mikroorganismer, 
så kallad probiotika?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

15 I vilket syfte fick/får ditt barn produkter med probiotika?  
Om flera, välj 
huvudsyftet. #14 var Ja 

 Allmänt välmående   

 Mot magont   

 I samband med antibiotikabehandling   

 Annat syfte   

 Vet ej   

     
16 Om annat syfte, vilket?  #15 var Annat syfte 

 Fritext   
    

17 Vilken typ av produkter med probiotika fick/får ditt barn? 
Om flera, välj den som 
konsumeras mest. #14 var Ja 

 Fruktdryck   

 Välling   

 Kosttillskott   

 Annat livsmedel   

 Vet ej   
18 Om annat livsmedel, vilket?  #17 var Annat livsmedel 

 Fritext   
    

19 Ger du ditt barn D-droppar?   

 Ja, varje dag   

 Ja, 4-6 gånger per vecka   

 Ja, 1-3 dagar per vecka   

 Ja, men mer sällan   
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 Nej, inte längre   

 Nej, har aldrig gett   

 Vet ej  
 

    
20 Ger du ditt barn något annat kosttillskott än D-droppar 

eller probiotika?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

21 Beskriv kosttillskottet 

Ange namn, hur ofta och 
hur mycket av 
kosttillskottet som ges. #20 var Ja 

 Fritext   
    

 Frågor om amning   
22 Har ditt barn blivit ammat?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

23 Ammas ditt barn fortfarande?  #22 var Ja 

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

24 Om ditt barn tidigare blev helammat, till vilken ålder? 

Helamning betyder att 
barnet fick *enbart* 
bröstmjölk, vatten och ev. 
läkemedel/droppar. 
Pyttesmå mängder mat 
(kryddmått) kan ingå. 
Ange ålder i månader. #22 var Ja 

 Antal månader   

    

25 Vid vilken ålder slutade ditt barn att amma helt? Ange i månader. #23 var Nej 

 Antal månader   
    

26 Har barnets biologiska mamma ammat andra barn innan 
det deltagande barnet?  #22 var Ja 

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   

     

 Frågor om vegetarisk kost   

27 Följer ditt barn någon form av vegetarisk kosthållning? 

Med det menas att man 
undviker en eller flera 
animaliska produkter.  

 Ja   
 Ja, men endast hemma/endast utanför hemmet   

 Nej   

 Vet ej   
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28 
Om ja, vilket/vilka av dessa livsmedel undviks eller ska 
undvikas i barns kost? Välj alla som gäller. 

#27 var Ja eller Ja, men 
endast hemma/endast 
utanför hemmet 

 Nötkött eller lamm   

 Viltkött eller ren   

 Griskött (skinka, korv eller annat)   

 Kyckling, kalkon, eller annan fågel   

 Fisk eller skaldjur   

 Ägg   

 Mjölk, ost, grädde eller annan mejeriprodukt   

 Honung   
    

29 
Om du önskar vegetarisk mat på förskolan/barnomsorg, 
erbjuder de den som du önskar?  

#27 var Ja eller Ja, men 
endast hemma/endast 
utanför hemmet 

 Ja   

 Nej   

 Delvis   

 Ej aktuellt (barnet går inte på förskola/barnomsorg)   

 Vet ej   
    

 Val av livsmedel   

30 Brukar du välja mat märkt med Nyckelhålet till ditt barn? 
  

 Ja   

 Ibland   

 Nej   

 Vet ej   

    

31 I vilka av följande kategorier får ditt barn 

Nyckelhålsmärkta matvaror?  Välj alla som gäller. #30 var Ja eller Ibland 

 Ost   

 Mjölkprodukter   

 Färdigrätter   

 Fiskprodukter (t.ex. fiskbullar, tonfisk på burk)   

 Köttprodukter (köttfärs, köttbullar, charkuterier)   

 Vegetariska produkter (t.ex. vegoburgare, vegofärs)    

 Matfett (t.ex. olja, margarin)   

 Müsli och frukostflingor   

 Bröd och knäckebröd     

    

32 Vilken typ av matfett använder du oftast i 
matlagningen/på maten till ditt barn hemma? 

Om flera, välj den du 
använder oftast.  

 Rapsolja, olivolja eller annan olja   

 Flytande margarin   

 Smör   

 Hårt margarin   

 Använder inte matfett i matlagningen   

 Annat matfett   

 Vet ej   
    
33 Vilken typ av matfett använder du oftast på 

smörgåsar/bröd till ditt barn hemma? 
Om flera, välj den du 
använder oftast.  
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Typ Bregott (en smör och rapsoljablandning med 75-80 % 
fett)   

 

Typ Becel Gold/Flora/Milda (en margarin med 70-80 % 
fett)   

 

Typ Bregott Mellan (en smör och rapsoljablandning med 
ca 60 % fett)    

 

Typ Lätta/Becel/Lätt och Lagom/Bregott Mindre (ett 
lättmargarin med 30-40 % fett)    

 Typ Milda (ett hårt mat- och bakmargarin i folie)   

 Smör   

 Annan typ av matfett/olja   

 Använder inte matfett på smörgåsar/bröd   

 Vet ej   
    

34 Får ditt barn växtbaserad dryck? 

T.ex. dryck gjort av soja, 
havre, mandel eller ris.  

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   

    

35 Är drycken berikad?  

#34 var Ja 

 Ja, med D-vitamin   

 Ja, med D-vitamin och andra vitaminer och mineraler   

 Nej   

 Vet ej   

    

36 Vilken typ av salt använder du oftast i matlagningen i 
hushållet?   

 Salt med jod   

 Salt utan jod   

 Inget salt   

 Vet ej   

 

 

 

 

 

 

 

    
37 Vilka av dessa påståenden stämmer bäst gällande 

salthalten i ditt barns mat?   

 

Mitt barn äter samma mat som familjen i övrigt men hela 
familjen har dragit ner på saltet   

 Mitt barn äter samma mat som familjen i övrigt   

 

Jag/vi tar undan mat till mitt barn innan det saltas, 
alternativt lagar jag/vi särskild mat till barnet med lite 
eller inget salt   

 Mitt barn äter oftast köpt barnmat     

 Vet ej   
    

38 
Jämfört med för 12 månader sedan, hur mycket rött kött 
äter familjen? 

Med rött kött menas här 
nöt, gris, lamm, får, get,  
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ren och vilt. Svara utifrån 
de vuxna i familjen. 

 Äter ungefär samma mängd rött kött   

 Äter lite mer rött kött (oftare och/eller större portioner)   

 Äter lite mindre rött kött (mer sällan och/eller mindre portioner)  
 Vet ej   
    

39 
Hur stor andel av all den mat som ditt barn äter är 
ekologisk? 

Räkna även mat i 
eventuell 
förskola/barnomsorg, om 
du vet det.  

 Mindre än hälften   

 Ungefär hälften   

 Mer än hälften   

 Vet ej   
    
    

40 Vem besvarade enkäten Matvanor?   

 Mamma   

 Pappa   

 Annan vårdnadshavare   

 Båda vårdnadshavare   
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 KAPITEL 3: Hur ofta äter…?   

 Hur ofta äter ditt barn följande livsmedel? 

Tänk på hur det har varit 
de senaste TRE 
månaderna.  

1 Frukt eller bär   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

2 Torkade frukter T.ex. russin.  
 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

3 Grönsaker, rotfrukter eller baljväxter   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

4 Popcorn   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

 

 

 

 
 

 

 
    

5 Tacoskal/nachos   

 Aldrig   
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 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

6 Chips/ostbågar eller andra salta snacks   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

7 Choklad eller godis   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

8 Bullar, kakor, kex, tårta med mera   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

9 Glass   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

10 Fruktgodis eller fruktstänger för barn 
T.ex. Castus, Goodies, 
Bear paws, med mera.  

 Aldrig   
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 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

11 Pommes frites, stekt potatis eller klyftpotatis   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

12 Hamburgare, kebab, eller varmkorv med bröd   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

13 Pizza eller matpajer   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
14 Blodpudding   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   
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 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

15 Leverpastej   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

16 
Bönor, linser eller ärtor, t.ex. kikärtor, kidneybönor eller 
vita bönor   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

17 Fullkornspasta, fullkornscouscous, fullkornsbulgur, råris 
eller andra gryn av fullkorn   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

 

 
 
 
 
 
 
   

18 Gröt och välling med fullkorn, exempelvis havregrynsgröt   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   
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 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

19 Kött från nöt, gris, får, lamm, get eller ren 

T.ex. fläskkarré, 
entrecote, köttfärs, 
lövbiff, i en gryta, biff, 
köttbullar (ej korv).  

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

20 Kött från vilt 
T.ex. älg, vildsvin, rådjur, 
hjort.  

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

21 Korv eller charkprodukter från nöt, gris, får, lamm, get, 
ren eller vilt 

T.ex. varmkorv, salami, 
skinka, bacon, lufttorkat 
kött.  

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

 

 
 
 
 
   

22 Fisk eller skaldjur   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   
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 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

23 Läsk eller saft, sötade med socker   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

24 Läsk eller saft, sötade med sötningsmedel   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

25 Juice   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

26 Osötad barndryck Typ Dryckis eller liknande.  
 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
27 Riskakor   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   
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 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

28 Hur många riskakor äter ditt barn per tillfälle?  

#27 var mellan Mindre 
än 1 gång per månad 
och Varje dag 

 Antal   
    

 Hur ofta äter ditt barn följande livsmedel? 

Tänk på hur det har varit 
de senaste SEX 
månaderna.  

29 Äter ditt barn fisk?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

30 Vit fisk 

Mager havsfisk t.ex. torsk, 
sej, kolja, Alaska Pollock, 
kummel, hoki, spätta, 
pangasius, tilapia. #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    
31 Fiskpinnar, fiskbullar eller liknande beredda produkter  #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

 

 
 
 
   

32 Sill eller makrill 
Inlagd, konserverad, rökt 
eller saltad.  #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   
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 Varje dag   

 Vet ej   
    

33 Strömming eller böckling från Östersjön/Bottniska viken  #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

34 Odlad lax, regnbåge, öring eller röding 
De flesta av dessa som 
säljs i affären är odlade.  #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

     
35 Tonfisk på burk  #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   

 

 

 

 

 

 

 

    
36 Ansjovis, sardeller eller sardiner  #29 var Ja 

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

37 Abborre, gädda, gös eller lake  #29 var Ja 
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 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej       
38 Har ditt barn ätit vildfångad (ej odlad) laxfisk från 

Östersjön (Skånes sydkust till norra Bottniska viken 
inklusive dess älvar), Vänern eller Vättern? 

Med laxfisk menar vi lax, 
öring, sik och röding. #29 var Ja 

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

39 Om ja, hur många gånger?  #38 var Ja 

 välj   
    

40 Hur ofta äter ditt barn potatis? 

T.ex. som kokt, stekt, 
klyftor, gratäng, mos, 
pommes, eller chips.   

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
    

41 Hur ofta är det med skalet på?  

#40 var mellan Mindre 
än 1 gång per månad 
och Varje dag 

 Alltid/nästan alltid   

 Ungefär hälften av gångerna   

 Aldrig/nästan aldrig   

 Vet ej   
    

42 Under sommarmånaderna (juni-augusti), hur ofta åt ditt 
barn färskpotatis? 

T.ex. som kokt, stekt, 
klyftor, gratäng, mos, 
pommes, eller chips.  

 Aldrig   

 Mindre än 1 gång per månad   

 1 gång per månad   

 2-3 gånger per månad   

 1 gång per vecka   

 2-3 gånger per vecka   

 4-6 gånger per vecka   

 Varje dag   

 Vet ej   
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43 Hur ofta var det med skalet på?  

#42 var mellan Mindre 
än 1 gång per månad 
och Varje dag 

 Alltid/nästan alltid   

 Ungefär hälften av gångerna   

 Aldrig/nästan aldrig   

 Vet ej   
    

44 Vem besvarade enkäten Hur ofta äter…?   

 Mamma   

 Pappa   

 Annan vårdnadshavare   

 Båda vårdnadshavare   
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 KAPITEL 4: Omgivning och miljö   

 Frågor om förpackningar   
1 Hur ofta äter ditt barn livsmedel i olja förpackade i 

glasburk? 
T.ex. tomater i olja, pesto 
med mera.  

 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   

 Någon gång i månaden   
 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   
    

2 
Hur ofta äter ditt barn fisk eller kött förpackade i 
metallkonserver? 

T.ex. tonfisk, sardiner, 
makrill, sill, ansjovis, 
köttsoppa, picknickbog, 
salta biten, köttbullar 
med mera.  

 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   

 Någon gång i månaden   
 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   
    

3 
Hur ofta äter ditt barn grönsaker eller frukt förpackade i 
metallkonserver? 

T.ex. krossade tomater, 
ärtor, majs, 
grönsakssoppa, persikor, 
päron, cocktailbär med 
mera.  

 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   

 Någon gång i månaden    
 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   
    

4 Hur ofta äter ditt barn livsmedel förpackade i metalltub? 

T.ex. kaviar, mjukost, 
majonnäs, senap, 
tomatpuré med mera.  

 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   

 Någon gång i månaden   
 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   

 

 

    
5 Hur ofta äter ditt barn mikropopcorn som tillagas direkt i 

förpackningen?   
 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   
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 Någon gång i månaden   
 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   
    

 Frågor om kärl och utrustning   
6 Vilken typ av kärl används vanligtvis när du lagar eller 

värmer mat till ditt barn i mikrovågsugn? 
Välj ETT till TRE 
svarsalternativ.  

 Kärl av porslin, eldfast gods, glas eller liknande   
 Kärl av melamin, t.ex. tallrik, skål, mugg   

 

Låda eller förpackning avsedd för användning i 
mikrovågsugn (med märkning som visar att den är ok att 
använda i mikrovågsugn)   

 

Plastförpackning som tidigare har används till annat, t.ex. 
glassförpackning, eller plastförpackning som saknar 
märkning som visar att den är ok att använda i 
mikrovågsugn     

 

Låda eller förpackning av papper eller kartong, som 
saknar märkning som visar att den är ok att använda i 
mikrovågsugn   

 Kärl av annat material   

 Använder inte mikrovågsugn   

 Vet ej   

    

7 Om annat material, vilket?   
 Fritext   
    

8 Äter barnet varm mat från kärl (tallrik, skål, mugg) av 
melamin?   

 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   

 Någon gång i månaden   

 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   
    

9 Vilken typ av kärl eller form används oftast när du bakar 
något i ugnen som ditt barn kommer äta av?   

 Aluminium   

 Silikon   

 Papper   

 Non-stick-material   
 Rostfritt stål   

 Annat   

 Vet ej/bakar inte   
10 Hur ofta används elektriska husgeråd som stavmixrar, 

matberedare, blenders, hackare för att bereda mat till 
ditt barn?   

 Varje dag   

 Minst en gång i veckan   
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 Någon gång i månaden    

 Några gånger per år   

 Aldrig   

 Vet ej   

    

11 Får ditt barn mat eller dryck från flaska med napp? 

T.ex. vatten, juice, 
bröstmjölk, ersättning, 
välling med mera. Räkna 
inte pipmugg.  

 Ja, flera gånger om dagen   

 Ja, en gång om dagen   

 Ja, någon gång då och då   

 Nej, aldrig   

 Vet ej       

12 Vilket material är det i flasknappen?  

#11 var mellan Ja, flera 
gånger om dagen och 
Ja, någon gång då och 
då 

 Silikon   

 Gummi   

 Annat   

 Vet ej    
    

13 Om annat, vilket material?  #12 var Annat 
 Fritext   
    

 Frågor om antibiotika   
14 Har ditt barn fått antibiotika de senaste sex månaderna?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    
15 Mot vilken sjukdom? Välj alla som gäller. #14 var Ja 

 Halsfluss   

 Öroninflammation   

 Lunginflammation   

 Urinvägsinfektion   

 Hudinfektion   

 Infektion till följd av bett   

 Annan sjukdom   

 Vet ej   
    
16 Om annan sjukdom, vilken?   
 Fritext   
    
17 Vilken typ av antibiotika? Välj alla som gäller. #14 var Ja 

 Fenoximetylpenicillin, t.ex. Kåvepenin   

 Amoxicillin, t.ex. Amimox eller Spektramox   

 Flukloxacillin, t.ex. Heracillin   

 Cefadroxil   

 Nitrofurantoin t.ex. Furadantin   
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 Annan typ av antibiotika   

 Vet ej   
    
18 Om annan typ av antibiotika, vilken?   
 Fritext   
    
19 Åt ditt barn antibiotikan alla dagar som föreskrivits av 

sjukvården?  #14 var Ja 

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

20 
Har ditt barn varit utanför de nordiska länderna de 
senaste sex månaderna? 

Med det menas utanför 
Sverige, Danmark, 
Finland, Island eller 
Norge.  

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    
21 Om ja, i vilket land/vilka länder? Ange samtliga. #20 var Ja 

 Fritext   
    

 Frågor om ert dricksvatten   

22 
Hur mycket kallt kranvatten har ditt barn druckit de 
senaste 24 timmarna?  

Ange vatten som inte 
upphettats till kokning, 
t.ex. vatten direkt från 
kranen, vatten till 
saftspädning, lätt 
uppvärmt vatten. Räkna 
inte med vatten som ingår 
i övrig matlagning. Ange i 
deciliter (dl).  

 antal deciliter   

 

 

 

    

23 Hur ofta dricker ditt barn kranvatten som först blivit 
kokat? 

Räkna inte med vatten 
som ingår i övrig 
matlagning.  

 Aldrig   

 Ibland   

 Dagligen/nästan dagligen   

 Vet ej   
    

24 Hur ofta dricker ditt barn varmvatten som kommer direkt 
från vattenkranen? 

Räkna inte med vatten 
som ingår i övrig 
matlagning.  

 Aldrig   

 Ibland   

 Dagligen/nästan dagligen   

 Vet ej   
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# Frågan och svarsalternativ 

Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

25 Hur ser vattenkranen i ert kök ut?   

 Två separata kranar eller en kort/rak blandare   

 Hög böjd blandare, blyfri sort   

 Hög böjd blandare, osäker om blyfri eller inte   

 Vet ej   
    
26 I ert hem, varifrån kommer dricksvattnet ni använder till 

dryck och matlagning?   

 Kommunalt vatten   

 

Vatten från egen eller gemensam (t.ex. samfällighet) 
grävd brunn   

 

Vatten från egen eller gemensam (t.ex. samfällighet) 
borrad brunn   

 Använder annat vatten (t. ex. flaskvatten)   

 Vet ej   
    
27 Använder du det vattnet till beredning av 

välling/modersmjölksersättning etc till barnet?   

#26 var Vatten från […] 
brunn 

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

28 Har brunnen provtagits under de senaste tre åren?  

#26 var Vatten från […] 
brunn 

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   

 

 

 

    
29 Vid provtagningen, visade resultaten på att vattnet var 

”otjänligt” eller ”tjänligt med anmärkning”, alltså för 
höga halter av något ämne eller mikroorganismer?  #28 var Ja 

 Nej, ingen anmärkning   

 Ja, för mycket mikroorganismer   

 Ja, för höga halter av tungmetaller   

 Ja, för höga halter av något kemiskt ämne   

 Ja, men osäkert vad problemet var   

 Vet ej   
    
30 Om ditt barn tillbringar tid i ett fritidshus eller stuga, var 

kommer dricksvattnet ifrån?   

 Mitt barn har inte tillbringat tid i fritidshus/stuga   

 Kommunalt vatten   

 Enskild brunn/egen brunn    

 Vi använder annat vatten (t. ex. flaskvatten)   

 Vet ej   
    

31 
Ungefär hur mycket tid under det senaste året har ditt 
barn tillbringat i fritidshuset/stugan? Ange i veckor. 

#30 var Kommunalt 
vatten eller Enskild 
brunn/egen brunn eller 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12   265 

# Frågan och svarsalternativ 

Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

Vi använder annat 
vatten 

 Antal veckor   
    

 Frågor om magsjukdomar   

32 
Hur många gånger har ditt barn haft magsjuka de senaste 
28 dagarna? 

Det ska ha gått minst 7 
symtomfria dagar mellan 
sjukdomstillfällen. Räkna 
inte magsjuka som kan 
bero på medicinering eller 
kända kroniska besvär.  

 Ej varit sjuk (0 gånger)   

 1 gång   

 2 gånger   

 3 gånger   

 4 gånger   

 Vet ej   
    

33 Hur många andra personer i hushållet har varit magsjuka 
de senaste 28 dagarna?  

Räkna både vuxna och 
barn (men inte det 
deltagande barnet). 

#32 var mellan 1 gång 
och 4 gånger 

 Antal personer   

 

 

 

    

34 Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 1? 

Tänk på den första 
magsjukan de senaste 28 
dagarna. 

#32 var mellan 1 gång 
och 4 gånger 

 Diarré (onormalt lös eller vattning avföring)   

 Blodig diarré   

 Kräkningar   

 Buksmärtor   

 Hög feber (över 40 grader)   

 Feber   

 Frossa   

 Huvudvärk   

 Vet ej   
    
35 Hur många diarréer hade ditt barn som mest under 24 

timmar vid magsjuka 1?  

#32 var mellan 1 gång 
och 4 gånger 

 Antal gånger   

36 Hur många dygn varade magsjuka 1? 

Ange endast hela dygn. 
Om magsjukan varade 
mindre än ett dygn, ange 
noll. 

#32 var mellan 1 gång 
och 4 gånger 

 Antal dygn   
    

 

Om ditt barn har varit magsjukt mer än en gång de 
senaste 28 dagarna… 

Tänk på den andra 
magsjukan de senaste 28 
dagarna.  
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# Frågan och svarsalternativ 

Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

37 Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 2? 

Tänk på den andra 
magsjukan de senaste 28 
dagarna. 

#32 var mellan 2 
gånger och 4 gånger 

 Diarré (onormalt lös eller vattning avföring)   

 Blodig diarré   

 Kräkningar   

 Buksmärtor   

 Hög feber (över 40 grader)   

 Feber   

 Frossa   

 Huvudvärk   

 Vet ej   
    

38 
Hur många diarréer hade ditt barn som mest under 24 
timmar vid magsjuka 2?  

#32 var mellan 2 
gånger och 4 gånger 

 Antal gånger   

 

 

 

 

 

 

    

39 Hur många dygn varade magsjuka 2? 

Ange endast hela dygn. 
Om magsjukan varade 
mindre än ett dygn, ange 
noll. 

#32 var mellan 2 
gånger och 4 gånger 

 Antal dygn   

    

 

Om ditt barn har varit magsjukt mer än två gånger de 
senaste 28 dagarna... 

Tänk på den tredje 
magsjukan de senaste 28 
dagarna.  

40 Vilka symtom hade ditt barn under magsjuka 3?  

#32 var mellan 3 
gånger och 4 gånger 

 Diarré (onormalt lös eller vattning avföring)   

 Blodig diarré   

 Kräkningar   

 Buksmärtor   

 Hög feber (över 40 grader)   

 Feber   

 Frossa   

 Huvudvärk   

 Vet ej   
    

41 
Hur många diarréer hade ditt barn som mest under 24 
timmar vid magsjuka 3?  

#32 var mellan 3 
gånger och 4 gånger 

 Antal gånger   
    

42 Hur många dygn varade magsjuka 3? 

Ange endast hela dygn. 
Om magsjukan varade 
mindre än ett dygn, ange 
noll. 

#32 var mellan 3 
gånger och 4 gånger 
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# Frågan och svarsalternativ 

Eventuell förklaringstext 
som visas 

Denna är en följdfråga 
som visas om svaret på 
fråga # var… 

 Antal dygn   
    

 Övrigt   

43 När är bostaden som ni bor i byggd? 
Ange byggår (t ex 1974) 
eller årtionde (1970-tal).  

 Fritext   
    

44 Vilken typ av golv är vanligast i er bostad? 

Om det finns många 
golvtyper - ange för det 
rum som barnet vistas 
mest i.  

 Trägolv eller parkett   

 Laminat   

 Plastgolv   

 Linoleum   

 Heltäckningsmatta    

 Sten eller klinker   

 Annat golv   

 Vet ej   
    
45 Har den biologiska mamman till barnet använt snus 

under graviditeten eller amningen?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

46 Har den biologiska mamman till barnet rökt under 
graviditeten eller amningen? 

Inkludera cigaretter, 
cigarrer, men inte e-
cigaretter.  

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    

47 Röker någon i hushållet?  

Inkludera cigaretter, 
cigarrer, men inte e-
cigaretter.  

 Ja, röker inomhus hemma   

 Ja, men inte inomhus hemma   

 Nej, ingen röker   

 Vet ej   
    
48 Har ditt barn vita fläckar på tänderna?   

 Ja   

 Nej   

 Vet ej   
    
49 Vem besvarade enkäten Omgivning och miljö?   

 Mamma   

 Pappa   

 Annan vårdnadshavare   

 Båda vårdnadshavare   
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Bilaga 3. Kommuner som ingick i urvalet för blod- och 
urinprovtagningen i Riksmaten småbarn 

Arbets- och miljömedicinsk klinik Kommuner 

Arbets- och miljömedicin Syd (Lund) Lund, Svalöv, Staffanstorp, Burlöv, Vellinge, Kävlinge, 
Lomma, Svedala, Skurup, Sjöbo, Hörby, Höör, Malmö, 
Landskrona, Eslöv 

Arbets- och miljömedicin Göteborg Göteborg, Kungsbacka, Härryda, Partille, Öckerö, Ale, 
Lerum, Bollebygd, Mölndal, Kungälv 

Arbets- och miljömedicin Region Östergötland (Linköping) Linköping, Åtvidaberg, Norrköping, Söderköping, Motala, 
Vadstena, Mjölby 

Arbets- och miljömedicin Örebro Örebro, Lekeberg, Hallsberg, Kumla, Karlskoga, Nora, 
Lindesberg, Arboga 

Centrum för arbets- och miljömedicin Region Stockholm Stockholm, Upplands Väsby, Vallentuna, Österåker, 
Värmdö, Järfälla, Ekerö, Huddinge, Botkyrka, Salem, 
Haninge, Tyresö, Upplands-Bro, Nykvarn, Täby, Danderyd, 
Sollentuna, Södertälje, Nacka, Sundbyberg, Solna, Lidingö, 
Vaxholm, Sigtuna 

Uppsala Uppsala, Håbo, Knivsta, Heby, Enköping 

Arbets- och miljömedicin Norr (Umeå) Umeå, Vännäs 
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Bilaga 4. Bortfall och representativitet hos deltagarna i 
Riksmaten småbarn 
Livsmedelsverkets nationella matvaneundersökningar har som mål att vara representativa för 

befolkningen. Innan en studie kan anses vara representativ och resultaten generaliserbara till hela 

befolkningen är det viktigt att utvärdera om detta antagande är rimligt genom att titta på 

potentiella felkällor. Nedan beskrivs bortfallet i Riksmaten småbarn (1,5- och 4-åringar). 

Eventuella felkällor samt hur man kan tänka när man ska använda insamlade data diskuteras.  

1. Svarsfrekvenser och bortfall 

1.1. Svarsfrekvenser 

I Riksmaten småbarn beställdes slumpmässiga urval från SCB. För 4-åringar bestod urvalet av 

7800 barn av de ca 130 000 barn i Sverige som fyllde 4 år mellan augusti 2021 och maj 2022. Av 

dessa bjöd vi in 7655 barn efter att 145 barn hade exkluderats av olika anledningar (exempelvis 

hemlig adress). Av urvalet valde 10 % (750 barn) att delta. För 1,5-åringar bestod urvalet av 9000 

barn av de ca 90 000 barn i Sverige som fyllde år mellan september 2022 och maj 2023. Av 1,5-

åringarna valde 12 % (1078 barn) att delta.  

Undersökningen hade flera studiemoment. För 1,5- och 4-åringarna ingick enkät och kostdagbok 

för alla, rörelsemätning var valbart för alla, prov (avföring, blod, urin) var valbart för de som 

tillfrågades om det. Endast deltagare som bodde inom ett visst avstånd från en AMM mottagning 

tillfrågades om blod- och urinprov. Tabell A1 visar antal deltagare per studiemoment.  
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Tabell A1. Antal deltagare som genomfört respektive studiemoment, antal tillfrågade och 

svarsfrekvenser i Riksmaten småbarn.1  
 

Antal i urval Antal deltagare Svarsfrekvens (%)1 

1,5 år   % 

Matdagbok och/eller enkät 9000 1078 12,0 

Matdagbok (2 dagar) 9000 1074 12,0 

Enkät 9000 1078 12,0 

Rörelsemätning 9000 746 8,3 

Avföringsprov 4257 340 8,0 

Blod- och/eller urinprov 5506 3052 5,5 

4 år    

Matdagbok och/eller enkät 7800 750 9,6 

Matdagbok (2 dagar) 7800 746 9,6 

Enkät 7800 749 9,6 

Rörelsemätning 7800 571 7,3 

Avföringsprov 4700 290 6,2 

Blod- och/eller urinprov 4545 2882 6,3 

1Svarsfrekvensen har räknats på de som deltagit, d.v.s. på de barn som har data. 
2Endast barn med genomförda provtagningar (d.v.s. där prov fåtts) ingår. 27 st 1,5-åringar och 2 st 4-åringar 

besökte mottagningen men provtagningen misslyckades.  

 

Även om svarsfrekvensen kan tyckas låg var benägenheten att fullfölja studien bland de som 

samtyckt hög (låg andel avhopp, så kallad ”drop-out rate”). Det partiella bortfallet var också lågt 

(det vill säga värden fanns för de flesta variabler som deltagarna samtyckt till). Nästan alla (99 %) 

fullföljde enkät och kostregistrering när de påbörjat den. Många var också villiga att delta i 

studiens valbara moment. Rörelsemätning genomfördes av 71 % av deltagarna, avföringsprov av 

60 % av deltagarna som tillfrågades, och blod- och/eller urinprov samlades hos 51 % av 

deltagarna som tillfrågades om detta (Bjermo et al., 2024).  

1.2. Beskrivning av bortfallet 

Det är viktigt att förstå hur väl studiepopulationen speglar målpopulationen samt faktorer som kan 

påverka benägenhet att delta i en studie. I en analys av de som valde att inte delta (en 

bortfallsanalys) har vi tittat på om svarsbenägenheten skiljde sig åt beroende på barnets kön, 

barnets eller vårdnadshavarnas födelseland, vilken kommuntyp eller var i landet barnet bor, 

vårdnadshavarnas utbildning och inkomst, om vårdnadshavarna bor ihop och antal barn under sex 

år som bor med det deltagande barnet. Tabell A2 visar översiktligt hur väl deltagarna 

representerar urvalet med avseende på dessa parametrar. Tabell A5 och A6, som finns i slutet av 

denna bilaga, visar fördelningen för 1,5-åringar och 4-åringar var för sig. I dessa två mer 

detaljerade tabeller görs jämförelsen mellan alla i åldersgruppen i hela Sverige (urvalsram), alla 
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som fick en inbjudan till Riksmaten småbarn (urval) och alla som deltog (svarande). Tabellerna 

visar även andelen av urvalet som deltog (svarsandel). 

Tabell A2. Beskrivning av urval och deltagare i Riksmaten småbarn 

 
Urval 

(N=16 800) 

Svarande 

(N=1 828) 

Barnets kön   

Flicka 52% 52% 

Pojke 48% 48% 

Barnets födelseland   

Sverige 98% 99% 

Utomlands 2% 1% 

Vårdnadshavarnas födelseländer   

Ensamstående eller båda i Sverige 62% 79% 

En i Sverige och en utomlands 13% 14% 

Ensamstående eller båda utomlands 24% 7% 

Kommungruppsindelning   

Storstäder 20% 21% 

Pendlingskommuner nära storstad 18% 16% 

Större stad 29% 33% 

Pendlingskommuner nära större stad 10% 10% 

Lågpendlingskommuner nära större stad 5% 4% 

Mindre stad eller tätort 10% 9% 

Pendlingskommuner nära mindre stad eller tätort 5% 4% 

Landsbygdskommuner 3% 2% 

Landsbygdskommuner med besöksnäring 1% 2% 

NUTS 2   

Stockholm 21% 20% 

Östra Mellansverige 21% 22% 

Småland med öarna 7% 8% 

Sydsverige 16% 15% 

Västsverige 18% 18% 

Norra Mellansverige 6% 6% 

Mellersta Norrland 3% 3% 

Övre Norrland 7% 7% 

Utbildning   

Högst grundskola 10% 2% 

Högst gymnasium 35% 21% 

Eftergymnasial 55% 77% 

Vårdnadshavarnas inkomst   

<550 000 SEK 34% 19% 

550 000<800 000 SEK 35% 36% 
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Urval 

(N=16 800) 

Svarande 

(N=1 828) 

>=800 000 SEK 31% 45% 

Hushåll   

Särboende 8% 3% 

Sammanboende 87% 93% 

Ensamstående 5% 3% 

Antal barn under 6 år (inklusive urvalsbarnet)   

1 40% 43% 

2 4% 3% 

≥3 eller okänt 5 % 3 % 

Definitioner av bortfallsvariabler: 

Sveriges kommuner och regioner (SKRs) kommungruppsindelning och NUTS2 (Nomenklatur för statistiska 

territoriella enheter): gjordes efter barnets folkbokföringsadress. 

Utbildning: Högst grundskola: Ensamstående eller båda vårdnadshavarna har grundskoleutbildning eller okänd 

utbildning, Högst gymnasium: Ensamstående eller minst en vårdnadshavare med högst gymnasieutbildning, 

Eftergymnasial: Ensamstående eller minst en vårdnadshavare med eftergymnasial utbildning. 

Inkomst (sammanlagd för båda VH): sammanräknad inkomst, det vill säga inkomst som kvarstår före skatt efter 

det att alla avdrag i deklarationen har gjorts. 

Hushåll: Särboende: barnets två vårdnadshavare är folkbokförda på olika adresser, sammanboende: barnets 

två vårdnadshavare är folkbokförda tillsammans, ensamstående: barn med endast en vårdnadshavare. 

Antal barn under 6 år: Samtliga barn under 6 år skrivna på urvalsbarnets folkbokföringsadress, vilka kan vara 

alla typer av barn, exempelvis biologiska, adopterade, särkulls-, halv- eller fostersyskon till urvalsbarnet eller 

andra inneboende barn. 

1.2.1. Kön 

Pojkar och flickor deltog i lika stor grad (52 % var pojkar och 48 % flickor) och populationen är 

därför representativ med avseende på kön.  

1.2.2. Födelseland 

Nästan alla barn, både bland deltagarna och urvalet, var födda i Sverige (99 % respektive 98 %). 

Eftersom antalet utlandsfödda var lågt även i urvalet (402 barn av 16 800 var födda utomlands) 

hade gruppjämförelser varit begränsade även vid en högre svarsfrekvens. 

Barn med vårdnadshavare födda i Sverige är överrepresenterade medan barn med båda 

vårdnadshavare födda utomlands är underrepresenterade. Däremot är deltagande barn med en 

vårdnadshavare född i Sverige och en vårdnadshavare född utomlands i proportion till urvalet. 

Det är viktigt att betona att vårdnadshavare födda utomlands är en heterogen grupp och det 

behöver inte vara relevant att undersöka skillnader i matvanor i grupper födda i Sverige jämfört 

med grupper födda utomlands. För att kunna göra relevanta gruppjämförelser behövs en mer 

förfinad indelning av födelseland, vilket skulle kräva en större population oavsett svarsfrekvens.  
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1.2.3. Geografisk spridning 

Ingen skillnad sågs i svarsbenägenhet mellan olika geografiska delar av Sverige och olika 

kommuntyper. Deltagarna var därmed representativa med avseende på geografisk spridning i 

Sverige och om de bodde i storstad, pendlingskommun, landsbygd eller andra kommuntyper.  

1.2.4. Hushållets utbildning och inkomstnivå 

En stor andel av småbarnsföräldrar i Sverige har eftergymnasial utbildning (55 % i urvalet). 

Andelen var högre bland 4-åringarna (63 %) jämfört med 1,5-åringarna (48 %). Barn där minst en 

vårdnadshavare hade eftergymnasial utbildning var överrepresenterade bland deltagarna (77 %). I 

motsats var ensamstående eller vårdnadshavare med endast grundskoleutbildning eller okänd 

utbildning underrepresenterade (2 % jämfört med 10 % i urvalet). Dessa utgör också en mindre 

andel av befolkningen.  

Även en skillnad mellan urval och deltagare sågs för hushållets sammanlagda inkomst, även om 

denna skevhet inte var lika stor som för utbildning. Fler barn till vårdnadshavare med högre 

inkomst deltog än barn till vårdnadshavare med lägre inkomst. Däremot var hushållen med 

medelinkomst representativa och andelen deltagare motsvarade andelen i befolkningen. 

Även i andra studier med svarsfrekvenser mellan 20 % och 50 % verkar skevheten i 

utbildningsnivå vara i ungefär samma storlek som i Riksmaten småbarn (ca 20 procentenheters 

skillnad mellan deltagare och urval/befolkning), se tabell 3A. Det är alltså inte säkert att resultaten 

hade varit mer representativa, det vill säga att skevheten hade försvunnit, även om vi hade nått en 

svarsfrekvens på 20 till 30 %. 

1.2.5. Hushållets sammansättning 

Majoriteten av barnens vårdnadshavare bodde tillsammans (93 %), vilket också gäller för urvalet 

(87 %). Även om färre särboende eller ensamstående vårdnadshavare valde att delta var 

skillnaden mot urvalet inte så stor (3 % jämfört med 8 % för särboende och 3 % jämfört med 5 % 

för ensamstående). Deltagarna var representativa för urvalet med avseende på antalet barn under 6 

år i hushållet.  
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Tabell 3A. Svarsfrekvenser och skevhet i utbildningsnivå i undersökningar som liknar Riksmaten 

småbarn. 

Studie Svarsfrekvens Kommentar 

Riksmaten barn 2003 

(Larsson, 2004) 

64 % 

(N4-åringar=595) 

Ingen skillnad i vårdnadshavare med 

högskoleutbildning (deltagare 36 % vs urval 

37 %). 

Riksmaten vuxna 2010-11 

(Amcoff et al., 2012) 

36 % 

(N=1797) 

Andel med högskole-/universitetsutbildning: 

deltagare 44 % vs urval 27 %. 

Riksmaten ungdom 2016-17 

(Moraeus et al., 2018) 

68 % 

(N=3477) (elevnivå) 

 Ingen skillnad i vårdnadshavare med 

universitetsutbildning (deltagare 40% vs 37% 

befolkning). 

DANSDA 2011-2013 

(Pedersen et al., 2015) 

54 % 

(4-75 år, N=3946) 

Deltagare 34 % och 40 % vidareutbildade 

jämfört med 24 % och 30 % i befolkningen 

(män respektive kvinnor). 

Ungkost 3 (2016) 

(Hansen et al., 2017) 

20% 

(N=399), 4-åringar 

Deltagare 79 % och 65 % med 

universitetsutbildning jämfört med 45 % och 

32 % i befolkningen (mammor och pappor). 

Northpop 

(Lundkvist et al., 2021) 

ca 50 % 72 % av mammorna hade högskoleutbildning 

Pep-rapporten 2023 

(SOM-institutet 2024) 

25 % 

(4-17 år, N=7067) 

88 % och 74 % vårdnadshavare med 

eftergymnasial utbildning bland deltagare 

jämfört med 70 % och 54 % i befolkningen 

(sammanboende och ensamstående). 

 

2. Felkällor som påverkar generaliserbarheten 

Låg svarsfrekvens i en studie kan vara ett tecken på förekomst av felkällor av systematisk karaktär 

(”bias” eller skevhet som kan leda till snedvridning av resultaten). Svarsfrekvensen i Riksmaten 

småbarn var ca 10 %. Ibland används 30 % som en tumregel under vilken risken för skevhet antas 

vara hög. Denna siffra är dock något godtycklig och det går inte att jämföra en svarsfrekvens på 

30 % från ett nationellt slumpmässigt urval och 30 % från exempelvis en motiverad patientgrupp. 

Eftersom svarsfrekvensen inte är den enda källan till skevhet är det svårt att definiera en viss 

gräns för när svarsfrekvensen är ”för” låg (Brick, 2013). Oavsett vilken nivå svarsfrekvensen 

ligger på är det antagligen ännu viktigare med en bra studiedesign för att säkerställa att resultaten 

är valida och pålitliga. 

Låg svarsfrekvens i en undersökning kan också medföra att man inte får tillräckligt många 

deltagare i en studie för att exempelvis kunna upptäcka skillnader mellan grupper (så kallad 

“power” blir låg). Detta kan motverkas genom ett utökat urval. En låg svarsfrekvens ger vidare en 



 

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12   275 

indikation på att det kan finnas hinder till att delta i undersökningen, och att de som deltar kanske 

särskiljer sig på något sätt. Om bortfallet är slumpmässigt (det vill säga inte systematiskt) kan 

resultatet fortfarande vara representativt. Ofta är bortfallet dock inte slumpmässigt utan skiljer sig 

utifrån viktiga parametrar, exempelvis utbildningsnivå. Denna skevhet kan påverka hur resultaten 

kan generaliseras till befolkningen som man vill beskriva. Tabell 4A beskriver termer kring 

felkällor. En del parametrar som kan skilja sig systematiskt mellan deltagare och icke-deltagare 

kan man mäta, exempelvis utbildningsnivå. Andra egenskaper, exempelvis intresse för mat och 

hälsa samt tilltro till myndighetsarbete, kan också påverka benägenhet men går inte att mäta lika 

enkelt. 

En skillnad i deltagarbenägenhet mellan två grupper (till exempel de med lång och kort 

utbildning) behöver inte vara ett problem så länge man vill jämföra eller beskriva grupperna var 

för sig och varje grupp speglar motsvarande grupp i befolkningen. Man kan alltså undersöka 

skillnader mellan personer med lång utbildning och personer med kort utbildning så länge 

deltagarna speglar de med lång respektive kort utbildning generellt.  

Skevhet blir däremot problematiskt om den över- eller underskattar effekten i studiepopulationen 

och man vill generalisera resultaten till befolkningen som man studerar. Till exempel överskattas 

fiskintaget i befolkningen om man har en skevhet mot fler deltagare med lång utbildning eftersom 

lång utbildning ofta är kopplat till ett högre fiskintag.  
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Tabell A4. Beskrivning av termer som berör felkällor. 

Term Beskrivning 

Statistisk styrka (”Power”) Power beskriver hur många deltagare som behövs för att 

kunna uttala sig om skillnader (statistiskt) eller för att få viss 

precision i sina uppskattningar. 

Felkällor Felkällor kan vara slumpmässiga (”random error”) eller 

systematiska (”bias”, skevhet) 

Slumpmässiga fel (”random error”) Slumpmässiga fel uppstår t.ex. vid minnesfel eller när 

enskilda livsmedel under- eller överrapporteras utan 

systematik. Detta gör att svar eller värden avviker från 

verkligheten. Den sammantagna effekten är att 

genomsnittliga värden blir nära verkligheten men avvikelser 

blir stora och skillnader mellan grupper är svåra att upptäcka. 

I matematiska termer innebär detta att estimatet inte blir så 

påverkat men att spridningen blir stor. Detta kan minimeras 

genom att öka antal deltagare i studien.   

Systematiska fel (”bias”, skevhet) Bias eller skevhet betraktas som ett mer allvarligt fel. Det kan 

leda till en snedvridning av resultat eller slutsatser till följd av 

fel i upplägg eller genomförande av en undersökning som 

inte är slumpmässigt. Ett exempel är att deltagare tenderar 

att underrapportera sötsaker. Det medför att det blir svårare 

att veta om konsumtionen av sötsaker i studiepopulationen 

speglar konsumtionen av sötsaker i befolkningen. Skevhet är 

nästan omöjligt att eliminera helt men det är viktigt att förstå 

källorna till den och göra allt för att minimera dem. Skevhet 

kan minimeras genom bra studiedesign.  

Vikter För att minska effekten av snedvridningen på grund av 

bortfall kan man använda vikter när man beräknar 

exempelvis genomsnittliga intag. 

Vid vikter skapade genom rak uppräkning (vilket använts i 

Riksmaten småbarn) antar man att de som inte har svarat 

skulle ha svarat likadant som medlet i sin grupp. 
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3. Strategier för att motverka skevhet 

3.1. Hushållets sammansättning 

I Riksmaten småbarn beställdes ett slumpmässigt urval av SCB baserat på Registret över 

totalbefolkningen. Detta innebär att alla barn som fyllde 1,5 år respektive 4 år under en viss 

tidsperiod hade samma chans att bli tillfrågade om studien. Urvalet stratifierades efter 1) hushåll 

med vårdnadshavare med högst gymnasial utbildning eller där uppgift om utbildning saknas kring 

utbildningsnivå på vårdnadshavarna, samt 2) hushåll med minst en vårdnadshavare med 

eftergymnasial utbildning. Utbildning baserades på Utbildningsregistret. Genom att välja detta 

urvalsförfarande minskar risken för skevhet, jämfört med om man hade rekryterat via sociala 

media, bland vuxna med mobilabonnemang eller i vissa områden. 

3.2. Standardiserad rekrytering 

Urvalspersonerna kontaktades på ett standardiserat sätt så att alla skulle bli behandlade lika. 

Rekryteringen administrerades i ett så kallat Customer relationship management (CRM) system. 

Detta innebar att man kunde följa kommunikationen och historiken för respektive deltagare och 

det blir därmed också en kvalitetssäkring av rekryteringsförfarandet. Figur A1 beskriver 

rekryteringsprocessen övergripande. Hela processen från brev till sista kontakt tog ungefär en 

månad.  

 

 

Figur A1. Övergripande bild över rekryteringsprocessen av deltagare i Riksmaten småbarn. 

Urvalspersonerna kunde tacka ja/nej under processens gång, varför alla inte nödvändigtvis fått 

samtliga telefonsamtal/SMS. 

3.2.1. Strategier som användes för att öka svarsfrekvensen 

Det finns ett antal strategier som man kan använda för att öka svarsfrekvens: 

• Göra flera försök att ta kontakt: I Riksmaten småbarn kontaktades alla först via brev. De 

som vi hade telefonnummer till (75 %) blev uppringda och/eller kontaktade via SMS 

minst tre gånger. De som vi inte lyckats hitta telefonnummer till (25 %) fick ett 

påminnelsebrev i stället. 

• Erbjuda ersättning/återkoppling: Vid deltagande fick man ersättning i form av presentkort 

(mellan 200 kr och 600 kr). Värdet på presentkortet var beroende på antalet genomförda 
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delmoment. Deltagarna fick även återkoppling på matvanor, fysisk aktivitet och 

plasmaferritin (en markör av järnstatus). 

• Tillhandahålla flera sätt att svara på: Deltagarna kunde samtycka både med och utan 

BankID. Eftersom RiksmatenFlex är en webbmetod erbjöds inte möjlighet att göra 

kostregistrering och enkät på papper. Detta tros inte ha medfört någon större begränsning 

för deltagarna med tanke på den relativa unga målgruppen. Metoden går att använda på 

mobiler/plattor såväl som dator. 

• Minimera bördan för deltagaren: Utöver den obligatoriska delen (kostregistrering och 

enkät) var alla moment valbara (rörelsemätning, blod-, urin- och avföringsprov). 

Deltagarna kunde alltså välja i vilken omfattning de ville vara med i studien. Att 

kostregistrering och enkät kan göras direkt i mobilen och att avföringsprovet kunde tas i 

hemmet minimerar också bördan. 

• Följa upp med icke-deltagande och eventuellt anpassa strategi: I pilotstudien ombads de 

deltagare som tackade nej eller som inte svarade på inbjudan att fylla i en anonym 

webbenkät om upplevelsen. Upplägget i huvudstudien anpassades sedan utifrån dessa 

svar. Bland annat gjordes rörelsemätning valfri, återkoppling på mat- och rörelsevanor 

lades till och rekryteringsperioden förlängdes. 

Eftersom individer kan ha olika motiv till att delta ingick flera olika incitament i Riksmaten 

småbarn; presentkort (mellan 200 kr och 600 kr), återkoppling på resultat (mat- och rörelsevanor 

samt plasmaferritin) och att alla delmoment förutom matdagbok och enkät var valbara. En ökad 

ersättning hade troligen inte ökat svarsfrekvensen. Enkäten efter piloten visade att de flesta som 

svarade på den inte motiverades av presentkort och att de som inte deltog avböjde på grund av 

tidsbrist. I en studie såg man att en ökning av ersättningsbeloppet från 500 kr till 700 kr inte 

verkade ha någon större påverkan på svarsbenägenheten, vilket är inom det intervallet deltagarna 

maximalt får i Riksmaten småbarn. Dessutom verkade inte ökad ersättning minska 

underrepresentationen av personer i socioekonomiskt sårbara områden. En förklaring kan vara att 

personer med lång utbildning kräver mer i ersättning för att ställa upp (de värderar sin tid dyrare). 

Det är alltså inte säkert att en högre ersättning förbättrar skevheten i studiepopulationen vad gäller 

socioekonomisk status (Boye et al., 2022).   

Trots de åtgärder som vidtogs för att motverka en låg svarsfrekvens blev denna ändå lägre än 

förväntat. Under datainsamlingen i Riksmaten småbarn utökades därför antalet tillfrågade. På det 

sättet samlades data på tillräckligt många deltagare in trots en låg svarsfrekvens. 

3.2.2. Rekrytering – inverkan av rekryteringsstrategier på deltagandet 

Av de 16 655 inbjudna tackade 12 % ja. Ytterligare 9 % tackade aktivt nej (muntligt eller 

skriftligt). De allra flesta (79 %) svarade aldrig överhuvudtaget på inbjudan, det vill säga efter att 

de hade genomgått processen i Figur A1. Figur A2 beskriver andel som tackade ja, nej eller som 

inte svarade alls uppdelat på hushållets utbildningslängd.  
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Olika antal rekryteringsförsök behövdes innan deltagarna samtyckte till att delta. För majoriteten 

(75 %) behövdes ytterligare minst ett kontaktförsök, utöver den första inbjudan som skickades via 

post, innan de tackade ja. Deltagarfrekvensen ökade för varje kontaktförsök. Antalet 

kontaktförsök påverkade inte hur deltagandet fördelade sig mellan hushåll med olika 

utbildningslängd (Bjermo et al., 2024).  

 

 

Figur A2. Andel av urvalet som tackade ja och nej uppdelat på hushållets utbildningslängd. 

Universitetsutbildning innebär att minst en vårdnadshavare har en universitetsexamen. Okänd 

utbildning ingår i kortare än universitetsexamen. Figuren är en översättning från Bjermo et al 2024. 

3.2.3. Svarsfrekvenser i andra studier 

Rekryteringen av framför allt 4-åringarna i Riksmaten småbarn gjordes parallellt med rådande 

restriktioner på grund av covid-pandemin, och rekommendationen att stanna hemma vid minsta 

symptom ledde till mycket vård av barn (vabbande). Vilka effekter detta hade på svarsfrekvensen 

och eventuella skevheten är svårt att veta eftersom förutsättningarna var olika beroende på 

faktorer såsom på vårdnadshavares möjlighet att jobba hemma. En ökad stress på grund av 

mycket vabbande eller hög arbetsbelastning vid hög sjukfrånvaro på arbetsplatsen kan ha medfört 

en mindre benägenhet att delta och denna benägenhet kan vara olika för olika yrkeskategorier. Det 

var även en högre tröskel för vårdnadshavare att träffa förskolepersonal och överlämna en 

matdagbok som ingick då man ofta inte fick få in i förskolan och då arbetsbelastningen för 

förskolepersonalen var högre än vanligt. 

Tyvärr är dalande svarsfrekvenser något som ses i nästan alla liknande studier. Till exempel har 

svarsfrekvensen i den nationella folkhälsoenkäten nästan halverats de senaste 20 åren (från 61 % 



 

280 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE – L 2024 NR 12 

år 2004 till 38 % år 2022) (Folkhälsomyndigheten, 2023). En minskande svarsbenägenhet ses 

även i SCBs arbetskraftsundersökningar (AKU) med en kraftigare ökning av icke-svar sedan 

2008. Under de senaste 15 åren har man i AKU också sett en större benägenhet att inte delta hos 

vuxna under 55 år jämfört med vuxna över 55 år (Statistics Sweden, 2018), alltså den åldersgrupp 

som vårdnadshavarna i Riksmaten småbarn tillhör. Även Pep-rapporten visar minskande 

svarsfrekvens i sin webbenkätundersökning från 43 % år 2018 (Cassel and Carlander, 2019) till 

25 % år 2023 (SOM-institutet, 2024). 

Svarsfrekvensen i Folkhälsoenkäten, AKU och PEPP-rapporten är högre än Riksmaten småbarn 

men deltagarfrekvenserna kan inte jämföras. Folkhälsoenkäten och Pep-rapporten är 

enkätundersökningar med ca 60-70 frågor och AKU är en intervjustudie, medan Riksmaten 

småbarn har fler studiemoment (inklusive två dagars kostregistrering). Deltagarbelastningen är 

därmed högre och i pilotstudien för Riksmaten småbarn var ont om tid eller brist på intresse de 

vanligaste anledningarna till att man inte deltog. Svarsfrekvensen i Riksmaten småbarn för barn 9 

månader, där endast enkät och eventuellt avföringsprov ingår, var 21 % och alltså högre än för de 

äldre åldersgrupperna. Oavsett har endast ungefär en av tio tillfrågade 1,5- eller 4-åringar deltagit 

i Riksmaten småbarn och undersökningen har därmed en hög andel icke-svar. Däremot har 

undersökningen en låg andel delvis icke-svar (så kallat partiellt bortfall). Detta innebär att de som 

har valt att delta också har fullföljt i hög utsträckning och att enkäter och kostregistreringar är 

utförliga och kompletta. Detta är ett tecken på att metoden i Riksmaten småbarn är 

målgruppsanpassad och genomförbar.  

3.3. Validerad metod 

Kostregistreringen görs prospektivt i enlighet med European Food Safety Authority´s (Efsas) 

rekommendation för barn i åldrarna 2 månader till 9 år (European Food Safety Authority, 2014). 

RiksmatenFlex är en valid metod för självrapporterat matintag bland ungdomar. Valideringen 

gjordes mot 24-h recall intervjuer, uppskattat energiförbrukning (Energy expenditure, EE) genom 

rörelsemätare och biomarkörer (alkylresorcinoler och karotenoider) (Lindroos et al., 2019). 

Validiteten för RiksmatenFlex som metod för att mäta matintag bland småbarn 1 till 5 år 

undersöks i en pågående valideringsstudie.   
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4. Slutsats  

Riksmaten småbarn har samlat in kostregistrerings-, enkät-, rörelsemätnings- och 

biomonitoreringsdata. Insamlade data har hög detaljnivå och är av god kvalitet. De flesta som 

samtyckte till att delta fullföljde också hela undersökningen, vilket talar för att metoden var 

genomförbar och lämplig för målgruppen.  

Antalet deltagare är i storlek med tidigare Riksmaten-undersökningar. Om detta antal är 

tillräckligt beror på vilken frågeställning man vill undersöka och typ av data (till exempel något 

livsmedel som äts sällan jämfört med något som konsumeras dagligen).  

Med en svarsfrekvens på 11 % är det viktigt att vara medveten om riskerna med snedvridning och 

att ta dessa i beaktande när man tolkar sina resultat.  

Nedan sammanfattas de strategier som har använts i Riksmaten småbarn för att minimera risken 

för skevhet.  

• Ett slumpmässigt urval användes i Riksmaten småbarn (se avsnitt 3.1). 

• Urvalspersonerna kontaktades på ett standardiserat sätt och ett CRM-system användes för 

kvalitetssäkring av rekryteringsprocessen (se avsnitt 3.3). 

• Kostregistreringsmetoden (prospektiv) som används i Riksmaten småbarn rekommenderas 

av Efsa och verktyget (RiksmatenFlex) har validerats i ungdomar och ska valideras i 

småbarn (se avsnitt 3.4). 

Nedan beskrivs övergripande aspekter som är viktiga att ha i åtanke när man använder data från 

Riksmaten småbarn. 

• Studiepopulationen speglade urvalet med avseende på barnets kön, kommuntyp, geografi, 

och hushållets sammansättning. Däremot är gruppen barn i hushåll med kortare 

utbildningsnivå, lägre inkomst och barn med båda vårdnadshavarna födda utanför Sverige 

underrepresenterade (se avsnitt 2 och avsnitt 3.2). 

• Beroende på frågeställning har skevheten utifrån utbildningsnivå/födelseland/inkomstnivå 

olika stor betydelse. Tror man att utfallet/variabeln av intresse är kopplad till dessa 

faktorer över- eller underskattas troligen variabeln. Om det inte finns någon stark koppling 

är antagligen skevheten av mindre betydelse. 

• För parametrar som är starkt kopplade till utbildningsnivå, födelseland eller inkomstnivå 

går det inte att påstå att Riksmaten småbarn har helt nationellt representativa data utan att 

kompensera för det statistiskt eller påtala den potentiella snedvridningen tydligt. 

• Skevheten utifrån utbildningsnivå/födelseland/inkomstnivå är troligen av mindre 

betydelse vid associationsstudier mellan exempelvis livsmedel och hälsoutfall utan har 

störst påverkan när man vill kunna uttala sig om alla 1,5- och 4-åringar i Sverige. 

• Vikter kan användas för att minimera effekten av bortfallet på resultatsammanställningen. 

I Riksmaten småbarn tog SCB fram vikter med avseende på hushållets utbildningsnivå 
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och region med AMM mottagning. Vikterna gör så att vårdnadshavare med kortare 

utbildning bidrar proportionerligt mer vid den statistiska analysen så att 

sammansättningen i den riktiga målpopulationen speglas bättre. Enligt SCB bör vikterna 

användas vid resultatsammanställning av data från Riksmaten småbarn och det har också 

gjorts vid sammanställningen av huvudresultaten i denna rapport. Det är viktigt att notera 

att vikterna inte helt ta bort skevheten i resultaten då bortfallet troligen skiljer sig från de 

svarande i vissa aspekter med avseende på matvanor. 

5. Detaljerad beskrivning av urval och deltagare per åldersgrupp 

Tabell A5. Beskrivning av urval och deltagare bland 1,5-åringar i Riksmaten småbarn. 

Variabel Urvalsram 

(N=88 831) 

Urval 

(N=9 000) 

Svarande 

(N=1 078) 

Svarsandel 

(12,0 %) 

 Antal % Antal % Antal % % 

Barnets kön        

Flicka 43 270 49 4 359 48 512 47 11,7 

Pojke 45 561 51 4 641 52 566 53 12,2 

Barnets födelseland        

Sverige 88 077 99 8 927 99 1 075 100 12,0 

Utomlands 754 1 73 1 3 0 4,1 

Vårdnadshavarnas födelseländer        

Ensamstående eller båda i Sverige 55 972 63 5 739 64 848 79 14,8 

En i Sverige och en utomlands 12 555 14 1 206 13 153 14 12,7 

Ensamstående eller båda utomlands 20 304 23 2 055 23 77 7 3,7 

Kommungruppsindelning        

Storstäder 18 913 21 1 884 21 237 22 12,6 

Pendlingskommuner nära storstad 17 221 19 1 603 18 155 14 9,7 

Större stad 22 578 25 2 707 30 369 34 13,6 

Pendlingskommuner nära större stad 8 506 10 889 10 98 9 11,0 

Lågpendlingskommuner nära större stad 3 958 4 357 4 32 3 9,0 

Mindre stad eller tätort 8 794 10 790 9 103 10 13,0 

Pendlingskommuner nära mindre stad 

eller tätort 
4 216 5 371 4 37 3 10,0 

Landsbygdskommuner 3 139 4 263 3 23 2 8,7 

Landsbygdskommuner med besöksnäring 1 506 2 136 2 24 2 17,6 

NUTS 2        

Stockholm 22 137 25 1 952 22 211 20 10,8 

Östra Mellansverige 14 673 17 1 907 21 236 22 12,4 

Småland med öarna 7 310 8 649 7 95 9 14,6 
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Variabel Urvalsram 

(N=88 831) 

Urval 

(N=9 000) 

Svarande 

(N=1 078) 
Svarsandel 

(12,0 %) 

 Antal % Antal % Antal % % 

Sydsverige 13 399 15 1 393 15 164 15 11,8 

Västsverige 17 976 20 1 667 19 196 18 11,8 

Norra Mellansverige 6 397 7 560 6 67 6 12,0 

Mellersta Norrland 2 861 3 244 3 27 3 11,1 

Övre Norrland 4 078 5 628 7 82 8 13,1 

Län        

Stockholms 22 137 25 1 952 22 211 20 10,8 

Uppsala 3 378 4 447 5 61 6 13,6 

Södermanlands 2 486 3 202 2 21 2 10,4 

Östergötlands 3 964 4 535 6 65 6 12,1 

Jönköpings 3 153 4 280 3 44 4 15,7 

Kronobergs 1 793 2 146 2 16 1 11,0 

Kalmar 1 967 2 184 2 27 3 14,7 

Gotlands 397 0 40 0 8 1 20,0 

Blekinge 1 196 1 91 1 11 1 12,1 

Skåne 12 203 14 1 302 14 153 14 11,8 

Hallands 2 904 3 248 3 23 2 9,3 

Västra Götalands 15 072 17 1 419 16 173 16 12,2 

Värmlands 2 058 2 190 2 24 2 12,6 

Örebro 2 577 3 513 6 68 6 13,3 

Västmanlands 2 268 3 210 2 21 2 10,0 

Dalarnas 2 177 2 187 2 22 2 11,8 

Gävleborgs 2 161 2 184 2 21 2 11,4 

Västernorrlands 1 831 2 172 2 17 2 9,9 

Jämtlands 1 030 1 71 1 10 1 14,1 

Västerbottens 2 185 2 465 5 63 6 13,5 

Norrbottens 1 894 2 162 2 19 2 11,7 

Utbildning        

Högst grundskola 12 082 14 1 136 13 38 4 3,3 

Högst gymnasium 35 060 39 3 505 39 289 27 8,2 

Eftergymnasial 41 689 47 4 359 48 751 70 17,2 

Vårdnadshavarnas inkomst        

<550 000 30 471 34 3 047 34 215 20 7,1 

550 000<800 000 31 950 36 3 204 36 401 37 12,5 

>=800 000 26 410 30 2 749 31 462 43 16,8 

Hushåll        
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Variabel Urvalsram 

(N=88 831) 

Urval 

(N=9 000) 

Svarande 

(N=1 078) 
Svarsandel 

(12,0 %) 

 Antal % Antal % Antal % % 

Särboende 4 978 6 453 5 26 2 5,7 

Sammanboende 80 025 90 8 104 90 1 014 94 12,5 

Ensamstående 3 828 4 443 5 38 4 8,6 

Antal barn under 6 år (inklusive 

urvalsbarnet) 

       

1 48 224 54 4 895 54 601 56 12,3 

2 36 224 41 3 695 41 453 42 12,3 

3 3 571 4 358 4 24 2 6,7 

4 265 0 27 0 0 0 - 

5 23 0 1 0 0 0 - 

6 2 0 0 0 0 0 - 

7 522 1 24 0 0 0 - 

8 48 224 54 4 895 54 601 56 12,3 

Okänt 36 224 41 3 695 41 453 42 12,3 

Definitioner av bortfallsvariabler: 

Sveriges kommuner och regioner (SKRs) kommungruppsindelning och NUTS2 (Nomenklatur för statistiska 

territoriella enheter): gjordes efter barnets folkbokföringsadress. 

Utbildning: Högst grundskola: Ensamstående eller båda vårdnadshavarna har grundskoleutbildning eller okänd 

utbildning, Högst gymnasium: Ensamstående eller minst en vårdnadshavare med högst gymnasieutbildning, 

Eftergymnasial: Ensamstående eller minst en vårdnadshavare med eftergymnasial utbildning. 

Inkomst (sammanlagd för båda VH): sammanräknad inkomst, det vill säga inkomst som kvarstår före skatt efter 

det att alla avdrag i deklarationen har gjorts. 

Hushåll: Särboende: barnets två vårdnadshavare är folkbokförda på olika adresser, sammanboende: barnets 

två vårdnadshavare är folkbokförda tillsammans, ensamstående: barn med endast en vårdnadshavare. 

Antal barn under 6 år: Samtliga barn under 6 år skrivna på urvalsbarnets folkbokföringsadress, vilka kan vara 

alla typer av barn, exempelvis biologiska, adopterade, särkulls-, halv- eller fostersyskon till urvalsbarnet eller 

andra inneboende barn.  
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Tabell A6. Beskrivning av urval och deltagare bland 4-åringar i Riksmaten småbarn. 

 Urvalsram 

(N=126 478) 

Urval 

(N=7 800) 

Svarande 

(N=750) 
Svarsandel 

(9,6 %) 

Variabel Antal % Antal % Antal % % 

Barnets kön        

Flicka 61 453 49 3 775 48 366 49 9,7 

Pojke 65 025 51 4 025 52 384 51 9,5 

Barnets födelseland        

Sverige 121 100 96 7 471 96 736 98 9,9 

Utomlands 5 378 4 329 4 14 2 4,3 

Vårdnadshavarnas födelseländer        

Ensamstående eller båda i Sverige 76 663 61 4 739 61 594 79 12,5 

En i Sverige och en utomlands 16 148 13 1 040 13 107 14 10,3 

Ensamstående eller båda utomlands 33 667 27 2 021 26 49 7 2,4 

Kommungruppsindelning        

Storstäder 23 674 19 1 397 18 139 19 9,9 

Pendlingskommuner nära storstad 25 781 20 1 481 19 144 19 9,7 

Större stad 29 860 24 2 168 28 236 31 10,9 

Pendlingskommuner nära större stad 11 035 9 725 9 77 10 10,6 

Lågpendlingskommuner nära större stad 7 498 6 435 6 33 4 7,6 

Mindre stad eller tätort 14 862 12 833 11 67 9 8,0 

Pendlingskommuner nära mindre stad eller 

tätort 
6 946 5 392 5 30 4 7,7 

Landsbygdskommuner 5 241 4 268 3 15 2 5,6 

Landsbygdskommuner med besöksnäring 1 581 1 101 1 9 1 8,9 

NUTS 2        

Stockholm 30 337 24 1 612 21 155 21 9,6 

Östra Mellansverige 21 035 17 1 696 22 174 23 10,3 

Småland med öarna 10 550 8 573 7 44 6 7,7 

Sydsverige 19 466 15 1 249 16 109 15 8,7 

Västsverige 25 285 20 1 421 18 139 19 9,8 

Norra Mellansverige 9 961 8 512 7 48 6 9,4 

Mellersta Norrland 4 233 3 216 3 30 4 13,9 

Övre Norrland 5 611 4 521 7 51 7 9,8 

Län        

Stockholms 30 337 24 1 612 21 155 21 9,6 

Uppsala 4 711 4 401 5 41 5 10,2 

Södermanlands 3 891 3 197 3 14 2 7,1 

Östergötlands 5 390 4 453 6 51 7 11,3 
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 Urvalsram 

(N=126 478) 

Urval 

(N=7 800) 

Svarande 

(N=750) 
Svarsandel 

(9,6 %) 

Variabel Antal % Antal % Antal % % 

Jönköpings 4 640 4 250 3 23 3 9,2 

Kronobergs 2 476 2 132 2 11 1 8,3 

Kalmar 2 794 2 151 2 7 1 4,6 

Gotlands 640 1 40 1 3 0 7,5 

Blekinge 1 715 1 99 1 6 1 6,1 

Skåne 17 751 14 1 150 15 103 14 9,0 

Hallands 4 002 3 196 3 17 2 8,7 

Västra Götalands 21 283 17 1 225 16 122 16 10,0 

Värmlands 3 234 3 167 2 16 2 9,6 

Örebro 3 606 3 462 6 54 7 11,7 

Västmanlands 3 437 3 183 2 14 2 7,7 

Dalarnas 3 340 3 182 2 17 2 9,3 

Gävleborgs 3 387 3 163 2 15 2 9,2 

Västernorrlands 2 763 2 140 2 20 3 14,3 

Jämtlands 1 470 1 76 1 10 1 13,2 

Västerbottens 3 137 2 401 5 42 6 10,5 

Norrbottens 2 474 2 120 2 9 1 7,5 

Utbildning        

Högst grundskola 8 949 7 558 7 5 1 0,9 

Högst gymnasium 38 937 31 2346 30 97 13 4,1 

Eftergymnasial 78 592 62 4896 63 648 86 13,2 

Vårdnadshavarnas inkomst        

<550 000 44 551 35 2 733 35 132 18 4,8 

550 000<800 000 43 536 34 2 653 34 265 35 10,0 

>=800 000 38 391 30 2 414 31 353 47 14,6 

Hushåll        

Särboende 13 795 11 870 11 36 5 4,1 

Sammanboende 106 799 84 6 592 85 691 92 10,5 

Ensamstående 5 884 5 338 4 23 3 6,8 

Antal barn under 6 år (inklusive 

urvalsbarnet) 

       

1 70 202 56 4 272 55 386 51 9,0 

2 49 375 39 3 103 40 336 45 10,8 

3 5 740 5 360 5 26 3 7,2 

4 613 0 33 0 1 0 3,0 

5 81 0 5 0 0 0 0,0 
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 Urvalsram 

(N=126 478) 

Urval 

(N=7 800) 

Svarande 

(N=750) 
Svarsandel 

(9,6 %) 

Variabel Antal % Antal % Antal % % 

6 11 0 2 0 1 0 50,0 

7 6 0 0 0 0 0 - 

8 3 0 0 0 0 0 - 

Okänt 447 0 13 0 0 0 0,0 

Definitioner av bortfallsvariabler: 

Sveriges kommuner och regioner (SKRs) kommungruppsindelning och NUTS2  (Nomenklatur för statistiska 

territoriella enheter): gjordes efter barnets folkbokföringsadress. 

Utbildning: Högst grundskola: Ensamstående eller båda vårdnadshavarna har grundskoleutbildning eller okänd 

utbildning, Högst gymnasium: Ensamstående eller minst en vårdnadshavare med högst gymnasieutbildning, 

Eftergymnasial: Ensamstående eller minst en vårdnadshavare med eftergymnasial utbildning. 

Inkomst (sammanlagd för båda VH): sammanräknad inkomst, det vill säga inkomst som kvarstår före skatt efter 

det att alla avdrag i deklarationen har gjorts. 

Hushåll: Särboende: barnets två vårdnadshavare är folkbokförda på olika adresser, sammanboende: barnets 

två vårdnadshavare är folkbokförda tillsammans, ensamstående: barn med endast en vårdnadshavare. 

Antal barn under 6 år: Samtliga barn under 6 år skrivna på urvalsbarnets folkbokföringsadress, vilka kan vara 

alla typer av barn, exempelvis biologiska, adopterade, särkulls-, halv- eller fostersyskon till urvalsbarnet eller 

andra inneboende barn.  
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Bilaga 5. Omnämnanden 
Livsmedelsverkets matvaneundersökningar genomförs främst av Enheten för nutrition på 

Avdelningen för risk- och nyttovärdering. För att kunna genomföra undersökningarna bidrar 

många andra avdelningar med stöd i alla faser av processen.  

I projektgruppen för Riksmaten småbarn har följande deltagit under någon del av projektet: 

Lotta Moraeus (projektledare), Anna Karin Lindroos, Jessica Petrelius Sipinen, Eva Warensjö 

Lemming, Sanna Lignell, Helena Bjermo, Emma Patterson, Elin Larsson, Karin Stenberg, Sofie 

Higson, Sandra Ahlborg och Lisa Möller. André Hesselink och Jessica Svensson har arbetat med 

valideringsstudien. 

Adjungerade i projektgruppen: Åsa Brugård Konde (ROR/HLK), Ylva Sjögren Bolin 

(ROR/HLK), Jakob Ottoson (RNV/BF), Jenny Aasa (RNV/TOX), Irina Gyllenhammar 

(RNV/TOX). 

Styrgruppen har bestått av chefer från RNV/NUT, ROR/HLK, MS/DIG och MS/KO. 

Vi vill uppmärksamma insatserna från våra kollegor på Avdelningen för risk- och nyttovärdering, 

Avdelningen för råd och reglering, Avdelningen för myndighetsstöd och Avdelningen för 

laborativ undersökning och analys. 

Vi är tacksamma för att AMM mottagningarna i Lund, Göteborg, Linköping, Örebro, Stockholm 

och Umeå ville genomföra blod- och urinprovtagningen. Vi vill också tacka professor Karl 

Michaëlsson vid Institutionen för kirurgiska vetenskaper, Uppsala universitet för att vi fick 

genomföra provtagningen i Uppsala på deras mottagning. Vi vill även tillägna ett tack till Peter 

Ridefelt, legitimerad läkare, docent vid Institutionen för medicinska vetenskaper, Klinisk kemi, 

Uppsala universitet. 

Tack till Gisela Nyberg och Björg Helgadottir på Gymnastik- och idrottshögskolan för gott 

samarbete i planering och genomförande av mätning av fysisk aktivitet. 

Vi vill särskilt tacka alla familjer som deltog i Riksmaten småbarn och bidrog med sin tid!
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