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Lag kunskap om vad som sléings

Matsvinn &r mat och dryck som slangs men som hade kunnat &tas om den hanterats pa annat
satt. Overallt dar mat hanteras uppstar matsvinn. En betydande del av matsvinnet uppstar i
hushallet. Varje ar slangs cirka 15 kilo mat per person i hushallet. Férutom detta halls
dessutom 18 kilo mat och dryck ut i vasken per person och ar. Totalt blir det 33 kilo mat. Att
slanga mat ar daligt for bade klimatet, miljon och planboken.

Det finns manga anledningar till att mat slangs i hushallet. For att matsvinnet ska minska
behover konsumenternas beteende foréandras. | konsumentundersokningar har
Livsmedelsverket bland annat sett att kunskapen om hur lange livsmedel haller och hur de
bast forvaras behdver 6ka. For att kunna rikta insatser som ar effektiva ar det viktigt att ha
kannedom om vilka livsmedel som sléngs. Hittills har kdnnedomen om vilken mat som
hamnar i vara sopor varit relativt 1&g och for att ta reda pa mer om det har Livsmedelsverket
latit genomfora sa kallade forfinade plockanalyser.

Plockanalys - en djupdykning i vart avfall

En plockanalys &r en analys av sammansattningen av ett visst avfallsslag, i detta fall det
matavfall som kallsorterats och det matavfall som inte kallsorterats och slangts i soppasen.
Mat och dryck som hélls ut i avloppet ingar inte denna analys. Maten som slangs utgors dels
av det oundvikliga, alltsa icke atbara delar som ben, skal och kaffesump och dels av det som
ar onodigt, ocksa kallat matsvinn. Kommunerna genomfor I6pande plockanalyser av olika
avfallsslag, men forfinade plockanalyser for att ta reda pa vilken typ av mat som slangs ar
séllsynta.

Denna rapport baseras pa kunskap fran forfinade plockanalyser genomférda av Ecoretur AB
pa uppdrag av Livsmedelsverket. Analyserna ar gjorda pa kallsorterat matavfall och restavfall
hos 15 kommuner i Sverige. Dessa genomfdrdes 16pande under hosten 2022 och tidigt 2023.
Plockanalyserna &r gjorda pa avfall bade fran villor och lagenheter. For att ta reda pa den
totala bilden av vilken mat som slangs gjordes analyser av bade restavfallet och det
utsorterade matavfallet. | rapporten fokuseras endast pa de delar som &r matsvinn och vad
matsvinnet bestar av. Det ar komplext att gora forfinade plockanalyser och det finns
variationer bade inom kommuner (beroende pa boendeform och omrade) och mellan
kommuner av olika anledningar. De siffror som presenteras ar genomsnittliga siffror fran de
plockanalyser som genomforts.



Vilken mat sléings i hushallen?

| hemmet kan mat slangas i det utsorterade matavfallet eller i restavfallet (soppasen). Nar mat som
hade kunnat &tas om det hade tagits hand om béttre hamnar i soporna eller vasken blir det
matsvinn. Matsvinnet som slangs i soporna i hushallen har analyserats och sorterats i sju olika
kategorier: Frukt och gronsaker (inklusive potatis), brod och brédprodukter, kott, fisk,
mejeriprodukter, matrester (rester fran alla typer av maltider) och 6vrigt atbart (exempelvis chips,
godis, nétter, majonnas, dressing, ketchup, oljor, frukostflingor, fro, kryddor, mjol, socker).

Frukt och gronsaker utgor 36 procent av den mat som slangs i de svenska hushallen och utgor
darmed den storsta delen av matsvinnet. Det ar framfor allt potatis, &pplen, morotter och 16k
som sléngs. Sedan kommer bréd och brodprodukter i form av matbréd som limpa och fralla
och liknande som utgdr 19 procent. Pa tredje plats kommer Gvrigt atbart som utgor 15
procent. Denna kategori innehaller en blandning av livsmedel enligt beskrivningen ovan.
Matrester, alltsa tillagad mat, och kétt kommer pa fjarde plats. Dessa utgér 12 procent
vardera. Av det kott som slangs ar merparten korv och kéttpalagg.

Det ar relativt ovanligt att mejeriprodukter och fisk slangs. De mejeriprodukter som slangs
bestar framfor allt av ost. Nar det géller mejeriprodukter hélls de framfor allt ut i vasken och
enligt den senaste statistiken utgdr 21 procent av de 18 kilo mat och dryck som halls ut i
avloppet av mejeriprodukter?.
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Figur 1. Fordelning av vilken mat som slangs i hushallen.

1 Mangd mat och dryck via avloppet fran svenska hushall 2021, Naturvardsverket
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Var sldngs maten?

| hemmet kan mat slangas i det kallsorterade matavfallet eller i restavfallet (soppasen) och

fordelningen av vilken mat som sléngs ser lite olika ut i dessa.

Frukt och gronsaker utgor den storsta delen i bade det kallsorterade matavfallet och i restavfallet
(33 respektive 19 procent). | det kéllsorterade matavfallet kommer sedan matrester (16 procent),
foljt av brod och brodprodukter (12 procent) och kétt (12 procent). Detta skiljer sig fran restavfallet
dér brod och brodprodukter ar nést storst (18 procent), foljt av vrigt atbart (17 procent).
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Figur 2. Fordelning av vilken mat som slangs i utsorterat matavfall samt restavfall.
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Vilken mat sldngs i villor?

Frukt och gronsaker utgdr den stdrsta gruppen av mat som slangs i villor (42 procent), foljt av
bréd och brodprodukter (16 procent) och pa tredje plats kommer kott (14 procent), tatt foljt av
Ovrigt atbart (13 procent).
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Figur 3. Fordelning av vilken mat som slangs i villor.
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Var sldngs mateni villor?

Utsorterat matavfall

Frukt och gronsaker utg6r den stdrsta delen av matsvinnet i det utsorterade matavfallet med
sina 59 procent. Matrester (tillagad mat) ar den nést storsta gruppen och utgor 17 procent. Pa
tredje plats kommer koétt och kottprodukter, pa 10 procent. Pa fjarde plats kommer brod och
brodprodukter, detta utgor 9 procent.

Restavfall

Aven i restavfallet ar det frukt och gronsaker som slangs mest, 26 procent. Brod och
brodprodukter ar nést vanligast att slanga i restavfallet, 23 procent. Ovrigt atbart, som
exempelvis godis, chips och liknande, kommer pa tredje plats med 22 procent. Pa fjarde plats
kommer kott och kottprodukter, 18 procent.
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Figur 4. Fordelning av vilken mat som slangs i kallsorterat matavfall och restavfall i villor.

Mat sldngs i férpackningar i restavfallet

En stor del av maten som slangs i restavfallet slé&ngs i sin forpackning. Férpackningen kan
vara antingen 6ppnad eller o6ppnad. En av fyra forpackningar som slangs med mat i
restavfallet &r odppnade.
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Vilken mat slangs i Iagenheter?

Matsvinnet i lagenheter bestar till storsta del av frukt och gronsaker (29 procent), foljt av bréd och
brodprodukter (22 procent). Ordningen &r densamma som for villor, &ven om storleken pa de
olika kategorierna skiljer sig. Pa tredje plats kommer Gvrigt atbart (17 procent), foljt av matrester
(14 procent). Kottet kommer har pa femte plats medan kéttet ar den tredje storsta for villor.
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Figur 5. Fordelning av vilken mat som slangs i lagenheter.
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Var sldngs maten i ldgenheter?

Utsorterat matavfall

Frukt och gronsaker slangs mest i det utsorterade matavfallet i lagenheter, 43 procent.
Matrester (tillagad mat) &r den néast storsta gruppen och utgor 21 procent. Pa tredje plats
kommer brod och brodprodukter som utgor 16 procent. Pa fjarde plats kommer kott, som
utgadr 8 procent.

Restavfall

| restavfallet utgor brod och brédprodukter den storsta kategorin med 24 procent, tatt foljt av
frukt och grénsaker pa 23 procent. Ovrigt 4tbart kommer pa tredje plats med 22 procent. Det
ar en relativt jamn fordelning mellan dessa tre grupper av livsmedel. Andelen kott och
kottprodukter utgor 10 procent.
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Figur 6. Fordelning av den mat som slangs i kdllsorterat matavfall och restavfall i Iagenheter.

Mat sldngs i forpackningar i restavfallet

En stor del av den atbara mat som slangs i restavfallet slangs i sin forpackning.
Forpackningen kan vara antingen dppnad eller o6ppnad. 20 procent sléngs i forpackningar
som ar obppnade.
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Slutsats

Resultatet fran dessa forfinade plockanalyser bekraftar delvis det vi vet sedan tidigare. Frukt
och gronsaker utgor den storsta delen av den mat som slangs i hushallen, féljt av brod.
Tidigare har matrester varit det som slangts mest, efter frukt och gronsaker. Att matrester nu
hamnar langre ner pa listan tyder pa att konsumenternas kunskap om att ta vara pa tillagad
mat har okat, men har finns potential att minska matsvinnet ytterligare.

De forfinade plockanalyserna ger ocksa fordjupad kunskap om vilka livsmedel som slangs
inom de olika kategorierna. Detta &r viktig kunskap i Livsmedelsverkets vidare arbete for att
minska matsvinnet i hushallen.

Resultatet bekréftar det Livsmedelsverkets konsumentundersokningar visar: att det finns
osakerhet kring hur man bast forvarar maten och hur lange tillagad mat haller. Genom att 6ka
konsumenters kunskap om hur livsmedel, sarskilt frukt och gronsaker, bést forvaras for att
hélla sa lange som mojligt finns potential att minska matsvinnet i hushallen, liksom att 6ka
kunskapen om att matrester kan halla upp till en vecka om maten forvaras i 4 grader.

En stor del av maten som slangs i restavfallet slangs i sin forpackning och till och med i
oOppnade forpackningar. Har finns potential att minska matsvinnet genom att konsumenterna
Oppnar forpackningarna och tittar, luktar och smakar innan de eventuellt bestammer sig for att
sldnga maten.
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Bilaga 1. Bilder fran plockanalysen
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