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Sammanfattning

Livsmedelsverket har sedan 2011 ett kostrad om den forsta introduktionen av mat, i form av
pyttesma smakprov. Radet innebér att barn fran 4 manaders alder kan fa smaka pa vanlig mat,
men bara i mycket sma mangder, sa att det inte konkurrerar med amningen eller
modersmjolksersattningen. | denna rapport utvérderar vi om spadbarnsforaldrar kanner till
och anvander sig av radet.

Det skiljer sig alltsa fran kostradet om smakportioner, som innebaér att barn fran 6 manaders
alder bor fa smakportioner som komplement for att tdcka behovet av energi och naring.

Tre av fyra foraldrar kanner till radet

De flesta foraldrar till spadbarn kanner till begreppet pyttesma smakprov. | utvarderingens
enkat till foraldrar svarade tre av fyra (76 procent) att de kénner till begreppet ganska bra eller
mycket val. De gav ocksa i huvudsak korrekta beskrivningar av vad pyttesma smakprov ar.

Samtidigt finns det en grupp foraldrar som har lag eller ingen kunskap om pyttesma
smakprov. Livsmedelsverket kan behova undersoka hur de kan nas pa ett battre satt an i dag.

Kvinnor kanner till begreppet i hdgre grad an méan.

Barnhalsovarden informerar foraldrar om radet
Barnhalsovarden &r enligt enkaten foraldrarnas vanligaste kalla till information om pyttesma
smakprov. Utvarderingens intervjuer med sjukskéterskor och dietister inom barnhalsovarden
bekréftar att barnhélsovarden kanner till radet och informerar foraldrar om vad det innebir.

Foraldrarna har en i huvudsak positiv bild av informationen de har fatt eller skt upp om
pyttesma smakprov. 7 av 10 uppfattar den som tydlig, aktuell och informativ. 8 av 10
uppfattar den som relevant.

De flesta foraldrar ger pyttesma smakprov

Nastan 70 procent av fordldrarna har gett sitt barn pyttesma smakprov for att introducera mat.
Forstagangsforaldrar ar mer benagna att gora det, an de som har barn sedan tidigare.

De flesta som har gett pyttesma smakprov tycker att det har fungerat bra. Men omkring 30
procent tycker att det var svart att begransa mangden i smakproven.



Aven sjukskéterskorna inom barnhalsovérden upplever att det &r en utmaning fér ménga
foraldrar att inte ge barnet for stora mangder mat fore 6 manaders alder.

Radet gar att forena med helamning till sex manader

Utvarderingen tyder pa att radet om pyttesma smakprov gar att férena med radet att helamma
barnet till sex manaders alder. Om mangden mat blir for stor i smakproven, finns det en risk
att amningen minskar. Men bara 5 procent av foraldrarna som har gett pyttesma smakprov
upplever att det har lett till minskad amning. Inte heller personalen inom barnhalsovarden
upplever att radet om pyttesma smakprov i sig leder till minskad amning.
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Inledning

Livsmedelsverket tar fram kostrad. Det &r officiella rekommendationer for att framja en
livsmedelskonsumtion som &r hélso- och miljomassigt hallbar. Det &r en del av det uppdrag
Livsmedelsverket har fran regeringen. Ett av kostraden ror pyttesma smakprov for spadbarn i
aldern 4-6 manader. | denna rapport utvarderar vi hur Livsmedelsverkets rad som ror
pyttesma smakprov har fungerat.

Pyttesma smakprov handlar om att introducera
mat for spadbarn

Kostradet om pyttesma smakprov handlar om att introducera mat for spadbarn.
Livsmedelsverkets rad &r att barn fran fyra manaders alder kan fa smaka sma prov av vanlig
mat, sa lange det ar sa sma mangder att de inte konkurrerar med amningen. Det innebar
ungefar ett kryddmatt eller s& mycket som fastnar pa fingret. Radet riktar sig till foraldrar och
ar en del av Livsmedelsverkets kostrad for barn som ar mellan noll och fem ar gamla. Radet
om pyttesma smakprov ska bidra till en bra matintroduktion for spadbarn.

Livsmedelsverket introducerade pyttesma smakprov 2011

Livsmedelsverket inforde radet om pyttesma smakprov 2011. Det var ett forsok att
astadkomma en storre enighet i barnhalsovardens radgivning till spadbarnsféraldrar och att
tydliggora hur foraldrar kan bérja introducera smaker fran fyra manaders alder pa ett satt som
inte konkurrerar med amning.

| det arbete som ligger till grund for radet om pyttesma smakprov konstaterade Livsmedelsverket att
e brostmjolk racker som enda foda under barnets forsta sex manader for de allra flesta barn

e det finns inte ndgra vetenskapliga belagg for att det ar en nackdel, men heller ingen fordel, att
introducera annan foda vid fyra till sex manaders alder i stéllet for vid sex manaders alder

¢ njurfunktionen och mag-tarmfunktionen ar tillrackligt utvecklade hos alla barn vid fyra
manaders alder for att kunna bryta ner naringsamnen fran annan mat &n bréstmjélk och
modersmjolksersattning

e barn som far prova pa manga olika smaker har lattare att acceptera nya livsmedel

e manga foraldrar vill paborja introduktionen av mat innan barnet &r sex manader
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e de rad som ges till foraldrar om amning och tillvanjning varierar mycket, vilket ar
forvirrande for foraldrarna.t

En forklaring till att det har funnits varierande rad inom barnhalsovarden &r att
Livsmedelsverket tidigare rekommenderade att barn skulle introduceras till smakportioner vid
4-6 manaders alder. Men pa 1990-talet publicerade WHO en rekommendation om sex
manaders helamning. Det ledde till att Livsmedelsverket, Socialdepartementet,
Socialstyrelsen och Expertgruppen for pediatrisk nutrition gjorde ett gemensamt
stallningstagande 2003 att rekommendera amning helt till och med sex manader. Det har dock
funnits roster inom varden som har ifrdgasatt om denna forandring ar relevant for svenska
forhallanden och menat att WHO:s rekommendation framst ar relevant i laginkomstlander dar
manga saknar tillgang till rent vatten och inte har rad att kopa tillrackliga mangder
modersmjolksersattning.

Detta bidrog sannolikt till att barnhélsovardens rad till foraldrar kunde variera. En del
foraldrar kunde fa radet att helamma till sex manader, medan andra rekommenderades att
introducera smakportioner vid 4-6 manaders alder.? Smakportioner betyder da portioner av en
sadan storlek att de fungerar som ett komplement till brostmijolk eller
modersmjolksersattning, for att tdcka barnets energi- och naringsbehov.

Livsmedelsverket introducerade darfor 2011 radet om pyttesma smakprov, som ett satt for
foraldrar att introducera smaker fore sex manaders alder utan att stéra amningen. Smakproven
ska bara ges om barnet visar intresse for den mat som 6vriga familjen ater, och mangderna ska
vara mycket sma och inte 6kas. Pyttesma smakprov ar sdledes ndgot annat d4n smakportioner,
aven om begreppen liknar varandra semantiskt.

Vi utvarderar om foraldrar och barnhalsovarden
kanner till och anvander pyttesma smakprov

Radet om pyttesma smakprov har nu funnits i drygt tio ar. Livsmedelsverket testade radet i
fokusgrupper med foraldrar innan det infordes, men vi har inte utvéarderat radet efter
inférandet. | denna rapport utvarderar vi om spéadbarnsforaldrar kénner till och anvéander sig
av radet om pyttesma smakprov.

Livsmedelsverket har information som vander sig direkt till foraldrar. Men manga foraldrar
tar i forsta hand del av information och rdd om introduktion av mat fran barnavardscentraler

1 Livsmedelsverket (2011). RGd om mat for barn 0-5 Gr — hanteringsrapport som beskriver hur risk-
och nyttovdrderingar, tillsammans med andra faktorer, har lett fram till Livsmedelsverkets rad.

2 |bid.
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(BVC). Det innebar att det ar relevant att undersoka bade om BVC och foraldrar kanner till
och anvander radet om pyttesma smakprov. Figur 1 illustrerar en forenklad effektkedja, som
visar hur radet om pyttesma smakprov ska leda fram till en bra matintroduktion for spadbarn.?

Figur 1. Hur radet om pyttesma smakprov ar tankt leda fram till en bra matintroduktion fér spadbarn.

Rad om pyttesma smakprov
(Livsmedelsverket)

Information och rad till
foraldrar (BVC)

Kunskap

. Anvandni
Introduktion av smaker nvancning

(foraldrar)

Konsekvenser

(for spadbarnen)

Var utvardering fokuserar pa de tva mellersta stegen — BVC och foraldrarna — och i vilken
utstrackning de kanner till och anvéander radet. Detta tillvagagangssatt ger oss ocksa
mojligheter att bedoma vilka konsekvenser radet far for spadbarnen. Nar vi studerar om
barnavardscentralerna och foraldrarna anvander radet om pyttesma smakprov ar det naturligt
att detta inkluderar deras bedémning av vilka konsekvenser radet far.

Utvarderingen kan bidra till 6kad kunskap pa Livsmedelsverket om hur radet fungerar i
praktiken och om det finns nagot Livsmedelsverket kan utveckla i stodet till barnhélsovarden.
Livsmedelsverket stodjer barnhélsovarden med kunskap och information, bland annat genom
en sarskild handledning till personalen och en broschyr som BVC kan ga igenom tillsammans
med foréldrar.

3 Verkligheten ar naturligtvis mer komplicerad. Till exempel s6ker foraldrar information fran andra kéllor &n BVC och det
kan finnas familjekonstellationer dar andra personer an foraldrar ar centrala for att introducera smaker.
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Rapporten bygger pa en enkat till foraldrar och intervjuer med
vardpersonal
Vi har tva huvudsakliga underlag for denna rapport:

1. En enkat till smabarnsforaldrar.
2. Djupintervjuer med vardpersonal i barnhalsovarden.

Foraldrarna ar en central malgrupp for radet om pyttesma smakprov. Det &r de som vanligtvis
introducerar mat till spadbarn. De kan ta del av information om matintroduktion pa en rad
satt, bland annat direkt fran Livsmedelsverket. Darfor ar det relevant att undersoka

e hur de uppfattar radet
e om de anvander sig av radet
o vilka konsekvenser de uppfattar att radet far.

Enkaéten till smabarnsforaldrar har genomforts under oktober och november 2022 av
undersokningsforetaget Origo Group, pa uppdrag av Livsmedelsverket. Malgruppen &r ett
slumpmassigt urval av 3 000 vardnadshavare till barn fodda mellan den 1 december 2021 och 30
april 2022 (5-10 manader vid undersékningens genomforande). Totalt svarade 1 227 personer.

Barnhalsovarden fyller en viktig roll i att informera och ge rad till foraldrar, bland annat om
matintroduktion. Radet om pyttesma smakprov kom bland annat till mot bakgrund av att
barnhélsovarden kunde ge olika rad om matintroduktion. Det &r darfor relevant att undersoka
om personalen i barnhélsovarden kanner till och anvander sig av radet.

Undersokningsforetaget Ipsos har pa Livsmedelsverkets uppdrag djupintervjuat vardpersonal
som méter foraldrar till barn i aldern 6-9 manader. Totalt har Ipsos genomfort 18 intervjuer
inom barnhalsovarden — 15 med sjukskéterskor och 3 med dietister. | urvalet har Ipsos tagit
hansyn till att det ska finnas en geografisk spridning och att urvalet ska inkludera personal
som ar verksam bade i storstader och mindre orter samt pa mottagningar som drivs i offentlig
och privat regi.
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Foraldrarnas kannedom om pyttesma
smakprov

En viktig forutsattning for att foraldrar ska anvanda sig av radet om pyttesma smakprov ar att
de kénner till det.

De flesta foraldrar kanner till begreppet pyttesma
smakprov

Var undersokning visar att de flesta foraldrar till spadbarn kanner till begreppet pyttesma
smakprov. Tre av fyra forédldrar (76 procent) svarade i enkéten att de kanner till begreppet
ganska bra eller mycket val (figur 2).

Figur 2. Foraldrarnas kinnedom om pyttesma smakprov.
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namnet

Fragan som stalldes var: Hur vdl kdnner du till begreppet “pyttesmd smakprover” (dven kallat
smaksensationer)?
Bas: Samtliga respondenter (1 224 svar).

Sju procent av fordldrarna svarade att de aldrig hade hort talas om pyttesma smakprov.
Ytterligare tre procent angav att de bara kande till begreppet till namnet.
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Kvinnor har hogre kannedom an man

Kvinnor kanner till pyttesma smakprov i hogre grad an man. | enkaten till foraldrar svarade
drygt 80 procent av kvinnorna att de kanner till pyttesma smakprov ganska bra eller mycket
vél. Motsvarande andel for man &r knappt 60 procent. Det kan avspegla traditionella
konsnormer om vem som tar ansvar for gemensamma barn i olikkdnade par. Det kan ocksa
spela in att det ar vanligast att kvinnor ar foraldralediga under den period som pyttesma
smakprov introduceras parallellt med amning.* Det framstar som rimligt att anta att den som
foraldraledig oftast gar pa det besok i barnhalsovarden vid fyra manaders alder da
sjukskaterskor informerar om pyttesma smakprov.

Foraldrarna ger i huvudsak rattvisande
beskrivningar av pyttesma smakprov

For att radet om pyttesma smakprov ska komma till anvandning ar det ocksa viktigt att
foraldrarna har en nagorlunda korrekt bild av vad pyttesma smakprov ar. Vi har darfor bett
foraldrarna beskriva med nagra ord hur de uppfattar pyttesma smakprov. De beskrivningar
foraldrarna ger ar samstammiga och gar ut pa att pyttesma smakprov handlar om att spadbarn
far smaka det som 6vriga familjen &ter och prova pa olika smaker.

| en efterfoljande fraga bad vi aven foraldrarna ta stallning till ett antal forvalda forklaringar
till begreppet pyttesma smakprov. Nio av tio av de foraldrar som uppgav sig kanna till
pyttesma smakprov svarar att pyttesma smakprov ar ett satt att introducera smaker till barn
aven nar de helammas eller far brostmjolksersattning (figur 3). Drygt fyra av fem svarade att
pyttesma smakprov kan ges till barn fran fyra manaders alder. Bada dessa svar &r korrekta
beskrivningar av Livsmedelsverkets rad om pyttesma smakprov.

4 Enligt statistik fran Forsakringskassan over barn fodda 2014-2017 var en kvinna foraldraledig fér drygt 85 procent av
barnen i femmanadersaldern. Motsvarande andel fér man var drygt 15 procent. Data hamtad 2023-06-19 fran sidan
Statistik om férédldrapenning pa www.forsakringskassan.se.
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Figur 3. Foraldrarnas beskrivning av pyttesma smakprov.
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Fragan som stélldes var: Vilken eller vilka foérklaringar tycker du stimmer in pd begreppet "pyttesmad
smakprover”?
Bas: Kanner till pyttesma smakprov (1 136 svar). Flera svar var méjliga.

Samtidigt uppfattar 14 procent av de svarande att pyttesma smakprov ar samma sak som
smakportioner, medan 5 procent svarar att det ar ett satt att komplettera barnets naringsintag.
Det visar att det ocksa finns missuppfattningar bland foraldrarna om vad pyttesma smakprov
ar och hur radet &r tankt att anvandas.

Den samlade bilden ar dock att de flesta foraldrar kanner till pyttesma smakprov och kan
beskriva vad radet innebar och syftar till pa ett rattvisande satt.
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Barnhalsovardens kannedom och
anvandning av pyttesma smakprov

Barnhalsovarden &r en central kalla till information och rad fér spadbarnsforéldrar. Ett av
syftena med Livsmedelsverkets rad om pyttesma smakprov &r att det ska anvéandas i
barnhélsovarden och bidra till ett mer enhetligt stod till foraldrar. Nar vi utvarderar radet ar
det darfor viktigt att undersoka om barnhalsovarden anvander radet om pyttesma smakprov
och hur foraldrarna uppfattar informationen som de far.

Barnhalsovarden kanner till och anvander
pyttesma smakprov

Var undersokning visar att radet om pyttesma smakprov anvands inom barnhélsovarden.
Samtliga sjukskoterskor och dietister som Ipsos intervjuade uppgav att de kande till pyttesma
smakprov och att de informerar de foraldrar de moter om pyttesma smakprov. Det &r
vanligtvis vid det besok som sker vid fyra manaders alder som sjukskoterskorna tar upp
fragan om mat for forsta gangen, bland annat pyttesma smakprov.

Sjukskoterskornas installning till radet ar i huvudsak positiv. De framhaller att de lagger stor
tonvikt pa mangden mat som &r tankt att introduceras med pyttesma smakprov och att det ska
framga att det handlar om max ett kryddmatt eller vad som fastnar pa fingret. De uppger
ocksa att de i motena med foraldrarna framhaller att pyttesma smakprov inte &r tankt att
konkurrera med varken amning eller modersmjolksersattning.

Manga sjukskoterskor anvander begreppet smaksensationer
Sjukskoterskorna tycker att det &r en utmaning att sérskilja pyttesma smakprov fran
smakportioner (som innebar en mer substantiell introduktion av mat an pyttesma smakprov).
Manga sjukskaterskor anvander darfor begreppet smaksensationer i stallet for pyttesma
smakprov, for att tydligare markera skillnaden mot smakportioner. En del av sjukskdterskorna
framhaller dock att inte heller smaksensationer ar tydligt. Ordet sensationer anvands inte i
dagligt tal och kan darfor vara svart att ta till sig och begripa innebérden av, menar nagra av
de intervjuade.
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Sjukskoterskorna anvander en broschyr fran Livsmedelsverket

Nar barnhalsovarden informerar om mat for spadbarn anvéander de i regel en broschyr fran
Livsmedelsverket, med titeln Bra mat for spadbarn under ett ar. Det framgar av intervjuerna.
Broschyren fungerar som ett kunskapsunderlag for foréldrarna, men sjukskoterskorna inom
barnhélsovarden anvander den ocksa for att sjalva orientera sig. Sjukskoterskorna uppfattar
broschyren som tydlig och enkel att ta till sig. De framhaller ocksa att de uppskattar att
Livsmedelsverkets broschyr om bra mat for spadbarn ger tillatande rad och inte fokuserar pa
forbud. Manga av sjukskéterskorna gar igenom broschyren tillsammans med foraldrarna
under besoket.

Sjukskoterskorna anvéander ocksa Rikshandboken i barnhalsovard for att orientera sig i vad de
behover veta om matintroduktion. Rikshandboken ar ett metod- och kunskapsstod fran
Sveriges kommuner och regioner (SKR), som bland annat innehaller ett avsnitt om pyttesma
smakprov.

Livsmedelsverket har ocksa en handledning med stod till barnhalsovarden, som &r ett mer
omfattande material dn broschyren och avsnittet i rikshandboken.> Denna handledning uppger
sjukskoterskorna att de séllan har tid att fordjupa sig i. De séger i stallet att de behover
information som &r enkel och 6verskadlig och latt att anvanda i kontakten med foraldrarna.
Déremot uppger dietisterna i intervjuerna att de anvander handledningen, men eftersom vi
bara har tre intervjuer med dietister som underlag kan vi inte dra nagra langtgaende slutsatser
av vilket material dietisterna har nytta av.

Sprakforbistring ar ibland ett hinder

BV C-personalen upplever att det kan vara utmanande att ge rad och informera foraldrar med
utlandsk bakgrund. Sprakforbistring &r ibland ett hinder och kan leda till missforstand. Det
framgar av intervjuerna, dar BVC-personalen ocksa framhaller att de uppskattar att
Livsmedelsverkets broschyr om bra mat for spadbarn finns pa flera sprak. Det gor att foraldern
kan ta del av informationen i efterhand genom att sjalv lasa eller ta hjélp av nagon att lasa.

BVC-personalen framhaller ocksa att erfarenheter, normer, traditioner och varderingar fran
andra kulturer kan paverka foljsamheten till raden.

5 Livsmedelsverket (2020). Bra mat fér barn 0-5 ér — handledning fér barnhdlsovard.
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BVC-personalen ser utvecklingsomraden i Livsmedelsverkets material

Intervjuerna visar att BVC-personalen anvander och uppskattar material som
Livsmedelsverket tillnandahaller om introduktion av mat. Men det finns ocksa exempel pa
sjukskaterskor som ser utvecklingsomraden, till exempel genom

e mer stdd kring hur man ska hantera att barn ibland vill ha mer mat &n vad som ar tankt i
pyttesma smakprov

e en tydligare indelning med en sak i taget, till exempel genom en separat broschyr for
amning

e mer vagledning kring hur raden kan anpassas utifran olika familjers forutséttningar

e en mer utforlig beskrivning av pyttesma smakprov for att undvika sammanblandning med
smakportioner

e tydligare information kring nyttan och vardet av att folja raden.

Barnhalsovarden ar den vanligaste kallan till
information for foraldrar

Barnhalsovarden ar foraldrarnas vanligaste kélla till information om pyttesma smakprov.
Bland de foraldrar som kanner till pyttesma smakprov har 84 procent fatt information fran
barnavardscentralen (BVC), enligt enkaten. Andra vanliga kallor till information ar

e Livsmedelsverkets webbplats (29 procent)
e vénner eller familj (25 procent)

e sociala medier (24 procent).

Kvinnor har i hogre grad an man fatt information genom BVC, Livsmedelsverkets webbplats
och sociala medier, medan det ar vanligare att man har fatt information fran vanner eller
familj. Det skulle kunna avspegla att kvinnor i olikkonade par i en del fall har fatt eller hamtat
information om pyttesma smakprov som de sedan har vidarebefordrat till sin manliga partner.
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Foraldrarna uppfattar informationen om pyttesma smakprov som
relevant

De foraldrar som har fatt eller sokt sig till information om pyttesma smakprov har en i
huvudsak positiv bild av informationen. Omkring sju av tio som har svarat pa enkéaten
uppfattar informationen som tydlig, aktuell och informativ. Omkring atta av tio uppfattar
informationen som relevant (figur 4).

Figur 4. Foraldrarnas uppfattning om informationen om pyttesma smakprov.

100 %
80 % 9%
° ) 72 %
/1% 67 %
60 %
40 %
20%
0%
Tydlig Aktuell Informativ Relevant

Fragan som stilldes var: Vad tycker du om informationen du fatt om pyttesmd smakprover? Respondenterna
fick ange pa en skala 1-5 i vilken grad de instdmde i att informationen var tydlig, aktuell, informativ respektive
relevant. Enkdten angav att 1 betyder instdmmer inte och 5 instémmer helt. | figuren redovisar vi den andel
som har angett 4 eller 5 for respektive adjektiv.

Bas: Kadnner till pyttesma smakprov (1 080 svar)

Andelen som inte instammer (1 eller 2 pa den femgradiga skalan) var lag — mellan 2 och 6
procent for respektive adjektiv. Det tyder pa att den information som foraldrarna tar del av om
pyttesma smakprov ar utformad pa ett andamalsenligt satt.

Det finns inga tydliga skillnader mellan kénen i hur man har uppfattat informationen man har
fatt om pyttesma smakprov.
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Foraldrarnas anvandning av pyttesma
smakprov

Radet om pyttesma smakprov ska vara ett stod till foraldrar. Darfor ar det viktigt att
undersoka om foréaldrarna anvander pyttesma smakprov och hur de tycker att radet fungerar.

| enké&ten har 98 procent av foraldrarna svarat att de har introducerat smaker utdver
amning/brostmjolkserséttning till sitt barn. Enkéten vande sig till foraldrar till barn som var mellan
fem och tio ménader gamla, men det finns inga stora skillnader mellan olika aldersgrupper. Aven
bland de barn som var hogst fem manader hade 96 procent av foraldrarna introducerat smaker. Det
tyder pa att det finns ett stort intresse bland foraldrarna for att introducera smaker. BVC-personalen
framhaller ocksa att manga foraldrar upplever det som roligt och lustfyllt att borja introducera mat
till sina barn, aven om det ocksa finns foraldrar som vill helamma en langre tid och kéanner sig
tveksamma till att introducera smaker vid fyra manaders alder.

De flesta foraldrar anvander pyttesma smakprov

De flesta foraldrar anvander radet om pyttesma smakprov vid matintroduktionen. Det framgar av
enkéten, dar 68 procent av foraldrarna har svarat att de anvander sig av pyttesma smakprov (figur 5).

Figur 5. Andelen foréldrar som har anvant pyttesma smakprov.

Ja,vianvinde oss av pyttesma smakprover - | 68 %

Jag/vi borjade introducera smaker till vart barn pa eget _ 22 %
initiativ/pa vart eget satt °

Jag vet inte om vi anvande oss av pyttesma smakprover - 8%

Nej vi anvande oss inte av pyttesma smakprover, vi anvande
0ss av nagon annan metod som t ex STEP-metoden eller . 4%
BLW-metoden

Fragan som stélldes var: Anvdnde ni er av ”"pyttesmda smakprover” vid introduktionen av smaker till ert barn?
Bas: har introducerat nya smaker (1 193 svar).

Omkring en femtedel av foraldrarna svarade att de har introducerat smaker pa eget initiativ/pa
eget satt, medan atta procent inte vet om de anvande sig av pyttesma smakprov.
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Forstagangsforaldrar ar mest bendgna att anvanda sig av pyttesma
smakprov

Det framgar inte av enkaten hur de foraldrar som introducerade smaker pa eget initiativ
gjorde. Men vi kan se att forstagangsforaldrar & mer bendgna att anvénda sig av pyttesma
smakprov an de som har barn sedan tidigare. For forstagangsforaldrar ar andelen som har
anvant sig av pyttesma smakprov 74 procent. Motsvarande andel for foraldrar som har tre
eller fler barn &r 54 procent. De med tre eller fler barn svarade i hdgre grad att de har
introducerat smaker pa egna satt/pa eget initiativ.

Det kan vara ett tecken pa att de som tidigare har haft spadbarn ar mer benégna att introducera
smaker pa egna satt med utgangspunkt i vad de tycker har fungerat for storasyskon, medan
forstagangsforaldrar har storre behov av stod och tydligare forhaller sig till radet om pyttesma
smakprov.

Det ar relativt fa foraldrar som anvander andra etablerade metoder
Det ar en relativt liten grupp som har anvéant andra metoder for matintroduktion, som STEP
och BLW. STEP-metoden har utvecklats av livsmedelsféretaget Semper och innebér att man
provar ett antal nordiska bar och frukter och testar tre at gangen i tre dagar. BLW star for baby
led weaning och handlar om att vuxna inte matar barn utan att de sjalva lar sig halla i maten
och féra den till munnen.

BV C-personalen upplever att manga foréldrar i hog grad soker information pa internet och tar
intryck av sociala medier. Men den bild som framkommer i enkaten till foraldrarna &r att
Livsmedelsverkets rad om pyttesma smakprov ar den dominerande metoden for att
introducera smaker och att BVC &r en viktig informationskalla (se aven sidan 11).

De flesta foraldrar som har anvant pyttesma
smakprov tycker att det har fungerat bra

De flesta foraldrar som har anvant pyttesma smakprov ger en positiv bild av introduktionen av
smaker. Manga beskriver i fritextsvar att pyttesma smakprov fungerade bra och att barnet blev
nyfiket. Det framgar av enkaten och stammer vél 6verens med BVC-personalens erfarenheter,
som i intervjuerna framhaller att manga foréaldrar tycker att introduktionen av mat ar rolig och
lustfylld.
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Av enkaten framgar ocksa att nio av tio foraldrar som har anvant pyttesma smakprov upplever
att det var ett enkelt satt att lata barnet prova pa nya smaker (figur 6).

Figur 6. Foraldrarnas upplevelse av pyttesma smakprov.

Det var ett enkelt satt att |ata barnet prova pa nya smaker _ 90 %
Amningen kunde fortsatta som tidigare _ 56 %

Svart att inte 6ka pa mangden i smakproverna — barnet ville _ 31 %
ha mer °

Positivt att inte behdva 6ka pa mangden i smakproverna - 16 %

Vi gick direkt over till att ge barnet storre mangder i o
smakproverna - 13 %

Smakproverna ledde till att amningen minskade . 5%

Fragan som stélldes var: Hur upplevde ni att metoden “pyttesmd smakprover” fungerade for att introducera nya smaker?
Bas: Anvant sig av pyttesma smakprov (810 svar).

Det kan vara svart att begransa mangden i smakproven

Det framgar av enkaten till foraldrarna att omkring 30 procent av foraldrarna som har anvant
pyttesma smakprov tyckte att det var svart att begransa mangden i smakproven (figur 6).
Ytterligare 13 procent svarade att de direkt gick over till att ge barnet stérre mangder.

Pyttesma smakprov handlar om att introducera mycket sma méangder mat, som inte konkurrerar
med amningen. Livsmedelsverket anger att det kan handla om motsvarande ett kryddmatt. |
intervjuerna framhaller sjukskoterskorna att de lagger stor tonvikt pa mangden mat som ar tankt
att introduceras. Det ska tydligt framga att det handlar om max ett kryddmatt eller vad som
fastnar pa fingret, samt att pyttesma smakprov inte &r &mnat att konkurrera med vare sig amning
eller modersmjdlksersattning. Men det &r en stor utmaning att fa foraldrarna att inse hur sma
mangder pyttesma smakprov ska vara. Foraldrarna ar ofta sa ivriga att satta igang med att lata
sina barn prova mat att det ar latt gar lite for fort fram, menar sjukskoterskorna. Det kan
innebdra att barnen blir introducerade till for stora méngder for snabbt.

Sjukskaterskorna uppfattar att det inte ar radet om pyttesma smakprov som i sig gor att barnet
far i sig storre mangder mat &n vad som &r tankt. Det handlar snarare om féraldrarnas gladje
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over att fa ge barnen mat och barnens reaktioner om att vilja ha mer. Har behéver foraldrarna
stdd i hur de ska hantera dessa situationer och saga stopp, enligt sjukskoterskorna, som ser ett
behov av tydligare information och informationsverktyg gentemot bade skéterskor och
foraldrar. Det skulle kunna bidra till ett battre stod kring hur man hanterar situationer dar
barnet vill ha mer och bidra att mangden mat blir sa liten som den ar tankt att vara.

BV C-personalen framhaller ocksa att utbudet av barnmatsprodukter ar en utmaning. Det finns
en rad produkter — som grot, barnmatsburkar och klammisar® — som riktar sig till barn fran
fyra eller fem manaders alder. Det sander ut andra signaler till foraldrarna an radet om
pyttesma smakprov, som gar ut pa att smakprov ska vara mycket sma.

Sjukskoterskorna tycker att det kan bli tydligare vad pyttesma
smakprov ar och varfor radet finns

| intervjuerna framhaller ocksa sjukskoterskorna att det ar viktigt tydliggora for foraldrarna
varfor de bor halla nere mangden mat och vad det kan fa for konsekvenser om de inte foljer
raden. Sjukskaterskorna lyfter ocksa fram att Livsmedelsverkets rad kan bli tydligare med
varfor radet om pyttesma smakprov finns och vad bakgrunden till radet &r.

Sjukskoterskorna upplever ocksa att det kan vara otydligt hur ofta barnen bor fa pyttesma
smakprov. Bor de fa smaka flera ganger per dag, eller snarare ndgon gang i veckan? Detta kan
bli tydligare i Livsmedelsverkets rad, enligt sjukskoterskorna.

En liten andel av foraldrarna sager att smakproven
ledde till att amningen minskade

Fem procent av foraldrarna som har anvant pyttesma smakprov uppger i enkéaten att
smakproven ledde till att amningen minskade (figur 6). Det tyder pa att det ar relativt ovanligt
att pyttesma smakprov paverkar amningen.

Samtidigt anger bara drygt hélften av foraldrarna att amningen kunde fortsatta som tidigare.
Med tanke pd att pyttesma smakprov inte ska konkurrera med amningen &r det en relativt lag
andel. Det ar dock svart att veta vilken tidshorisont foraldrarna har haft i atanke nar de svarat
pa om amningen kunde fortsatta som tidigare. Pyttesma smakprov ska anvandas under en
relativt begransad tidsperiod och foljas av en mer substantiell matintroduktion fran sex
manaders alder.

6 Klammisar ar ofta fruktpuré i en plastférpackning som barnen sjdlva kan suga i sig. Det finns dven klammisar med annat
innehall &n frukt, till exempel grét eller barnmat.
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Ingen av de sjukskoterskor och dietister som Ipsos har intervjuat upplever att introduktionen
av pyttesma smakprov i sig har en negativ inverkan pa amningen. I de fall barnet ammar
mindre i samband med att pyttesma smakprov introduceras vid fyra manaders alder handlar
det snarare om att foraldrarna dr sugna pa att fasa ut amningen och tycker att det ar roligt att
introducera mat till sitt barn, enligt BVC-personalen. Det &r en indikation pa att radet om
pyttesma smakprov inte ar en sérskilt viktig faktor for de foraldrar som valjer att dra ner pa
eller avsluta amningen i samband med att de borjar introducera smakprov.

De som har god kunskap om pyttesma smakprov har i hogre grad
kunnat fortsatta amningen

De foraldrar som har god kunskap om pyttesma smakprov har i hogre grad kunnat fortsétta
amningen, jamfort med de som har samre kunskaper. Det framgar av enkéten:

e Bland de foraldrar som uppgav att de kanner till pyttesma smakprov ganska bra eller
mycket val uppgav sex av tio att amningen kunde fortsatta som tidigare nér de
introducerade pyttesma smakprov.

e Bland de foraldrar som svarade att de kande till pyttesma smakprov lite eller bara till
namnet var det fyra av tio som svarade att amningen kunde fortsétta som tidigare.

Vi vet inte med sékerhet hur sambandet mellan god kunskap om pyttesma smakprov och
fortsatt amning ser ut. Men det framstar som rimligt att god kunskap om pyttesma smakprov i
en del fall kan bidra till foraldrar introducerar smaker pa ett satt som innebéar att amningen kan
fortsatta. Det ligger i linje med BVC-personalens bild att det inte &r radet om pyttesma
smakprov i sig som leder till minskad amning.

Denna jamforelse galler de foraldrar som i nagon grad har kannedom om pyttesma smakprov
och som uppger att de har introducerat mat till sitt barn med hjélp av detta rad. De som helt
saknar kannedom om pyttesma smakprov har i enkaten inte kunnat ta stallning till hur
pyttesma smakprov paverkade amningen.
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Enstaka foraldrar upplever att pyttesma smakprov
leder till matsvinn

Det finns enstaka svar i enkaten som visar att en del foraldrar upplever att radet om pyttesma
smakprov leder till matsvinn.

| radet om pyttesma smakprov framgar att Livsmedelsverket tanker sig att foraldrarna later
barnen smaka pa sin egen mat. Radet om pyttesma smakprov bor da inte leda till matsvinn,
eftersom barnet far smaka mycket sma mangder av mat som foraldrarna redan har tillagat.
Men det ar ett resonemang som forutsatter att foraldrar sjalva har matvanor som de tycker att
det ar lampligt att introducera for sina barn. BVC-personalen framhaller dock att manga
foraldrar verkar ha en relativt ensidig kosthallning, vilket leder till att smakintroduktionen inte
blir sa variationsrik om man later barnen smaka pa foraldrarnas egen mat. Det ar tankbart att
en del foraldrar vill introducera delvis andra smaker till sina barn &n de sjélva ater, vilket
skulle kunna bidra till matsvinn.

Enstaka foraldrar uppger ocksa att barnens mage inte hangde med vid introduktionen av
smaker. Det kan vara ett tecken pa att de har introducerat mer mat an vad som ar tanken med
pyttesma smakprov.

Radsla for allergier gor att en del foraldrar avstar
fran att introducera vissa livsmedel

Livsmedelsverket har tidigare rekommenderat foréldrar att vanta med att introducera vissa
livsmedel som &r vanliga orsaker till allergiska reaktioner — som &gg, fisk, jordnétter och
notter — till barn med allergisk arftlighet. Livsmedelsverket tog bort denna rekommendation i
bdrjan av 2000-talet eftersom forskningen visade att risken for att bli allergisk inte minskar
om man vantar med att introducera dessa livsmedel till efter ett ars alder. Radet ar nu i stéllet
att det ar bra att introducera alla livsmedelsgrupper, inklusive fisk, agg, mjolk, bonor samt
finfordelade notter och jordnétter, under barnets forsta levnadsar.

Enkéten visar dock att drygt 20 procent av foréldrarna undviker att ge barnen smakprov av
vissa livsmedel pa grund av radsla for allergi. Det ar vanligast att foraldrarna avstar fran att
introducera notter. Det kan vara ett tecken pa att Livsmedelsverkets rad inte har natt ut till en
del foraldrar.
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Slutsatser

Radet om pyttesma smakprov ska ge vagledning till foraldrar om hur de kan introducera mat
till ett barn fore 6 manaders alder, for att mota barnets nyfikenhet pa mat, men utan att
konkurrera med amningen. Radet inférdes 2011 och skulle bidra till en storre enighet i
barnhélsovardens radgivning till spadbarnsforaldrar.

Livsmedelsverket bedomer att radet dver lag fungerar vél. Barnhalsovarden och de flesta
foraldrar kanner till och foljer radet. En enkat till foraldrar och intervjuer med personal inom
barnhalsovarden indikerar ocksa pyttesma smakprov har en begransad paverkan pa amningen.

Det finns dock en grupp foraldrar som har Iag eller ingen kunskap om pyttesma smakprov.
Livsmedelsverket kan behéva undersoka hur de kan nas pa ett battre satt &n i dag.

Foraldrarna och barnhalsovarden féljer radet

Utvarderingen visar att foraldrar och barnhalsovarden i stor utstrackning kanner till och foljer
radet om pyttesma smakprov:

e Tre av fyra foraldrar svarade i enkéaten att de kanner till pyttesma smakprov ganska bra
eller mycket vél.

e Knappt sju av tio foraldrar svarade att de har anvant sig av pyttesma smakprov for att
introducera mat

e Samtliga sjukskoterskor och dietister uppgav i intervjuerna att de kénner till och anvander
pyttesma smakprov i kontakten med foraldrar.

Det visar att Livsmedelsverkets rad fran 2011 om pyttesma smakprov har fatt genomslag och
bidrar till att foraldrar far mer enhetliga rad av barnhalsovarden.

Men det finns ocksa foraldrar som inte kanner till och/eller forstar vad pyttesma smakprov
innebar. Personal inom barnhalsovarden upplever att det i vissa fall kan vara utmanande att ge
rad och informera foraldrar med utlandsk bakgrund, pa grund av bade sprakforbistring och
skillnader i varderingar och traditioner. Enkéaten visar ocksa att man har samre kunskaper om
pyttesma smakprov an kvinnor. Det &r inte nodvandigtvis skillnader som &r unika for just
radet om pyttesma smakprov, men anda utmaningar ur jamlikhets- och jamstalldhetssynpunkt.
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Pyttesma smakprov har sannolikt en begransad
paverkan pa amning

De flesta foraldrar som har anvant pyttesma smakprov har en positiv upplevelse. Av enkaten
framgar att nio av tio foraldrar som har anvant pyttesma smakprov upplever att det var ett
enkelt satt att lata barnet prova pa nya smaker.

Samtidigt sager omkring av en tredjedel av foraldrarna att det var svart att inte 6ka pa
mangden mat. Aven BVC-personalen marker av att detta i sina kontakter med foréldrar. Det
innebar en risk att barnen far i sig storre mangder &n vad som &r tankt med pyttesma
smakprov och att introduktionen av smaker kan konkurrera med amningen.

Det finns samtidigt tydliga indikationer pa att radet om pyttesma smakprov gar att férena med
helamning till sex manader:

e Det ar bara fem procent av foraldrarna, som har anvant pyttesma smakprov, som séger att
det ledde till att amningen minskade.

e BVC-personalen bedomer att radet om pyttesma smakprov i sig inte har en negativ
inverkan pa amningen.

e De foraldrar som har god kunskap om pyttesma smakprov har i hogre grad &n de som har
samre kunskap kunnat fortsatta amningen som tidigare.

Livsmedelsverket kan se dver om stodet till
barnhalsovarden kan utvecklas

Enkaten till foraldrarna visar att nastan en fjardedel av foraldrarna har lag eller ingen kunskap
om pyttesma smakprov. Enkéten visar ocksa att barnhalsovarden ar en central kalla for
foraldrarna till information om introduktion av mat. Det kan darfor finnas skal for
Livsmedelsverket att se dver vad myndigheten kan gora for att genom barnhélsovarden na ut
med information om pyttesma smakprov till en storre andel av foraldrarna.

BVC-personalen har i intervjuerna lamnat synpunkter pa hur materialet kan utvecklas, som
kan fungera som inspel till Livsmedelsverkets fortsatta arbete. Till exempel tycker flera av de
intervjuade att smaksensationer ar ett battre begrepp dn pyttesma smakprov. Det finns ocksa
exempel pa sjukskaterskor som 6nskar mer stod kring hur man ska hantera att barn ibland vill
ha mer mat &n vad som dr tankt i pyttesma smakprov. Ett annat forslag ar att informationen
om mat for spadbarn delas upp utifran barnets alder, for att anvandas vid olika
informationstillfallen.
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Bilaga 1: Frageformularet till enkaten

1) Hur gammalt ar ditt yngsta barn?

1=5 manader eller yngre
2=6 manader
3=7 manader
4=8 manader
5=9 manader

6= 10 manader eller aldre

2) Hur val kdnner du till begreppet ”pyttesma smakprover” (éven kallat
smaksensationer)?

1= Aldrig hort talas om — Ga till fraga 7
2= Kanner till men bara till namnet

3= Kanner till lite

4= Kanner till ganska bra

5= Kanner till mycket val

3) Beskriv garna med nagra korta ord hur du uppfattar begreppet ”pyttesma
smakprover”.

4) Vilken eller vilka forklaringar tycker du stimmer in pa begreppet ”pyttesma
smakprover? Flera svar méjliga

1= Ar samma sak som smakportioner
2= Kan ges till barn oavsett alder
3= Kan ges till barn fran 4 manaders alder

4= Ar ett satt att introducera smaker till barn dven nar barnet helammar/far
brostmjolksersattning

5= Ar ett satt att komplettera barnets néringsintag
6= Bejakar barnets nyfikenhet

7=Inget av ovan
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5) Hur har du fatt information om pyttesma smakprover? Flera svar méjliga

1= Livsmedelsverkets webbplats
2= tidningar och artiklar

3= sociala medier

4= vanner eller familj

5=BVC

6= Annat

7= Vi har inte fatt information om pyttesma smakprover — Ga till fraga 7

6) Vad tycker du om informationen du fatt om pyttesma smakprover? Informationen ar...

Informationen | Instammer | 2 3 4 Instammer | Vet ej/Ej
ar... inte alls (1) helt (5) sett

Tydlig
Aktuell
Informativ

Relevant

7) Har du/niintroducerat smaker utéver amning/brostmjolksersattning till ert yngsta
barn?

1=Ja

2= Nej — Ga till fraga 11

8) Anviande ni er av ”pyttesma smakprover” vid introduktionen av smaker till ert barn?

1=Ja, vi anvande oss av pyttesma smakprover

2= Jag vet inte om vi anvande oss av pyttesma smakprover. Jag/vi borjade introducera

smaker till vart barn pa eget initiativ/pa vart eget satt — Ga till fraga 11

26 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2023 NR 12



3= Nej vi anvdnde oss inte av pyttesma smakprover, vi anvande oss av ndagon annan metod

som t ex STEP-metoden eller BLW-metoden — Ga till fraga 11

9) Hur upplevde ni att metoden ”pyttesma smakprover” fungerade for att introducera
nya smaker? Flera svar mojliga

1= Det var ett enkelt satt att |ata barnet prova pa nya smaker

2= Positivt att inte beh6va 6ka pa mangden i smakproverna

3= Svart att inte 6ka pa mangden i smakproverna — barnet ville ha mer
4= Vi gick direkt over till att ge barnet storre mangder i smakproverna
5= Amningen kunde fortsatta som tidigare

6= Smakproverna ledde till att amningen minskade

7= Har inte introducerat barnet for andra smaker an bréstmjolk/brostmjolksersattning.

10) Vad fungerade bra eller inte bra med introduktionen av smaker?

11) Vad tycker du om Livsmedelsverkets rdad om mat fér smabarn generellt? Raden ar...

Raden ar... | Instimmer | 2 3 4 Instammer | Vet ej/Ej
inte alls (1) helt (5) sett

Tydliga

Aktuella

Informativa

Relevanta

12) Finns det nagra livsmedel som du/ni undviker att ge ert barn smakprover fran pga
radsla for allergi?

1=Ja
2= Nej

3= Har inte introducerat barnet fér andra smaker dn brostmjolk/brostmjolksersattning an
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13) Om ja, vilka livsmedel?

14) Ungefar hur lange har ditt yngsta barn helammats?
Mitt barn har helammats i ungefar: manader

1= Barnet har fatt brostmjolksersattning fran borjan (helt eller delvis)

15) Hur manga hemmaboende barn finns det totalt i hushallet och som ar under 18
ar?

16) Vilket ar ditt juridiska kén?

Kvinna, Man, Vill inte svara
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Bilaga 2: Intervjuguide

Denna intervjuguide lag till grund for intervjuerna med sjukskoterskor och dietister.
Intervjuguiden &r en forteckning 6ver viktiga frageomraden som Iag till grund for
diskussionen med intervjupersonerna. Den kvalitativa intervjun hade formen av ett 6ppet
samtal dar intervjupersonerna tilléts resonera utifran fragestallningarna och dar intervjuaren
staller foljdfragor, samt dar det d&ven gavs mojlighet att ta upp sadant som ligger utanfor
guiden, men som anses vara vasentligt for undersokningens syfte. Fragorna i guiden ar
saledes inte nddvandigtvis avsedda att stéllas bokstavligen och likasa har ordningen pa
fradgorna anpassats utifran vad som framkom under diskussionen.

1. Introduktion (5 min)

Tacka respondenten for att han/hon vill delta i undersokningen och presentera dig sjalv och
Ipsos, samt syftet med intervjun:

- lIpsos éar ett oberoende undersokningsforetag utan nagra specifika intressen kopplat till
amnet for undersokningen.

- Intervjun tar ca 45 minuter och syftet ar att fa en battre forstaelse for arbetet med att
guida/stotta smabarnsforaldrar i 6vergangen mellan helamning(/brostmijolksersattning)
och matintroduktion.

- *Notera att "pyttesma smakprover” inte namns specifikt i introduktionen, utan tas upp
forst senare under diskussionen for att undvika att paverka svaren i nagon riktning.

- Intervjun spelas in for att hjélpa oss med vara analyser och inspelningen kommer endast
att vara tillganglig for de som ingar i Ipsos team.

- Resultatet sammanstélls i en rapport dar inga namn eller specifika uppgifter redovisas.

- Inga svar ar bra eller daliga/ratt eller fel. Vi efterstravar ett 6ppet samtal dar det ar dina
asikter och uppfattningar vi dr intresserade av. Du &r inbjuden utifran din profession och
vi vill fanga sa mycket som mojligt av de synpunkter, erfarenheter och behov som finns.

2. Bakgrundspresentation (5 min)

Syfte: Lara kanna och fa respondenten att kianna sig bekvam, samt lagga grunden for den
fortsatta diskussionen.

Jag skulle vilja borja med att du kort presenterar dig sjélv...
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- Antal ar som sjukskoterska/dietist inom barnhalsovarden och tidigare erfarenhet?
- Nuvarande roll/position och arbetsplats (region, ort, samt typ av praktik/klinik)?

- Kort om din dagliga praktik och vad som ar utmarkande?

3. Spontana erfarenheter och uppfattningar (5 min)

Syfte: Introducera amnet och fa forstaelse for erfarenheter, samt spontana tankar, attityder
och kanslor kopplat till 6vergangen mellan helamning och matintroduktion.

Eftersom vi ska prata om kontakten med smabarnsforaldrar i Gvergangen mellan
helamning(/brostmjélkserséttning) och introduktion av mat skulle jag vilja borja med att hora
lite mer om dina omedelbara tankar nar det galler detta?

- Vilka associationer, tankar och kanslor far du nar du tanker pa amning och
matintroduktion?

Vilken erfarenhet har du av att mota foraldrar till barn som ar upp till 9 manader och prata om
dessa fragor?

- Om du skulle beskriva kontakten kring just dessa fragor, vad ar utmarkande?
- Ar detta ndgot som vanligtvis ar latt/svart for dig och barnhalsovarden att hantera?
- Vad ser du som de storsta utmaningarna kopplat till amning och matintroduktion?

- Ar det vissa fall/situationer/omstandigheter som &r littare respektive svérare att hantera?
Hur kommer det sig i sa fall? Kan du beskriva?

4. Rad och stottning i praktiken (15 min)

Syfte: Fa kunskap om hur man arbetar med matintroduktion i allménhet, samt drivkrafter och

barridrer for “pyttesma smakprover” i synnerhet.

Nu skulle jag vilja att vi pratar om hur du arbetar med rad och stottning kring dessa fragor i
din dagliga praktik. (Notera att fragestallningarna kan behdva modifieras/anpassas utifran
malgruppen dietister).

Till att borja med, hur kommer du vanligtvis i kontakt med smabarnsféraldrar géllande fragor
kopplat till mat och matintroduktion?

- lvilket skede? Vad ar din huvudsakliga roll, ditt ansvar?
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- Vilka andra (ex barnlékare, dietister eller andra) ar inblandade nar det galler rad om mat
och matintroduktion?

- Vilken roll, om nagon, har dietisterna i det har sammanhanget? Hur ser tillgangen till
dietister och interaktionen med barnhalsovarden ut?

Né&r du talar om detta &mne, kan du kort beskriva vilken information som ges/vad som ségs i
dialogen med foraldrarna?

- Finns det ett protokoll/rutiner/riktlinjer for hur man ska prata om dessa fragor? Om sg, vad
sager de? | vilken utstrackning foljer du dessa riktlinjer?

- Hur tas informationen och raden emot av foraldrar? Vilka eventuella fragor véacks och i
vilken man anpassas raden utifran foraldrarnas forvantningar och forutsattningar?

Néar du tanker pa matintroduktion, smakportioner, olika smaker och livsmedel, vad &r dina
spontana tankar?

- lvilken utstrackning talar du om smakintroduktion med foraldrar och pa vilket sétt?

Om det inte redan nadmnts;

Ké&nner du till begreppet ’pyttesma smakprover”, dven kallat ”smaksensationer”?
- Vad tanker du spontant om det och ar det nagot du brukar prata om?
- Kan du beskriva lite ndrmare vad det innebar?

- Baserat pa din erfarenhet, vilka fordelar respektive nackdelar ser du med “pyttesma
smakprover/’smaksensationer”? (lyssna efter uppfattningen nar det géller ex bra
introduktion till mat, strider med helamning, motstridiga budskap, tydligt/otydligt)

- Hur uppfattar du att raden om ”pyttesma smakprover/”’smaksensationer” tas emot bland
foraldrar?

- Hur uppfattar du att man ser pd “’pyttesma smakprover/”’smaksensationer” pa din
arbetsplats, bland kollegor? Finns det olika uppfattningar, hur skiljer det sig i sa fall?

Om du jamfor “pyttesma smakprover” med tidigare rad kring 6vergangen fran helamning och
matintroduktion, hur uppfattar du att det paverkar barnet och foraldrarnas agerande?

(Fortydliga vid behov skillnaden mellan tidigare rad och “pyttesmd smakprover”, dvs i
korthet att Livsmedelsverkets rad tidigare innebar att barn skulle introduceras till
smakportioner mellan 4 — 6 mdnaders dlder och att radet om “pyttesma smakprover” innebdr
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att foraldrarna tidigast fran 4 manaders alder kan lata barnet f& smaka sma prov av vanlig
mat, sa lange det ar sa sma mangder att de inte konkurrerar med amningen)

- Anser du att radet om pyttesma smakprover/’smaksensationer” kan leda till att barnen far
mer eller mindre bréstmjolk jamfort med tidigare rad?

- Har radet nagra effekter (positiva eller negativa) pa tillvanjningen till annan mat och pa
matgladjen?

- Uppfattar du att foraldrarna undviker att ge barnen nagra livsmedel, och varfor i sa fall (ex
p g a gluten, allergener etc)?

5. Attityder till information och 6vriga rad (10 min)

Syfte: Fa kunskap om kannedom och anvandning av olika informationskallor generellt, samt

Livsmedelsverkets information om smabarnsnutrition och “pyttesma smakprover” specifikt.

Nar det galler information och stdd till dig i din profession kring de har fragorna, hur ser du
pa det och hur det tillgodoses?

- Var far du framst informationen om rad kring amning och matintroduktion i allménhet
och om “pyttesma smakprover”/’smaksensationer” i synnerhet?

- Ar exempelvis Livsmedelsverkets Handledning for barnhalsovarden ndgot du kéanner till
och anvénder?

Vad ar din uppfattning om Livsmedelsverkets information om pyttesma smakprover”

/smaksensationer”?

- Vad, om nagot, kanner du till om hur Livsmedelsverket informerar om detta?

- Hur skulle du vilja beskriva den information du sett/tagit del av? (Lyssna efter vilka
ord/beskrivningar som anvands; ex tydligt/otydligt, begripligt, aktuellt etc)

Vad kanner du till om Livsmedelsverkets dvriga rad kring smabarnsnutrition?

- Vad anser du om det du har sett/tagit del av? (Lyssna efter vilka ord/beskrivningar som
anvands; ex omfattade, aktuellt, lattillgangligt, tydligt etc)

-l vilken utstrackning pratar ni om mat och matintroduktion kollegor emellan?

- Vemlvilka skulle du saga att man framst litar pa i dessa fragor (ex andra sjukskéterskor,
barnlakare, dietister eller nagon/nagra andra)?

Hur bekant &r du med andra rad och metoder kring matintroduktion?
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Det finns nagot som kallas BLW-metoden, &r det nagot du kanner till? Om s, vad anser
du om den metoden?

(Fortydliga vid behov att det star for "Baby Led Weaning” och handlar om att lata barnets
intresse, motivation och nyfikenhet styra 6vergangen fran amning eller
bréstmjolksersattning till fast foda, dvs inte om amningsavvénjning utan snarare om
mattillvanjning i barnets egen takt)

En annan metod ar STEP-metoden, ar det nagot du kanner till? Om s&, vad anser du om
den metoden?

(Fortydliga vid behov att det & en metod som har tagits fram av Semper och som syftar
till att se hur man genom tidig och systematisk introduktion av gronsaker och frukt, foljt
av en nordisk kost rik pa vegetabilier, fisk och spannmal, kan bidra till att lagga en god
grund for halsosamma matvanor hos sma barn)

6. Summering och avslutning (5 min)

Syfte: Sammanfatta och fanga upp ev kvarstaende insikter, samt identifiera behov nar det
galler information och relevant stod.

Avslutningsvis skulle jag vilja prata om behov du kan ténkas ha kring information och stod

nir det giller smabarnsnutrition generellt och “pyttesma smakprover”/”’smaksensationer”

specifikt.

Vilka behov av kunskap, information, utbildning finns det?

Vad &r intressant/finns det behov av att veta mer om?

Vilken typ av stdd eller hjalpmedel kan underl&tta?

Hur vill du helst ha detta stod? | vilken form (ex foredras tryckt broschyr eller webb)?

Vad kan Livsmedelsverket gora for att information kring amning och introduktion till mat
ska bli sa tydlig som mojligt?

Innan vi avrundar, ar det nagot ytterligare du skulle vilja tillfora, ndgot vi har missat eller som
ar vasentligt som vi inte har berort?

Tacka och avsluta
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