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Ordlista

Antal atande
Kokssvinn

Livsmedelsavfall

Matsvinn
Portion

Serverad mat

Serveringssvinn

Tallrikssvinn

Konsumtion

Det antal personer som ater maten vid ett maltidstillfalle. Avser faktiskt antal
atande, inte antal inskrivna eller boende.

Kokssvinn ar det matsvinn som uppstar i koket i samband med forvaring,
beredning och tillagning av mat.

Allt livsmedel som slangs. Det inkluderar bade livsmedel som skulle kunnat
konsumeras om det hanterats annorlunda (matsvinn) och oétliga delar av
livsmedel som exempelvis ben och skal (oundvikligt livsmedelsavfall). Ett
annat ord for livsmedelsavfall & matavfall.

Livsmedel som hade kunnat &tas om det behandlats, forvarats eller tillagats pa
annat satt.

En portion &r den planerade mangden mat som serveras. En portion &r oftast
beréknad efter matgéstens energi- och naringsbehov.

Den mat som serveras till matgasterna (pa tallriken eller serveringsbuffén).
Mangden serverad mat kan anvandas for att berdkna hur mycket av maten som
ats upp. Och for att kunna rédkna ut hur mycket matsvinnet ar i procent i
forhallande till hur mycket mat som serverats.

Mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som slangs for att
den inte kan tas tillvara.

Mat som skrapas av fran tallriken.

Méngden mat som é&tits upp av gasten. Mangden serverad mat minus
servering- och tallrikssvinn.



Sammanfattning

Livsmedelsverkets kartlaggning ar den tredje nationella kartlaggningen av matsvinn fran luncher i de
kommunala méltidsverksamheterna inom aldreomsorgens sarskilda boenden. Annu fler kommuner
mater matsvinn jamfort med kartlaggningen fran 2020, denna gang rapporterade sammanlagt 60
kommuner in matsvinnsdata. Liksom i kartlaggningen fran 2020 &r dock aldreomsorgen den
verksamhet som rapporterar minst data, jamfort med skolan och forskolan. | de deltagande
kommunerna uppgar det genomsnittliga matsvinnet som slangs i kok, servering och fran tallrik vid
luncherna pa sarskilda boenden till 108 gram per atande, exklusive dryck. Darmed &r matsvinnet inom
aldreomsorgen nastan dubbelt sa stort per portion som matsvinnet i skolan. Eftersom fa kommuner
rapporterat ar det inte majligt att dra slutsatser om matsvinnet i aldreomsorgen pa nationell niva.

Att matsvinn uppstar inom aldreomsorgen handlar inte om att det lagas for mycket mat, utan om att
aldre ater for lite av maten som tillagas och serveras. Med tanke pa att undernaring ar vanligt bland
skora dldre ar det allvarligt att den mat som planerats utifran de aldres energi- och naringsbehov inte
blir uppaten. Matsvinnsmétningar inom aldreomsorgen kan darfor med fordel anvandas som ett
verktyg for att identifiera risk for undernaring, pa gruppniva, samt potentiella utvecklingsomraden for
att forbattra maltidskvaliteten. Kunskap om matsvinnet ar en forutsattning for att kunna identifiera
brister och rikta in arbetet pa atgarder som leder till att mer mat &ts upp.

Att maltidsmiljon ar trivsam och att den éldre fatt vara delaktig i beslut kring maltiden &r faktorer som
paverkar maltidsupplevelsen. Individanpassade maltider som utgar fran individens 6nskemal och
behov, dar flexibilitet finns kring vad matgasten vill &ta och nar, har visat sig kunna bidra till bade
nojdare matgaster, att mer mat ats upp och darmed minskat matsvinn. Den typen av atgarder kraver
ofta en ndra samverkan mellan maltidsverksamheten och vard- och omsorgsverksamheten.

Arbetet for att minska matsvinnet inom aldreomsorgen behdver utga fran ett helhetsperspektiv.
Kanske ett skiftat fokus — fran att mata i syfte att minska matsvinnet for miljons skull, till att mata for
att folja upp att de aldre ater tillrackligt — kan 6ka drivkraften att mata matsvinnet och skapa
engagemang for att vidta atgarder. Med tanke pa den stora undernaringsproblematiken inom
aldreomsorgen behdvs ett storre fokus pa konsumtionen, men det ar relativt fa kommuner som méter
hur mycket mat som ats upp. Det ar ocksa fa kommuner som har uppsatta matsvinnsmal for
aldreomsorgen. Att satta mal driver utveckling och kan bidra till att matsvinnsarbetet inom
aldreomsorgen prioriteras. Matsvinnsmatningar kan ocksa bidra till att belysa utmaningar kring
maltiderna och forebygga risk for undernéring.
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Bakgrund

En tredjedel av all mat som produceras i varlden &ts inte upp utan blir matsvinn (FAO, 2011).
Matsvinn ar mat som slangs men som hade kunnat &tas om den hanterats pa ett annat satt. En
betydande del slangs i hushallen (UNEP, 2021). Att slanga mat &r ocksa ett sléseri med jordens
resurser inklusive vatten, mark, energi, arbetskraft och pengar (FAO, 2011).

Delmal 12.3 i FN:s globala mal for hallbar utveckling — Agenda 2030 — handlar om att halvera
matsvinnet till 2030 (Sustainabledevelopment.un.org, 2019). Sedan 2020 finns ocksa ett svenskt
etappmal till 2025 inom det svenska miljomalssystemet (Sveriges miljomal, 2020). For att bidra med
aktuella data kartlagger Livsmedelsverket regelbundet matsvinnet i offentlig maltidsverksamhet.
Dessa data ar viktiga da de utgor underlag till Sveriges uppféljning av bade det nationella etappmalet
for minskat livsmedelsavfall samt for rapportering till EU. Uppgifter om matsvinnets storlek ar ocksa
viktigt for jamforelser mellan kommuner och som ett underlag for beslutsfattare och
verksamhetsplanering.

I Sverige finns en nationell handlingsplan Fler gor mer — Handlingsplan for minskat matsvinn 2030
som innehaller atgarder for alla aktorer i kedjan (Livsmedelsverket, 2018a). Matsvinn uppstar langs
hela livsmedelskedjan, daribland hos maltidsverksamheter i kommuner och regioner.
Livsmedelsavfallet (inklusive matsvinn) fran offentliga maltidsverksamheter utgor tre procent av det
totala livsmedelsavfallet i Sverige. De offentliga maltidsverksamheterna har potential att bidra till att
bade det nationella etappmalet och det globala malet nas och sjalvklart ocksa uppsatta mal i den egna
verksamheten och kommunen.

FOr att veta var i processen matsvinn uppstar och ringa in var och vilka atgarder som behovs for att
minska matsvinnet behéver matsvinnet matas. Det som mats, det syns. Inom &ldreomsorgen kan
arbetet med matsvinn ocksa synliggora mangden tillagad och serverad mat som inte har konsumerats
som planerat. Undernéring ar den storsta nutritionella utmaningen hos éldre och verksamheter inom
vard och omsorg ar skyldiga att forebygga och behandla undernéaring. Viktiga forebyggande atgarder
ar bland annat att ta reda pa hur mycket av maten som faktiskt dts upp. Att mata matsvinn har darfor
sérskild stor betydelse inom éldreomsorgen. Undernéring leder till 6kad risk for fallskador, 6kat
vardbehov och minskad livskvalitet.

For att fa en samlad bild av matsvinnet pa nationell niva har Livsmedelsverket for tredje gangen
genomfort en kartlaggning pa kommunniva av matsvinnet inom offentligt drivna maltidsverksamheter.
En forsta kartlaggning gjordes 2019 och denna foljdes upp med data fran 2020. Dessa data utgor
basaret till Eu:s rapportering. | denna rapport presenteras resultat med data som kommunerna samlat in
under 2022. | en separat excelfil redovisas kommunernas data fér matsvinnet fran maltiderna i
aldreomsorgen. Aven data for matsvinnet i forskola, skola och gymnasium har samlats in. Resultaten
presenteras i en separat rapport (Livsmedelsverket, 2023).
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Metod

Kartlaggningen genomfdrdes under november—december 2022 och riktades till samtliga kommuner i
Sverige. Kartlaggningen omfattar de kommunalt drivna maltidsverksamheterna som tillagar maltider
till sarskilt boende inom &ldreomsorgen. Ungefar 80 procent av de individer som omfattas av
aldreomsorgens sarskilda boenden &ter maltider i kommunalt drivna verksamheter. Utover detta
serveras maltider i offentligt finansierad verksamhet som drivs i privat regi, men dessa ingar inte i
denna kartlaggning.

Kartlaggningen genomfordes i form av en webbenkat dar respektive kommun fick svara pa ett antal
fragor om de matsvinnsméatningar deras kommun genomfort under ar 2022 (bilaga 1). De data
kommunerna rapporterat in &r sjalvrapporterade. Nér data ar sjalvrapporterade finns risk for
underrapportering, alltsa att siffrorna skulle kunna vara lagre dn ”verkligheten”. Darmed &r de
matsvinnsdata som presenteras har troligtvis underskattade och det verkliga matsvinnet egentligen
storre.

| tidigare kartlaggningar rapporterade kommunerna in uppgifter om totala mangden kdkssvinn,
serveringssvinn respektive tallrikssvinn, samt antal atande. Utifran dessa data beraknade
Livsmedelsverket matsvinnet per dtande och portion. | denna kartldggning rapporterar kommunerna
istallet sjélva in serverings- och tallrikssvinn per dtande samt kdkssvinn fordelat per portion. Denna
andring gjordes for att underlatta for kommunerna, da de behover rapportera in farre uppgifter.

Fragorna formulerades pa ett sadant satt att de skulle vara méjliga att besvara for sa manga kommuner
som mojligt, oberoende av vilka verktyg eller vilken metod de anvént sig av vid matningen. Syftet
med detta inkluderande forhallningssatt har varit att uppmuntra till deltagande och att skapa ett
engagemang hos kommunerna.

| kartlaggningen har det endast varit méjligt att rapportera in data pa kommunniva. Det har inte varit
mojligt for kommunerna att rapportera in uppgifter pa enhetsniva, till exempel per aldreboende.

Nedanfor presenteras en redogorelse for de brister i kallmaterialet som beddms ha storst betydelse vid
tolkningen av resultatet.

e Det gar inte att veta om den matsvinnsdata som kommunerna rapporterat in ar representativ for
hela kommunen. | flera fall kommer formodligen de inrapporterade uppgifterna fran matningar pa
ett begransat antal enheter i kommunen. Dessa enheter behdver inte vara representativa for
kommunens alla enheter.

e Det gdr inte att sdga hur matsvinnsmatningarna har genomforts i kommunerna. | de kontakter
Livsmedelsverket haft med kommunerna har det framgatt att det finns olika metoder for att mata
matsvinn. | manga fall genererar dessa skillnader endast marginella avvikelser fran vad resultatet
skulle blivit om de matt i enlighet med Livsmedelsverkets metod for matsvinnsmétningar. Men i
vissa fall kan avvikelserna troligen vara betydande.
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o Uppgifterna som rapporterats in har kvalitetsgranskats. Exempelvis har kommuner som
rapporterat in extremvarden kontaktats. | dessa kontakter har en del felaktigheter uppdagats och
korrigerats, men troligtvis forekommer det fortfarande en del felaktiga uppgifter i materialet.
Felaktigheterna kan bero pa en mangd olika faktorer, till exempel felrakning, att fragan har
missuppfattats eller att verktygen som anvants vid matningen har gett felaktiga resultat.

¢ Insamlingen av data gjordes om i denna kartlaggning. Kommunerna rapporterade volymer
utraknat per atande respektive portion istallet for total mangd matsvinn. Det gor det svart att
jamfora data mellan aren.

Sammanfattningsvis maste materialet tolkas med forsiktighet. Samtidigt ar det material som har
samlats in till kartlaggningen ett av de mer omfattande underlagen av matsvinnsdata fran offentlig
maltidsverksamhet som finns pa nationell niva. Det ar dessutom tredje gangen den genomfors och
resultaten &r ganska lika, vilket talar for att resultaten borde kunna spegla "’verkligheten”. Genom att
vara medvetna om de brister som finns och fokusera pa de stora monstren i materialet kan
kartlaggningen ge dkad kunskap om omfattningen av matsvinnet i kommunalt drivna
maltidsverksamheter. | rapporten anvands huvudsakligen medianvardet. Orsaken till detta ar att
medianvardet, till skillnad fran medelvardet, inte ar sa kansligt for extremvarden. Nar datamaterialet,
som i detta fall, kan antas innehalla en del felaktiga extremvarden &r det lampligt att anvanda
medianvérdet.

| rapporten anges kdkssvinn per portion medan serverings- och tallrikssvinn ar per atande.
Anledningen till denna skillnad ar att kokssvinn uppkommer i kok som i manga fall inte har kunskap
om hur manga matgaster (atande) de lagar mat till. Kéken far istallet bestéallningar av ett visst antal
portioner. Beroende pa verksamhet och vilka matgaster de har kan en person ata mer eller mindre an
en portion. Verksamheter som mater serverings- och tallrikssvinn har daremot méjlighet att bedéma
antalet atande.
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Resultat

| kartlaggningen fick alla Sveriges kommuner mdjlighet att rapportera in matsvinnsmétningar de
genomfort i sin kommunalt drivna verksamhet under ar 2022. Sammantaget rapporterade 184 av 290
kommuner in uppgifter om matsvinn eller konsumtion (mangd mat som 4tits upp) fran skolan, forskolan
och aldreomsorgen, vilket motsvarar 63 procent av landets kommuner. Av de 184 kommunerna var det
60 kommuner som rapporterade in data om matsvinnet pa aldreboenden. Det &r en liten 6kning jamfort
med forra kartlaggningen 2020 da det var 47 kommuner som rapporterade in data.

K&kssvinn 127 kommuner
m . .
2 Serveringssvinn
(]
3 IEIGISSVLLEE 45 kommuner
[
S Konsumtion  IETKGRIMURE"
<
© Serveringssvinn 128 kommuner
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(G]
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*5 Serveringssvinn  [EEFCITLIT AN
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Konsumtion [JEZIK@mmuner

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Figur 1. Antal kommuner som rapporterat in uppgifter, fordelat pa verksamhetstyp och matt. *Vissa
kommuner kan ej separera uppgifterna mellan gymnasie och grundskola och rapporterade istéllet for
skolan i sin helhet.

Matsvinnet kan delas upp i koks-, serverings- och tallrikssvinn. Det &r vanligast att kommunerna mater
serverings- och tallrikssvinn, sa var det aven i kartlaggningarna ar 2019 och 2020. | denna
kartlaggning ar det betydligt fler kommuner som mater kdkssvinnet, 126 kommuner jamfért med 70
kommuner i forra kartldggningen.
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Kokssvinn — for alla verksamheter

Kokssvinn dr det matsvinn som uppstar i koket i samband med forvaring, beredning och tillagning av
mat. Det vill sdga sadant som hade kunnat &tas om det hanterats annorlunda. Uppgifter om kokssvinn
efterfrgades inte uppdelat pa olika verksamhetstyper da det ofta inte &r mojligt att gora en sadan
uppdelning. Detta pa grund av att tillagningskok ofta lagar mat till bade forskolor, skolor och
aldreomsorg samtidigt.

70
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0 . — - _ —

0-9 10-19 20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 >100
Gram koksvinn per portion

Antal kommuner

Figur 2. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om kokssvinn per portion. Bas:
Samtliga svarande som rapporterat in kbkssvinn (126 kommuner).

Uppgifterna om kokssvinn ar sammanslagna for hela kommunen och inkluderar maltidsverksamhet i
bade forskola, skola, gymnasium och aldreomsorg. Det det var betydligt fler kommuner som
rapporterade kokssvinn i denna kartlaggning, 126 kommuner jamfort med 70 kommuner vid
kartlaggningen 2020. Det hdgsta rapporterade kokssvinnet var 61 gram per tillagad portion och det
lagsta var 0 gram. Av de svarande har 52 procent uppgivit ett kékssvinn som ligger i spannet 0-9 gram
per portion. Den mittersta (medianvardet) kommunen i undersokningen hade ett kokssvinn pa 9 gram
per tillagad portion, ett gram hogre &n vid forra kartlaggningen.
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Serveringssvinn

Serveringssvinn ar mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som slangs for att den inte
kan tas tillvara.
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Figur 3. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per dtande pa
dldreboenden. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in serveringssvinn i aldreboende (58
kommuner).

Medianvardet for serveringssvinnet var 59 gram per dtande, men resultatet varierade stort mellan
kommunerna. Serveringssvinnet ar lagre an forra kartlaggningen, da det uppgick till 76 gram per
atande, men trots minskningen betydligt hogre for dldreboenden an for bade forskola och skola. Det
hogsta inrapporterade serveringssvinnet pa dldreboenden ar 160 gram per atande och det lagsta 4 gram
per &tande.
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Tallrikssvinn

Tallrikssvinn & mat som skrapas av fran tallriken.
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Figur 4. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per dtande pa
dldreboenden. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in tallrikssvinn i dldreboende (45 kommuner).

Det var 45 kommuner som lamnade uppgifter om tallrikssvinn pa aldreboende att jamfora med 36
kommuner forra kartlaggningen. Medianen uppgick till 30 gram per dtande.
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Konsumtion — mangd uppaten mat
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Figur 5. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om konsumtion per atande pa
dldreboenden. Bas: Samtliga svarande som rapporterat in konsumtion i dldreboende (26 kommuner).

Detta ar forsta gangen Livsmedelsverket fragar efter mangden uppéten mat, den sa kallade
konsumtionen. Vid tidigare kartlaggningar har konsumtionen berdknats utifran mangden serverad mat
och méngden tallriks- och serveringssvinn.

Det var fa kommuner som kunde svara pa denna fraga. Sammantaget rapporterade 26 kommuner in
uppgifter om konsumtionen pa dldreboende, det vill séga den mangd mat som i genomsnitt &tits upp.
Medianen uppgick till 361 gram per &tande. Den minsta uppmaétta konsumtionen uppgick till 200 gram
per dtande och den hdgsta till 560 gram per dtande. Maxvardet &r mycket hogt och med stérsta
sannolikhet felaktigt®.

1 Kommunerna som rapporterat dessa siffror har kontaktats angaende rimligheten i lamnade uppgifter men ej aterkommit.
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Diskussion

Aldreomsorgen mater minst och har hogst
matsvinn

Livsmedelsverkets kartlaggning &r den tredje nationella kartlaggningen av mangden matsvinn fran
luncher i de kommunala méltidsverksamheterna. Den visar att &nnu fler kommuner mater jamfért med
Livsmedelsverkets tidigare kartlaggning fran 2020. Att fler mater innebér att medvetenheten om var
och varfor matsvinnet uppstar 6kar. Det ar positivt, eftersom det ar en forutsattning for att kunna vidta
atgarder. Uppgifter om matsvinnets storlek ar ocksa viktigt for jamforelser mellan kommuner, som
beslutsunderlag och som utgangspunkt i kommunernas fortsatta hallbarhetsarbete.

Liksom i kartlaggningen fran 2020 &r aldreomsorgen den verksamhet som rapporterat minst data om
matsvinnet jamfort med skolan och forskolan. Men positivt &r att fler kommuner har rapporterat denna
gang. Att rapportera in data till Livsmedelsverkets nationella kartlaggning ar frivilligt. Vi vet att fler
kommuner méater matsvinn dn de som bidragit i denna kartlaggning. Det finns flera anledningar till att
en kommun inte rapporterat in sina siffror. Orsaker som angetts ar resursbrist och avsaknad av
mojlighet att sammanstalla sina siffror pA kommunniva.

Bland de deltagande kommunerna uppgar det genomsnittliga matsvinnet fran kok, servering och tallrik
vid luncherna pa sarskilda boenden till 108 gram per &tande, exklusive dryck. Matsvinnet ser inte ut att
ha minskat sedan 2020, men det ar svart att avgora sakert da andra faktorer kan paverka, till exempel
vilka kommuner som rapporterat in matsvinnsdata eller vilka verksamheter inom varje kommun som
har deltagit i métningarna. Det ar dock tydligt att matsvinnet inom dldreomsorgen &r betydligt hdgre
an i forskolan (71 gram) och nastan dubbelt sa stort per portion jamfort med matsvinnet i skolan (56
gram). Anledningarna till detta kan vara manga, men oavsett varfor matsvinn uppstar ar det
uppskattningsvis uppemot en tredjedel av maltiden som slangs, baserat pa data som de deltagande
kommunerna har rapporterat. Detta &r, forutom ett stort resurssléseri, en riskfaktor for undernéring.

Eftersom fa kommuner rapporterat uppgifter om matsvinnet inom aldreomsorgen ar det inte mgjligt att
dra slutsatser om matsvinnet i aldreomsorgen pa nationell niva, till skillnad fran hur det ser ut i skolan
och forskolan.

Maten som kastas skulle ha atits upp

Sa lange mat slangs innebar det pengar i sophinken och onddig belastning for klimatet och miljon. Det
ar latt att tdnka att maten som slangs ar en konsekvens av att det lagas for mycket mat, men den méangd
mat som tillagas och serveras inom offentliga maltidsverksamheter ar noggrant beréknad och anpassad
for antalet matgaster och alltsd menad att 4tas upp. Aven om matsvinnet skulle kunna minskas genom
annu béttre uppskattningar av antalet matgéaster som maten ska beréknas for, samt battre
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kommunikation mellan koket och omsorgsverksamheten, bér matsvinnet anda primart ses som ett
uteblivet energi- och néringsintag hos de éldre.

Trots att energibehovet ofta minskar med 6kad alder ar det vanligt att skora aldre far i sig for lite
energi, ofta pa grund av minskad aptit. Férandringar i smakupplevelser och kroppens
mattnadsreglering, olika sjukdomar, lakemedelsbiverkningar, férsamrad munhélsa, trétthet och
depression ar nagra orsaker till aptitloshet. Allt detta riskerar att utvecklas till en ond cirkel och bidra
till okad risk for undernaring. Att stimulera aptit och framja en trivsam maltidssituation bidrar till att
bade forebygga undernaring och matsvinn och ar darfor hogt prioriterat inom aldreomsorgen.

Matsvinnsmatningar inom aldreomsorgen kan med fordel anvandas som ett verktyg for att identifiera
risk for underndring, eftersom maten som slangs kan vara ett tecken pa att matgasterna far ett for litet
energi- och ndringsintag. Atgarder som vidtas for att minska matsvinnet behover darfor syfta till att
mer mat ska atas upp. Individanpassade maltider som utgar fran individens énskemal och behov, dar
flexibilitet finns kring vad matgésten vill dta och nér, har visat sig kunna bidra till bade nojdare
matgaster, att mer mat &ts upp och darmed minskat matsvinn (McCray, 2018). Den typen av atgarder
kraver ofta en nara samverkan mellan maltidsverksamheten och vard- och omsorgsverksamheten.

I Livsmedelsverkets Handbok for minskat matsvinn som publicerades 2020 beskrivs konkreta atgarder
for att minska matsvinnet (Livsmedelsverket, 2020).

Matsvinnsarbetet konkurrerar med
omvardnadsarbetet

Det som mats dr det som syns. Att méta ar darfor en viktig forutsattning for att lyckas i sitt arbete for
att minska matsvinnet (Ostergren och Backlund, 2019). Men det racker inte att méta, verksamheterna
behdver utifran sina matningar identifiera var det brister och vidta atgarder for att minska matsvinnet.

Hur kommer det sig att det &r mindre vanligt med matsvinnsmétningar inom aldreomsorgen jamfort
med i forskolan och skolan? En forklaring kan vara att det ar flera verksamheter — bade maltids- och
omsorgsverksamheten — som behover ta ansvar for maltidsarbetet och darmed arbetet med att minska
matsvinn inom &ldreomsorgen. Men att ansvaret for matsvinnsmatningar ofta anses vara framst
maltidsverksamhetens.

Att dven omsorgsverksamheten har ett uppdrag att mata matsvinn och bidra i hallbarhetsarbetet ar
viktigt, men det kraver ocksa att vardpersonalen far utbildning i hur och varfér matsvinnet behéver
matas — liksom tid att faktiskt ocksa utfora det.

Kanske ett skiftat fokus — fran att méata i syfte att minska matsvinnet for miljons och ekonomins skull,
till att mata for att folja upp att de dldre &ter tillrackligt — kan 6ka drivkraften hos
omsorgsverksamheten att avsatta resurser for matsvinnsarbetet. Matsvinnsarbetet kan da ses som en
del i arbetet for att forebygga underndring.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2023 NR 11 - MATSVINN | KOMMUNALA ALDREBOENDEN 15



En svarighet inom aldreomsorgen &r att manga aldreboenden far maten levererad till kdket pa den
enskilda avdelningen. Dar har maltidspersonalen inte 6verblick 6ver hur mycket mat som gar at,
begransade majligheter att ta tillvara dverbliven mat, eller fylla pa mat som tar slut. Inom vard- och
omsorgsverksamheter kravs en arbetsinsats fran vard- och omsorgspersonalen, som behéver
aterrapportera mangd serverings- och tallrikssvinn till maltidspersonalen for att matsvinnet ska kunna
sammanstallas. En forsvarande omstandighet ar att vardpersonalen ofta &r manga olika personer som
arbetar skift. Rutiner for och kontinuitet i matsvinnsarbetet blir da mer utmanande jamfort med en
forskola eller skola déar ett mindre antal personer &r involverade i matsvinnsarbetet.

Mal och uppfoljning av konsumtionen saknas
fortfarande

Denna kartlaggning visar att det fortfarande &r relativt fa kommuner som mater konsumtionen, alltsa
hur mycket mat som faktiskt &ts upp. Bara tre procent av kommunerna har mal for konsumtionen inom
aldreomsorgen. Med tanke pa den stora undernaringsproblematiken inom aldreomsorgen behdovs ett
storre fokus pa konsumtionen. Daremot har en majoritet av kommunerna rutiner for att sakerstélla
naringsriktigheten och naringsberdaknar den mat som serveras. Men sa lange konsumtionen inte foljs
upp och personalen inte sékerstéller att maten faktiskt hamnar i magen blir néringsberdkningar inte
mer an ett teoretiskt matt. Darfor ar det avgorande att bade beslutsfattare och maltidsverksamheter ser
vardet av att folja konsumtionen och att de satter mal for, och foljer upp, mangden mat som éts upp.

Varfor mater kommunerna inte konsumtionen? Anledningarna kan vara flera, dels kan det upplevas
komplicerat eftersom verksamheten behover méta bade mangden serverad mat, serveringssvinn och
tallrikssvinn och veta hur manga som éter, dels &r det ett ”matt” som &r relativt nytt. Att fler
kommuner anda rapporterar in konsumtionsdata ar positivt, det betyder att medvetenheten om vikten
av att folja konsumtionen 6kar. Men det ar fortfarande alldeles for fa. Nar man val mater
konsumtionen behdver denna “’tolkas” i relation till vilken mat som serverades den dagen, da olika
typer av matratter vager olika mycket.

For att mer mat ska atas upp och mindre sléangas krévs regelbunden uppféljning av vad och hur mycket
som &ts av den serverade maten samt en utvardering av flera aspekter av maltidssituationen, till
exempel om matgasten upplever matro och trivsel i samband med maltiden. En trivsam miljé med
goda fysiska och organisatoriska forutséttningar paverkar maltidsupplevelsen och i slutanden bade
mangden uppéten mat och méngden mat i soptunnan.
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Bilaga 1. Enkatformular

Kartlaggning av matsvinn i offentliga maltider 2022

Inledning

Detta &r Livsmedelsverkets tredje nationella kartlaggning av matsvinn i de offentligt finansierade
maltidsverksamheterna. Vi samlar in 2022 ars data frdn kommunens méltidsverksamheter - forskola,
skola (grundskola), gymnasium och &ldreomsorg.

1. Har er kommun data att rapportera fran matsvinnsmatningar vid luncher, som omfattar minst fem
vardagar i foljd?

Ni ska endast rapportera in data géllande luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem

vardagar i foljd

O Ja
O] Nej

1la. Om nej, vad ar anledningen?

1b. Vad har ni for system for att registrera matsvinn i er kommun?

[ Livsmedelsverkets matprotokoll version xx
[] Kostdatasystem
] Eget system

1c. Vilket kostdatasystem anvander ni?

Kokssvinn

Med kokssvinn avses den mat som sléngs i koket (det inkluderar lagringssvinn, beredningssvinn och
tillagningssvinn). Det gar bra att rapportera dven om ni métt skal, da vi vet att det utgér en sadan liten
del. Rakna endast kokssvinnet for det antal portioner som serveras i den egna verksamheten. Om mat
lagas for annan verksamhet &n till &ldreomsorg, forskola och skola, t.ex. till extern
cateringverksamhet, ska detta kdkssvinn inte raknas med.

2. Har ni uppgifter om kokssvinn att rapportera? Da manga kok lagar mat till olika verksamheter
efterfragas inte denna uppdelad per verksamhet.

O Ja
1 Nej
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2a. Hur stort var kdkssvinnet i gram per portion? Avrunda till heltal

2b. Eventuella kommentarer

Forskola

Matsvinn géllande férskoleverksamhet.

3. Har er kommun data att rapportera for forskolan? Ni ska endast rapportera in data gallande
luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem vardagar i foljd.

O Ja
] Nej

3a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala forskoleverksamheten att rapportera?
Serveringssvinn ar mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som sldangs for att den
inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering eller kantiner och karotter
som maten serveras ur, pa en avdelning inom forskolan.

O Ja
L] Nej

3b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per dtande i den kommunala forskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

3c. Hur manga procent av barnen i den kommunala forskoleverksamheten var med i méatningen av
serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

] 0-25%
] >26-50%
[0 >51-75%
O >75%

3d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala forskoleverksamheten att
rapportera?Tallrikssvinn &r allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla méatningarna kan dven
avfall som servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej

3e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per atande i den kommunala forskoleverksamheten? Avrunda
till heltal
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3f. Hur manga procent av barnen i den kommunala forskoleverksamheten var med i matningen av
tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0 >0-25%
0 >26-50%
O >51-75%
O >75%

3g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala férskoleverksamheten att rapportera?
Genom att dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn fran mangden serverad mat far ni en
siffra pa den totala mangden mat som har hamnat i gdsternas magar. Delar ni detta pa antalet
atande har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp. Avrunda till
heltal.

O Ja
L] Nej

3h. Hur stor var konsumtionen i gram per dtande i den kommunala férskoleverksamheten?Avrunda
till heltal

3i. Hur manga procent av barnen i den kommunala forskoleverksamheten var med i méatningen av
konsumtionen? FoOr att veta omfattningen av méatningarna behdéver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26-50 %
>51-75%

O O O

O >75%

3j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal férskola som ligger i angrdnsning till ett tillagningskok,
en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala férskolor har, som ater i
angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har
tillgang till en exakt siffra.

3k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal férskola som har ett mottagningskdk, en genomsnittlig
dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala forskolor har, som dter mat som levererats
till ett mottagningskok eller serveringskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte
har tillgang till en exakt siffra.

3l. Eventuella kommentarer
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Skolan

Skola
Matsvinn géllande skolverksamhet.

Har er kommun data att rapportera for grundskola och gymnasieskola separat? Ni ska endast
rapportera in data gallande luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem vardagar i foljd. Har
ni enbart siffror for grundskola eller gymnasieskola kan ni svara ja och sedan rapportera era data for
den verksamheten.

O Ja
] Nej, vi kan bara rapportera grundskola och gymnasieskola sammanslaget

] Nej, vi har inga data att rapportera fér skolan

Grundskola
Matsvinn géllande grundskoleverksamhet.

4a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala grundskoleverksamheten att rapportera?
Serveringssvinn ar mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som sléngs for att den
inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering.

O Ja
O] Nej

4b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per dtande i den kommunala grundskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

4c. Hur manga procent av barnen i den kommunala grundskoleverksamheten var med i matningen av
serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26-50 %
>51-75%

O O O

O >75%

4d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala grundskoleverksamheten att rapportera?
Tallrikssvinn &r allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla matningarna kan dven avfall som
servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej
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4e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per dtande i den kommunala grundskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

4f. Hur manga procent av barnen i den kommunala grundskoleverksamheten var med i matningen av
tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26-50 %

O 0O Od

>51-75%
O >75%

4g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala grundskoleverksamheten att rapportera?
Genom att dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn fran mangden serverad mat far ni en
siffra pa den totala mangden mat som har hamnat i gésternas magar. Delar ni detta pa antalet
dtande har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp. Avrunda till
heltal.

O Ja
1 Nej

4h. Hur stor var konsumtionen i gram per dtande i den kommunala grundskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

4i. Hur manga procent av barnen i den kommunala grundskoleverksamheten var med i matningen av
konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26 - 50 %

OO d

>51-75%
O >75%

4j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal grundskola som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala grundskolor
har, som &ter i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni
inte har tillgang till en exakt siffra.

4k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal grundskola som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala grundskolor har, som ater i en
restaurang intill ett mottagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har
tillgang till en exakt siffra.

4]. Eventuella kommentarer
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Gymnasieskola
Matsvinn géllande gymnasieskoleverksamhet.

5a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala gymnasieskoleverksamheten att
rapportera? Serveringssvinn dr mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som slangs
for att den inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering.

O Ja
] Nej

5b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per dtande i den kommunala gymnasieskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

5c. Hur manga procent av barnen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten var med i
matningen av serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha
information om hur stor andel av verksamheten som ingick i méatningen.

0-25%
>26-50 %

O o000

>51-75%
O >75%

5d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala gymnasieskoleverksamheten att rapportera?
Tallrikssvinn &r allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla matningarna kan dven avfall som
servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej

Se. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per dtande i den kommunala gymnasieskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

5f. Hur manga procent av barnen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten var med i
matningen av tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behover vi ha information
om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26-50 %
>51-75%

O o00o0oao

>75 %
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5g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten att
rapportera? Genom att dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn fran mangden serverad
mat far ni en siffra pa den totala mangden mat som har hamnat i gasternas magar. Delar ni detta pa
antalet dtande har ni en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgéast ater upp. Avrunda
till heltal.

O Ja
] Nej

5h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i den kommunala gymnasieskoleverksamheten?
Avrunda till heltal

5i. Hur manga procent av barnen i den kommunala gymnasieskoleverksamheten var med i
matningen av konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha information
om hur stor andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26-50 %
>51-75%
O >75%

OO d

5j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal gymnasieskola som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala
gymnasieskolor har, som ater i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt.
Uppskatta antalet om ni inte har tillgang till en exakt siffra.

5k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal gymnasieskola som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala gymnasieskolor har, som ater i
en restaurang intill ett mottagningskdk, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har
tillgang till en exakt siffra.

51. Eventuella kommentarer

Skolan sammanslaget
Matsvinn géllande grund- och gymnasieskoleverksamhet sammanslaget.

6a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i den kommunala skolverksamheten att rapportera?
Serveringssvinn dr mat fran serveringen som inte natt matgéastens tallrik och som sldangs for att den
inte kan tas tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering.

O Ja
O] Nej

6b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per atande i den kommunala skolverksamheten? Avrunda
till heltal
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6c. Hur manga procent av barnen i den kommunala skolverksamheten var med i matningen av
serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdéver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-26%
>26-60 %

O 00O

>61-76%
O >76%

6d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i den kommunala skolverksamheten att rapportera?
Tallrikssvinn &r allt som skrapas av fran tallriken. For att férenkla matningarna kan dven avfall som
servetter och benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej

6e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per dtande i den kommunala skolverksamheten? Avrunda till
heltal

6f. Hur manga procent av barnen i den kommunala skolverksamheten var med i méatningen av
tallrikssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-26%
>26-60 %

O o000

>61-76%
O >76%

6g. Har ni uppgifter om konsumtionen i den kommunala skolverksamheten att rapportera? Genom
att dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn frdn mangden serverad mat far ni en siffra pa
den totala mangden mat som har hamnat i gdsternas magar. Delar ni detta pa antalet dtande har ni
en genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej

6h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i den kommunala skolverksamheten? Avrunda till
heltal
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6i. Hur manga procent av barnen i den kommunala skolverksamheten var med i métningen av
konsumtionen? For att veta omfattningen av matningarna behdver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-26%
>26-60 %

O 00O

>61-76%
O >76%

6j. Hur manga barn ater lunch i en kommunal skola som ligger i angransning till ett tillagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala skolor har, som ater i
angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har
tillgang till en exakt siffra.

6k. Hur manga barn ater lunch i en kommunal skola som har ett mottagningskok, en genomsnittlig
dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala skolor har, som ater i en restaurang intill ett
mottagningskok, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har tillgang till en exakt
siffra.

6l. Eventuella kommentarer

Aldreboende

Aldreboende
Matsvinn géllande kommunala sérskilda boenden.

7. Har er kommun data att rapportera for dldreboenden? Ni ska endast rapportera in data géallande
luncher fran enheter som matt matsvinn minst fem vardagar i foljd.

O Ja
] Nej

7a. Har ni uppgifter om serveringssvinn i kommunala dldreboenden att rapportera? Serveringssvinn
ar mat fran serveringen som inte natt matgéastens tallrik och som slangs for att den inte kan tas
tillvara. Det kan till exempel vara mat fran en bufféservering eller kantiner och karotter som maten
serveras ur, pa en avdelning inom aldreboende.

O Ja
] Nej

7b. Hur stort var serveringssvinnet i gram per dtande i kommunala dldreboenden? Avrunda till heltal
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7c. Hur manga procent av boende i kommunala dldreboenden var med i matningen av
serveringssvinnet? For att veta omfattningen av matningarna behdéver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26-50 %

O 00O

>51-75%
O >75%

7d. Har ni uppgifter om tallrikssvinnet i kommunala dldreboenden att rapportera? Tallrikssvinn ar allt
som skrapas av fran tallriken. For att forenkla matningarna kan dven avfall som servetter och
benrester raknas med i tallrikssvinnet. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej

7e. Hur stort var tallrikssvinnet i gram per dtande i kommunala dldreboenden? Avrunda till heltal

7f. Hur manga procent av boende i kommunala dldreboenden var med i matningen av tallrikssvinnet?
FoOr att veta omfattningen av méatningarna behdéver vi ha information om hur stor andel av
verksamheten som ingick i matningen.

>0-25%
>26 - 50 %

O o000

>51-75%
O >75%

7g. Har ni uppgifter om konsumtionen i kommunala aldreboenden att rapportera? Genom att
dra bort mangden serveringssvinn och tallrikssvinn frdn mangden serverad mat far ni en siffra pa den
totala méngden mat som har hamnat i gdsternas magar. Delar ni detta pa antalet atande har ni en
genomsnittlig siffra for den mangd mat som varje matgast ater upp. Avrunda till heltal.

O Ja
O] Nej

7h. Hur stor var konsumtionen i gram per atande i kommunala dldreboenden? Avrunda till heltal

7i. Hur manga procent av boende i kommunala aldreboenden var med i matningen av
konsumtionen? For att veta omfattningen av méatningarna behdver vi ha information om hur stor
andel av verksamheten som ingick i matningen.

0-25%
>26 -50 %
>51-75%

O o00o0oao

>75 %
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7j. Hur manga boende &ter lunch i kommunala dldreboenden som ligger i angransning till ett
tillagningskok, en genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala
dldreboenden har, som ater i angransning till ett tillagningskok, under en dag i genomsnitt.
Uppskatta antalet om ni inte har tillgang till en exakt siffra.

7k. Hur manga boende ater lunch i kommunala dldreboenden som har ett mottagningskok, en
genomsnittlig dag? Ange hur manga lunchgaster samtliga kommunala dldreboenden har, som ater i
en restaurang intill ett mottagningskdk, under en dag i genomsnitt. Uppskatta antalet om ni inte har
tillgang till en exakt siffra.

71. Eventuella kommentarer
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