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Sammanfattning

Matsvinn ar mat och dryck som slangs i stallet for att dtas. Matsvinn uppstar éverallt dar livsmedel
hanteras och det ar viktigt att hela livsmedelssystemet arbetar for att forebygga och minska
matsvinnet. Bade globalt och i Sverige uppstar en betydande del av matsvinnet i hushallen. Darfor ar
det fortsatt viktigt for Livsmedelsverket att vanda sig till konsumenterna i arbetet med att minska
matsvinnet. Detta ar en uppféljande konsumentundersdkning for att se om konsumenternas
kdnnedom, attityd och beteende nar det galler matsvinn har fordndrats sedan undersékningen som
genomfordes 2020. Konsumentundersdkningen har genomforts via en webbaserad enkat.

Fler har natts av information om hur de kan minska sitt matsvinn, vilket &r positivt och kan skapa
forutsattningar for att matsvinnet fortsatter minska. Klimatet och miljon och den egna ekonomin ar
viktiga anledningar till varfor konsumenterna vill minska sitt matsvinn. Att konsumenterna anser att
ett minskat matsvinn &r viktigt bade for miljon och planboken ar viktiga forutsattningar for att andra
beteenden.

Kunskapen om datummarkning har gatt at fel hall. Betydelsen av vad bast fore-dag innebar ar
fortfarande kant bland manga konsumenter i Sverige, men farre vet denna gang vad denna markning
betyder. Detta har gatt fran 86 till 80 procent. Samtidigt som lika manga, cirka 60 procent fortfarande
felaktigt svarar att man kan dta mat som har passerat sista forbrukningsdag. Det ar viktigt att
fortsatta informera och utveckla kunskapen om datummarkning. Om fler forstar vad bast fére-dag
betyder, att man kan anvanda sina sinnen for att avgéra om maten gar att dta nar datumet har
passerat, kan det leda till att minska matsvinnet i hemmet.

Medvetenheten bland konsumenterna om férdelarna av att ha 4 °C i sitt kylskap behéver fortsitta
oka. Vid 4 °C haller kylvarorna dubbelt sa lange dn vid 8 °C. Det innebar att man har langre pa sig att
ta hand om och ata upp maten. Bara 40 procent svarar att de har mellan 3-5 °C i kylskapet, lika
manga svarade det 2020. Har finns potential for fler hushall att sinka temperaturen i sina kylskap
vilket i sin tur kan leda till minskat matsvinn.

Kunskapen om att tillagad mat kan forvaras upp till en vecka i kylskapet behover 6ka. Ingen
forandring har skett hos konsumenterna sedan 2020. Efter gronsaker och frukt ar tillagad mat det vi
slanger mest av i hemmen. Om kunskapen att tillagad mat haller upp till en vecka skulle 6ka, kan
detta leda till minskat matsvinn. Fler behover kdnna sig trygga med att tillagad mat kan halla langre
om den férvaras pa ratt satt.

Konsumenters ”svinnsikt” — deras insikt om sitt eget matsvinn — behover fortsatta 6ka. Det samma
galler ocksa motivationen att ta hand om maten battre. Kommunikation och kampanjverksamhet kan
paverka konsumenters beteende till viss del, men for att kunna nd malet i Agenda 2030 och halvera
matsvinnet, krdvs kompletterande insatser i flera delar av livsmedelssystemet. Alla som jobbar med
livsmedel och hallbar konsumtion behover underlatta for konsumenter att gora battre val.

Generellt har unga vuxna samre kunskaper om hur de kan hantera maten fér att minska matsvinnet
an aldre.
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Inledning

Matsvinn ar livsmedel som har producerats i syfte att bli mat men som av olika anledningar inte gar
vidare i livsmedelskedjan och ats upp. Det ar ett sloseri av jordens resurser och innebar dven
ekonomiska forluster. Samtidigt finns stora utmaningar for att fa maten att racka till varldens
vaxande befolkning. Ett av de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030, handlar om att halvera
matsvinnet fran butik till konsument, och minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, dven
forlusterna efter skord. Detta mal har ocksa brutits ned till tva etappmal for minskat matsvinn inom
det svenska miljomalssystemet. Livsmedelsverket har tillsammans med Jordbruksverket och
Naturvardsverket ett pagaende regeringsuppdrag inom livsmedelsstrategin for att arbeta med att
minska matsvinnet mellan 2020-2025.

Matsvinn uppstar 6verallt dar livsmedel hanteras. Ett halverat matsvinn kan bara uppnas om alla led i
livsmedelskedjan - fran produktion, foradling, transport, forpackning och handel till konsument —
bidrar genom att ta hand om maten béattre. Hushallen star for den storsta delen av matsvinnet. Dar
ar matens samlade miljopaverkan hogst eftersom det ar kedjans sista led. Matsvinnet har minskat i
hushallen och den senaste nationella statistiken fran 2021 visar att varje person slanger 15 kilo mat i
sopkorgen och 18 kilo mat hélls ut i vasken per person och ar. Men for att nd malet i Agenda 2030
och halvera matsvinnet, behover takten dkas.

Det ar viktigt att folja hur hushallens kannedom, attityder och beteenden i relation till matsvinn
utvecklas. Livsmedelsverket har darfor genomfort en uppféljande webbaserad
kosumentundersékning till den som genomfordes 2020. Med syfte att se hur utvecklingen har skett
mellan ar 2020 och 2022. Detta kommer att foljas upp med ytterligare en undersékning innan det
nuvarande uppdragets slut ar 2025.

Karin Fritz, projektledare for regeringsuppdraget for minskat matsvinn, har ansvarat for att skriva
denna rapport. Andra som ocksa arbetat med rapporten dr Mattias Olsson, kommunikationsstrateg.
Livsmedelsverket

Britta Ekman

Avdelningschef, Avdelningen hallbara matvanor

April 2023

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE—L 2023 NR 03 5



Metod och genomfdrande

Denna uppféljande konsumentundersokning genomfordes av Origo group under november-
december 2022 pa uppdrag av Livsmedelsverket. Enkdten var webbaserad och besvarades av 1005
respondenter. Basmatningen, som resultatet jamfors mot, genomfordes mellan november 2020 till
januari 2021 och besvarades av 1006 respondenter. Undersokningen riktades till hela Sveriges vuxna
befolkning fran 18 ar och uppat. For att sdkerstélla ett representativt urval i undersékningen har
Origo Group stratifierat urvalet med hansyn tagen till kon, alder och geografisk spridning.
Fordelningen av svaren stammer val med motsvarande fordelning i SCB:s befolkningsstatistik 2021.

Det ar viktigt att komma ihag att svaren i konsumentundersokningen endast utgors av
konsumenternas uppfattningar om sitt beteende. Undersékningen och den har rapporten drar inte
nagra slutsatser om konsumenternas faktiska handlingar vad galler hanteringen av mat och matsvinn.

Syfte

Syftet med studien ar att fa en 6kad forstaelse om svenska folkets kunskap, attityder och
sjalvupplevda beteenden kopplat till matsvinn. Vidare syftar studien till att folja utveckling mellan
basmaétningen och denna uppféljande matning. Resultaten ligger ocksa till grund for framtida
satsningar, till exempel for att ta fram kunskapsunderlag eller informationsinsatser riktade till
konsumenter, som ska bidra till att fler har battre forutsattningar att minska sitt matsvinn.

Information om statistiska jamforelser

Alla skillnader som namns i texten &ar signifikanta skillnader, alltsa statistiskt sakerstéallda skillnader.
Las mer nedan.

Jamforelser mellan aren

Vid jamforelser mellan aren anvands t-test. Nollhypotesen vid signifikanstestet ar att det inte finns
nagra skillnader mellan aren. Om arets resultat skiljer sig tillrackligt mycket at fran resultatet ar 2020
forkastas nollhypotesen. | de fall nollhypotesen férkastas sager man att skillnaden ar signifikant och
beror darmed inte pa slumpen. Vid dessa tester har signifikansnivan bestamts till 5 procent.
Signifikansnivan ar risken att férkasta en sann nollhypotes. Alla skillnader som ndmns i texten ar
signifikanta skillnader.

Skillnader mellan grupper i arets matning

For att kontrollera om det finns signifikanta skillnader mellan grupper i arets matning och mellan
aren har signifikanstest gjorts med hjalp av z-test i programvaran SPSS. Vid dessa test ar
nollhypotesen att det inte finns nagra skillnader mellan grupperna. Om resultatet i en grupp skiljer
sig tillrackligt mycket at fran resultatet i en annan grupp forkastas nollhypotesen. | de fall
nollhypotesen forkastas sager man att skillnaden éar signifikant och beror darmed inte pa slumpen.
Vid dessa tester har signifikansnivan bestamts till 5 procent. Signifikansnivan ar risken att férkasta en
sann nollhypotes.
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Konsumenternas kannedom om
matsvinn

Hur valkdnda ar utmaningarna med matsvinn? Hur tanker konsumenterna kring matsvinnets
paverkan pa miljon och ekonomin? Kanner de till de olika satt som finns fér att minska matsvinnet
hemma? | foljande avsnitt presenteras resultatet av fragor som rér konsumenternas kinnedom om

matsvinn.

Information om minskat matsvinn

Livsmedelsverket har, enligt handlingsplanen fér minskat matsvinn?, ansvar att driva dterkommande
konsumentkampanjer. Budskapen har hittills varit fokuserade pa tips for att minska matsvinnet i

hemmet.

Har du under det senaste dret tagit del av information om hur du kan minska ditt
matsvinn?

70%
65%
60%
50%
43% 43%
40%
30%
25%
20%
14%
10%
N .
0%
Ja Nej Vet ej

m 2020 w2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

*Handlingsplan fér minskat matsvinn "Fler gér mer"
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Né&stan 2 av 3 har under det senaste aret tagit del av information om hur de kan minska sitt matsvinn.
Detta ar en tydlig 6kning jamfort med 2020 da 4 av 10 svarade det. Férandringarna ar statistiskt
sakerstallda. Kvinnor ar éverrepresenterade bland de som tagit del av information om hur man kan
minska sitt matsvinn. Bade 2022 och 2020.

Matsvinn som miljdproblem

En tredjedel av all mat som produceras globalt gar forlorad eller slangs. Det innebar ett enormt
sléseri bade med jordens resurser och for ekonomin helt i onédan. Ett av malen i FN:s globala
hallbarhetsmal, Agenda 2030, handlar om att halvera matsvinnet och minska matsvinn och forluster
i hela kedjan.

I vilken grad anser du att matsvinn dr ett problem fér miljén?

45%
40% 38%
36%
35%
32%
30% 29%
25%
21% 20%
20%
15%
10% 8%
6%
5% e 3%
(1] (J
iR - »
0% |
Mycket stort Stort Mattligt stort Litet Inget Vet ej
m 2020 m 2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

Knappt 6 av 10 har svarat att det ar ett mycket stort eller stort problem for miljon, vilket bekraftar
hur konsumenterna svarar 2020. Det har inte skett nagon forandring 6ver tid men det finns skillnader
i kon och hushallens inkomst. Kvinnor anser i hogre utstrackning att det ar ett stort problem for
miljon &n man. Mannen ser det i hogre grad som ett mattligt problem. Det &r ocksa vanligare bland
de som inte har en hogskole- eller universitetsutbildning att se matsvinn som ett mattligt stort
problem.
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Hur viktigt ar det for miljon och ekonomin att minska matsvinnet?

Hur viktigt tycker du att det ér for miljon att minska matsvinnet?

45%
41%
40%
35%
30% 28%
25%
21%

20% m 2022
15%
10%

5% 4% 4% -

o ] L] —

Mycket viktigt 5 4 3 2 Inte alls viktigt 1 Vet €]

Bas 2022: 1005 svar.

Hur viktigt tycker du att det ér for ekonomin att minska matsvinnet?

60% 57%
50%
40%
30%
’ 26% 2022
20%
11%
10%
3% . 2%
1%
- ] — -
Mycket viktigt 5 4 3 2 Inte alls viktigt 1 Vet ej

Bas 2022: 1005 svar.
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De flesta ser bade klimatet och miljon samt den egena ekonomin som viktiga anledningar att minska
matsvinnet. Kvinnor anser i hogre utstrackning an man att bade den egna ekonomin och klimatet och
miljon ar mycket viktiga anledningar. De som bor i hyreslagenhet svarar i storre utstrackning an
andra att den egna ekonomin ar en mycket viktig anledning. De som har hogeskole- eller
universitetsutbildning uppger i stérre utstrackning an personer med gymnasieutbildning att klimatet
och mijon ar mycket viktiga anledningar till att minska matsvinnet. Ekonomin ar en viktigare faktor
for de som ar bosatta i mindre stdader och landsbygdskommuner jamfért med de som bor i storstader
eller storstadsnara kommuner.

Denna fraga stalldes inte 2020.

Kunskap om bast fore-datum och sista forbrukningsdag

Livsmedelsverket informerar kontinuerligt om datummarkningarnas betydelse. Bast fére-datumet
kan ses som en guide for hur lange maten forvantas behalla sin kvalitet. Markningen sista
forbrukningsdag handlar daremot om hur lange ett livsmededel &r sdkert att dta. Det ar viktigt att ta
reda pa konsumenternas kunskap om de bada markningarna.

Vad stdmmer béist med din uppfattning om bést fére-datum?

100%
90% 86%
80%
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20% 17%
11%
10%
0% |
Bast fore-datum anger sista dagen Bast foére-datum betyder att maten Inget av alternativen stammer med
da livsmedlet ar sdkert att ata och kan vara atbar dven efter att min uppfattning

man bor sldanga maten om bast fore- datumet har passerats
datumet har passerats

H 2020 =2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

10 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2023 NR 03



Vad stammer béist med din uppfattning om sista férbrukningsdag?

70%

66%

61%
60%

50%

40%
35%

32%
30%
20%
10%
0%

3% 4%

Sista forbrukningsdag anger sista Sista forbrukningsdag betyder att  Inget av alternativen stammer med
dagen da livsmedlet &r sdkert att dta maten kan vara atbar dven efter att min uppfattning
och man ska sldanga maten om datumet har passerats
datumet har passerats

W 2020 m2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

8 av 10 kanner till att bast fore-datum innebar att maten kan vara dtbar dven efter att datumet har
passerat. Nar denna fraga stalldes 2020 svarade knappt 9 av 10 detta. Andelen som kanner till vad
bast fore-dag betyder har gatt ner, denna skillnad &r statistiskt sakerstalld. Samtidigt har andelen
konsumenter som tror att maten inte ar saker efter bast fore-datumet har passserat okat fran 11 till
17 procent, dven denna skillnad &r statistiskt sdkerstalld. Det finns variationer mellan aldersgrupper,
dér de yngre (18-29 ar) i lagre grad har kunskap om vad bast fore-dag betyder.

1 av 3 kdnner till vad sista forbrukningsdag betyder. Har har ingen fordndring skett mellan 2020 och
2022. Precis som i undersdkningen 2020, dr det mer dn 6 av 10 som tror att sista forbrukningsdag
betyder att maten kan vara atbar efter att datumet har passerat.
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Kylskapstemperatur

Livsmedelsverket rekommenderar en kylskapstemperatur pa 4 °C eftersom det gor att kylvarorna
haller langre, vilket kan leda till ett minskat matsvinn.

Vilken temperatur har du i ditt kylskap?

45% 43% 43%
399
40% % 38%

35%
30%
25%
20%
15%
11%
10% 9%
5% 5%
) “ l - l
. N L]

0-2°C 3-5°C 6-8 °C Mer @n 8 °C Vet ej

m 2020 ™ 2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

Aven denna gang svarar nastan 4 av 10 att de har mellan 3-5 °C i kylsk&pet samtidigt som drygt 4 av
10 svarar att de har mellan 6-8 °C. Har har ingen forandring skett jamfért med undersdkningen 2020.
De aldsta svarar i hogre grad an ovriga aldersgrupper att de har 3-5 °C grader i kylskapet.
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Hallbarhet for tillagad mat som forvaras i kylskap

Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer kan tilllagad mat som forvarats i kylskap (4 °C) oftast
atas upp till en vecka efter tillagning.

Om du har éverbliven mat fran en tillagad mailtid och du har satt in den i kylskapet
ganska direkt - hur Iéinge haller den sig i kylskdpet?

60%
52%
50%
50%
40% 36%
33%
30%
20%
. 11%
10% %%
4% .
0%
Inte alls Hogst en dag 2-3 dagar Upp till en vecka Vet €]
m 2020 m 2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

En tredjedel tror dven i denna undersdkning att tillagad mat haller upp till en vecka i kylskapet.
Ungefar 60 procent svarar att den haller mellan en och tre dagar.

Den yngsta aldersgruppen (18-29 ar) svarar i hogre grad @n 6vriga aldersgrupper att de tror att maten
haller en dag. Den yngsta aldersgruppen svarar ocksa i lagre grad &n 6vriga aldersgrupper att de tror
att maten héller upp till en vecka. Aven de med hdgskole- eller universitetsutbildning svarar i stérre
utstrackning att maten haller upp till en vecka, jamfort med Ovriga. Dessa skillnader &r statistiskt
sakerstallda.
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Konsumenternas attityd till matsvinn

Med attityd menas hér instéllningen till nagot, en inlard forestéllning som kan paverka beteendet.
Har foljer resultatet av fragorna i undersdkningen som beror attityder som kan paverka matsvinnet.

Ansvar for ett minskat matsvinn

For att na malet i Agenda 2030 behover alla aktorer i livsmedelskedjan fran jord till bord bidra, sa
aven konsumenterna.

I vilken grad anser du att féljande aktérer har ansvar fér att minska matsvinnet?
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B Mycket stort ansvar B Stort ansvar M Litet ansvar B Inget ansvar H Vet gj

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

Det finns en rorelse i resultatet att konsumenterna sjalva/deras hushall har mindre ansvar for att
minska matsvinnet jamfort med féregaende méatning. Det &r bade en lagre andel som anser att de
har ett “mycket stor ansvar” och en hogre andel som anser att de har ”ett “litet ansvar”. Andelen
som anser attt deras ansvar ar “stort” har 6kat men inte i propotion till 6vriga férandringar i svaren.
Samma utveckling finns for grupperna “andra enskilda hushall” och fér “skolan”.

Det ar ocksa farre av de som svarar som anser att lantbrukare inte har nagot ansvar for
matvinnetsamtidigit stiger andelen som anser att lantbrunare har ett stort ansvar.
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Mat med skonhetsfel

Matsvinn uppstar redan vid primarproduktionen eftersom det finns uppfattningar och krav fran
livsmedelsbutiker och konsumenter om att till exempel gronsaker ska se ut pa ett visst satt och
darfor behover en del sorteras bort till foder eller avfall. Darfér innehaller undersékningen en fraga

|”

om mat med ”“skénhetsfe

Nar du handlar, hur viktigt ér det for dig att potatis, frukt och gréonsaker ar fria frdn sma
fléckar och defekter i skal och form?

70%
60% 57%
53%
50%
40%
30%
30% 27%
2 0,
0% 15% 15%
10%
1% 2%
0% I
Det ar mycket viktigt for ~ Ganska viktigt men nagon Inte sa viktigt, sa lange det Vet ej
mig att de ar felfria liten flack kan fungera smakar gott spelar det
ingen roll hur de ser ut
W 2020 ™ 2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

Har har rorelsen gatt at “ratt” hall utifran ett matsvinnsperspektiv. Det finns tendenser till att fler vill
kopa och accepterar icke felfria produkter. En majoritet svarar att de tycker att nagon liten flack inte
spelar ndgon roll. Det finns en tydlig rorelse, ju dldre man ar desto mer tolerant 4&r man. De med
hogskole- eller universitetsutbildning svarar i storre utstrackning att det inte ar sa viktigt, sa lange det
smakar gott spelar det inte roll hur de ser ut, jamfort med 6vriga. Andelen som svarar att det ar
mycket viktigt att gronsaker, frukt och potatis ar fria fran sma flackar och defekter pa skal och form
ligger kvar pa 15 procent. Sammantaget har inga fordndringar skett sedan 2020, det finns inga
statistiska skillnader mellan aren.
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Konsumenternas beteende kring
matsvinn

Konsumentundersokningen ger en bild av konsumenternas uppfattningar i relation till mat och
matsvinn. Den inkluderar inga faktiska uppféljningar av mangden matsvinn hos konsumenterna.
Foljande avsnitt ska alltsa inte ldsas som svar pa vad som faktiskt gors i hemmen, utan snarare
ytterligare en fordjupning kring uppfattning av det egna beteendet — vad konsumenterna svarar att
de gor.

Mangden mat som slangs

Varje &r slings 33 kilo mat per person och &r i hemmet enligt de senaste nationella siffrorna?. 15
kilo slangs i sopkorgen och 18 kilo mat halls ut i vasken.

Har du minskat ditt matsvinn de senaste 6 manaderna?

0,
40% 38%

35%

30%
27%

25%

209 19%
0% = 2022

15%
11%

10%

5% 4%
()

0%
Ja, mycket Ja ganska mycket Ja lite grann Nej inte alls Vet ej

Bas 2022: 1005 svar.

2 www.naturvardsverket.se
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Knappt 50 % svarar att de har minskat sitt matsvinn "mycket” eller “ganska mycket”. Vidare har 4 av
10 svarat att de har minskat det ”lite grann”. Med andra ord har majoriteten svarat att de har
minskat sitt matsvinn de senaste sex manaderna.

Bland de som svarar att de har minskat sitt matsvinn “mycket” eller “ganska mycket” ar konsumenter
i de yngre aldersgrupperna (18-39 ar) 6verrepresenterade jamfort med de som &r dldre (65-80 ar).

Denna fraga stélldes inte pa detta satt 2020.

Vad slangs mest och anledningen till att mat slangs?

Att slanga mat ar ett enormt resurssloseri och ndr mat slangs i hushallet innebéar det att matens
samlade miljopaverkan ar som hogst eftersom det da sker i livsmedelskedjans sista led.

Om du tanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du sléinger olika
livsmedel?

Kott eller fisk 2022 46 30 11

2020 46 | 34 10 -
Agg 2022 59 21 9

2020 | 65 | 23 5 -
Mejeri- 2022 37 38 10 8 6
produkter 2020 36 | a3 10 6 32
sod 20

2020 33 | 2 13 6 32
Pasta eller ris 2022 41 30 13 11 3

2020 38 | 34 15 8 22
Frukt och 2022 21 44 19 9 6
grénsaker 2020 18 | 51 | 19 7 A

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Aldrig ® Mer sédllan dn en gang i veckan M En gangiveckan M Nagra gangeriveckan M Varje dag W Vet ej

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

Aven i denna undersdkning uppges att gronsaker och frukt slings mest, foljt av pasta eller ris, bréd
och mejeriprodukter. Agg &r det livsmedel som konsumenterna svarar att de i hdgst grad aldrig
slanger. Det har skett en viss forskjutning bland svaren mellan 2020 och 2022. Tendensen &r att
nagot fler slanger framfoérallt frukt och gront, brod och mejeriprodukter dagligen samtidigt som farre
svarar att de slanger frukt och gront, pasta eller ris och mejeriprodukter mer sallan édn en gang i
veckan. Personer i de yngre aldersgrupperna (18-39 ar) kastar mat oftare jamfért med de som ar
aldre. Hushall med barn slanger mat oftare an hushall utan barn.
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Vilka ar de frémsta anledningarna till att de siéinger mat?

Konsumenterna fick svara pa fragan om varfor de slanger mat och precis som vid forra
undersokningen ar det féljande orsaker som ar de vanligaste anledningarna:

e ”Maten kdnns ofrasch”,
e "Tillagat for mycket”,

e "Vill inte riskera att bli sjuk”,

Att avgora om olika typer av livsmedel gar att ata

Nar det galler mat som ar markt med bast fore-datum rekommenderas att man tittar, luktar och
smakar pa maten nar datumet har passerat for att avgéra om den gar att dta. Tumregeln ar att om
maten ar som den brukar vara dr den ok att ata.

Vad stdmmer béist med hur du avgoér om du ska éta eller siéinga ett livsmedel?

. 2022 62 26 6 6
Fisk 2020 | 62 | s 7 .
) 2022
Kott 2020 | 67 | Izl < N
.. 2022 72 18 6 4
Aee 2020 | n | 17 6 6
L 2022
Mejer- 2020 | 79 | 15 43
produkter
) 2022 78 14 E
Brod 2020 | 78 | HNEE s H
2022 71 17 7 5
Pastacler 2020 | n s s e
ris
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Jag avgor genom att titta, lukta och smaka M Jag avgor genom att titta pa datummarkningen
M Jag slanger om jag inte kdnner for att dta det H Vet gj

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

De flesta svarar att de avgér om maten gar att 4ta genom att titta, lukta och smaka pa maten. Ingen
forandring har skett sedan 2020. Mest vanligt ar det att titta, lukta och smaka pa frukt och grénsaker,
bréd och mejeriprodukter (78-84 procent). For kott och fisk svarade mellan 62 och 67 procent av
konsumenterna att de anvander sina sinnen. Det stammer dverens med resultaten for 2020.

Personer i de aldre aldersgrupperna (65-80 ar) svarar i stérre utrdackning att de tittar, luktar och
smakar pa maten for att avgdra om den gar att ata. De yngre aldersgrupperna (18-39) svarar i storre
utstrackning att de tittar pa datummarkningen. Kvinnor anvander oftare sina sinnen for att bedéma
maten medan mannen ofta tittar pa datummarkningen foér att avgéra om maten gar att ata.
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Inkop av prissankta varor med kort slutdatum

Na&r varor narmar sig bast fore-datum kan butiken sanka priset pa dessa varor for att “hinna” sélja
dem. Det &r ett satt for butiken att fa omsattning pa varor som kanske annars hade slangts.

Brukar du képa prisséinkt mat nér du har méjlighet, exempelvis varor som néarmar sig
slutdatum eller bérjar bli 6vermogna?

45%

42%
40%
40%
35%
30%
27%
25% 23%
21%
20%
17%
15% 14%
10% %
5y 4%
0 2% .
1% 1%
0% - = N
Alltid Oftast Ibland Sallan Aldrig Vet gj

w2020 m 2022

Bas 2022: 1005 svar. Bas 2020: 1006 svar.

Har har det skett en forflyttning av hela skalan mellan 2020 och 2022. Det ar fler som ar positiva,
alltsa det ar fler som ”alltid” eller "ofta” svarar att de handlar och farre som ”séllan” eller "aldrig” gor
det. De hushall med lagst inkomst kdper prissankt mat i hogre utstrackning an de hushall som har
hogst inkomst.
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Forvaring av frukt och gronsaker och bréd

Hur du forvarar frukt och gronsaker ar avgorande for hur lange de haller. Livsmedelsverket har tagit
fram informationsmaterial om vilka frukter och gronsaker som trivs bast i kylen eller framme i
kylskapstemperatur. Fragan ar hur val konsumenterna kanner till vad den optimala férvaringen ar?

Var du tror att féljande livsmedel ska férvaras for basta héllbarhet: sallad, tomat,
morot, banan, Gpple och brod?

Forvaras bast i kylskap, andel ratt svar

100%
90% 88%  g6%
80% 74% 73%
70%
60%
50%
40% 35% 36%
30%
20%
10%
0%

Sallad Morot Apple

W 2020 ™ 2022

Férvaras bast i rumstemperatur, andel ratt svar

90%

0,
80% 77%

80% 8% 709
70%
60% 52%
0% 46%
40%
30%
20%
10%
0%

Banan Tomat Brod

H 2020 m2022
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Néastan 9 av 10 vet att sallad mar bast i kylskapet, drygt 7 av 10 vet att morot mar bast i kylskapet och
knappt 8 av 10 vet att bananer mar bast framme i rumstemperatur. Har finns skillnader i
aldersgrupper, 2 av 3 i den yngsta (18-29 ar) aldersgruppen svarar att bananen trivs bast i
rumstemperatur. Nastan 4 av 10 tror att dpplen trivs bast i kylskapet och det stammer att det ar dar
de haller langre. Det ar noterbart att knappt tva av tre inte vet. Farre, mindre an hélften, vet denna
gang att tomater trivs bast framme i rumstemperatur. Har finns skillnader mellan aldersgrupper, dar
de &ldsta (65-80 ar) svarar att tomater trivs bast framme i storre utstréackning an ovriga
aldersgrupper. 3 av 4 vet att brod béast forvaras i rumstemperatur.
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Diskussion och slutsatser

Det ar tydligt och gladjande att information om matsvinnets konsekvenser och effektiva atgarder for
att minska matsvinnet har natt ut till fler konsumenter. Vi vet att matsvinn har fatt mer
uppmadrksamhet i media och i den offentliga diskussionen. Det ar en viktig forutsattning for att
matsvinnet ska kunna fortsatta minska i hushallen.

Klimatet och miljon och den egna ekonomin ar viktiga anledningar till varfor konsumenterna vill
minska sitt matsvinn. Att konsumenterna anser att ett minskat matsvinn ar viktigt bade for miljon
och planboken &r ocksa viktiga forutsattningar for att andra beteenden.

Det ar viktigt att bade uppratthalla och utveckla kunskapen om datummarkning, da det ar skillnad pa
bast fore-dag och sista forbrukningsdag. Bast fore-dag handlar om att livsmedlet forvantas behalla
sin kvalitet till och med denna dag, men maten kan fortfarande vara fullt atbar. Genom att anvdnda
sina sinnen och titta, lukta och smaka, kan konsumenten avgéra om maten gar att ata.

Sista forbrukningsdag handlar daremot om hur lange ett livsmedel ar sakert att ata. Markningen ska
anvandas for livsmedel som latt forstors av mikroorganismer och dar lagringstiden kan bidra till att
ett livsmedel kan bli hdlsoskadligt. Radet till dig i hemmet &r att maten ska frysas in eller tillagas
innan sista forbrukningsdag har passerat och ddarmed sldngas efter att datumet har passerat.

Efter passerad sista forbrukningsdag far inte livsmedlet séljas eller ges bort. Livsmedel med
markningen bast fore-dag far daremot séljas och doneras efter att datumet har passerat.

Kunskapen om bast fore-datum har minskat sedan 2020. Datummarkningen bast fore ar fortsatt
valkand bland konsumenter i Sverige. Men kunskapen om vad bast fore-dag betyder har dock
minskat. Detta samtidigt som fler tror att detta datum &r den dag du sedan ska sldnga maten. En
slutsats ar att fler behover kdnna till vad bast fore-datum betyder, det skulle kunna leda till ett
minskat matsvinn i hemmen.

Kunskapen om vad sista forbrukningsdag betyder ar i princip oférdandrad jamfort med 2020. Lika
manga av konsumenterna kanner fortfarande inte till betydelsen av sista forbrukningsdag. Det ar
viktigt att veta att sista forbrukningsdag handlar om hur lange ett livsmedel ar sdkert att ata. En
slutsats ar att fler behover kédnna till vad sista forbrukningsdag betyder.

Medvetenheten bland konsumenterna om férdelarna av att ha 4 °C i sitt kylskap behéver fortsitta
6ka. Vid 4 °C haller kylvarorna dubbelt sa lange an vid 8 °C. Det innebar att man har langre pa sig att
ta hand om och &ta upp maten, vilket kan leda till minskat matsvinn. Bara 4 av 10 svarar att de har
mellan 3-5 °C i kylskapet, lika manga svarade det 2020. Har finns potential for fler hushall att sénka
temperaturen i sina kylskap vilket i sin tur kan leda till minskat matsvinn.

Kunskapen om att tillagad mat kan forvaras upp till en vecka i kylskapet behdver 6ka. Ingen
forandring har skett hos konsumenterna sedan 2020. Tillagad mat ar det vi slanger mest av, efter
gronsaker och frukt. Om kunskapen att tillagad mat haller upp till en vecka skulle 6ka, kan detta leda
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till minskat matsvinn i hemmen. Fler behover kanna sig trygga med att tillagad mat kan halla langre
om de forvaras pa ratt satt.

Aven kunskapen om hur man bast forvarar gronsaker och frukt samt brod behover bli battre, da vi
slanger mycket av bada dessa kategorier i onddan. Genom att forvara gronsaker och frukt pa ett
optimalt satt sa haller de langre, vilket kan leda till ett minskat svinn av gronsaker och frukt. Har kan
ocksa dagligvaruhandeln bidra genom att informera konsumenten i butik. Det finns ocksa en hog
tolerans for att kopa livsmedel som narmar sig bast fore-datum, sarskilt om de ar prissankta.
Konsumenterna kan i storre grad ocksa tdnka sig att kdpa livsmedel med lite skonhetsfel. Det ar viktig
och anvandbar kunskap for dagligvaruhandeln i arbetet att minska matsvinnet.

Det finns skillnader mellan bade aldersgrupper och kén. Detta kan vara intressant att undersdka
vidare. De yngre (18-29 ar) har i lagre grad kunskap om vad bést fore-dag betyder jamfort med Ovriga
aldersgrupper. Och vidare vet farre i den yngre aldersgruppen att tillagad mat kan halla upp till en
vecka. Personer i de yngre aldersgrupperna (18-39) ar svarar att de kastar mat oftare an de aldre
aldersgrupperna. Hushall med barn svarar att de slanger mat oftare dn hushall utan barn. Kunskapen
om hur gronsaker och frukt forvaras pa bast satt skiljer sig ocksa &t mellan de yngre och dldre
aldersgrupperna.

Konsumenters ”“svinnsikt” — deras insikt om sitt eget matsvinn — behover fortsatta oka. Det samma
galler ocksa motivationen att ta hand om maten battre. Kommunikation och kampanjverksamhet kan
paverka konsumenters beteende till viss del, men for att kunna na malet i Agenda 2030 och halvera
matsvinnet, krdavs kompletterande insatser i flera delar av livsmedelssystemet. Alla som jobbar med
livsmedel behdver underlatta for konsumenter att géra battre val.

Slutsatsen ar att trots en redan positiv trend skulle fler kunna minska sitt matsvinn. Da behover fler
konsumenter en battre insikt om det egna svinnet och konsekvenserna for miljé och planbok samt en
okad kunskap om hur de bor hantera maten de kopt. Fler behdver ocksa kdnna sig mer bekvama att
anvanda sina sinnen for att beddma om maten ar atbar eller inte.
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Bilaga 1. Fragor.

Har du under det senaste aret tagit del av information om hur du kan minska ditt matsvinn?

1. Ja
2. Nej
3. Vetej

NY. Har du minskat ditt matsvinn de senaste 6 manaderna?

Ja, mycket

Ja ganska mycket
Ja lite grann

Nej inte alls

Vet ej

vk wnN e

NY. Vilka anledningar anser du &r viktigast for att minska matsvinnet? Pa en skala 1-5 gradera hur
viktiga de ar)

1. Klimatet och miljon
2. Den egna ekonomin

NY Finns nagra andra anledningar som &r viktiga for att minska matsvinnet? (6ppna svar)

I vilken grad anser du att matsvinn &ar ett problem fér miljon?

Mycket stort
Stort
Mattligt stort
Litet

Inget

Vet ej

I
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I vilken grad anser du att foljande aktérer har ansvar fér att minska matsvinnet?

A Jag sjalv/mitt hushall
B Andra enskilda hushall
C Skolan

D Restauranger

E Livsmedelsbutiker

F Livsmedelsindustrin

G Lantbrukare

1. Mycket stort ansvar
2. Stort ansvar

3. Litet ansvar

4. Inget ansvar

5. Vet gj

Om du ténker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du sldanger...?

. Frukt och gronsaker

. Pasta eller ris

. Brod

. Mejeriprodukter
Agg

. Kott eller fisk

Mmoo w>

. Varje dag

. Nagra ganger i veckan

. En gang i veckan

. Mer séllan &n en gang i veckan
. Aldrig

. Vet gj

AUk, WN -

Vilka ar de framsta anledningarna till att du slanger mat? (flera svarsalternativ mojliga) Ange max 3

1. Kopt for mycket

2. Tillagat for mycket

3. Tagit for mycket pa tallriken

4. Andrade planer

5. Vill inte dta samma mat snart igen
6. Maten kdnns ofrasch

7. Jag tar det sdkra fore det osakra och slanger mat om jag ar det minsta osaker pa om maten blivit
dalig/oatlig

8. Vill inte riskera bli sjuk

9. Annan anledning

10. Vet gj

Vad stammer bast med din uppfattning om bast fére-markning?
1. Bast fore-datum anger sista dagen da livsmedlet ar sakert att 4ta och man bor sldanga maten
om bast fore-datumet har passerats

2. Bast fore-datum betyder att maten kan vara atbar dven efter att datumet har passerats
3. Inget av alternativen stammer med min uppfattning
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Vad stammer bast med din uppfattning om sista férbrukningsdag?

1. Sista forbrukningsdag anger sista dagen da livsmedlet &r sdkert att 4ta och man ska slédnga
maten om datumet har passerats

2. Sista forbrukningsdag betyder att maten kan vara atbar dven efter att datumet har passerats

3. Inget av alternativen stdammer med min uppfattning

Vad stammer bast med hur du avgér om du ska &ta eller slanga ett livsmedel?

B. Pasta eller ris

C. Brod

D. Mejeriprodukter
E. Agg

F. Kott

G. fisk

1. Jag avgor genom att titta, lukta och smaka

2. Jag avgor genom att titta pa datummarkningen
3. Jag sldnger om jag inte kdnner for att dta det

4. Vet gj

Du har 6verbliven mat fran en tillagad maltid och du har satt in den i kylen ganska direkt - hur
lange haller den sig i kylen?

Inte alls

Hogst en dag
2-3 dagar

Upp till en vecka
5. Vetej

PwnNnpRE

Kryssa i var du tror att féljande livsmedel ska forvaras fér basta hallbarhet.

Kylskap Rumstemperatur Vet ej

Sallad
Tomat
Morot

Banan

Apple
Brod

Vilken temperatur har du i ditt kylskap?

0-2°C
3-5°C
6-8 °C
Mer an 8 °C
Vet ej
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NY. N&r du har dtit pa restaurang de senaste 12 manaderna, har du blivit erbjuden att ta med dig

overbliven mat hem?

Ja, alltid

Ja, ganska ofta
Ja, ganska sallan
Nej, aldrig

Vet ej

ukhwnN R

NY. Nar du har dtit pa restaurang de senaste 12 manaderna, har du fragat om du far ta med dig

overbliven mathem?

Ja, alltid

Ja, ganska ofta
Ja, ganska sallan
Nej, aldrig

Vet ej

vk wN e

Brukar du képa prissankt mat nar du har mojlighet, exempelvis varor som narmar sig slutdatum

eller borjar bli 6vermogna?

Alltid

Oftast
Ibland
Sallan
Aldrig
6. Vetegj

ukhwnN e

Nar du handlar, hur viktigt ar det for dig att potatis, frukt och gronsaker ar fria fran sma flackar och

defekter i skal och form?

Det ar mycket viktigt fér mig att de ar felfria

Ganska viktigt men nan liten flack kan funka

Inte sa viktigt, sa lange det smakar gott spelar det ingen roll hur de ser ut
Vet ej

pwNPE
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| rapporten redovisas resultaten fran en uppféljande enkdatundersdkning om
konsumenternas kdnnedom, attityd och beteende om matsvinn. Resultatet kommer
anvandas for det fortsatta arbetet med att minska matsvinnet. Konsumenternas
medvetenhet kring det egna matsvinnet (”svinnsikt”), och motivationen att ta hand om
maten, behover fortsatta 6ka. Det ar viktigt att alla som jobbar med livsmedel underlattar
for konsumenter att gora val som kan minska matsvinnet.

Rapporten ar framtagen inom regeringsuppdraget for minskat matsvinn som
Livsmedelsverket har tillsammans med Naturvardsverket och Jordbruksverket.

Livsmedelsverket ar Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pa livsmedelsomradet. Vi arbetar for saker
mat och bra dricksvatten, att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehaller och fér bra matvanor. Det
ar vart recept pa matgladje.

1” Livsmedelsverket
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		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Godkänt		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



