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FOrord

Livsmedelsverket har i uppdrag av regeringen att under 2020-2023 tillsammans med
livsmedelsbranschen undersdka och skapa forutsattningar for en 6verenskommelse om att
sanka salthalten i livsmedel. | uppdraget ingar att framja en sadan éverenskommelse och ta
fram forslag till hur effekterna av hur en frivillig 6verenskommelse kan foljas upp.

Redan nu pagar en del initiativ fran livsmedelsforetag att sdnka salthalten i livsmedel. For att
kunna félja utvecklingen har Livsmedelsverket darfor genomfort en matning av saltinnehallet
i lunchrétter fran restauranger, snabbmatsrestauranger och livsmedelsbutiker. Dessa data
kommer att vara vardefulla i saval moéten med branschen som for en eventuell kommande
monitorering.

Provtagningen genomfordes i december 2021 av SGS Analytics Sweden och proven
analyserades i december 2021—februari 2022.

Rapporten &r skriven av Bettina Julin och Asa Brugard Konde, Avdelningen for héllbara
matvanor och har faktagranskats av Emma Patterson, Risk- och nyttovérderingsavdelningen.
Analyserna bestélldes av Rasmus Gronholm, Kemiavdelningen.
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1 Sammanfattning

Berékningar skattar att var femte hjartinfarkt och vart tionde strokefall i Sverige orsakas av
for mycket salt. Saltintaget kommer framst fran fardiga livsmedel, som ost, brod, kott- och

charkprodukter, hel- och halvfabrikat samt fran mat som é&ts pa restaurang. Som konsument
kan man inte paverka saltmangden i ratter kopta utanfor hemmet.

Lunchratter bidrar i relativt hog grad till befolkningens saltintag. Det saknas dock aktuella
data 6ver hur saltinnehallet i olika typer av lunchrétter ser ut. Mellan december 2021 och
februari 2022 lat Livsmedelsverket darfor genomféra analyser av ett hundratal lunchrétter fran
lunchrestauranger, snabbmatsrestauranger och livsmedelsbutiker som valts ut for att spegla
utbudet pa marknaden.

Analys av innehallet av salt och jod samt anvandning av joderat salt var undersokningens
framsta syfte, men Gvriga naringsamnen som ingar i den obligatoriska naringsdeklarationen
analyserades ocksa.

Resultaten visar att det genomsnittliga innehallet av salt per 100 gram var lagre i ungefarliga
motsvarande luncher inhandlade i livsmedelsbutik &n fran lunchrestaurang (0,8 respektive 1,0
gram per 100 gram). For luncher inkopta pa snabbmatsrestaurang var det genomsnittliga
saltinnehallet &nnu hogre; 1,2 gram per 100 gram for rétter avsedda for vuxna.
Snabbmatsratter riktade till barn hade i genomsnitt ett saltinnehall pa 1,0 gram per 100 gram.
Ratter av typen pizza-/paj-/pirog samt smorgasar/wraps koptes enbart in fran livsmedelsbutik.
Denna typ av ratter hade ett genomsnittligt saltinnehall av 1,0 gram per 100 gram respektive
1,2 gram per 100 gram. En uppdelning efter typ av ratt visade ocksa att ratter inkopta pa
lunchrestaurang i genomsnitt innehdll mer salt per 100 gram jamfort med ratter fran samma
kategori inkopta i livsmedelsbutik. Till exempel innehdll soppor fran lunchrestauranger i
genomsnitt nastan dubbelt s3 mycket salt per 100 gram som soppor fran livsmedelsbutik.

Portionsstorleken har stor betydelse for det totala saltinnehallet per portion, vilket ocksa
bidrog till skillnaderna mellan ratterna fran restaurang respektive butiker. De stora
portionsstorlekarna for ratter kdpta pa lunchrestaurang gjorde att dessa, i genomsnitt, inneholl
betydligt mer salt per portion (medelvarde 4,8 gram) jamfort med ratter fran livsmedelsbutiker
(medelvérde 3,2 gram). Mat fran snabbmatsrestauranger (menyer riktade till vuxna) innehéll
mest salt per portion; 5,4 gram i genomsnitt. Pa grund av betydligt mindre portionsstorlekar
hade menyer riktade till barn det lagsta saltinnehallet per portion; i genomsnitt 1,8 gram.

Sammantaget visar undersokningen av lunchrétter fran livsmedelsbutik, lunch- och
snabbmatsrestauranger att saltinnehallet i praktiken ar alltfor hogt i forhallande till



rekommendationer om saltintag i befolkningen. En portion snabbmat innehaller néstan hela
den mangd salt som rekommenderas som hogsta intag pa en hel dag (6 gram).

Pa lunch- och snabbmatsrestauranger tillfragades personalen om joderat salt anvants vid
tillagning. Ungefar hélften svarade att de anvéande joderat salt. FOr ratter inkopta i
livsmedelsbutik hamtades information om anvandning av joderat salt fran
ingrediensforteckningen. Farre dn 5 procent av dessa rétter innehdll joderat salt. For ratter
inkOpta pa snabbmatsrestauranger och i livsmedelsbutik var det tydliga skillnader i jodhalt
mellan ratter som uppgavs innehalla joderat salt och de som inte gjorde det. For ratter kopta
pa lunchrestauranger sags inte samma tydliga skillnad. Detta indikerar att personalen pa
lunchrestaurangerna inte alltid vet om joderat salt anvants eller inte. Livsmedelsforetag och
snabbmatsrestauranger har mer standardiserade processer vid tillagning och darmed striktare
kontroll av vilken typ av salt de anvénder.

Som konsument kan man inte paverka saltmangden i fardiga ratter kopta utanfér hemmet. Det
ar darfor viktigt att producenter och restauranger haller nere mangden salt i sadan mat. Det &r
ocksa viktigt att anvanda joderat salt nar detta ar mojligt. Resultaten som presenteras i denna
rapport ar en viktig utgdngspunkt i Livsmedelsverkets dialog om saltsankningsatgarder med
livsmedelsproducenter, grossister, dagligvaruhandel och restauranger. Uppgifter om
saltinnehallet i maten kommer ocksa att vara viktiga for att folja utvecklingen av
saltsdnkningsarbetet framdver.

8 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2022 NR 17



2 Summary

How much salt is in your lunch? Salt and iodine in lunch
dishes from grocery stores, lunch restaurants and fast
food chains

It is estimated that one in five heart attacks and one in ten strokes in Sweden may be caused
by a too high salt intake. The main sources of salt in the Swedish population are (in no
particular order) foods like cheese, bread, meat and processed meat, ready-to-eat, processed
foods and food eaten at restaurants. As a consumer, you cannot influence the amount of salt in
dishes prepared outside the home.

Lunch contributes quite a lot to total salt intake. There is, however, a lack of up-to-date data
on the salt content of different types of lunch dishes. Therefore, between December 2021 and
February 2022, the Swedish Food Agency analysed around 100 lunch dishes from lunch
restaurants, fast-food chains and grocery stores. Lunch restaurants are restaurants that have a
specific menu during the day. Dishes were selected to reflect what is available on the market.

The main aim of the study was to obtain information on the content of salt and iodine in lunch
dishes, as well as the use of iodised salt, but the other nutrients included in mandatory
nutrition declarations were also analysed.

The results show that the average content of salt per 100g was lower in lunches purchased in
grocery stores compared to restaurants (0.8 versus 1.0g per 100g). For lunches purchased at
fast food chains, the average salt content per 100g was even higher; 1.2g per 100g for dishes
aimed at adults. Fast food aimed at children had an average salt content of 1.0g per 100g.
Dishes like pizzas and pies as well as sandwiches and wraps were only sampled from grocery
stores. Pizzas and pies had an average salt content of 1.0g per 100g and sandwiches/wraps had
an average salt content of 1.2g per 100g. Stratification by type of dish also showed that dishes
purchased at restaurants on average contained more salt per 100g compared to dishes from the
same category purchased in grocery stores. For example, soups from restaurants contained on
average almost twice as much salt per 100g as soups from grocery stores.

Portion size has a major impact on the total salt content per serving, which contributed to the
differences between dishes from restaurants and grocery stores. Due to the large portion sizes
of dishes purchased at lunch restaurants these dishes contained, on average, much more salt
per serving (average 4.89g on average) compared to those from grocery stores (3.2g on
average). Food from fast food chains (menus aimed at adults) contained the most salt per
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serving; 5.4g on average. Because of considerably smaller portion sizes, menus aimed at
children had the lowest salt content per serving; an average of 1.8g.

In summary, this study shows that lunch dishes from grocery stores, restaurants and fast food
chains contain, in practice, too much salt compared to recommendations on salt intake for the
population. One serving of fast food contains almost the whole amount of salt recommended

in one day (69).

Staff at the restaurants and fast food chains included in the study were asked whether the salt
used in the preparation of meals was iodised or not. About half of them replied that it was. For
dishes purchased in grocery stores, information on the use of iodised salt was retrieved from
the list of ingredients. Less than 5% of the dishes contained iodised salt. For dishes purchased
at fast food chains and in grocery stores, there were clear differences in iodine content
between dishes that were reported to contain iodised salt and those who did not. For meals
purchased at restaurants, the same difference was not seen. This indicates that the staff at
restaurants do not always know if iodised salt has been used or not. Food companies and fast
food chains have more standardised cooking processes and thus stricter control of the type of
salt they use.

As a consumer, it is not possible to influence the amount of salt in meals or dishes purchased
outside the home. It is therefore important that producers and restaurants lower the amount of
salt in such food. The results presented in this report serve as an important starting point in the
dialogue on salt-reduction measures with food producers, wholesalers, grocery stores and
restaurants. This data on the salt content of food will also be important in monitoring the
development of salt content in foods.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication

has been produced in English.
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3 Bakgrund

3.1 Salt och halsa

Ett hogt intag av salt beddms vara en av de enskilt storsta bidragande orsakerna till
kostrelaterad ohalsa i Sverige (1). Det ar egentligen ett for hogt intag av natrium, som &r en
del av det vi dagligdags kallar salt (natriumklorid), som star for de negativa hélsoeffekterna av
salt. Ett gram natrium motsvarar cirka 2,5 gram salt. | de nordiska
naringsrekommendationerna finns ett befolkningsmal om ett intag pa hogst 6 gram salt per
person och dag (2).

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) konstaterade 2014 att ”’det finns
starkt vetenskapligt underlag for att ett minskat saltintag under minst en manad resulterar i en
Kliniskt relevant blodtryckssankning. Resultatet géller for personer med hdgt respektive normalt
blodtryck och medfor inte nagon ogynnsam paverkan pa blodfetter. Blodtryckssankningen vid
saltreduktion &r storre hos personer med hdgt blodtryck jamfért med individer med normalt
blodtryck och dr oberoende av kon och etnisk grupptillhdrighet.” (3). Den europeiska
myndigheten for livsmedelssékerhet, Efsa, konstaterade 2019 att det finns tillrackliga
vetenskapliga underlag for att ett intag av 2 gram natrium per dag (motsvarande 5 gram salt per
dag) minskar risken for hjart- och karlsjukdom i den allménna vuxna befolkningen samtidigt som
en god natriumbalans kan uppratthallas (4). Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi har
beraknat att ohalsosamma matvanor star for drygt 45 procent av forekomsten av
kranskarlssjukdom (till exempel hjértinfarkt) och 15 procent av férekomsten av stroke i Sverige.
Av detta berdknas ungefar halften bero pa att vi ater for mycket salt (i studien definierat som mer
an 5 gram per dag). Det betyder att ett hogt saltintag beraknas sta for 22 procent av forekomsten
av kranskarlssjukdom och for 10 procent av férekomsten av stroke (5).

3.2 Kallor till salt i Sverige

| Sverige ater vi mycket mer salt &n vad som rekommenderas. | Livsmedelsverkets nationella
matvaneundersokningar har intaget av salt uppskattats fran deltagarnas rapporterade intag av
mat och dryck. Det genomsnittliga intaget av salt var cirka 7 gram for kvinnor och 9 gram for
man (6). For ungdomar (arskurs 5, 8 respektive arskurs 2 pa gymnasiet) var intaget av salt
nara 8 gram for flickor och mellan 8 och 10 gram for pojkar (7). Hur mycket salt som anvands
vid tillagning kan variera mycket. Det finns d&rfor en viss osékerhet i siffrorna for saltintaget
eftersom standardrecept anvénts vid berékning av tillagade réatter och att information om
saltning "vid bordet” saknas. For personer som anvénder mycket salt i maten &r det troligt att
saltintaget underskattas. Saltintaget kommer framst fran fardiga livsmedel, som ost, brad,
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kott- och charkprodukter samt hel- och halvfabrikat som soppor, saser, hamburgare, pizza och
pajer. Och fran mat som é&ts pa restaurang. Det saltintaget ar svart att som konsument paverka.
Lunchratter bidrar i relativt hog grad till befolkningens saltintag, men det saknas aktuella data
over hur saltinnehallet i olika typer av lunchrétter ser ut.

3.3 Uppdrag att minska befolkningens intag av salt

Livsmedelsverket har i uppdrag av regeringen att under 2020-2023 tillsammans med
livsmedelsbranschen skapa forutsattningar for en 6verenskommelse om att sanka salt- och
sockerhalten i livsmedel. | uppdraget ingar att framja en sadan dverenskommelse och ta fram
forslag till hur effekterna av en frivillig 6verenskommelse kan foljas upp.

3.4 Jod och halsa

Salt ar utover en kalla till natrium en viktig kélla till jod i Sverige. Ett tillrackligt intag av jod
ar nodvandigt for bildandet av skéldkdrtelhormon, som reglerar kroppens amnesomsattning.
Skoldkdrtelhormon behdvs i sin tur fér en normal tillvaxt och utveckling av hjarnan under
fostertiden och den forsta tiden i livet. Brist pa jod leder till underfunktion av skoldkorteln
och struma (forstorad skoldkortel). Darfor ar det viktigt med ett tillrackligt intag. Ett for hogt
intag kan dock paverka skoldkortelns funktion negativt och rubba
skoldkortelhormonbalansen.

Jod forekommer naturligt i berggrunden och halten varierar mycket mellan olika geografiska
omraden. Sverige har en historia av lag férekomst av jod, sarskilt i det sa kallade strumabaltet
som stréacker sig fran Dalarna, Gastrikland, mellersta Norrland och Smaland med stor
utbredning av struma som foljd (8). For att sdkra befolkningens intag av jod rekommenderar
Livsmedelsverket darfor anvandning av joderat salt, bade i hemmet och i mat som produceras
for konsumtion utanfér hemmet. Det svenska joderingsprogrammet startade 1936 (8). |
Sverige ar det frivilligt for livsmedelsindustrin att anvanda jodberikat salt. Joderat hushallssalt
innehaller vanligen 50 mikrogram jod per gram salt. For vuxna och barn éver 10 ar racker det
med 3 gram joderat salt for att tdcka hela det rekommenderade intaget av jod. Aven om
joderat salt ar den storsta kallan till jod, finns jod ocksa i mjolk, agg, fisk och skaldjur. Alger
och algprodukter som sjogras, tang och algtillskott kan innehalla hdga halter av jod.

Det finns dock inga data pa hur vanligt forekommande joderat salt &r i mat som produceras
for konsumtion utanfér hemmet. | de fall anvandningen av joderat salt inom restaurang och
industri ar lag, riskerar konsumenter som ater mycket mat utanfor hemmet att fa i sig allt for
lite jod.

12 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2022 NR 17



4 Syfte

Syftet med detta analysprojekt var att ta reda pa innehallet av salt och jod i vanliga lunchrétter
fran livsmedelsbutiker, snabbmatsstallen och lunchrestauranger i Sverige. Ett annat syfte med
undersokningen var att ta reda pa i hur hdg grad restauranger och foretag som producerar
lunchrétter anvander joderat salt.
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5 Metod

Vanligt forekommande ratter fran lunchrestauranger valdes ut av Livsmedelsverket efter
genomgang av utbudet i olika lunchmenyer fran hela landet. SGS Analytics Sweden fick i
uppdrag av Livsmedelsverket att kopa in dagens kott- eller kycklingratt, dagens fisk- och/eller
skaldjursratt, dagens vegetariska ratt och dagens eller veckans soppa fran fem olika
restauranger i en medelstor svensk stad. Livsmedelsverket gjorde dven ett urval av frysta och
kylda fardigratter som foretaget skulle kopa fran livsmedelsbutiker. Ratter av typen pizza-
Ipaj-/pirog samt smorgasar/wraps koptes bara in fran livsmedelsbutiker.

Provinsamlingen och analyserna gjordes av SGS Analytics Sweden i december 2021.
Personalen pa lunchrestaurangerna lade upp portionerna i matlador att ta med. Pa laboratoriet
vagdes, fotograferades och frystes proverna. Analyserna paborjades i slutet av december
2021, men merparten gjordes i januari och februari 2022. Fran lunchrestaurangerna
analyserades endast lunchratter, inte tillbehdr som brdd, matfett, sallad och dressing.

Pa plats i samband med provinsamlingen stélldes fragan muntligen till alla provtagna lunch-
och snabbmatsrestauranger om de anvander joderat salt vid tillagningen. For ratter inkdpta i
livsmedelsbutik hamtades information om anvandning av joderat salt fran
ingrediensforteckningen.

Urvalet fran snabbmatsrestaurangerna fokuserade pa ratter riktade till barn. Hamburgare och
tillbehor (till exempel pommes frites) analyserades separat. FoOr att kunna redovisa hela
menyer och saltméngd per portion adderades saltmangden for hamburgare med saltméngden
for tillbehor. Separata berékningar utfordes for att &ven konstruera menyer for vuxna. | dessa
fall raknades portionsvikten for pommes frites upp fran en liten portion till en mellan, baserat
pa uppgifter fran snabbmatsrestaurangernas produktblad. Nagra vegetariska menyer for vuxna
analyserades ocksa.

Forutom natrium analyserades samtliga naringsamnen som ingar i den obligatoriska
naringsdeklarationen (energi, protein, fett, mattat fett, sockerarter och salt) samt kostfibrer och
jod, se bilaga 2. Kolhydrater berdknades enligt féljande formel: 100 - (fetthalt + vattenhalt +
askhalt + protein + fiber). Aven askhalt och vattenhalt analyserades, liksom enkelomattat,
fleromattat fett och specifika sockerarter, men dessa uppgifter tas inte upp i den hér rapporten.
Analysmetoder och rapporteringsgrénser redovisas i bilaga 1 (tabell 1).
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5.1 Avgransningar

Pizzor fran restauranger ingick inte i undersokningen, eftersom pizzor nyligen analyserats i ett
annat projekt pa Livsmedelsverket. Mojligheten att marka maltider pa restaurang med
Nyckelhalet upphérde 2017, varfor Nyckelhalsmarkta ratter inte var en urvalsgrund i
projektet. Projektet ar inte heller ett kontrollprojekt avsett att kontrollera
naringsdeklarationerna.
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6 Resultat

6.1 Matratter och portionsvikt

Totalt analyserades 125 rétter eller tillbehor fran 36 olika inkdpsstallen. Av de provtagna
ratterna var 69 fran livsmedelsbutik, 36 fran lunchrestaurang och 20 fran snabbmatsrestaurang
(14 huvudratter och 6 tillbehor). | féljande avsnitt presenteras resultat for salt och jod. For
redovisning av energi och andra analyserade naringsdmnen, se bilaga 2 och 3.

Lunchrétter fran livsmedelsbutik och lunchrestaurang kategoriserades efter typ av ratt. Totalt

ingick 21 kottratter (n6t, gris, lamm, vilt, inklusive fars- och korvrétter), 14 kycklingréatter, 13
fiskréatter, 23 vegetariska ratter samt 9 soppor. Utover det ingick 15 pizza-/paj-/pirogrétter och
10 smorgasar/wraps som endast hade kops in fran livsmedelsbutiker.

Ratter inkdpta i livsmedelsbutik végde i genomsnitt 334 gram per portion. FOr ratter inkdpta
pa lunchrestaurang var medelvikten for en portion 506 gram och for menyer fran
snabbmatsrestauranger var medelvikten for en portion riktad till vuxna 489 gram och en
portion riktad till barn (n=6) 189 gram. | tabell 1 redovisas antal ratter och portionsvikter
uppdelat pa typ av ratt och inkopsstalle; livsmedelsbutik eller lunchrestaurang. Motsvarande
uppdelning gjordes inte for ratter fran snabbmatsrestauranger pa grund av for litet material.

Tabell 1. Antal ratter och portionsvikter (gram) uppdelat pa inkdpsstalle och typ av ratt.

Typ av ratt Livsmedelsbutik Lunchrestaurang
Antal ratter Medelvarde Antal ratter Medelvarde

Kott 11 411 10 463
Kyckling 9 381 5 667
Fisk 6 385 7 514
Vegetariskt 14 400 9 501
Soppa 4 494 5 428
Pizza/paj/pirog 15 214 0 I.A.
Smorgas/wrap 10 197 0 I.A.

I.A.: inte analyserat.

6.2 Saltiratterna

| tabell 2 presenteras innehallet av salt i ratter uppdelade pa inkopsstalle. Det genomsnittliga
innehallet av salt var 0,8 gram per 100 gram i ratter fran livsmedelsbutiker och 1,0 gram per
100 gram i ratter fran lunchrestauranger. For mat fran snabbmatsrestauranger riktade till
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vuxna var det genomsnittliga innehallet av salt 1,2 gram per 100 gram. Ratter och tillbehor
riktade till barn hade ett genomsnittligt innehall av salt pa 1,0 gram per 100 gram. Rétter av
typen pizza-/paj-/pirog samt smorgasar/wraps inneholl i genomsnitt mer salt per 100 gram
jamfort med oGvriga ratter inkopta pa livsmedelsbutik. Eftersom dessa typer av rétter inte hade
kopts in fran lunchrestauranger exkluderades dessa fran resultaten uppdelat pa inkopsstalle

(tabell 2) for att gor en mer rattvis jamforelse. Resultat for pizza-/paj-/pirog samt

smorgasar/wraps fran livsmedelsbutik aterfinns i tabell 3.

Tabell 2. Innehall av salt (g/100 g) i de provtagna réatterna uppdelat pa inkdpsstalle.

Inkdpsstille Antal ratter Salt (g)

Medelvarde 25p Median 75 p
Livsmedelsbutik2 44 0,8 0,6 0,8 1,0
Lunchrestaurang 36 1,0 0,7 0,9 1,1
Snabbmatsrestaurang® rétter och tillbehér vuxna 11 1,2 1,0 1,2 1,2
Snabbmatsrestaurang® réatter och tillbehor barn 9 1,0 0,9 1,1 1,2

agndast ratter som dven koptes in fran lunchrestauranger, det vill sdga inte pizza/paj/pirog samt smorgas/wrap.

bInkluderar bade enskilda komponenter (till exempel en hamburgare), tilloehor (till exempel pommes frites) och hela

snabbmatsratter (till exempel kebabtallrik).

Nar ratter var uppdelade pa typ av ratt, innehdll 6verlag ratter inkopta pa lunchrestaurang mer
salt per 100 gram jamfort med ratter fran samma kategori inkopta i livsmedelsbutik. Sérskilt

utmérkande var gruppen soppor, dar soppor fran lunchrestauranger i genomsnitt inneholl
nastan dubbelt sd mycket salt per 100 gram som soppor fran livsmedelsbutik (tabell 3).
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Tabell 3. Innehall av salt (g/100g) i de provtagna ratterna uppdelat pa typ av ratt.

Typ av ratt Livsmedelsbutik Lunchrestaurang
Antal ritter Salt (g/100g) Antal ritter Salt (g/100g)

Medelvarde 25p Median 75 p Medelvarde 25p Median 75 p
Kott 11 0,9 0,6 0,9 1,1 10 1,0 0,7 1,0 1,1
Kyckling 9 0,8 0,7 0,9 1,0 5 1,0 0,8 0,9 1,0
Fisk 6 0,7 0,4 0,8 0,9 7 0,8 0,6 0,7 1,0
Vegetariskt 14 0,8 0,6 0,7 1,0 9 1,0 0,8 0,9 1,0
Soppa 4 0,6 0,4 0,6 0,8 5 1,1 0,9 1,1 1,1
Pizza/paj/pirog 15 1,0 0,9 1,0 1,1 0 A2 LA. LA. LA.
Smorgas/wrap 10 1,2 1,0 1,3 1,5 0 I.A. I.A. I.A. I.A.

25 p: 25:e percentilen, 75 p: 75:percentilen, I.A.: inte analyserat.
2Enligt Livsmedelsverkets egna analyser (2021) av pizza inkopt pa restaurang (n=8) innehdll pizza med tomat och ost i genomsnitt 1,5 gram salt per 100 gram. Pizzornas medelvikt var 425
gram, vilket ger ett saltinnehall av 6,4 gram salt per portion.



Hur mycket salt som finns i en rétt beror pa mangden salt per 100 gram och hur stor portionen
ar. Som tidigare namnts vagde ratter kopta pa lunchrestaurang ofta mer (tabell 1). Den
forbestamda portionsstorleken, har saledes stor betydelse for det totala saltinnehallet per
portion (tabell 4). De stora portionsstorlekarna for ratter kdpta pa lunchrestaurang gjorde att
lunchrétter inneholl betydligt mer salt per portion jamfort med ratter fran livsmedelsbutiker.

Pizzor, pajer och piroger samt smorgasar och wraps inkopta i livsmedelsbutik inneholl mest
salt per 100 gram livsmedel (tabell 3), men hade pa grund av sma portionsstorlekar i
genomsnitt det lagsta innehallet av salt per portion (tabell 5). Pizzor fran restauranger ingick
inte i undersokningen, eftersom pizzor nyligen analyserats i ett annat projekt pa
Livsmedelsverket. Enligt dessa analyser, fran 2021, inneholl pizza med tomat och ost i
genomsnitt 1,5 gram salt per 100 gram. Pizzornas medelvikt var 425 gram, vilket ger ett
saltinnehall av 6,4 gram salt per portion.

Vid en jamforelse av medianvarden innehdll mat fran snabbmatsrestauranger (menyer
avsedda for vuxna) lika mycket salt per portion som rétter fran lunchrestauranger (tabell 4).
Menyer avsedda for barn hade det lagsta saltinnehallet per portion (1,7 gram).

Tabell 4. Innehall av salt (gram per portion) i de provtagna ratterna uppdelat pa inkopsstalle.

Inkopsstalle Antal ratter  Portionsvikt (medel, g) Salt (g/portion)

Medelvirde 25p Median 75p

Livsmedelsbutik? 44 405 3,2 2,5 3,2 3,9
Lunchrestaurang 36 506 4,8 3,6 4,6 5,9
Snabbmatsrestaurang® meny vuxna 9 489 5,4 4,3 4,6 6,7
Snabbmatsrestaurang® meny barn 6 189 1,8 1,5 1,7 2,0

25 p: 25:e percentilen, 75 p: 75:percentilen

agndast ratter som dven kdptes in fran lunchrestauranger, det vill sdga inte pizza/paj/pirog samt smoérgds/wrap.

bAvser berdknad sammansatt ratt, typ hamburgare med pommes frites, eller analyserad hel ratt, typ korv med potatismos
eller kebabtallrik.



Tabell 5. Innehall av salt (gram per portion) i de provtagna ratterna uppdelat pa typ av ratt.

Typ av ratt Livsmedelsbutik Lunchrestaurang
Antal ratter  Portionsvikt Salt (g) Antal ratter  Portionsvikt Salt (g)

(medel, g) Medelvarde 25p Median 75 p (medel, g) Medelvarde 25p Median 75 p
Kott 11 411 3,6 2,7 3,5 4,3 10 463 4,5 3,5 5,0 5,8
Kyckling 9 385 3,2 2,7 3,3 3,8 5 514 6,6 5,3 6,4 8,3
Fisk 6 381 2,8 1,4 3,0 3,6 7 667 3,9 2,7 4,3 4,6
Vegetariskt 14 400 3,2 2,4 2,7 3,5 9 501 4,7 3,6 4,0 5,2
Soppa 4 494 3,1 2,1 3,0 4,1 5 428 4,8 3,8 4,6 4,7
Pizza/paj/pirog 15 214 2,1 1,6 1,9 2,5 0 LA. LA. LA. LA. LA.
Smorgas/wrap 10 197 2,5 2,1 2,5 2,9 0 I.A. I.A. I.A. I.A. I.A.

25 p: 25:e percentilen, 75 p: 75:percentilen, I.A.: inte analyserat.



Tillbehor som brod, matfett, sallad och dressing inkluderades inte i lunchratterna, men finns
ofta tillgangliga i samband med lunchservering. | sallad ar det framforallt oliver och andra
inlagda gronsaker som kan bidra till ett hogt saltinnehall. Tillbehor bestaende av 1-2 skivor
bréd, matfett och dressing kan tillsammans bidra med i storleksordningen 0,4-1 gram salt (9).

6.3 Jodinnehall

Bland 13 tillfragade lunchrestauranger uppgav drygt halften (54 procent) att de anvande joderat
salt vid tillagning. Bland snabbmatskedjor anvéande tva av fyra joderat salt. Av de 69 ratter som
koptes pa livsmedelsbutik var tre tillagade med joderat salt, alltsa farre an 5 procent av ratterna.

Som forvantat var jodhalten i ratter som, enligt uppgift, var tillredda med joderat salt hdgre
jamfort med ratter som inte var det (tabell 6). Dock sags inte samma tydliga skillnad i jodhalt
(medianvarden) mellan réatter tillredda med eller utan joderat salt i ratter fran
lunchrestauranger jamfort med ratter fran snabbmatsrestauranger och livsmedelsbutiker.
Medianvérdet for jod i de ratter som enligt lunchrestaurangerna innehdll joderat salt var 7,7
mikrogram per 100 gram. For ratter som enligt uppgift inte innehdll joderat salt var
medianvérdet 6,0 mikrogram per 100 gram. Bland snabbmatsrestaurangerna var medianvardet
for ratter som enligt uppgift inneholl joderat salt 13,6 mikrogram per 100 gram och
medianvérdet for ratter som inte innehdll joderat salt 2,6 mikrogram per 100 gram.
Medianvardet for ratter fran livsmedelsbutik som enligt ingrediens- forteckningen inneholl
joderat salt var 10,0 mikrogram per 100 gram. For réatter som inte innehdll joderat salt var
medianvérdet 4,6 mikrogram per 100 gram. Oavsett inkdpsplats var variationen i jodhalt
mellan ratter stor (bilaga 3).

Tabell 6. Jodinnehall i férhallande till uppgift om anvandning av joderat salt.

Inkopsplats/Joderat? Antal ratter Jod (pg/100 g)

Medel 25 p Median 75p
Lunchrestaurang, ja® 21 21,3 4,3 7,7 23
Lunchrestaurang, nejc 13 9,6 3,3 6,0 15
Snabbmatsrestaurang, ja 6 13,5 6,4 13,6 20
Snabbmatsrestaurang, nej 12 6,7 1,9 2,6 12,5
Livsmedelsbutik, ja 3 11,8 5,4 10 20
Livsmedelsbutik, neje 59 8,5 3,2 4,6 9,6

25 p: 25:e percentilen, 75 p: 75:percentilen

atnligt fraga vid inkopstillfalle fér lunch- och snabbmatsrestauranger alternativt enligt ingrediensforteckning for ratter fran
livsmedelsbutik.

bEtt prov hade ett analysvdrde under kvantifieringsgransen.

CEtt prov hade ett analysvarde under kvantifieringsgransen.

dTva prover hade ett analysvarde under kvantifieringsgransen

eSju prover hade ett analysvarde under kvantifieringsgransen



7 Diskussion och slutsats

Syftet med denna undersokning var att fa en bred och aktuell bild av saltinnehallet i
lunchrétter inkdpta i livsmedelsbutik, lunch- eller snabbmatsrestaurang.

Resultaten visar att innehallet av salt per 100 gram var nagot lagre i luncher inhandlade i
livsmedelsbutik jamfort med maltider fran lunchrestauranger (medianvarde 0,8 respektive 0, 9
gram per 100 gram). For luncher inkopta pa snabbmatsrestaurang var saltinnehallet per 100
gram hogre (medianvarde 1,2 gram per 100 gram for ratter avsedda for vuxna och 1,1 gram
per 100 gram for rétter riktade till barn).

Resultaten visar att portionsstorleken har stor betydelse for det totala saltinnehallet per
portion. De stora portionsstorlekarna for ratter kopta pa lunchrestaurang gjorde att
lunchréatterna innehdll betydligt mer salt per portion jamfort med ratter fran livsmedelsbutiker.
I genomsnitt innehdll ratterna inkdpta i livsmedelsbutik 2,9 gram salt per portion, ratterna
inképta pa lunchrestaurang 4,8 gram salt per portion och ratterna fran snabbmatsrestauranger
5,4 gram per portion (inklusive tillbehor som till exempel pommes frites). Ratter fran
snabbmatsrestauranger som specifikt riktades till barn inneh6ll i genomsnitt 1,8 gram salt per
portion (inklusive tillbehdr som till exempel pommes frites).

7.1 Saltmangd i forhallande till rekommendationer om
salt

I de nordiska naringsrekommendationerna finns ett befolkningsmal om ett intag pa hogst 6
gram salt per dag (2). Méngden salt kan fordelas pa olika sétt 6ver dagen och det finns inget
som talar for att intaget behdver vara jamnt fordelat 6ver dagen. Dock &r det som konsument
svart att uppskatta saltmangden i en maltid, sarskilt i fardigratter som man inte sjalv tillagar,
och att kompensera for intaget ver olika maltider under dagen. Om intaget skulle fordelas
jamnt 6ver tre huvudmaltider — frukost, lunch och middag — skulle det finnas utrymme for
ungefar 2 gram salt i lunchen. Bland réatter fran lunchrestauranger innehéll alla mer &n 2 gram
salt per portion. Bland ratter fran snabbmatsrestauranger (exklusive dem som riktade sig till
yngre barn) innehdll 73 procent (11 av 15) 6ver 2 gram salt per portion och bland ratter
inkOpta pa livsmedelshutik var motsvarande siffra 72 procent (50 av 69).

I Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i skolan rekommenderas ett hogsta
saltinnehall i lunchen pa 1,8 gram per portion for barn 10-18 ar (10). Enligt samma riktlinjer
rekommenderas hogst 1,2 gram salt per lunchportion for barn 6-9 ar. Det genomsnittliga
innehallet av salt per portion var 1,8 gram for hamburgermenyerna riktade till barn, vilket
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innebar att de ligger i linje med riktlinjerna for aldre barn, men for hogt i forhallande till
riktlinjerna for yngre barn.

7.2 Salthalt i jamforelse med Nyckelhalsmarkningen

Nyckelhalet ar Livsmedelsverkets markning for att underlatta for konsumenter att gora
halsosammare val och syftar samtidigt till att uppmuntra livsmedelsproducenter att utveckla
halsosammare alternativ. Anvandningen av Nyckelhalet regleras av en foreskrift: som
revideras kontinuerligt for att vila pa vetenskaplig grund och vara i linje med forandringar i
bade utbud, matvanor och naringsrekommendationer/kostrad. For att fa marka livsmedel med
Nyckelhalet finns kriterier for hogsta tillatna mangd salt (per 100 gram livsmedel),
tillsammans med andra krav som mindre socker, mer fiber, fullkorn och nyttigare fett. De
krav som stélls har successivt skarpts sedan Nyckelhalets introducerades, men det har funnits
utmaningar nar det géller saltkraven. Problemet med salt &r att ju mer salt man &ter desto mer
salt behdvs for att kanna saltsmaken. | Sverige och manga andra lander har vi vant oss vid att
maten ska smaka valdigt salt. Om bara Nyckelhalsmarkta produkter ar mindre salta finns en
uppenbar risk att konsumenter uppfattar dem som mindre goda och darfor véljer bort dessa
produkter. FoOr att sénka befolkningens saltintag behovs en bred, generell saltsénkning av hela
produktutbudet, parallellt med en successiv skéarpning av Nyckelhalsmarkningens saltkriterier.

Med dagens kriterier far Nyckelhalsmarkta fardigratter, inklusive soppor, hogst innehalla 0,8
gram salt per 100 gram (11) medan pizzor, pajer och piroger, samt smorgasar och wraps hogst
far innehalla 1,0 respektive 0,9 gram salt per 100 gram. Aven om vi inte tog hansyn till
Nyckelhalet i urvalet av rétter har vi valt att jamfora salthalten med Nyckelhalskriterierna for
salt i fardigratter. Sammantaget 1ag den genomsnittliga salthalten for ratter inkopta i
livsmedelsbutik kring den maximalt tillatna salthalten for att fa Nyckelhalsmarka fardigratter.
Kott- och kycklingratter liksom smdrgasar och wraps 1ag nagot 6ver kravet for
Nyckelhalsmarkning. Mojligheten att marka maltider pa restaurang med Nyckelhalet
upphdrde 2017. Om man istéllet jamfor med hogsta tillatna salthalt for att fa Nyckelhalsméarka
fardigratter var det for ratter inkopta pa lunchrestaurang bara fiskratter som overlag skulle
klara kraven. Sammantaget hade knappt halften (48 procent) av rétterna inkopta i
livsmedelsbutik och knappt en tredjedel (31 procent) av ratterna fran lunchrestaurang en
salthalt inom gransen for Nyckelhalsméarkningen.

! Livsmedelsverkets foreskrifter om anvandning av viss symbol, LIVSFS 2005:9.
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7.3 Stora skillnader i jodinnehall

Jod &r ett av fa naringsamnen som manga manniskor i Sverige riskerar att fa for lite av om de
inte dter mat med joderat salt. Jodbrist kan fa allvarliga konsekvenser for hélsan. For att sékra
befolkningens intag av jod rekommenderas darfor anvandning av joderat salt.
Livsmedelsverket uppmanar bade livsmedelsindustrin och restauranger att anvanda joderat
salt i sin produktion. | Sverige ar det frivilligt for livsmedelsindustrin att anvénda jodberikat
salt i produktionen. Om joderat salt anvands ska det anges i ingrediensforteckningen. Bland
lunch- och snabbmatsrestauranger uppgav hélften att de anvénde joderat salt vid tillagning.
Bland ratter inkdpta i livsmedelsbutik var sa fa som under 5 procent tillagade med joderat sal.
For att fa till stdnd en minskning av saltintaget i befolkningen samtidigt som en god jodstatus
uppratthalls skulle en betydligt storre andel av fardigproducerade ratter &an idag behova
innehalla joderat salt.

Som forvantat var jodhalten i ratter som enligt uppgift var tillredda med joderat salt hogre
jamfort med ratter som inte var det. Dock sags inte samma tydliga skillnad i jodhalt mellan
ratter tillredda med eller utan joderat salt i ratter fran lunchrestauranger jamfort med ratter
fran snabbmatsrestauranger och livsmedelsbutiker. Detta indikerar att personalen pa
lunchrestaurangerna inte alltid vet om joderat salt anvants eller inte. Livsmedelsforetag och
snabbmatsrestauranger har mer standardiserade processer vid tillagning och darmed striktare
kontroll av vilken typ av salt de anvénder.

7.4 Jamforelse med tidigare undersokningar

Ett fatal tidigare undersokningar har analyserat saltinnehallet i maltider i Sverige, men de som
gjorts har visat att saltinnehallet generellt sett ar relativt hogt, men att variationerna ar stora.
Aven analyser som tidigare gjorts for uppgifter till Livsmedelsverkets databas 6ver
naringsinnehall i livsmedel (12) visar att manga lunchrétter har ett hogt saltinnehall. Under
2007 undersokte Livsmedelsverket salt i lunchréatter serverade pa matstéllen i Jonképings lan
(9). Resultatet fran den undersékningen, som analyserade sammanlagt 109 ratter fran 21 olika
matstéllen, visade att natriuminnehallet i genomsnitt var omkring 400 milligram per 100
gram, vilket motsvarar 1 gram salt per 100 gram livsmedel. Det ar jamforbart med resultaten
fran lunchrestauranger i denna undersékning. Dock var en storre andel av ratterna i den
tidigare undersokningen baserade pa rott kétt och en lagre andel ratter var vegetariska. For
ratter baserade pa fisk eller kyckling eller som bestod av soppa var andelen liknande mellan
de bada undersokningarna. Portionsvikten (350430 gram beroende pa typ av rétt) i
undersokningen fran 2007 var nagot lagre an for matréatter inképta pa lunchrestaurang i denna
undersokning. Det genomsnittliga innehallet av salt i samtliga ratter var 4,1 gram per portion,
vilket ar nagot lagre jamfort med genomsnittet i ratter fran lunchrestauranger i denna
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undersokning (4,8 gram per portion), men hogre dn genomsnittet i ratter fran livsmedelsbutik
(2,9 gram per portion).

| borjan av 2000-talet genomforde Livsmedelsverket analyser av ’snabbmat” (smorgasar,
kebab, hamburgare, piroger, sallader med mera) inkopta i Stockholmsomradet (13, 14).
Natriuminnehallet var i de 35 analyserade fardigratterna i genomsnitt 430 milligram per 100
gram, vilket motsvarar ungefar 1 gram salt per 100 gram och mangden salt per portion var i
genomsnitt 3 gram. Variationen i portionsvikt var dock betydande (100-680 gram) vilket
paverkar mangden salt per portion.

Jamforelser med tidigare undersokningar av saltinnehallet i maltider i Sverige bekraftar att
saltinnehallet &r hogt och variationerna stora. Nytt for den har undersokningen ar en storre
andel vegetariska ratter, vilka dock inte verkar ha nagon paverkan pa det genomsnittliga
innehallet av salt. P4 grund av de fa undersékningarna pa omradet ar det svart att dra
slutsatser om férandringar over tid.

7.5 Slutsats

Denna undersokning av 125 lunchratter inkdpta i antingen livsmedelsbutik, lunch- eller
snabbmatsrestaurang visar att saltinnehallet ar alltfor hogt i forhallande till rekommendationer
om saltintag i befolkningen. Om det hdgsta rekommenderade intaget, 6 gram salt per dag,
skulle fordelas jamnt over tre huvudmaltider skulle det finnas utrymme for ungefar 2 gram
salt i lunchen. Bland réatter fran lunchrestauranger innehdll alla mer &@n 2 gram salt per portion.
Bland ratter fran snabbmatsrestauranger och livsmedelsbutiker innehdll dver 70 procent mer
an 2 gram salt per portion. Trots att saltinnehallet per 100 gram inte skiljde sig namnvért
mellan inkdpsplatserna, bidrog skillnaden i portionsstorlek till att den totala saltmangden per
portion &nda varierade beroende pa om de var inkopta i livsmedelsbutik, pa lunchrestaurang
eller fran en snabbmatsrestaurang. Saltinnehallet per portion var lagst i ratter inkopta i
livsmedelsbutik och hdgst i snabbmatsmenyer riktade till vuxna. En portion snabbmat kan ge
nastan hela den mangd salt som rekommenderas som hogsta intag pa en hel dag.

I Sverige &r det frivilligt for livsmedelsbranschen att anvanda jodberikat salt.
Livsmedelsverket uppmanar dock bade livsmedelsindustrin och restauranger att anvanda
joderat salt i sin produktion. Bland lunch- och snabbmatsrestauranger uppgav halften att de
anvande joderat salt vid tillagning, men den kemiska analysen tyder pa att kunskapen &r 1ag.
Bland ratter inkdpta i livsmedelsbutik var sa fa som under 5 procent tillagade med joderat salt.
For att fa till stdnd en minskning av saltintaget i befolkningen samtidigt som en god jodstatus
uppratthalls skulle en betydligt storre andel fardigproducerade réatter an idag behova innehalla
joderat salt. En mer allmén anvandning av joderat salt i livsmedelsindustrin skulle géra det
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lattare for konsumenter som ofta koper fardigratter eller ater mat utanfor hemmet att fa ett
tillrackligt jodintag.

Som konsument kan man inte paverka saltet i fardigratter eller ratter kopta pa restaurang. Det
ar darfor viktigt att producenter och restauranger haller nere mangden salt i sadan mat.
Resultaten som presenteras i denna rapport ar en viktig utgangspunkt i Livsmedelsverkets
dialog om saltsankningsatgéarder med livsmedelsproducenter, grossister, dagligvaruhandel och
restauranger. Uppgifter om saltinnehallet i maten kommer ocksa att vara viktiga for att folja
utvecklingen av saltsdnkningsarbetet framover.
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Bilaga 1. Analysmetoder och

rapporteringsgranser

Tabell 1. Analysmetoder och rapporteringsgranser for respektive naringsamne.

Analys Metod Rapporteringsgrans Enhet Ackrediterad
Askhalt NMKL 173, 2005 0,1 g/100g Ja
Vattenhalt NMKL 23, 1991 mod 1,0 g/100g Ja
Fetthalt AOAC 2008.06 0,5 g/100g Ja
Enkelomattat, fett GC-FID, egen metod 0,1 g/100g Ja
Fleromattat, fett GC-FID, egen metod 0,1 g/100g Ja
Mattat, fett GC-FID, egen metod 0,1 g/100g Ja
Protein AOAC O. Meth 992. 51 0,1 g/100g Ja
Natrium, Na MNKL 139, 1991 mod. 0,0063 g/100g Ja
Salt (berdknad fran Berdknad 0,05 g/100g Ja
Na)

Fruktos HPLC-CAD 0.1 g/100g Ja
Glukos HPLC-CAD 0.1 g/100g Ja
Laktos HPLC-CAD 0.1 g/100g Ja
Maltos HPLC-CAD 0.1 g/100g Ja
Sackaros HPLC-CAD 0.1 g/100g Ja
Summa sockerarter Beraknad 0,1 g/100g Ja
Fiber NMKL 129, 2003 mod 1 g/100g Ja
Kolhydrater EU nr 1169/20112 0,5 g/100g Ja
Energi, kcal EU nr 1169/20112 kcal/100g Ja
Energi EU nr 1169/20112 kJ/100g Ja
Jod ICP-MS 0,01 mg/kg Ja

2EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna, och om dndring av Europaparlamentets och radets férordningar (EG) nr
1924/2006 och (EG) nr 1925/2006 samt om upphédvande av kommissionens direktiv 87/250/EEG, radets direktiv
90/496/EEG, kommissionens direktiv 1999/10/EG, Europaparlamentets och radets direktiv 2000/13/EG, kommissionens

direktiv 2002/67/EG och 2008/5/EG samt kommissionens férordning (EG) nr 608/2004.
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Bilaga 2. Energiinnehall uppdelat pa

inkopsstalle

Aven energiinnehallet analyserades i de inkopta ratterna (tabell 1). Medianvardet for energi
per portion var 580 kcal (2437 kJ) baserat pa alla analyserade ratter. Variationen mellan ratter
var stor. Energiinnehallet fordelat pa inkopsplats redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Innehall av energi per portion i de provtagna ratterna uppdelat pa inkdpsstalle.

Inkopsstille Antal ratter  Portionsvikt Energi, kcal (kJ) per portion
(medel, g) - -
Medelvarde 25p Median 75 p

Livsmedelsbutik? 44 405 523(2190) 443 (1866) 504 (2113) 606 (2532)
Lunchrestaurang 36 523 791 (3306) 554 (2327) 711 (2965) 957 (3988)
Snabbmatsrestaurang®, 9 489 1277 (5322) 938 (3919) 1152 (4813) 1745 (7280)
vuxenmeny

Snabbmatsrestaurang®, barnmeny 6 189 563 (2358) 493 (2061) 559 (2347) 612 (2558)

25 p: 25:e percentilen, 75 p: 75:percentilen.

agndast ratter som dven koptes in fran lunchrestauranger, det vill sdga inte pizza/paj/pirog samt smorgas/wrap.

bAvser berdknad sammansatt ritt, typ hamburgare med pommes frites, eller analyserad hel ratt, typ korv med potatismos
eller kebabtallrik.
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Bilaga 3. Energi- och naringsinnehall

Tabell 1. Energi- och naringsinnehall i lunchratter inkopta i livsmedelsbutik.

Matratt Nettovikt Energi Energi Protein Fett Mattat fett  Kolhydrater  Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod
gram kcal/100 g kJ/100 g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g ug/100g
Anamma, vegobowl bolognese 367 123 517 4,8 3,9 1,7 15,8 2,6 2,8 0,3 0,7 3
Billys, pan pizza kebab 180 244 1025 10,2 9,8 3,5 28 3,7 1,6 0,4 1,0 4
Billys, pan pizza original 171 254 1067 10,6 10,2 3,8 29 4,2 2 0,4 1,1 3
Billys, pan pizza veggie 175 237 994 9,5 8,6 3,2 29,2 4,3 2,2 0,4 0,9 9
Bosphorus, olika smaratter 531 159 660 4 8,7 1,4 13,5 2,8 5,1 0,6 1,5 4
Carolines kok, korvstroganoff 442 141 594 4,6 5,8 2,6 17,7 1,4 <1 0,4 1,1 4
Carolines koék, kéttbullar 398 155 646 5,7 9,7 4 10,5 4,7 1,5 0,4 1,0 4
Carolines kok, lasange al forno 408 120 502 6,2 4,9 2,5 11,7 2,4 2,1 0,4 1,0 7
Carolines kok, pasta pollo 396 175 732 6,3 8,7 5 17,8 1,6 <1 0,3 0,8 5
Chef Select, fylld toast cheese and 235 251 1057 14,2 7,4 3,8 31,1 1,9 1,6 0,8 2,0 20
ham
Coop, matpaj ost och skinka 239 258 1079 12,4 14,1 6,7 19,8 2,6 1,2 0,3 0,8 11
Coop, matpaj ost och broccoli 233 257 1074 10,2 15 7,6 20,3 2,2 <1 0,3 0,6 9
Dafgards, karins lasagne 400 153 641 6,3 7,4 4 14,8 2,8 1,1 0,4 0,9 4
Dafgards, kyckling jacob 420 117 492 6,2 3,8 1,7 13,9 2,7 1,2 0,4 0,9 3
Dafgards, pasta bianco 382 169 709 5,4 8,2 3,7 17,8 1 1,4 0,2 0,5 6
jordartskocka, tryffelolja och spenat
Dafgards, torskbullar 410 120 502 4,7 6,5 1,9 9,9 2 1,7 0,4 0,9 26
El Taco Truck, black bean burrito 172 198 832 4,8 5,8 3 29,9 2,3 3,4 0,6 1,4 3
El Taco Truck, no chick’n burrito 176 227 955 7,8 8 1,2 29,8 3,1 2,5 0,6 1,5 <1

El Taco Truck, sweet potato burrito 173 186 784 4,2 4,7 0,8 30,3 44 3 0,6 1,4 <1



Matratt Nettovikt Energi Energi Protein Fett Mattat fett  Kolhydrater  Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod
gram kcal/100 g kJ/100 g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g ug/100g
Favorit, fiskgratang rik och dillsas 357 116 489 7,2 4,4 1,2 11,4 0,7 1,2 0,4 0,9 29
Felix, fettuccine alla bolognese 391 116 489 5 2,9 1,1 16,8 2,9 1,4 0,5 1,1 3
Felix, fransk fisksoppa 466 84 348 2,3 5,9 3,2 5,3 1,7 <1 0,4 1,0 11
Felix, ost- och skinkpaj 225 308 1285 11,3 20,4 11,7 19,9 1,6 <1 0,5 1,4 14
Felix veggie, paj med ost och 225 298 1240 9,7 20,2 11,5 18,5 1,8 1,7 0,5 1,2 13
vegobacon
Findus, fish & chips 359 186 777 4,6 10 2,3 18,3 1,3 2,2 0,2 0,4 11
Findus, kyckling curry 395 93 394 5,6 2 0,6 12,3 1,9 1,9 0,2 0,5 4
Findus, ostschnitzel 395 170 711 4,2 10 3,2 15,2 1 1,4 0,2 0,6 4
Findus, pasta tortellini och pesto 389 148 623 6,4 45 2,2 19,5 3,2 2 0,3 0,7 9
russo
Food Collective, vegansk wrap med 207 211 883 5,8 7,3 0,7 27,4 3,2 6 0,4 1,0 <1
falafel och hummus
Food Collective, veggie Curry 444 124 522 3,6 1,8 0,8 22,4 1,3 1,7 0,1 0,2 <1
Garant, bolognese lasagne 434 124 521 6,9 4,4 1,8 13,2 2,5 2 0,3 0,8 9
Garant, matpaj quiche lorraine 228 325 1355 10,8 21,5 12,2 22,1 1,6 <1 0,4 1,1 16
Garant, matpaj spenat och getost 236 284 1181 6,1 19 11,9 21 1,7 2,2 0,4 1,0 10
Garant, tikka masala veggie bowl 385 131 549 3,1 5,8 3,7 15,6 1,6 2 0,3 0,9 2
Good, chicken sweet chili wrap 287 286 1193 8,8 18,6 3,3 20,3 4,8 1,2 0,4 1,0 3
Gooh! kyld fardigratt med kyckling 406 109 461 6,8 2,8 0,8 14,2 2,3 <1 0,4 1,1 18
Gooh! kéttbullar 414 164 681 5,9 10,3 5 11,2 1,8 1,2 0,5 1,2 25
Gooh! tortelloni med ricotta 375 152 633 3,7 8,6 4,6 14,3 3,3 1,1 0,4 1,1 58
Gorbys, pirog chili cheese 131 234 985 7,6 6,4 2,1 35,8 3,3 1,3 0,6 14 12
Gorbys, pirog meatfree 131 258 1081 7,8 9,8 4,4 33,4 6,3 2,3 0,4 1,0 3
Gorbys, pirog original 131 255 1073 8,3 8,2 1,8 36 6,3 2 0,4 0,9 3
Grandiosa, capricciosa 374 213 894 10,4 7,4 25 24,9 4,3 2,5 0,4 1,1 2
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Matratt Nettovikt Energi Energi Protein Fett Mattat fett  Kolhydrater  Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod
gram kcal/100 g kJ/100 g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g ug/100g

Grandiosa, x-tra allt calzone ost och 178 239 1006 10,8 8,2 3,1 29,7 3,4 1,7 0,4 1,1 3

skinka

Grandiosa, x-tra allt mozarella och 358 236 987 9,8 10,4 3,9 24,5 3,4 2,4 0,3 0,7 4

pesto

Guldfisken, lax med gratdng och 445 170 707 7,3 11,2 4,3 9,9 1,3 <1 0,4 1,1 6

vasterbottensost

Guldfisken, renskav med griaddsas 432 139 579 5,4 7,7 4,7 11,4 43 1,1 0,2 0,6 3

och potatismos

Ica Basic, fryst lasagne bolognese 429 106 444 3,8 4,4 1,4 12,2 1,8 1,1 0,3 0,6 3

Ica, club sandwich kyckling och 190 290 1211 9,9 17 3,5 23,3 1,5 2,2 0,6 1,5 18

bacon

Ica, fryst fiskgratdang med raksas 353 117 492 7,3 3,6 2,2 13,3 3,9 1,1 0,3 0,8 35

Ica, fryst lasagne bolognese 374 139 582 5,7 49 1,6 17,2 2,2 1,4 0,3 0,8 4

Ica, fryst lasagne gronsaker 398 94 397 3 2,2 0,5 14,7 2,8 1,8 0,3 0,8 4

Ica, krdmig rodbetshummus med kal 125 154 648 5,7 2,9 0,6 23,3 3,2 6 0,1 0,3 5

i tunnbréd

Ica Selection, bakad laxfilé 384 172 715 5,4 13,1 1,1 7 0,3 2,4 0,1 0,3 10

Ica, wok kyckling sweet chili teriyaki 342 134 567 6,9 2,2 0,3 21,1 7,1 1,2 0,4 1,0 5

Ital Sandwich, mozzarella och tomat 151 325 1358 9,8 18,4 3,3 29,1 2,2 2 0,4 0,9 8

Kitchen Joy, chicken tikka masala 370 132 555 6,5 3,2 1,2 19,2 1,1 <1 0,2 0,5 8

Kitchen Joy, spicy sesam chicken 350 149 626 6,9 4,1 0,7 20,3 7,2 1,5 0,5 1,2 5

Kitchen Joy, sweet and sour chicken 366 141 598 5,5 2 0,3 25,3 7,2 <1 0,4 0,9 6

Kitchen Joy, thai cube thai basil 322 107 446 4,3 43 0,6 11,2 4,1 2,9 0,4 1,1 5

sauce with noodles

Pauluns, superbowl halloumi grénkal 379 133 557 6,1 4.4 2,6 15,7 0,1 2,9 0,3 0,7 6

Pauluns, superbowl kyckling mango 386 108 455 6,2 3,3 1,1 12,4 3,3 2,1 0,3 0,7 2

Pauluins, superpasta halloumi och 389 114 479 5,3 3,9 2,2 12,9 2,9 3,1 0,3 0,6 5

rostad tomat
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Matratt Nettovikt Energi Energi Protein Fett Mattat fett  Kolhydrater  Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod
gram kcal/100 g kJ/100 g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g ug/100g
Smérgasfiket AB, ragbaguette med 251 354 1473 9,1 22,3 1,6 27,3 2,5 3,6 0,5 1,2 1
kycklingréra
Spoons, butternutsoppa 502 73 304 1,1 3,8 3,2 7,9 3 1,3 0,2 0,4 <1
Spoons, indisk linssoppa 509 87 362 4,1 4,1 3,2 6,6 1,1 3,6 0,3 0,7 <1
Spoons, jordirtskockssoppa 499 69 288 1 4,2 3,6 6,2 1,6 1,3 0,2 0,5 <1
VegMe, thaigryta 416 121 508 3,9 4,7 0,7 15,2 1,3 1,2 0,2 0,5 3
VegMe, vegobullar med mos 424 136 568 5,6 6,1 0,7 13 5,7 3,2 0,4 1,0 2
VegMe, vegokorv stroganoff 402 127 532 2,2 4,9 0,3 18,4 1,7 <1 0,3 0,7 3
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Tabell 2. Naringsinnehall i lunchratter inképta pa lunchrestaurang

Matratt Nettovikt Energi Energi Protein Fett Mattat fett Kolhydrater Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod Joderat
gram kcal/100g  kJ/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g ug/100g salt

Broccolisoppa 388 116 478 2,4 9,7 5,5 3,9 1,6 1,5 0,7 1,8 4 ja

Caesarsallad 486 219 911 15,8 15,9 3,3 3,2 0,8 <1 0,7 1,7 19 nej

Créme ninon med 421 125 518 3,5 8,3 4,8 8,2 1,4 1,5 0,4 1,1 4 ja

vasterbottenost

Falafel med rostad potatis med 281 205 853 5,1 11 2,8 18,1 1,1 6,4 0,6 1,4 26 nej

fetaostcreme

Fisk- och skaldjursgryta 675 181 751 7,4 13,5 2,7 7,4 0,6 <1 0,3 0,7 41 ja

Fiskgratdng med rakor, sparris 608 89 373 8,3 3 1,9 7,1 1,5 <1 0,3 0,7 47 ja

och kokt potatis

Flaskschnitzel, rostad potatis, 409 136 574 9,4 4 0,6 14,5 0,9 2,4 0,5 1,3 6 nej

rodvinssas

Graddstuvad pytt i panna med 417 196 817 7,1 13,9 4,8 10,7 1,3 <1 0,6 1,4 3 nej

agg och saltgurka

Gulasch 429 92 386 3,1 5,6 1,8 7,4 1,6 <1 0,4 0,9 15 ja

Hjortfarsbifffar med klyftpotatis, 386 168 701 6,7 10,4 51 11,4 4,3 1,1 0,2 0,6 21 -

picklad morot och svamp

Hoégrevsburgare med 353 206 856 10,1 15,4 3,1 6,1 1,4 1,4 0,2 0,6 5 nej

tryffelmajonnés

Kyckling tikka butter masala 601 124 518 11 4 1,5 8,6 0,5 4,6 0,4 0,9 12 nej

Kéttbullar med potatis graddsas 498 171 714 6,1 10 4 13,2 5,7 2 0,3 0,7 1 ja

Kottfarslimpa med inlagd gurka 534 125 524 7,6 6,2 2,6 9 1,7 1,6 0,5 1,1 5 ja

Lasagne 345 202 844 11,3 11 51 14,4 3 <1 0,4 1,1 3 nej

Lax med kall dill- och romsas 463 164 681 8,1 10,6 1 8 0,5 1,9 0,4 1,0 6 nej

Laxpudding med skirat smor 457 159 663 10 9,1 3,6 8,7 0,8 1 0,5 1,3 15 nej

Varmrokt lax med 428 218 904 6,6 16,4 1,3 10,9 1 <1 0,3 0,6 4 ja

citronmajonnas kokt potatis

Oumphgryta 511 108 452 4 3,8 0,3 12,7 1,1 3,4 0,6 1,4 23 ja
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Matratt Nettovikt Energi Energi Protein Fett Mattat fett Kolhydrater Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod Joderat
gram kcal/100g  kJ/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g ug/100g salt

Panerad torsk med kall 475 178 744 9,3 10,6 1,2 11,4 0,6 <1 0,2 0,5 64 ja

skaldjursréra kokt potatis

Pasta med ragu pa notkott 514 191 799 9,7 10,8 4,3 13,8 2,5 <1 0,4 0,9 16 ja

Pastasallad ost och skinka 678 168 701 7,9 8,5 2,9 14,2 0,1 1,3 0,4 1,0 4 -

Phad thai med kyckling 825 210 880 8,6 10 1,1 21,4 8 <1 0,3 0,8 3 ja

Phad thai med tofu 794 189 789 4,2 9 0,9 21,6 9,2 2,2 0,3 0,7 5 ja

Plantbullar med graddsas 685 165 689 4,1 8,3 1,2 16,9 4,7 3,1 0,4 0,9 2 ja

potatismos

R6d curry med gronsaker och ris 396 163 683 4 7,1 49 20,7 1,9 <1 0,4 0,9 2 nej

Stekt stromming pressgurka, 491 222 925 7,6 15,8 7,8 12,4 4,2 <1 0,2 0,6 5 ja

rardrda lingon, skirat smér

Tortellini 430 189 790 7,6 9,1 4,8 18,4 1,4 1,4 0,4 0,9 18 ja

Ugnstekt limekyckling med 462 114 479 8,4 3,1 0,3 12,2 0,8 1,8 0,3 0,8 32 ja

potatis

Vegetarisk kikartsgryta 423 159 670 3,5 49 1,3 24,1 0,8 2,4 0,3 0,8 3 nej

Vegetarisk kottfarslimpa med 521 102 426 5,9 45 0,9 7,7 1,7 3,5 0,4 1,0 9 ja

gurka

Vegetarisk pasta bolognese 474 137 576 6,1 2,4 0,2 21,3 1,9 2,7 0,3 0,8 <1 ja

Wallenbergare med potatismos 493 136 571 8 6,1 3,2 12,3 1,4 <1 0,4 1,1 8 ja

brunsas

Wokad kyckling m ostronsas lok 962 145 611 6,5 4,2 0,4 20,3 2,6 <1 0,4 1,0 140 ja

paprika ris old siam

Artsoppa 331 104 435 71 3,4 1,1 9,2 0,4 4 0,4 1,1 1 ja

Artsoppa 572 64 271 4,6 0,8 0,2 8,3 0,5 2,7 0,3 0,8 <1 nej
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Tabell 3. Naringsinnehall i lunchratter inkopta fran snabbmatsrestaurang.

Matratt Nettovikt  Energi Energi Protein Fett Mattat Kolhydrater Sockerarter  Fibrer Na Salt Jod Joderat
gram kecal/100g  ki/100g g/100g g/100g fett g/100g g/100g g/100g  g/100g g/100g  pg/100g  Salt
g/100g
Burger King, hamburger 101 265 1114 14,9 10,6 3,4 26,7 54 1,8 0,5 1,2 20,0 ja
MAYX, liten hamburgare 89 309 1290 11,8 17,6 3,8 25,8 4,5 <1 0,3 0,8 1,6 nej
Mc Donald's, liten cheeseburgare 113 279 1171 14,2 10,8 4,6 31,2 5,8 <1 0,6 1,4 6,4 ja
Mc Donald's, liten hamburgare 99 269 1131 13,4 9,1 3,4 32,6 6,4 1,5 0,5 1,1 2,1 ja
Mc Donald's, McVegan 177 236 987 9,4 11,6 0,8 22 4,3 3 0,5 1,1 <1 ja
Sibylla, liten hamburgare 94 288 1205 10,4 15,2 4,1 27,4 4,2 <1 0,5 1,2 1,9 nej
Burger King, fries small 69 289 1213 3,4 12,6 2,7 39 0,3 3,2 0,2 0,4 <1 ja
Burger King, onion Rings 82 301 1261 4,6 14,3 1,8 36,6 5,2 3,9 0,4 1,0 18,0 ja
MAX, crispy fries 60 367 1538 4,1 16,7 1,4 48,7 0,3 2,8 0,4 1,1 1,4 nej
Mc Donald's, liten pommes frites 83 325 1361 3,7 14,4 1,4 43,6 0,2 3 0,2 0,6 9,2 ja
Sibylla, future fries 83 414 1727 3,7 23,4 1,8 45,1 0,2 3,9 0,4 0,9 1,8 nej
Burger King, roasted onion halloumi 238 330 1377 15,5 18,7 7,2 24,1 4,1 1,5 0,7 1,8 25,0 ja
MAX, delifresh signature plant beef 252 290 1209 13,2 17,5 6,3 18,9 5,4 2 0,5 1,2 15,0 nej
MAYX, halloumiburgare 173 298 1243 11,6 18,9 4,7 19,8 3,4 1,2 0,5 1,2 22,0 nej
Sibylla, halloumiburgare 185 305 1273 13,2 18,2 5,9 21,5 5,2 1,2 0,7 1,7 16,0 nej
Falafellrulle 695 251 1047 4,4 14,8 1,3 23,6 3,1 2,9 0,3 0,9 10,0 nej
Falafelltallrik 693 266 1104 3,5 18,7 1,9 19 1,5 3,7 0,4 1,0 1,9 nej
Kebabtallrik 791 237 983 8,8 17 4,5 11,2 1,1 1,8 0,5 1,2 4,1 nej
Korvtallrik med potatismos och réaksallad 613 150 623 3,8 10,2 2,5 10 2,8 1,4 0,5 1,2 2,4 nej
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Livsmedelsverket har i uppdrag av regeringen att under 2020-2023 tillsammans med
livsmedelsbranschen undersdka och skapa forutsattningar for en éverenskommelse om att
sanka salthalten i livsmedel. | uppdraget ingar att framja en sadan éverenskommelse och ta
fram forslag till hur effekterna av hur en eventuell frivillig éverenskommelse kan féljas upp.

Redan nu pagar en del initiativ fran livsmedelsforetag att sanka salthalten i livsmedel. For att
kunna félja utvecklingen har Livsmedelsverket darfor genomfort en matning av saltinnehallet
i lunchratter fran restauranger, snabbmatsstallen och livsmedelsbutiker. Dessa data kommer
att vara vardefulla i saval méten med branschen som for en eventuell kommande
monitorering.

Livsmedelsverket &r Sveriges expert- och centrala kontrolimyndighet pa livsmedelsomradet. Vi
arbetar for sdker mat och bra dricksvatten, att ingen konsument ska bli lurad om vad maten
innehaller och for bra matvanor. Det ar vart recept pa matgladje.

D Livsmedelsverket
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		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



