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FOorord

Livsmedelsverket ansvarar for att ge riktvarden samt rad och information om hur sma
dricksvattenanlédggningar for privat bruk ska skotas for att dricksvattnet ska ha bra kvalitet.
En liten dricksvattenanlaggning for privat bruk omfattar dricksvattenanlaggningar som enbart
ar avsedda att anvandas for privat konsumtion och som i genomsnitt tillhandahaller mindre &n
10 m*dricksvatten per dygn eller forsorjer farre an 50 personer med dricksvatten. Det &r ett
samlingsnamn for tillhandahallande av dricksvatten fran en brunn, en ytvattentakt, en kélla
eller en avsaltningsanldggning. Dessa anldggningar omfattas inte av
dricksvattenforeskrifterna.

Riktvarden och rad behover regelbundet ses dver utifran uppdaterade underlag inom
mikrobiologi och toxikologi.

Denna uppdatering av riktvarden och rad baseras pa en oberoende vetenskaplig riskvardering
(Livsmedelsverket, 2021). Med utgangspunkt fran denna har sedan avvégningar gjorts, dar
aven miljoaspekter och andra legitima faktorer har vagts in for att beddma om och vilka
riktvarden och rad som ska ges. Sadana avvagningar kan till exempel vara ekonomiska
faktorer, eventuella konsekvenser av hanteringen, om det ar mojligt att folja ett rad och hur
ett rad uppfattas och tillampas av malgrupperna, det vill sdga dricksvattenkonsumenter som
har en liten dricksvattenanlaggning for privat bruk.

Denna riskhanteringsrapport redovisar hur det vetenskapliga underlaget tillsammans med
andra legitima faktorer har lett fram till vilka atgarder som Livsmedelsverket anser vara
befogade for att begransa smittspridning och negativa hélsoeffekter som kan uppsta vid
forekomst av Escherichia coli och koliforma bakterier i dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk.

Ansvariga for denna hantering ar Asa Rosengren och Christina Lantz bada mikrobiologer och
radgivare. | hanteringen har aven Par Aleljung, mikrobiolog och krisberedskapssamordnare,
deltagit.

Livsmedelsverket
Uppsala, Maj 2022
Britta Ekman

Avdelningschef, avdelning Hallbara maltider
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Sammanfattning

Ungefar 1,2 miljoner permanentboende och ungefar lika manga fritidsboende i Sverige far
sitt dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk, det vill saga framst egna
brunnar men dven ytvattentékter, ké&llor och avsaltningsanlaggningar. Det &r fastighetsdgarens
eller nyttjanderattshavarens ansvar att dricksvattnet ar sakert och haller god kvalitet.
Livsmedelsverket har sedan tidigare rad och riktvarden for dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk (tidigare: enskild dricksvattenforsorjning).
Riktvérdena har nu uppdaterats for bakterien Escherichia coli och koliforma bakterier.

Vatten kan latt 6verfora smittamnen fran fororeningskallor till dricksvatten. En dricks-
vattentékt kan fororenas av mikroorganismer och exempelvis en brunn kan fororenas om den
ar otat pa grund av felinstallation eller daligt underhall. Sjukdomsframkallande
mikroorganismer i dricksvatten beror oftast pa fororening fran avforing, till exempel fran
avlopp och/eller gédsel. Den storsta risken ar otata brunnar i kombination med narhet till
naturgodsel, bristfalliga avioppsanlédggningar eller avliopp som slépps ut direkt i naturen.

Ett satt att ta reda pa om det finns en forhojd risk for vattenburen smitta ar att analysera om
dricksvattnet innehaller tarmbakterien E. coli. De allra flesta stammar av E. coli ar ofarliga,
men nagra varianter kan orsaka sjukdom, bland annat enterohemorragisk E. coli (EHEC). Om
E. coli patraffas i ett dricksvatten ar det ett tecken pa fororening fran avforing fran antingen
manniskor eller djur. Da finns ocksa en 6kad risk for sjukdomsframkallande mikroorganismer
fran avlopp eller naturg6dsel i vattnet.

Dricksvatten som innehaller E. coli innebar en betydande risk for magsjuka hos barn under
tio ar. De &r kansligare for infektioner an aldre barn och vuxna. Det ar oftast inte E. coli-
bakterierna som ger magsjukan utan de olika tarmvirus, frdmst noro- och rotavirus, som kan
spridas via vatten. Om fororeningen kommer fran godsel fran nétboskap finns dock en nagot
forhojd risk for EHEC-infektion. Barn under fem ar ar dven kansligare for allvarlig EHEC-
infektion &n vuxna.

Tidigare var riktvardena for dricksvatten som &r tjanligt med anmérkning 1 E. coli-bakterie
(pavisad) per 100 ml, och for dricksvatten som ar otjanligt 10 E. coli-bakterier per 100 ml.
Livsmedelsverket ger i denna rapport ett skarpt riktvarde for E. coli i dricksvatten fran sma
dricksvattenanlaggningar for privat bruk:

e Otjanligt: 1 E. coli-bakterie (pavisad) per 100 ml.



Koliforma bakterier &r en grupp bakteriearter som kan finnas i tarmen hos ménniskor och
djur, samt i jord, vatten och pa véxter. De analyseras for att bedéma dricksvattnets kvalitet
och skicket pa dricksvattenanlaggningen, till exempel brunnen. Patraffas enbart koliforma
bakterier, men inte nagra E. coli-bakterier, ar vattnet troligen inte paverkat av fekala for-
oreningar. Sannolikt innebar det inte heller ndgon forhojd hélsorisk. Om det ar en brunn ar
det dock ett tecken pa att brunnen skulle kunna vara mer eller mindre otét och att mark-
och/eller ytligt vatten kan tranga in. Om de koliforma bakterierna har fekalt ursprung
(kommer fran avforing), det vill siga om aven E. coli patraffas, eller om det finns fekala
kallor i brunnens naromrade, sa finns det daremot en 6kad risk for magsjuka, sarskilt for barn
under tio ar.

Livsmedelsverket ger i denna rapport foljande, oférandrade riktvarden for koliforma bakterier
i dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk:

e Tjanligt med anméarkning: 50 koliforma bakterier per 100 ml.
e Otjanligt: 500 koliforma bakterier per 100 ml.

Genom att folja Livsmedelsverkets riktvarden for E. coli och koliforma bakterier minskar
risken for att bli magsjuk av dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk.
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summary

Escherichia coli and coliform bacteria in water
from drinking water plants for private use — risk
management report

This report updates the guidelines for Escherichia coli and coliform bacteria in water from
small drinking water plants for private use. About 1.2 million permanent residents and
approximately as many holiday home residents receive their drinking water from mainly
private wells, and in some cases surface water, springs and desalination plants. It is the
responsibility of the property owner to ensure that the drinking water is safe and of good
quality. The Swedish Food Agency (SFA) has guidelines for drinking water from these types
of drinking water plants.

Water can transfer pathogens from contaminated sources to drinking water, and for example,
a drinking water well can become contaminated if it is leaking due to incorrect installation or
poor maintenance. Pathogens in the drinking water come mainly from faecal sources such as
sewage and manure. Leaking wells in combination with closeness to manure, inadequate
sewage treatment, or households without sewage treatment constitute the greatest risk.

Analysis for the enteric bacterium E. coli is a way to determine if there is increased risk for
the presence of waterborne pathogens in the drinking water. The presence of E. coli in
drinking water indicates faecal contamination from either humans or animals. Hence, it also
indicates increased risk for the presence of pathogens from sewage and/or manure in the
water. Most E. coli strains are harmless, but some variants are pathogenic, e.g.
enterohemorrhagic E. coli (EHEC).

Water sources containing E. coli constitute a considerable risk for gastroenteritis in children
up to ten years of age, and they are more susceptible to infection compared to older children
and adults. For the most part it is not E. coli that causes the gastroenteritis, but the various
enteric viruses, mainly noroviruses and rotaviruses, that spread via water. If bovine manure is
the source of contamination, there is an increased risk for EHEC infection. Children,
especially up to five years, are more susceptible to serious EHEC illness compared to adults.
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The former guidelines were “Acceptable: 1 E. coli (detected) per 100 ml” and “Unsatisfactory:
10 E coli per 100 ml”. In this report, the SFA has decided to introduce the following stricter
guideline for E. coli in drinking water from drinking water plants for private use:

Unsatisfactory: 1 E. coli (detected) per 100 mli

Coliform bacteria is a group of bacteria found in the intestines of humans and animals, but
also in soil, and water and on plants. Analysis of coliforms is done to assess the quality of the
drinking water and the condition of the drinking water plant, for example a well. If coliforms
other than E. coli are detected, the drinking water is probably not faecally contaminated and
thus there is most likely no increased health risk. However, this does indicate that the well is
more or less leaking and that ground and surface water can contaminate the well water. If the
coliforms are of faecal origin, i.e. if E. coli also is detected, or if there are faecal sources in
the proximity of the water source, then there is an increased risk for gastroenteritis, especially
in young children.

The SFA has decided to keep the guidelines for coliform bacteria in drinking water from
drinking water plants for private use:

Acceptable: 50 coliform bacteria per 100 ml
Unsatisfactory: 500 coliform bacteria per 100 ml

By following the guidelines for E.coli and coliforms, the risk of acquiring gastroenteritis via
drinking water plants for private use is reduced.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the

publication has been produced in English.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder

Denna hanteringsrapport beskriver bakgrund och motiv till de riktvarden, rad och information
som tagits fram for Escherichia coli och koliforma bakterier i dricksvatten fran sma
dricksvattenanléaggningar for privat bruk. Med dessa avses de dricksvattenanlaggningar som i
genomsnitt tillhandahaller mindre &n 10 m? dricksvatten per dygn eller forsérjer farre an 50
personer med dricksvatten. Det ar ett samlingsnamn for tillhandahallande av dricksvatten fran
en brunn, en ytvattentékt, en kalla eller en avsaltningsanlaggning, varav den forhallandevis
vanligaste vattentakten &r en brunn. Darfor omnamns oftast brunnar i denna rapport.
Dricksvattnet anvands enbart for privat bruk och inte i kommersiella eller offentliga
verksamheter. Dessa dricksvattenanlaggningar omfattas inte av dricksvattenforeskrifterna
(SLVFS, 2001).

e FOr Livsmedelsverkets tidigare riktvarden for E. coli och koliforma bakterier, se
Bilaga.

Provtagning och analys

Provtagning och analys av E. coli och koliforma bakterier i vatten fran en liten
dricksvattenanlaggning for privat bruk bor goras:

e Minst vart tredje ar, eller

e varje ar om det finns barn under tio ar i hushallet, eller

e vid upplevd férsamrad dricksvattenkvalitet, eller

e isamband med forsaljning/kop av fastigheten dér brunnen finns, eller

e vid markarbeten pa eller i narheten av tomten som kan paverka kvaliteten pa
dricksvattnet (flera prov under en period fore och efter arbetes slutférande), eller

e nar man vill ta reda pa om ett avvikande resultat var tillfalligt, eller

e vid efterkontroll av reparation eller installation av filter, UV-ljus med mera.

Att tanka pa

e Det ar extra viktigt att regelbundet kontrollera brunnens dricksvattenkvalitet om det
finns barn under tio ar i hushallet. De ar kansligare an vuxna och drabbas lattare av
maginfektion.
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e Vardpersonal, till exempel pa Barnavardscentraler (BVC), bor gora foraldrarna
medvetna om att det kan finnas risker for barn under tio ar att dricka vatten fran egen
brunn om inte kontroll av vattnet gors.

e Barn under fem ar ar sarskilt kansliga for sjukdomsframkallande E. coli.

Escherichia coli

Escherichia coli ar en mycket vanlig tarmbakterie som ingar i gruppen koliforma bakterier.
Med nagra undantag ar de flesta stammar av E. coli ofarliga.

Vattenanalysens syfte

Analys av E. coli gors for att bedéma brunnens skick och for att ta reda pa om det finns
forhojd risk for vattenburen smitta pa grund av att fekalt fororenat vatten paverkat
vattentakten, till exempel en brunn, kélla eller en ytvattentakt.

Riktvarde
Riktvarde for antalet E. coli i dricksvatten fran en liten dricksvattenanlaggning for privat bruk
(nytt riktvarde):

e Otjanligt: 1 E. coli (pavisad) per 100 ml
Rad

Anvand inte dricksvatten som innehaller E. coli till dryck eller i matlagning utan att forst
koka det. Det kan dock normalt anvandas till disk, dusch, tvétt och bad.

Information

e OmE. coli pavisas i dricksvattnet har vattnet pa nagot sétt fororenats med avforing fran
maénniskor eller djur.

e Forekomst av E. coli i dricksvattnet indikerar att det ocksa skulle kunna innehalla
sjukdomsframkallande mikroorganismer fran avlopp eller naturgodsel.

e Om det finns E. coli i dricksvattnet kan det medféra en halsomassig risk for akut
vattenburen smitta, sarskilt for barn under 10 ar.
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Koliforma bakterier

Koliforma bakterier &r ett samlingsnamn for en grupp bakteriearter som kan finnas i tarmen
hos méanniskor och djur. Manga koliforma bakterier férekommer ocksa naturligt i jord, vatten
och pa véxter.

Vattenanalysens syfte

Analys av koliforma bakterier gérs for att bedoma dricksvattnets kvalitet och darigenom fa en
indikation om vattentéktens, till exempel brunnens, skick. Analysen visar ocksa om mark-
och ytligt vatten har paverkat dricksvattnet.

Riktvarden

Riktvarden for antalet koliforma bakterier i dricksvatten fran en liten dricksvattenanlaggning
for privat bruk (tidigare riktvarden kvarstar):

e Tjanligt med anmarkning: 50 koliforma bakterier per 100 ml
e Otjanligt: 500 koliforma bakterier per 100 ml

Rad

Anvand inte dricksvatten som beddéms otjanligt pa grund av koliforma bakterier till dryck
eller i matlagning utan att forst koka det. Det kan dock normalt anvéndas till disk, dusch, tvatt
och bad.

Information

e Analys av koliforma bakterier bor alltid utféras ihop med analys av E. coli for att
fanga upp eventuell fekal fororening.

e Forhojda halter av koliforma bakterier i dricksvatten kan innebé&ra antingen
hélsoméssig risk och/eller om det &r en brunn, indikerar att brunnen &r i forsamrat
skick.

e Forekomst av koliforma bakterier i dricksvatten fran en brunn ar en indikation pa att
brunnen skulle kunna vara otat och att mark- och eller ytligt vatten kan tranga in.

e Pavisas enbart koliforma bakterier, men inte nagra E. coli, ar dricksvattnet troligen
inte fekalt paverkat. Sannolikt innebér det inte heller nagon forhojd halsorisk.

e Halter dver 50 koliforma bakterier per 100 ml vatten fran en brunn kan innebéra att
brunnen &r otét och i behov av underhall snarast majligt.

e Motsvarande halt i dricksvatten fran en ytvattentakt indikerar paverkan fran avrinning
av ytligt vatten fran omgivande mark.
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Halter 6ver 500 koliforma bakterier per 100 ml i dricksvatten fran en brunn indikerar
att brunnens skick ar otillfredsstallande. Brunnen &r sa pass otét att den &r i
omedelbart behov av underhall.

Risken for sjukdomsframkallande mikroorganismer beror pa hur det ser ut i brunnens
narmiljo. Okad risk finns i narhet av godselstackar, avloppsledningar och beteshagar.
| djurtata omraden finns dven pataglig risk for att fekalt fororenat ytligt vatten skulle
kunna tranga in vid andra tillfallen, till exempel efter kraftig nederbdrd.

Pavisas inga E. coli ar vattnet inte akut halsomassigt otillfredsstallande, men vattnet
bor inte drickas eftersom det finns pataglig risk att mark- och ytligt vatten férorenar
dricksvattnet med mikroorganismer fran marken.

Halter dver 500 koliforma bakterier per 100 ml dricksvatten fran en ytvattentakt
indikerar kraftig paverkan fran avrinning av ytligt vatten fran omgivande mark.
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Motiv for hanteringsatgarden

Indikatororganismerna E. coli och koliforma
bakterier

Escherichia coli och koliforma bakterier raknas som sa kallade indikatororganismer.
Forekomst eller hdga halter av dessa bakterier i dricksvattnet tyder pa, indikerar, att nagot har
hént med vattnet och att det i sin tur skulle kunna innebara forhéjd risk for vattenburen smitta
(Livsmedelsverket, 2022a). Indikatororganismer kan dock aldrig pavisa vare sig forekomst
eller franvaro av en sjukdomsframkallande mikroorganism (Livsmedelsverket, 2022b).

Escherichia coli

Escherichia coli raknas som en koliform bakterie och tillhor familjen Enterobacteriaceae
(Figur 1). Det ar en mycket vanlig tarmbakterie som finns i stora méngder i tarmen hos
maéanniskor och varmblodiga djur. De allra flesta stammar av bakterien &r oftast ofarliga i sig,
men forekomst av E. coli indikerar att andra, sjukdomsframkallande mikroorganismer kan
finnas i dricksvattnet. Det finns dock nagra varianter av E. coli som kan orsaka sjukdom,
bland annat enterotoxigen E. coli (ETEC) och enterohemorragisk E. coli (EHEC), som &r den
variant av shigatoxinproducerande E. coli (STEC) som kan orsaka allvarlig, blodig
gastroenterit med fara for njursvikt (Harwood et al., 2017). Fortséttningsvis anvands
benamningen EHEC for dessa STEC-stammar. Infektionsdosen for EHEC ar mycket lag, ett
10-tal bakterier kan récka for att orsaka sjukdom (Lawley et al., 2012).

Escherichia coli ar forhallandevis lattodlad och anvénds darfor rutinmassigt som
indikatorbakterie vid analys av mikrobiologisk dricksvattenkvalitet med avseende pa fekal
fororening. Sjukdomsframkallande mikroorganismer i vatten finns ofta i lagt antal och de ar
kostsamma och tidskravande att analysera (Harwood et al., 2017). For att analysera de
sjukdomsframkallande varianterna av E. coli kréavs sarskilda analysmetoder.

Om E. coli pavisas i ett dricksvatten indikerar det med stor sannolikhet pa fekal férorening
som antingen kommer fran manniskor eller djur. Det finns da en 6kad risk for att det ocksa
kan finnas sjukdomsframkallande mikroorganismer fran avlopp och naturgddsel i vattnet. Om
fororeningen kommer fran avlopp eller naturgddsel beror pa vilka forhallanden som rader i
det narliggande omradet runt dar provet tas.

Koliforma bakterier
Koliforma bakterier ar ett samlingsnamn pa en grupp bakteriearter inom familjen
Enterobacteriaceae, till exempel arter inom sléktena Citrobacter, Escherichia, Enterobacter
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och Klebsiella (Figur 1). Begreppet koliformer syftar till att de liknar” Escherichia coli
bland annat i det avseendet att de kan bryta ner laktos till syra och gas i stérre eller mindre
grad. (Harwood et al., 2017).

Koliforma bakterier kan finnas i tarmen hos bade manniskor och varmblodiga djur. De kan
ocksa finnas i miljon som till exempel i jord, pa vaxter och i vatten. De &r oftast inte
sjukdomsframkallande i sig, men forekomst i dricksvatten indikerar mojlig forekomst av
sjukdomsframkallande mikroorganismer. Eftersom det finns koliforma bakterier som
kommer fran miljon ar det dock inte alls sjalvklart att forekomst i dricksvatten indikerar fekal
fororening (Harwood et al., 2017). Beroende pa vilka forhallanden som rader i det
narliggande omradet dar provet tas kan de koliforma bakterierna d&ven komma fran marken
eller fran vaxtmaterial. For att bedoma om provet &r fekalt paverkat kravs att vattnet
samtidigt analyseras med avseende pa E. coli.

Figur 1. Férhdllande mellan Familjen Enterobacteriaceae, bakteriegruppen koliforma
bakterier och arten E. coli. Modifierad efter (Gerba, 2015).

Riskvardering

Livsmedelsverkets har gjort en riskvardering om E. coli och koliforma bakterier i
brunnsvatten (Livsmedelsverket, 2021). Denna sammanfattas nedan. Om inget annat anges
baseras texten i detta avsnitt pa riskvarderingen. Nar andra litteraturkallor har anvants, har
referenser till dessa lagts in i texten for tydlighetens skull.

Avgransningar

Underlaget inkluderar de i Norden vanligaste sjukdomsframkallande mikroorganismerna vid
dricksvattenburna utbrott. Darfor ingar inte salmonella och hepatit E. | underlaget ingar
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fallstudier fran lander som har sanitéara forhallanden som liknar de som finns i Sverige, till
exempel andra lander i Europa samt Nordamerika och Australien.

Mikrobiologiska fororeningar i dricksvatten

Mikrobiologisk smitta kdnnetecknas ofta av kort inkubationstid och akuta sjukdomsbesvar
som illamaende, feber och magsjuka. | séllsynta fall uppstar dven besvér av mer kronisk
karaktar som exempelvis bestaende tarmproblem, njur- och leverskador samt neurologiska
problem. Fororenat dricksvatten kan ocksa utgora en spridningsvag for antibiotikaresistenta
bakterier. Varldshélsoorganisationen, WHO, har identifierat vattenburen smitta som den
viktigaste halsorisken forknippad med dricksvattenforsorjning.

Sjukdomsframkallande mikroorganismer

Vatten har god formaga att transportera och 6verféra smittamnen och andra halsofarliga
substanser fran fororeningskallor till dricksvatten. De sjukdomsframkallande
mikroorganismerna som finns i dricksvatten kommer framst fran avforingsfororeningar. De
viktigaste dricksvattenburna sjukdomsframkallande mikroorganismerna i Norden listas i
tabell 2. Alla orsakar infektion vid lag dos, vilket betyder att mikroorganismerna inte behover
foroka sig i vattnet. Fler exempel pa sjukdomsframkallande mikroorganismer som kan
spridas med vatten samt beskrivning av vilka symtom som de orsakar finns beskrivet i
riskvérderingens tabell 1 (Livsmedelsverket, 2021).

Tabell 2. Sjukdomsframkallande mikroorganismer som har betydelse for dricksvattenburen

sjukdom i Norden samt vilka fororeningskallor de kommer fran. Alla har 1ag infektionsdos.

Mikroorganism Avlopp'som Godsel?>som Specificering av
fororeningskalla fororeningskalla djurslag

Giardia X

Norovirus X

Campylobacter spp X X Notkreatur, far, gris,

fjaderfa
Cryptosporidium spp X X Notkreatur, far
Shigatoxinproducerande X Notkreatur, far

E. coli (STEC)?

L Férorening av méansklig avféring
2 Férorening av avforing fran djur

3 Vissa STEC-varianter orsakar sjukdom hos manniska, de kallas enterohemorragiska E. coli (EHEC).
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Dricksvattenkvalitet i egna brunnar i Sverige

Ungefar 1,2 miljoner permanentboende och ungefar lika manga fritidsboende i Sverige
konsumerar dricksvatten fran sma dricksvattenanlaggningar for privat bruk, framst egna
brunnar.

Socialstyrelsen och Sveriges Geologiska Undersokning (SGU) gjorde 2007 en nationell
undersokning av dricksvatten fran egna brunnar. Resultatet visade pa dalig
dricksvattenkvalitet i manga egna brunnar. Endast en femtedel av alla vattenproverna var
tjanliga och en lika stor andel var otjanliga. Samst mikrobiologisk kvalitet pa dricksvattnet
fanns i gréavda brunnar, dar en dryg tredjedel av proverna var otjanliga. Mikrobiologiska
fororeningar var den vanligaste orsaken till att vattenproverna bedémdes som otjanliga.

Orsaker till fororenade brunnar
Det finns flera orsaker till att dricksvattnet i brunnar ar fororenade. Nagra exempel och vad

det kan leda till framgar av tabell 3.

Tabell 3. Exempel pa olika orsaker till att dricksvattnet i en brunn kan paverkas samt vilka

dricksvattenproblem det kan leda till i férlangningen.

Orsak Risk for inlackage av:

L . Ytligt vatten eller grundvatten som paverkats av ytligt
Dalig konstruktion av brunnen
vatten
o . Ytligt vatten eller grundvatten som paverkats av ytligt
Dalig utformning av brunnen
vatten
Felplacerad brunn Fekala och eller markféroreningar
Brunnen ligger }
. L Avloppsfororenat vatten
nadraavloppsanlaggning
Brunnen ligger nira hushall som

. Avloppsfororenat vatten
saknar avloppsanlaggning

Vad innebar det att ha E. coli i brunnsvattnet?

Fynd av bakterien E. coli &r en indikation pa fekal fororening i vattnet och innebar darmed en
halsorisk. Om E. coli kommer fran avloppsvatten och/eller naturgddsel innebar det att det
finns en risk for att andra sjukdomsframkallande bakterier, virus och parasiter fran avforing
ocksa finns i dricksvattnet. | detta fall kan alltsa pavisande av E. coli i dricksvattnet tolkas
som en indikator for att fler sjukdomsframkallande mikroorganismer som kan férekomma
samtidigt i vattnet.
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Det ar framforallt magsjukevirus som noro- och rotavirus som sprids via vatten. Storst risk
utgor sannolikt otata brunnar i kombination med om det i naromradet finns bristfalliga
avloppsanlaggningar eller hushall utan avlioppsanlaggning, det vill séga dar avloppet slapps ut
direkt i naturen.

Beroende pa vilka verksamheter som finns i det absoluta ndaromrade kan dven andra
sjukdomar spridas. | ett djurtatt omrade kan vatten vara en spridningsvag for EHEC,
campylobacter och hepatit E-virus. Det ar svart att uppskatta hur viktig den spridningsvagen
ar jamfort med andra vagar, exempelvis livsmedel eller direktkontakt med infekterade
méanniskor och djur. Dock galler att ju mer féroreningskallor det finns, desto fler manniskor
riskerar att smittas av det vatten de dricker.

Om E. coli-féroreningen kommer fran nétkreaturs godsel finns en forhojd risk for infektion
med EHEC, vilken kan ge allvarlig sjukdom.

Risken for framst virussmitta via brunnsvatten bor &ven stéllas i relation till andra
spridningsvagar till exempel den dagliga kontakten mellan grannar. Bor man grannar i ett
omrade med eget vatten sa har barnen med stor sannolikhet kontaktytor sdsom skola, forskola
etc. Dessa ar sannolikt ar mer betydelsefulla an spridning via vatten.

Hur stor ar risken att bli sjuk?

Om en person dricker fekalt fororenat vatten dér E. coli pavisas i 100 ml &r det relativt stor
sannolikhet att hen exponeras for sjukdomsframkallande mikroorganismer. For
infektionskansliga individer, till exempel barn finns en matbart forhojd risk for sjukdom (se
avsnitt Kvantitativ riskvardering).

Om fororeningen kommer fran notgodsel finns nagot forhojd risk for EHEC-infektion. Det &r
sarskilt viktigt i geografiska omraden dar bakterien ar vanlig pa gardsniva (SVA, 2020).

Aldre barn och vuxna har inte 6kad risk om de tidigare har exponerats for ett och samma
brunnsvatten som innehaller minst en E. coli-bakterie per 100 ml. Tillfalliga gaster som inte
varit utsatta for dessa bakterier kan dock drabbas av infektion dven om husets folk klarar sig.

Vad innebar det att ha koliforma bakterier i dricksvattnet?
Narvaron av koliforma bakterier i dricksvattnet visar pa att mark- eller ytligt vatten har
fororenat dricksvattnet. Om det &r en brunn har det sannolikt skett genom lackage. Om
vattnet dr fekalt paverkat, kan det leda till en forhojd risk for att bli magsjuk. Aven
ytvattentdkter kan fororenas med koliforma bakterier. Ytvattentikter & mer exponerade till
omgivningen an brunnar och kan darfor fororenas direkt pa grund av avrinning fran
omgivande mark (Livsmedelsverket, 2022a).
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Sambandet mellan forekomst av koliforma bakterier och forhojd hélsorisk &r dock inte lika
starkt som vid férekomst av E. coli, som sannolikt kommer fran fekal fororening. Det finns
manga arter av koliforma bakterier som finns i miljon, till exempel de som lever pa att bryta
ner vaxtmaterial. Jamfort med E. coli ar det darfor mer troligt att koliforma bakterier kommer
fran en icke-fekal kalla.

| ett avloppsvatten forhaller sig antalet koliforma bakterier till antalet E. coli ungefar som
16:1 och i godsel 6,3:1. Det innebér att om vattnet ar paverkat av avlopp eller gédsel sa borde
sannolikt aven E. coli pavisas i ett brunnsvatten som innehaller 50 koliforma bakterier per
100 ml.

Pavisas enbart koliforma bakterier, men inte E. coli innebar det sannolikt inte nagon forhojd
risk for sjukdom. Daremot ar det en indikation pa att brunnen kan vara otat och att det vid
andra tillfallen finns risk for att fekalt paverkat ytvatten kan tranga in. Det kan dock finnas
andra skal till att det finns koliforma bakterier i dricksvattnet. Forutom att de kan finnas i
brunnen kan koliforma bakterier aven fororena och tillvaxa till exempel i armatur, kolfilter,
avhardare och jonbytare.

Om de koliforma bakterierna har fekalt ursprung, det vill saga att dven E. coli pavisas, finns
forhojd sannolikhet for spridning av magsjukevirus, framst norovirus. Beroende pa vilka
verksamheter som finns i det absoluta naromradet kan &ven andra vattenburna sjukdomar
spridas. | ett djurtatt omrade kan vatten vara en spridningsvag for EHEC, Campylobacter och
hepatit E-virus.

| distributionssystem dar flera hushall delar vattensystem kan forekomst av koliforma
bakterier indikera mojlig tillvaxt och 6kad risk for icke-fekala vattenlevande bakterier som
kan ge sjukdom hos personer med nedsatt immunférsvar. Det kan till exempel uppsta nar
vattnet i ledningarna stétt stilla efter en vintersasong®. | sméa enskilda distributionssystem &r
den risken inte lika stor da man oftast inte har langa ledningsnit.

Hur stor ar risken att bli sjuk av koliforma bakterier i dricksvattnet?

Det gar inte att satta en exakt grans for hur manga koliforma bakterier som behovs i ett vatten
for att orsaka sjukdom. Risken beror pa varifran dessa koliforma bakterier kommer och hur
infektionskansliga de som dricker vattnet ar. De arter av koliforma bakterier som kommer
fran miljon bedoms inte leda till forhojd risk for magsjuka, men de kan ge en fingervisning
om att brunnens konstruktion inte ar optimal.

L pers. komm. P. Aleljung, Radgivare, mikrobiolog, Livsmedelsverket (2020-10-09)
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Om de koliforma bakterierna har fekalt ursprung, det vill sdga om aven E. coli pavisas, eller
om det finns fekala kallor i vattentaktens naromrade, sa finns det daremot en 6kad
sjukdomsrisk for yngre barn samt eventuellt aldre barn och vuxna som for forsta gangen
exponeras for vatten som innehaller 50 cfu eller fler koliforma bakterier per 100 ml.

Om de koliforma bakterierna i dricksvattnet har fekalt ursprung finns risk for exempelvis
EHEC i omraden dér det finns mycket nétkreatur, sarskilt i omraden dar bakterien ar vanlig
pa gardsniva.

Kansliga grupper

Barn

Barn har 6kad risk for magsjuka om de dricker vatten som innehaller E. coli-bakterier.
Fororenat dricksvatten utgor darfor en betydande risk for akut magsjuka hos barn under tio
ar. Det ar oftast inte E. coli-bakterierna som ger magsjukan utan /mer sannolikt de olika
tarmvirus, framfor allt av noro- och rotavirus som kan spridas via vatten.

En anledning till att barn under tio ar har forhojd kéanslighet &r att de inte har byggt upp sitt
immunforsvar tillrackligt mycket. Andra anledningar ar att de har ett hogre pH-vérde i
magsacken an vuxna pa grund av att de utséndrar mindre pepsin och att slemhinnan i tarmen
ar mer genomslapplig for vatten.

Barn, sarskilt sma barn under fem ar, &r aven kansligare for allvarlig EHEC-infektion &an
vuxna. Yngre barn ar dessutom kénsligare for att drabbas av allvarliga foljdsjukdomar
orsakad av en sadan infektion.

Sambandet mellan 6kad risk for magsjuka och E. coli i dricksvattnet ses inte bland vuxna i
samma utstrackning. Det finns dock belagg for att vuxna som dricker vatten fran en fororenad
vattentakt for forsta gangen ocksa har en dkad risk for magsjuka.

Aldre

Aven om aldre skora personer generellt har forsamrat immunforsvar finns det ur ett
epidemiologiskt perspektiv inget som pekar pa att de skulle vara en riskgrupp for fororenat
dricksvatten. En forklaring till att ldre inte syns i statistiken kan vara att man véanjer sig vid
de mikroorganismer som finns i det egna dricksvattnet.

Kvantitativ riskvardering
| riskvarderingens tabell 2 presenteras en kvantitativ riskvardering som &r baserad pa en
pavisad E. coli per 100 ml dricksvatten fran egen brunn (Livsmedelsverket, 2021).
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Riskvarderingen beraknar sannolikheten for infektion? for ett antal sjukdomsframkallande
mikroorganismer som kan spridas fran avloppsvatten och nétgodsel. Simuleringen ger en
daglig eller arlig uppskattning av antalet infektioner per 10 000 konsumenter for respektive
patogen.

Modellen tar dock inte hansyn till att det finns en viss immunitet bland konsumenterna. Det
innebdr sannolikt att den faktiska risken Overskattas till viss del. Férutom forvarvad
immunitet maste risken for smitta via brunnsvattnet ocksa stéllas i relation till andra
spridningsvagar i samhallet, till exempel smitta fran person till person samt mellan barn i
forskola och skola. Féroreningen kan aven komma fran narliggande fastigheters avlopp.

Escherichia coli

Fran avlopp - daglig risk att drabbas av sjukdom

Den kvantitativa riskvarderingen pekar pa en forhojd daglig risk for norovirus-,
campylobacter- och giardiainfektion om dricksvattnet innehaller minst en E. coli per 100 ml
vatten som kommer fran avlopp (se tabell 2, Livsmedelsverket 2021).

Fran notgodsel - arlig risk att drabbas av sjukdom

Den kvantitativa riskvarderingen pekar pa en forhojd arlig risk for EHEC- och
cryptosporidium-infektion om dricksvattnet innehaller minst en E. coli per 100 ml vatten som
kommer fran notgodsel (se tabell 2, Livsmedelsverket 2021). Risken for infektion dverskrider
riktvardet for vad som anses vara en acceptabel arlig risk, det vill séga en infektion per 10
000 konsumenter (se avsnitt om Acceptabel risk).

Koliforma bakterier

Risker med kol