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FOrord

Ett for hogt intag av salt ar en av de storsta riskfaktorerna for ohalsa kopplat till vara matvanor bade
globalt och i Sverige. Ett 90-tal lander har infort nationella atgéarder for att minska konsumtionen av
salt och WHO foresprakar en minskning med 30 procent till 2025.

Att folja konsumenters kunskap och beteende avseende salt beddms av WHO som en viktig del av ett
framgangsrikt saltsankningsarbete. For att ta reda pa konsumenternas kunskap om salt och vilja att
forandra sitt eget beteende kring salt har understkningsforetaget Origo group utfort en
konsumentundersokning for Livsmedelsverkets rakning i december 2020.

Resultaten fran undersokningen ska anvandas av Livsmedelsverket till exempel nar det géller
kommunikation for att 6ka forstaelsen kring salt och dess negativa effekter pa halsan. Undersékningen
ar ocksa ett underlag for dialog med livsmedelsbranschen, uppdragsgivare och olika
samarbetspartners.

Ansvarig for rapportens innehall & Veronica Ohrvik.
Rapporten har faktagranskats av Asa Brugérd Konde och Jorun Sanner Farnstrand
Livsmedelsverket

Britta Ekman
Avdelningschef Hallbara Matvanor

December 2021
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Sammanfattning

I denna rapport presenteras en kvantitativ undersékning av konsumenters kunskap om salt och vilja att
andra sitt eget beteende kring salt. I undersokningen deltog 1 004 konsumenter mellan 18 och 80 ar
och resultatet ar representativt nar det galler kon, alder och geografisk spridning i Sverige.
Datainsamlingen skedde via en webbpanel.

Den allméanna kunskapen om saltets negativa paverkan pa halsan ar god i Sverige. Daremot ar man
inte sa villig att andra sitt eget beteende kring salt. Tva av tre tillfragade tror att befolkningen i Sverige
i allménhet &ter lite mer eller mycket mer salt &n den rekommenderade hdgsta mangden per dag.
Endast 17 procent tror att befolkningen ater enligt rekommendationen. Men nér det galler dem sjalva
ar det bara 40 procent som séger att de ater mer dn den rekommenderade hogsta mangden per dag. En
tredjdel séger att de ater enligt rekommendationen.

Kunskapen om att ett hogt saltintag kan paverka halsan negativt & god. Narmare 80 procent kanner till
detta. Likasa vet 75 procent att ett for hogt saltintag dkar risken for hogt blodtryck och hjart- och
karlsjukdomar.

Nar det géller det egna beteendet kring salt ar de tillfragade splittrade. 57 procent uppger att de alltid
eller ibland forsoker minska sitt saltintag. Endast en av tio uppger att de aldrig forsoker minska sitt
saltintag.

Drygt 50 procent tycker att den béasta hjalpen for att &ta mindre salt &r att livsmedelsindustrin sanker
saltinnehallet i maten. Lika manga uppger ocksa att de sannolikt skulle vélja en produkt med ett lagre
saltinnehall om det fanns. Bara en av tio uppger att de sannolikt inte skulle vélja livsmedel med
mindre salt. 40 procent av de tillfragade tycker att en markning likt Nyckelhalet skulle kunna hjalpa
dem att minska saltintaget. Drygt 30 procent skulle bli hjalpta av att det ar lattare att se saltinnehallet i
matvaror.

Bade nar det galler kunskap om salt och det egna beteendet kring salt ar skillnaderna sma mellan
konen, och mellan personer med olika utbildningsniva och inkomst. Daremot ar skillnaderna tydliga
nar man jamfor olika aldersgrupper. Personer mellan 50 och 64 ar, och till viss del &ven mellan 65 och
80 ar, ar i storre utstrackning medvetna om att de far i sig mer salt &n rekommenderat. De uppger aven
i hogre grad att de forsoker minska sitt saltintag.

Sammanfattningsvis kan det sagas att kunskapen om saltets negativa halsoeffekter &r god. Men nér det
géller viljan att &ndra beteende kring salt & man allmént sett mindre motiverad. Anda ar det ytterst fa
som aldrig forsoker minska pa saltet. De atgarder som konsumenterna bedémer skulle underlatta mest
for dem att sénka sitt saltintag ar att industrin sanker saltinnehallet i maten foljt av markning pa
forpackning.
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summary

Title

This report presents a quantitative study of consumers’ knowledge of salt and their willingness to
change their behaviours relating to salt consumption. The survey involved 1,004 consumers between
the ages of 18 and 80, and the results are representative in terms of gender, age and geographical
spread in Sweden. Data collection took place via a web panel.

There is good general knowledge in Sweden about the negative health impact of salt. However, among
the respondents there seems to be a lack of willingness to change their behaviours relating to salt
consumption. Two out of three respondents believe that the population in Sweden generally consumes
a little more or much more salt than the recommended daily intake. Only 17 percent believe that the
population consumes salt according to recommendations. But when it comes to themselves, only 40
percent say they consume more than the recommended daily intake. One third say their consumption is
line with recommendations.

There is good knowledge about the negative health effects caused by high salt intake. Nearly 80
percent are aware of this. Similarly, 75 percent know that excessive salt intake increases the risk of
high blood pressure and cardiovascular disease.

When it comes to their own behaviour concerning salt, respondents are more divided. 57 percent state
that they always or sometimes try to reduce their salt intake. Only one in ten states that they never try
to reduce their salt intake.

Just over 50 percent think that the best way to help them consume less salt would be a lower content of
salt in the food products they purchase. An equal number also state that they would probably choose a
product with a lower salt content if such a product existed. Only one in ten states that they would
probably not choose foods with less salt. 40 percent of respondents feel the label, like the Keyhole,
helps to reduce salt intake. Just over 30 percent believe that it should be easier to see the salt content in
food.

There are only minor differences among respondents of different genders, education levels, and
incomes. However, the differences are more apparent when comparing different age groups. People
between the ages of 50 and 64, and to some extent also between the ages of 65 and 80, are more aware
that they consume more salt than recommended. They also state to a greater extent that they are trying
to reduce their salt intake.

In summary, there is good knowledge of the negative health effects of salt. However, willingness to
change individual consumption behaviours relating to salt is not as high. Yet, only very few people
never try to reduce their salt intake. The measures that the consumers considered would help them
reduce their salt intake the most is that the industry lowers the salt content of food and labelling.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Bakgrund

Salt och halsa

| salt finns natrium som &r viktigt for till exempel vétskebalansen (Nordiska ministerradet 2014). Men
for mycket natrium okar risken for hdgt blodtryck, och det i sin tur 6kar risken for hjart- och
karlsjukdom (EFSA Panel on Nutrition, 2019). SBU konstaterade 2014 att ”det finns starkt
vetenskapligt underlag for att ett minskat saltintag under minst en manad resulterar i en kliniskt
relevant blodtryckssankning. Resultatet géller for personer med hogt respektive normalt blodtryck och
medfor inte nagon ogynnsam paverkan pa blodfetter. Blodtryckssankningen vid saltreduktion ar storre
hos personer med hogt blodtryck jamfort med individer med normalt blodtryck, och &r oberoende av
kon och etnisk grupptillhérighet.” (SBU 2014).

WHO beddmer att en minskad saltkonsumtion ar en av de mest kostnadseffektiva atgarderna for att
forbéattra befolkningens hélsoutfall (WHO, 2013). | Sverige beddms ett hogt intag av salt vara en av de
enskilt storsta bidragande orsakerna till kostrelaterad ohélsa i Sverige (IHME 2019; IHE 2021).
Ohalsosamma matvanor har av Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi beraknats sta for drygt 45
procent av forekomsten av ischemisk hjéartsjukdom och 15 procent av férekomsten av stroke i Sverige.
Av detta berdknas ungefér hélften - 22 procent av forekomsten av ischemisk hjartsjukdom och 10
procent av forekomsten av stroke - bero pa att vi ater for mycket salt (i studien definierat som mer &n 5
gram per dag) (IHE 2021).

Strategier for att minska saltkonsumtionen bér enligt WHO (2020) innefatta féljande:

o Oka utbudet av saltreducerade matvaror.

e Framja atgarder som gynnar halsosam mat pa nationell och lokal niva. Det kan till exempel
handla om tillganglighet i handeln, i offentliga och privata restauranger.

o Oka konsumenternas medvetenhet avseende salt och darmed &ven konsumenternas majlighet att
paverka utbudet.

¢ Folja befolkningens saltkonsumtion, innehallet av salt i viktiga saltkallor och konsumenternas
kunskap, attityder och beteende avseende salt.

Viktiga kallor till saltintaget

Enligt Livsmedelsverkets analyser av matkorgar (Livsmedelsverket 2017) sa ar de storsta kallorna till
saltintaget spannmalsprodukter (21 procent), processat kott (17 procent), kétt inklusive fardigratter
med kott (10 procent), fasta mejerier/farsk ost och hardost (10 procent), saser och sétsaker (10
procent) och fisk (9 procent). Matkorgarnas innehall baseras pa Jordbruksverkets uppgifter om
konsumtion. Enligt den senaste matvaneundersokningen Riksmaten ungdom 2016-17
(Livsmedelsverket 2018) sa ar de storsta kallorna till saltintaget spannmalsprodukter (21 procent), kott
(26 procent varav processat kott 8 procent) och fardigratter som pizza mm (15 procent). Bade
matkorgsundersokningarna och matvaneundersokningarna har svagheter nér det galler att skatta
intaget av salt men bagge ger en indikation pa vilka livsmedel som bidrar mest till saltintaget.
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Uppdrag att minska befolkningens intag av salt

Livsmedelsverket har fatt i uppdrag av regeringen att under 2020-2023: tillsammans med
livsmedelsbranschen skapa forutsattningar for en éverenskommelse om att sanka salt- och
sockerhalten i livsmedel .

Uppdraget ror frdmst den delen av en saltsankningsstrategi (WHO 2020) som handlar om utbudet av
saltreducerade varor. Men erfarenheter fran andra lander som lange jobbat med saltsankning &r att det
maste finnas en efterfragan efter dessa produkter. Konsumenterna behover inte bara kanna till
fordelarna med att minska pa saltet utan dven andra sitt eget beteende avseende saltkonsumtion for att
oka efterfragan pa saltreducerade produkter.

Konsumentundersdkning 2014 och 2015

Under 2014 (n=1006) och 2015 (n=1012) utforde YouGov pa uppdrag av Livsmedelsverket
webbaserade konsumentundersokningar om salt (YouGov 2014; YouGov 2015). Rekrytering av
deltagare skedde med utgangspunkt i YouGov panelen. Viktning gjordes med avseende pa kon, alder,
region och utbildning mot bakgrund av SCB-data sa att resultaten skulle vara representativa for den
svenska befolkningen i aldern 18-74 ar.

Resultaten fran denna webbundersokning (2020) gar inte helt att jamfora med resultaten fran 2014 och
2015 eftersom frageformuleringarna i vissa fall skiljer sig lite at.

Slutsatser fran undersokningen 2015 var:

e 4 av 10 svenskar bedomde att de &t lite mer (31 procent) eller mycket mer (9 procent) &n den
rekommenderade maximala méangden salt per dag. 1 av 4 menade att de at ungefar den
rekommenderade maximala mangden salt per dag (27 procent).

o De tillfragade trodde att vi i Sverige i allmanhet at for mycket salt. 85 procent trodde att den
svenska befolkningen generellt at lite mer (33 procent) eller mycket mer (52 procent) salt an den
rekommenderade dagliga méangden 5-6 gram. De tillfragade bedémde att bara 5 procent av den
allmanna svenska befolkningen at den rekommenderade mangden salt.

o De tillfragade trodde att det mesta av saltet de at kom fran bearbetade livsmedel. 3 av 4 svenskar
trodde att mellan 40 och 100 procent av deras saltintag kom darifran. Av dessa ansag en tredjedel
(36 procent) att saltintaget fran bearbetade livsmedel utgjorde 60-80 procent av svenskarnas
saltintag.

o De tillfragade trodde generellt att ett for stort saltintag kan paverka halsan negativt. Fler dn 9 av
10 svenskar trodde detta, varav 43 procent svarade i hdg grad, 41 procent svarade i nagon grad
och 10 procent svarade i mindre grad.

o De tillfragade trodde att ett for stort saltintag kan 6ka risken for hogt blodtryck (72 procent) och
hjart-kérlsjukdomar (70 procent). Fa svenskar trodde att for mycket salt kan 6ka risken for cancer
(10 procent) och osteoporos (6 procent).

e Totalt var var sjunde svensk i hog (11 procent) och i mycket hog grad (3 procent) uppmarksamma
pa sitt dagliga saltintag. Merparten, motsvarande 6 av 10, var bara i nagon (32 procent) eller i
mindre grad (25 procent) uppmarksamma pa hur mycket salt de ater varje dag. Var femte svensk
var inte alls (26 procent ) uppmarksam pa sitt dagliga saltintag.
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e De tillfragade var mycket splittrade nar det handlade om den personliga insatsen for att minska
saltintaget. De flesta gjorde inga stora insatser for att minska saltintaget. Det visade sig genom att
sammanlagt 7 av 10 bara ibland (25 procent), séallan (27 procent) eller aldrig (16 procent) forsokte
minska den mangd salt de at. Av dvriga svenskar forsokte 17 procent ofta och 10 procent alltid att
minska sin saltkonsumtion.

o De tillfragade ansag i ungefar lika stor omfattning att tre metoder &r de basta nar det galler att
minska saltinnehallet i maten. Det ar att smaka pa maten innan den saltas (50 procent), att lata bli
att salta maten innan den &ts (51 procent) och att salta mindre i samband med matlagningen (48
procent). Fa svenskar anvande nyckelhalsmarkningen som metod for att hitta produkter med
mindre salt i inkdpssituationen (8 procent).

o De tillfragade skulle vara mycket mottagliga for att minska sitt saltintag om de fick veta att de ater
for mycket salt. 7 av 10 svenskar svarade att det &r troligt (47 procent) eller mycket troligt (23
procent) att de skulle &ta mindre salt om de fick veta att deras saltintag ar for hogt.

e Manga svenskar var positiva till att kunna vélja matvaror med lagre saltinnehall jamfort med
motsvarande produkter i en matvarukategori. Detta visade sig genom att hélften sannolikt (36
procent) eller helt sakert (15 procent) skulle valja en produkt med ett lagre saltinnehall om de fick
mojligheten. 1 av 3 skulle kanske (33 procent) valja en saltreducerad matvara framfér en liknande
matvara utan saltreducerat innehall. Totalt sett innebar det att nastan 8 av 10 svenskar i nagon
omfattning ar intresserade av mojligheten.

o De tillfragade var eniga om att den bésta formen av hjalp for att ata mindre salt mat &r att
industrin sanker saltinnehallet i livsmedlen (55 procent). Manga énskade dessutom att det blir
lattare att se saltinnehallet i matvaror (43 procent) eller att anvanda en markning som
nyckelhalsmarkningen (32 procent) som en hjalp for att &ta mindre salt. Det var en signifikant
minskning for nyckehalsmarkningen sedan 2014 (38 procent).
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Syfte

Syftet med understkningen var att underséka konsumenters kunskap om salt och deras vilja att andra
sitt eget beteende kring salt. Specifika fragestéllningar var:
e Finns det grupper i samhéllet som har hdgre respektive lagre kunskap om salt?

e Finns det grupper i samhéllet som i stOrre respektive lagre utstrackning ar aktiva nér det galler sitt
beteende avseende salt?

e Vad skulle kunna gora det enklare for konsumenterna att minska sin saltkonsumtion?
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Metod

Konsumentundersokningen genomférdes av foretaget Origo Group. Fragor togs fram av
Livsmedelsverket baserat pa de tidigare undersékningarna om konsumenternas kunskap om salt och
beteende avseende salt (YouGov 2014; YouGov 2015) i samrad med Origo Group.

Malgrupp for undersokningen var konsumenter 18-80 ar i Sverige. Resultatet skulle vara
riksrepresentativt och ge en bild av svenska befolkningens kunskap och beteende kring salt. For att
sékerstalla representativt urval valde Origo Group att stratifiera undersékningen med hansyn tagen till
kon och alder samt geografisk spridning. For deltagande fran olika grupper se tabeller nedan.

Kvinna, 18-34 &r 143 14% 14%
Kvinna, 35-49 &r 127 13% 12%
Kvinna, 50-64 &r 118 12% 12%
Kvinna, 65-80 &r 110 11% 11%
Man, 18-34 &r 154 15% 15%
Man, 35-49 &r 129 13% 13%
Man, 50-64 &r 119 12% 12%
Man, 65-80 &r 101 10% 10%
Annat, 18-34 &r 1 0% -
Annat, 35-49 &r 1 0% -
Annat, 50-64 &r 1 0% -
Annat, 65-80 ar 0 0% -
Totalt 1004 100% 100%
Mellersta Norrland 4% 4%
Norra Mellansverige 9% 8%
Smadland med 6arna 9% 8%
Stockholm 21% 23%
Sydsverige 15% 15%
Vastsverige 19% 20%
Ostra Mellansverige 17% 17%
Ovre Norrland 6% 5%

Datainsamlingen genomfordes i en webbpanel. De utvalda fick ett automatgenererat inbjudningsmail
med information om hur lang tid undersokningen forvantades ta. De fick ingen férhandsinformation
om att det rorde sig om en enkdt om salt eller hélsa innan de tackade ja.

Undersokningen pagick mellan den 2 och 10 december 2020. Efter tva dagar fick de som inte besvarat
enkaten en paminnelse. Bortfallet var totalt 61 personer, varav 38 personer gick in i enkaten utan att
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avsluta den och 23 personer inte tillhérde malgruppen/inte kunde svara pa grund av att kvoten for
malgruppen redan var full. 38 procent av dem som fick inbjudan att delta i enkaten svarade men det ar
ingen exakt siffra da en del av dessa kan besta av respondenter som screenats ut i en annan
understkning. Vi beddmer darfor att svarsfrekvensen var 30-40 procent.

Endast statistiskt sdkerhetsstallda skillnader mellan grupperna redovisas. Z-test (SPSS) med
signifikansnivan fem procent anvéandes for att kontrollera om det fanns signifikanta skillnader mellan

grupperna.
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Resultat

Kunskap om salt

Det rekommenderas att man ater hogst 5-6 gram salt per dag. Tror du att du sjalv far i dig mer eller
mindre salt &n myndigheterna rekommenderar?

E18-254r (n=91) =26-34ar(n=207) =35-494ar(n=257) E50-64ar(n=238) E65-80ar(n=211)
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Bas: 1004, samtliga

4 av 10 svenskar beddmer att de ater mer &n den mangd salt som maximalt rekommenderas per dag.
Ungefdr 1 av 3 menar att de ater enligt den méangd salt som rekommenderas (27-40 procent) medan
bara 1 av 5 bedomer att de dter mindre.

Det var signifikant fler bland 50-64 aringarna (38 procent) an 18-25 aringarna (21 procent) som trodde
att de sjalva fick i sig lite mer salt &n rekommenderat. Aven bland hushéll med 2 personer (38 procent)
var det signifikant fler som trodde att de sjalva fick i sig lite mer salt &n rekommenderat jamfort med
singelhushall (27 procent) och hushall med minst 4 personer (24 procent). Detta skulle kunna vara
forknippat till aldern i de olika hushallen. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
utbildningsniva, bostadsort eller inkomst.

Jamfort med 2015 verkar fler tro att de sjalva ater den rekommenderade mangden salt (36 procent
jamfort med 27 procent).
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Tror du att vi svenskar generellt &ter mer salt &n som rekommenderas av myndigheterna?

=18-253r (n=91) =26-34 &r (n=207) =35-49 &r (n=257) = 50-64 &r (n=238) = 65-80 &r (n=211)
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2 av 3 uppger att de tror att den svenska befolkningen generellt dter lite eller mycket mer salt dn den
rekommenderade dagliga mangden. De menar samtidigt att bara 17 procent &ter enligt
rekommendationen hogst 5-6 gram per dag. Detta star i skarp kontrast till att 36 procent av de
tillfragade enligt egen bedémning ater ungefar sa mycket som rekommenderas. Fler man (19 procent)
an kvinnor (14 procent) bedomer att de ater ungefar sa mycket som rekommenderas.

18-34 aringar ar 6verrepresenterade bland dem som tror att svenskar i allmanhet far i sig mindre &n
rekommenderat medan 50-64 och 65-80 aringar ar 6verrepresenterade bland dem som tror att svenskar
i allméanhet far i sig mer an rekommenderat. Bland dem med lagre utbildning var andelen som tror att
svenskar i allménhet dter mindre salt &n rekommenderat signifikant fler (11 procent) jamfort med
bland personer med hdgskoleutbildning (6 procent). Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
bostadsort eller inkomst och hushallets storlek.

Sedan 2015 verkar andelen som tror att vi i Sverige ater mycket mer salt &n den rekommenderade
méangden ha minskat (27 procent jamfért med 52 procent).

16 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 26



Hur stor andel av det salt som vi svenskar far i oss tror du kommer fran bearbetade livsmedel (t. ex.

kott- och charkprodukter, brod, ost, frukostflingor och fardigratter)?
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De tillfragade tror att det mesta av saltet de dter kommer fran bearbetade livsmedel. 6 av 10 bedomer
att mellan 40 och 80 procent av deras saltintag kommer fran bearbetade livsmedel.

De med lagre uthildning uppgav i storre utstrackning att 20-39 procent av saltet kommer fran

bearbetade livsmedel jamfért med dem med hogskoleutbildning dar de i signifikant hogre utstrackning

svarade 60-80 procent. Aven man ar Gverrepresenterade i gruppen som svarat att 20-39 procent av

saltet kommer fran bearbetade livsmedel. 50-64 aringar och 65-80 aringar trodde i storre utstrackning

(33-34 procent) att 60-80 procent av saltet kommer fran bearbetade livsmedel &n 35-49 aringar (21
procent).

Sedan 2015 verkar andelen som tror att bearbetade livsmedel bidrar med minst 60 procent av
saltintaget ha minskat (36 procent 2020 jamfort med 47 procent 2015).
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Tror du att fér mycket salt kan paverka halsan negativt?
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De tillfragade ar 6vertygade om att ett for stort intag av salt kan paverka hélsan negativt — nastan 8 av
10 tror det. Signifikant fler kvinnor (Ja: 94 procent) &nh méan (Ja: 88 procent) tror att ett for hogt
saltintag kan ha en negativ effekt pa halsan. Bland hushall med 3 personer ar det fler som uppgav att
de tror att salt kan paverka halsan negativt (96 procent) jamfort med singelhushall (89 procent). Detta
kan delvis bero pa skillnad i alder mellan singelhushall och hushall med fler personer.

Bara 2-3 procent svarar att salt inte har nagon negativ effekt pa halsan.

Sedan 2015 verkar andelen som tror att for mycket salt i hog grad kan paverka halsan negativt ha
minskat (29 procent jamfoért med 42 procent).
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Tror du att for mycket salt kan 6ka risken for foljande sjukdomarf/tillstand?
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De tillfragade tror i forsta hand att ett for stort saltintag kan oka risken for hogt blodtryck och hjart-
karlsjukdomar. Nastan 3 av 10 svenskar tror att for mycket salt kan orsaka cancer (28 procent) i
mycket hog grad eller nagon grad. 10-15 procent vet inte vilka sjukdomar for mycket salt kan 6ka
risken for.

Signifikant fler kvinnor (80 procent respektive 77 procent) &h mén (73 procent respektive 69 procent)
tror att ett for hogt saltintag kan 6ka risken for hogt blodtryck respektive hjart-kérlsjukdom. 50-64-
aringar (47 procent) ar dverrepresenterade bland dem som uppgav att ett for hogt saltintag i hog grad
kan leda till hogt blodtryck jamfort med aldersgrupperna 18-25 (30 procent), 26-34 (32 procent) och
35-49 ar (30 procent). Personer med 3-4 arig gymnasieutbildning svarade i storre utstrackning an de
med hogskoleutbildning att de inte vet om ett for hdgt saltintag kan leda till hégt blodtryck (16 procent
respektive 5 procent) och hjart-kérlsjukdom (16 procent respektive 5 procent).

Fragan ar annorlunda formulerad an 2014 och 2015 (da stélldes fragan Vilken eller vilka av féljande
sjukdomar tror du att for mycket salt kan 6ka risken for?) och resultaten kan inte jamforas.
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Eget beteende kring salt

Vilket av foljande pastaenden stammer bast in pa dig? Jag forséker ... minska mitt saltintag.
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De tillfragade &r splittrade nar det handlar om den personliga insatsen for att minska saltintaget. 57
procent uppger att de forsoker minska sitt saltintag alltid, ofta eller da och da. 50-80 aringar (14
procent) ar dverrepresenterade jamfort med 35-49 aringar (5 procent) bland dem som alltid forsoker
minska sitt saltintag.

Jamfort med 2015 verkar andelen som aldrig forsoker minska sitt saltintag ha minskat (12 procent
jamfort med 16 procent) samtidigt som lite fler uppger att de forsoker minska sitt saltintag ofta eller da
och da (47 procent jamfort med 42 procent).
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Vad gor du for att minska saltinnehallet i maten (flera svar mojligt)?
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Bas: 826, de som svarat att de séllan, da och d3, ofta eller alltid forsoker minska sitt saltintag

De tillfragade menar i ungefar lika stor omfattning att tre metoder &r de basta nar det galler att minska
saltinnehallet i maten. Det &r att:

1. Smaka pa maten innan den saltas (~50 procent)
2. Lata bli att salta maten innan den é&ts (43 procent)
3. Salta mindre i samband med matlagning (43 procent)

Signifikant fler 50-64 aringar (20 procent) uppger att de koper Nyckelhalsmarkta produkter for att
minska saltinnehallet i maten jamfort med 26-34 aringar (7 procent). Jamfért med tidigare matningar
verkar andelen som uppgav att de koper Nyckelhalsméarkta produkter for att minska pa intaget av salt
ha okat, men andelen &r fortfarande lag, bara 12 procent.
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Signifikant fler kvinnor jamfort med mén (21 procent respektive 15 procent) uppgav att de lagar eller
bakar all mat for att se vad den innehaller. | 6vrigt fanns inga signifikanta skillnader mellan
aldersgrupp, inkomst, utbildning, bostadsort eller hushallets storlek.

Om det fanns livsmedel, exempelvis brod eller palagg, som inneholl mindre salt &n annat brod eller
palagg, hur sannolikt &r det att du skulle valja en sadan produkt?
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

%é %é =

oo E E . EEEEm
Mycket sannolikt Ganska sannolikt ~ Varken eller Inte sarskilt Absolut inte Vet ej
sannolikt sannolikt

Bas: 826, de som svarat att de sallan, da och da, ofta eller alltid forséker minska sitt saltintag

Manga var positiva till att kunna vélja matvaror med lagre saltinnehall jamfort med motsvarande
produkter i samma matvarukategori. Detta visar sig genom att halften sannolikt (38 procent) eller
mycket sannolikt (12 procent) skulle valja en produkt med ett lagre saltinnehall om de fick
mojligheten.

1 av 3 skulle kanske (37 procent) valja en saltreducerad matvara framfor en liknande matvara utan
saltreducerat innehall.

Totalt uppgav 1 av 10 (12 procent) att de inte vet eller att det inte &r sarskilt sannolikt eller absolut inte
sannolikt att de skulle valja matvaror med ett reducerat saltinnehall. Det fanns inga signifikanta
skillnader mellan grupperna.
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Vad skulle kunna hjélpa dig att éita mindre salt (flera svar méjligt)?
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Bas: 826, de som svarat att de sallan, da och da, ofta eller alltid forsoker minska sitt saltintag

5 av 10 uppgav att den bésta formen av hjalp for att &ta mindre salt mat &r att industrin sénker
saltinnehallet i livsmedlen.

4 av 10 uppgav att en markning som visar saltméangden av samma typ som Nyckelhalsmarkning skulle
gora det lattare och 1 av 3 6nskar att det skulle vara lattare att se innehallet av salt i matvaror (34
procent).

Det var signifikant fler 50-64 aringar (59 procent) som svarade “Att industrin séinker saltméngden i
sina produkter” jaimfort med 18-25 aringar (38 procent).

Det var signifikant fler hogutbildade (58 procent) som svarade att de skulla fa hjalp av Att industrin
sanker saltmingden i sina produkter” jamfort med lagutbildade (44 procent).

Sedan 2015 verkar andelen som tror att de skulle ha hjélp av att det blir lattare att se saltinnehallet i de
produkter de kdper ha minskat (34 procent jamfort med 43 procent) samtidigt som fler verkar bedéma
att en markning av samma typ som Nyckelhalet kan hjalpa dem (42 procent jamfort med 32 procent).
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Diskussion

Nar det géller kunskap om och beteende avseende eget saltintag sa ar det éverlag sma skillnader
mellan de grupper som jamforts (kon, utbildning, inkomst, hushallets storlek/alder pa hemmavarande
barn och bostadsort) bortsett fran alder. Kunskapen om salt &r éverlag hog bland de tillfragade. Tva av
tre tror att svenskar generellt &ter mer &n rekommenderat och fler &n nio av tio tror att ett for hogt
saltintag kan paverka halsan negativt. Det ar framforallt hogt blodtryck och hjart- och karlsjukdom
som man tror att ett hogt saltintag 6kar risken for vilket stdmmer bra.

Aven om kunskapen ar hog ser beteendet och attityden till det egna saltintaget annorlunda ut. Fyra av
tio tror att de sjélva ater mer salt &n rekommenderat och trots att de flesta forknippar salt med ¢kad
risk for hogt blodtryck sa ar det bara tre av tio som aktivt (alltid eller ofta) forsoker minska sitt
saltintag. Man forsoker framforallt minska saltintaget genom att sjalv anvanda mindre salt och inte sa
mycket genom att se efter produkter med lagre saltinnehall. Det har stammer bra dverens med en
undersdkning fran livsmedelsforetagen dar 72 procent uppgav att de smakar innan de saltar pa
tallriken medan bara 6 procent uppgav att de tittade pa salthalten i en produkt nér de handlade
(Livsmedelsforetagen 2020).

Specifika fragestallningar for denna undersokning var:

Finns det grupper i samhallet som har hoégre respektive lagre kunskap om salt?

Ja, personer 50-64 ar har hogre kunskap om salt an de yngre aldersgrupperna.

Finns det grupper i samhéllet som i stérre respektive lagre utstrackning ar aktiva nar det galler deras
beteende avseende salt?

Ja, personer 50-64 ar ar mer motiverade att séanka sin saltkonsumtion dn de yngre aldersgrupperna.

Att personer 50-64 ar har hogre kunskap och ar mer motiverade skulle kunna bero pa att de i sin
omgivning eller sjélva har sjukdomar som salt kan orsaka. Till exempel hogt blodtryck. Samtidigt ar
det svart att andra matvanor sa det ar viktigt att &ven de yngre aldersgrupperna nas av informationen
om att salt kan paverka halsan negativt och blir mer motiverade att andra sitt beteende kring salt.

Vad skulle kunna gora det enklare for konsumenterna att minska sin saltkonsumtion?

Halften av dem som nagon gang forsokte minska sitt saltintag uppgav att den basta hjalp de kan fa for
att minska saltintaget ar att industrin sanker saltinnehallet och att de sannolikt skulle valja en
saltreducerad matvara om det fanns.

Andelen som anser att de skulle vara hjélpta av att det blev lattare att se innehallet av salt i en produkt
har minskat sedan 2015 vilket kan bero pa att det sedan 2016 &r obligatoriskt att uppge bland annat
innehallet av salt pa forpackningen.

Det &r viktigt att komma ihag att &ven om bara 3 av 10 forsoker minska sitt saltintag aktivt sa
motsvarar det manga konsumenter som vill minska pa saltkonsumtionen - cirka tva miljoner — om de
tillfragade &r representativa for befolkningen. Enligt en undersokning av YouGov uppger 11 procent
att de minskat sin konsumtion av salt under det senaste aret (YouGov 2019).
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Svagheter med undersokningen

Svarsfrekvensen var 30-40 procent. Insamling av svar pagick fran respektive kvot tills samtliga kvoter
var fyllda vilket innebar att svaren &r representativa utifran fordelning alder, kon och demografi.
Daremot finns det en risk att de som valt att inte svara pa enkaten avviker fran dem som deltog och att
resultaten da eventuellt kan ge en icke representativ bild. For att undvika en Gverrepresentation av
personer med storre intresse i dessa fragor fick deltagarna ingen forhandsinformation om att enkaten
rorde salt, halsa eller mat innan de tackade ja.

En annan nackdel var att det finns relativt fa tillfrdgade inom varje grupp (minsta grupp 18-25 ar: 73
svarande bland dem som nagon gang forsoker minska sitt saltintag) vilket kraver stora skillnader for
att visa pa signifikanta skillnader mellan grupperna.
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Slutsatser

Kunskapen om salt ar god i befolkningen men nar det galler den egna saltkonsumtionen ar man
generellt mindre motiverad att andra sitt beteende. Samtidigt uppger 30 procent att de forsoker minska
sitt saltintag aktivt. Om de tillfragade ar representativa for befolkningen s motsvarar det ett par
miljoner konsumenter.

Att industrin sanker saltinnehallet i maten foljt av markning pa forpackning var de verktyg som
konsumenterna beddémde skulle underlatta mest for dem att sanka sitt saltintag.
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Ett for hogt intag av salt &r en av de storsta riskfaktorerna fér ohélsa kopplat till vara matvanor bade globalt och i Sverige.

Att folja konsumenters kunskap och beteende avseende salt bedéms av WHO som en viktig del av ett framgangsrikt
saltsdnkningsarbete. For att ta reda pa konsumenternas kunskap om salt och vilja att forandra sitt eget beteende kring salt
har undersokningsforetaget Origo group utfort en konsumentundersékning for Livsmedelsverkets rakning i december 2020.

Resultaten fran undersékningen ska anvandas av Livsmedelsverket till exempel nar det galler kommunikation for att 6ka
forstaelsen kring salt och dess negativa effekter pa halsan. Undersékningen ar ocksa ett underlag for dialog med
livsmedelsbranschen, uppdragsgivare och olika samarbetspartners.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrddet. Vi arbetar for séker mat och bra dricksvatten,

att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.

@ Livsmedelsverket
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