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Ordlista

Antal atande

Beredningssvinn

Kokssvinn

Lagringssvinn

Livsmedelsavfall

Matavfall

Matsvinn

Oundvikligt matavfall

Portion

Serverad mat

Serveringssvinn

Tallrikssvinn

Tillagningssvinn
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Det antal personer som ater maten vid ett maltidstillfalle. Avser faktiskt
antal atande, inte antal inskrivna eller boende.

Den mat som slangs i samband med beredning. En del av kdkssvinnet.

Kokssvinn dr det matsvinn som uppstar i koket i samband med
forvaring, beredning och tillagning av mat. Det inkluderar lagringssvinn,
beredningssvinn och tillagningssvinn (se separata definitioner av dessa
begrepp).

Mat fran kylar, frysar och forrad som maste sldngas av olika
anledningar. En del av kdkssvinnet.

Ett annat ord for matavfall ar livsmedelsavfall (se beskrivning under
matavfall).

Allt livsmedel som slangs. Det inkluderar bade livsmedel som skulle
kunnat konsumeras om det hanterats annorlunda (matsvinn) och
odtliga delar av livsmedel som exempelvis ben och skal (oundvikligt
matavfall).

Livsmedel som hade kunnat dtas om det behandlats, forvarats eller
tillagats pa annat satt.

Delar av livsmedel som &r oatliga, som ben, skal, kaffesump.

En portion ar den planerade mdngden mat som serveras. En portion ar
oftast beraknad efter matgdstens energi- och naringsbehov.

Den mat som serveras till matgasterna (pa tallriken eller
serveringsbuffén). Mangden serverad mat kan anvandas for att berdkna
hur mycket av maten som ats upp. Och for att kunna rakna ut hur
mycket matsvinnet ar i procent i forhallande till hur mycket mat som
serverats.

Mat fran serveringen som inte natt matgastens tallrik och som slangs
for att den inte kan tas tillvara.

Mat som skrapas av fran tallriken.

Mat som tillagas men inte tas tillvara av olika anledningar och slangs
utan att ha serverats. Tillagningssvinnet ingar som en del i kokssvinnet.
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Sammanfattning

| FN:s globala mal for hallbar utveckling — Agenda 2030 — finns malet att halvera matsvinnet till 2030.
Livsmedelsavfallet, inklusive matsvinnet, fran samtliga offentliga maltider utgor ungefar sex procent
av det totala livsmedelsavfallet i Sverige (Naturvéardsverket, 2020). Aven om matsvinnet &r storre i
andra sektorer pekas de offentliga maltidsverksamheterna ut som en viktig aktor i den nationella
handlingsplanen Fler gér mer — Handlingsplan for minskat matsvinn 2030. Regelbundna
uppfdljningar av matsvinnet ar en forutséttning for att verksamheter ska veta var det behdvs atgarder
for att minska matsvinnet.

Detta ar Livsmedelsverkets andra nationella kartlaggning av matsvinn fran luncherna vid kommunala
maltidsverksamheter. Resultaten kommer att bidra till rapporteringen for det nationella etappmalet
samt for rapporteringen till Agenda 2030. 159 av landets 290 kommuner har rapporterat in
matsvinnsdata fran 2020 ars matningar i forskola, skola och aldreboenden. Kartlaggningen visar att
fler kommuner mater flera delar av matsvinnet och d&ven mangden serverad mat. Inom férskolan har
det skett en kraftig 6kning, och &ven inom &ldreomsorgen ses en betydande 6kning. Att fler méter
innebar att medvetenheten 6kar om var och varfér matsvinnet uppstar. Det &r positivt, eftersom det ar
en forutsattning for att kunna vidta atgarder.

Det totala matsvinnet fran skollunchen ar uppskattningsvis 11000 ton. Det ser ut att vara en kraftig
nedgang jamfort med 2019 nar det galler skolan. Aven inom férskolan och dldreomsorgen ser
matsvinnet ut att vara lagre. Det gar dock inte att séga att resultaten visar pa en faktisk nedgang. Det
kan vara andra faktorer som paverkar, till exempel vilka kommuner som rapporterat in matsvinnsdata
eller vilka verksamheter inom varje kommun som har deltagit i matningarna. For att se trender
behdver matsvinnet foljas dver langre tid.

Skolan &r det omrade dar kommunerna arbetar mest aktivt med matsvinnet, och det ar ocksa dar
matsvinnet ar lagst per matgast. Matsvinnet ar storst inom aldreboenden och det &r fa kommuner som
g6r matsvinnsmatningar. Inom alla verksamhetsomraden ar det i serveringen som det storsta svinnet
sker, det vill saga 6verbliven mat fran exempelvis bufféer. Resultaten tyder pa en koppling mellan
mottagningskdk och ett hdgre serveringssvinn. Det kan bero pa att det levereras mer mat an
nddvéndigt for att inte riskera att maten ska ta slut. Samtidigt kan mottagningskok ha begrénsade
mojligheter att spara och ta hand mat till ett senare tillfalle.

Den mat som serveras men sedan slangs i férskolan, skolan och pa éldreboenden ar egentligen menad
att atas upp. Sa lange mat slangs innebar det pengar i sophinken och onddig belastning pa miljon.
Generellt planeras och serveras maten dock utifran den méangd energi och néring som det beréknade
antalet gaster behdver. Matsvinnet i offentlig sektor bor darfor i forsta hand ses som ett uteblivet
energi- och néringsintag hos matgéasterna. Det i sin tur riskerar att leda till samre ork,
koncentrationsformaga och hélsa. Alltsa behdver fokus skifta till atgarder som syftar till att mer mat
ska atas upp. Det handlar om att dka trivseln, minska stressen och skapa mojligheter for att maten
faktiskt ats upp. Beslutsfattare behover ocksa satta mal for konsumtionen, vid sidan av mal for
matsvinnet, och malen behdver féljas upp. Genom att arbeta med detta kommer matsvinnet
automatiskt att minska.
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Ssummary

Food waste in municipal preschools, schools and nursing homes

The UN Global Sustainable Development Goals — Agenda 2030 — include the goal of halving food
waste by 2030. Food waste (including both edible and unedible food) from all meals served in
public institutions, such as schools, nursing homes and hospitals, in Sweden accounts for
approximately 6 percent of total food waste in the country (Swedish Environmental Protection
Agency, 2020). Even though food waste is greater in other sectors, the public meal providers are
highlighted as an important stakeholder in the national action plan ”Fler gér mer — for minskat
matsvinn” [Action plan for food loss and food waste reduction by 2030]. Regular monitoring of
food waste is necessary in order for the meal providers to know where measures need to be taken to
reduce food waste.

This is the second national mapping regarding food waste from lunches served by municipal meal
providers carried out by the Swedish Food Agency. The results will contribute to reports on the
national milestone targets and to Agenda 2030 reports. 159 of the 290 municipalities in the country
have submitted food waste data from measurements taken in preschools, schools and elderly homes
in 2020. The mapping shows that more municipalities are measuring more aspects of food waste,
including the amount of food served. In preschools there has been a major increase, and in elderly
care there has also been a significant rise. The fact that more measurements are being made
indicates that awareness is increasing about where and why food waste is occurring. This is
positive, since it is necessary for the implementation of measures.

Total food waste from school lunches is approximately 11,000 tonnes per year. This seems to be a
major reduction compared with 2019. In preschools and elderly care food waste appears to be
lower. However, it cannot be said that there has been an actual drop. There may be other factors at
play, such as which municipalities have reported food waste data or which operational areas in each
municipality took part in the measurements. In order to detect trends, food waste needs to be
monitored over a longer period.

Schools are the area where the municipalities are most active against food waste, and this is also
where food waste is lowest per pupil. Food waste is greatest within elderly care, and not many
municipalities measure food waste. In all the operational areas the greatest waste occurs in
association with serving, meaning left-over food from buffets and suchlike. The results indicate a
connection between kitchens that receive food from other kitchens and higher serving waste. This
may be a result of more food being delivered than is necessary, in order to avoid the risk of food
running out. The receiving kitchen may also have limited capacity to save and preserve food for a
later time.

The food which is served, but then thrown away, in preschools, schools and elderly care homes is
actually intended to be eaten. Whenever food is thrown away, this means money down the drain and
an unnecessary burden upon the environment. However food is also generally planned and served
based on the amount of energy and nutrition that the estimated number of diners need. Food waste
in the public sector should therefore be seen primarily as energy and nutrition that diners miss out
on. This in turn could lead to a reduction in energy levels, concentration and health. The focus
needs, therefore, to shift to measures aimed at ensuring that more food is eaten up. This involves
increasing enjoyment, reducing stress and creating circumstances so that food is actually eaten.
Decision-makers also need to set targets for consumption, alongside targets for food waste, and
these targets need to be followed up. In this way food waste will automatically drop.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Bakgrund

En tredjedel av all mat som produceras i varlden hamnar aldrig i nagons mage (FAO, 2011). Den
storsta delen slangs i hushallen (UNEP, 2021). Matsvinn &r mat som slangs men som hade kunnat atas
om den hanterats pa ett annat sétt. Att slanga mat ar ett sloseri med jordens resurser inklusive vatten,
mark, energi, arbetskraft och pengar. Det leder ocksa till onddiga utslapp av vaxthusgaser, vilka bidrar
till de globala klimatférandringarna (FAO, 2011).

Delmal 12.3 i FN:s globala mal for hallbar utveckling — Agenda 2030 — handlar om att halvera
matsvinnet till 2030 (Sustainabledevelopment.un.org, 2019). Sedan 2020 har vi ocksa ett svenskt
etappmal® till 2025 inom det svenska miljomalssystemet (Sveriges miljomal, 2020). Siffror for
matsvinnet fran 2020 &r viktiga da de kommer att utgora basar for bade det nationella etappmalet for
minskat livsmedelsavfall samt for rapporteringen till EU.

En svarighet & med matsvinnssiffrorna ar att rapporteringen, bade nationellt och internationellt, galler
det totala livsmedelsavfallet och ingen separat rapportering for matsvinnet som ar en del av
livsmedelsavfallet. Naturvardsverket ar den myndighet som ansvarar for den nationella
avfallsstatistiken, de ska rapportera det totala livsmedelsavfallet nationellt per livsmedelssektor.
Darfor ar det sarskilt viktigt att Livsmedelsverket samlar in statistik for matsvinnet, da det ar den del
av livsmedelsavfallet som kan och ska minska. Uppgifter om matsvinnets storlek ar ocksa viktigt for
jamforelser mellan kommuner och som ett underlag for beslutsfattare och verksamhetsplanering.

I Sverige har vi en nationell handlingsplan Fler gér mer — Handlingsplan for minskat matsvinn 2030.
(Livsmedelsverket, 2018a) som innehaller atgarder for alla aktorer i kedjan. Matsvinn uppstar langs
hela livsmedelskedjan och daribland hos maltidsverksamheter i kommuner och regioner.
Livsmedelsavfallet (inklusive matsvinn) fran offentliga maltidsverksamheter utgor sex procent av det
totala livsmedelsavfallet i Sverige. De offentliga maltidsverksamheterna har potential att bidra till bade
det nationella etappmalet och det globala malet och sjalvklart ocksa malet for sin egen verksamhet och
kommun.

For att veta var i processen matsvinnet uppstar och ringa in var och vilka atgarder som behovs for att
minska matsvinnet behdver matsvinnet matas. Det som mats, det syns. For att fa en samlad bild av
matsvinnet pa nationell niva och for att kommunerna sjalva ska kunna jamféra sig med varandra har
Livsmedelsverket for andra gangen genomfort en kartlaggning pa kommunniva av matsvinnet inom
offentligt drivna maltidsverksamheter. Ungefar 80 procent av barnen i forskola, eleverna i skola och
boende inom aldreomsorg hor till verksamheter som ar kommunalt drivna. En forsta kartlaggning
gjordes 2019. Resultatet med siffror per verksamhetsomrade fran 2020 presenteras i denna rapport. |
separata excelfiler redovisas kommunernas siffror for forskola, skola, &ldreomsorg.

! Matsvinnet ska minska s& att det sammantagna livsmedelsavfallet minskar med minst 20 viktprocent per capita fran 2020 till 2025.
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Metod

Kartlaggningen genomfordes under maj—juni 2021 och riktades till samtliga kommuner i Sverige.
Kartlaggningen omfattar de kommunalt drivna maltidsverksamheterna for forskola, skola (grundskola
och gymnasium) och aldreomsorg. Ungefar 80 procent av landets forskolebarn, elever och boende pa
aldreboenden ater luncher i kommunalt drivna verksamheter. Utover detta serveras maltider i offentligt
finansierad verksamhet som drivs i privat regi, men dessa ingar inte i denna kartlaggning.

Kartlaggningen genomfordes i form av en webbenkat dar respektive kommun fick svara pa ett antal
fragor (se bilaga 2) om de matsvinnsméatningar som deras kommun genomfart under ar 2020.

| kartlaggningen efterfragades bland annat uppgifter om hur stort matsvinn? som uppmatts och antalet
matgaster vid mattillfallet. Fragorna formulerades pa ett sddant satt att de skulle vara magjliga att
besvara for s& manga kommuner som mojligt, mer eller mindre oberoende av vilka verktyg eller vilken
metod de anvant sig av vid matningen. Syftet med detta inkluderande forhallningssatt har varit att
uppmuntra till deltagande och att skapa ett engagemang hos kommunerna.

| kartlaggningen har det endast varit mgjligt att rapportera in data pA kommunniva. Det har inte varit
majligt for kommunerna att rapportera in uppgifter pa enhetsniva, till exempel per skola eller
&ldreboende. En kartlaggning som denna, dér data samlas in aggregerad och dar det inte stélls strikta
krav pa hur matningarna genomfors, kommer ofrankomligen dras med en del svagheter. Vid
tolkningen av resultaten i denna rapport &r det viktigt att ta i beaktande de svagheter metodvalet har
samt de begrénsningar och brister som finns i materialet. Nedanfor presenteras darfér en redogorelse
for de brister i kélimaterialet som beddms ha stérst betydelse vid tolkningen av resultatet.

e Vikan inte veta om den matsvinnsdata som kommunerna rapporterat in ar representativ for
hela kommunen. | flera fall kommer formodligen de inrapporterade uppgifterna fran
méatningar pa ett begransat antal enheter i kommunen. Enheter som inte alls beh6ver vara
representativa for kommunens alla enheter.

e Vi vetinte hur matsvinnsmétningarna har genomforts i kommunerna. | de kontakter som vi
haft med kommunerna i har det framgatt att det finns olika metoder for att mata matsvinn. |
manga fall genererar dessa skillnader endast marginella avvikelser fran vad resultatet skulle
blivit om de matt i enlighet med Livsmedelsverkets metod for matsvinnsmatningar. Men i
vissa fall kan sékert avvikelserna vara betydande.

e Felaktiga berdkningar och sammanrékningar kan forekomma i de inrapporterade uppgifterna.
Uppgifterna som rapporterats in har kvalitetsgranskats. Exempelvis har kommuner som
rapporterat in extremvarden kontaktas. Om kommunen har gett inkonsekventa svar pa fragor
har dven detta foranlett en kontakt. | dessa kontakter har manga felaktigheter uppdagats och
korrigerats. Men sakert férekommer det fortfarande en del felaktiga uppgifter i materialet.

2 | kartlaggningen gors en atskillnad mellan koks-, serverings- och tallrikssvinn. Det stélldes dven frdgor om det oundvikliga matavfall som uppkommit i kéken.
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Felaktigheterna kan bero pa en mangd olika faktorer, till exempel felrakning, att fragan har
missuppfattats eller att verktygen som anvants vid matningen har givit felaktiga resultat.

Sammantaget kan vi konstatera att vi maste tolka materialet med stor forsiktighet. Samtidigt ar det
material som har samlats in i kartlaggningen ett av de mer omfattande underlag av matsvinnsdata fran
offentlig maltidsverksamhet som vi har tillgang till. Genom att vara medvetna om de brister som finns
och forsoka se de stérre monstren i materialet, snarare an att fokusera pa detaljer och undantagen, kan
kartlaggningen trots allt ge oss d6kad kunskap om omfattningen av matsvinnet i kommunalt drivna
maltidsverksamheter.

Utover de brister som beskrivits ovanfor finns dven ett bortfall bestaende av de kommuner som inte
har svarat. Sma kommuner med férre d4n 16 000 invanare har svarat pa enkaten i nagot mindre grad an
storre kommuner. Det finns en risk att detta paverkat resultatet i undersokningen da sma kommuner i
undersékningen har visat sig ha nagot hogre inrapporterade varden avseende vissa typer av matsvinn.

| rapporten anvénder vi oss huvudsakligen av medianvardet istéllet for medelvardet. Orsaken till detta
ar att medianvardet, till skillnad fran medelvardet, inte ar sa kansligt for extremvarden. Nar
datamaterialet, som i detta fall, kan antas innehalla en del felaktiga extremvarden ar det lampligt att
anvéanda medianvardet.

Nér vi presenterar kommunernas uppgifter om matsvinn kommer detta huvudsakligen goras i absoluta
tal (antal svarande). Anledningen till att vi inte presenterar den procentuella andelen svarande &r att
absoluta tal synliggor hur manga svar som fordelningen grundar sig pa. Detta gor redovisningen
transparent for lasaren och mojliggdr en enklare bedémning av hur omfattande underlaget &r.

| rapporten anges kokssvinn per portion medan serverings- och tallrikssvinn &r per atande.
Anledningen till denna skillnad ar att kokssvinnet uppkommer i kok som i manga fall inte har kunskap
om hur manga matgaster (atande) de lagar mat till. Koken far bestallningar av portioner och beroende
pa verksamhet och vilka matgaster de har kan en person ata mer eller mindre &n en portion.
Verksamheter som mater serverings- och tallrikssvinn har ddremot mojlighet att bedéma antalet
atande.
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Resultat

| kartlaggningen fick alla Sveriges kommuner
mojlighet att rapportera in matsvinnsmatningar
de genomfort i sin kommunalt drivna
verksamhet under ar 2020. Sammantaget
rapporterade 159 av 290 kommuner in
uppgifter om matsvinn eller méangden serverad
mat, vilket motsvarar 55 procent av
kommunerna.

Om vi tittar pa vilka kommuner som
rapporterat in uppgifter sa kan vi se att
kommuner med en befolkning pa 16 000
invanare eller mer har svarat i hogre grad an
mindre kommuner. Geografiskt kan vi se att
det ar jamforelsevis fa kommuner som svarat i
Vasterbottens och Vastmanlands lan.

12

Kommuner som rapporterat in en
eller flera fullstandiga matt.

Kommuner som inte rapporterat
in nagot fullstandigt matt.
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Koékssvinn

Serveringssvinn

Tallriksssvinn

Forskola

Mangden serverad mat

Serveringssvinn

Tallriksssvinn

Skola

Mangden serverad mat

Serveringssvinn

Tallriksssvinn

Mangden serverad mat

Aldreboenden
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Figur 1. Antal kommuner som rapporterat in uppgifter, férdelat pa verksamhetstyp och matt

Av de olika formerna av matsvinn ar det vanligast att kommunerna mater serveringssvinn och
tallrikssvinn. Det ar ovanligare att kommunerna méater kokssvinn eller méangden serverad mat. Sa var
det dven i kartlaggningen ar 2019. Kommunerna mater tallrikssvinn i ungefar samma utstrackning som
i den forra kartlaggningen medan vi kan se en tydlig 6kning i antalet kommuner som kunnat lamna
uppgifter om kokssvinn, serveringssvinn och mangden serverad mat.

Kartlaggningen visar ocksa att sma kommuner (med mindre &n 16 000 invanare) har en lagre andel
atande som ater intill ett tillagningskok. Det ar alltsa en storre andel av de atande (barn, elever, aldre)
som éater i matsalar eller pa avdelningar med mottagningskok i de sma kommunerna &n i de stora.
Detta &r sarskilt tydligt inom forskolan.

Kokssvinn

Kokssvinn ar det matsvinn som uppstar i koket i samband med férvaring, beredning och tillagning av
mat. Det vill saga sadant som hade kunnat dtas om det hanterats annorlunda. Uppgifter om kdkssvinn
efterfragades inte uppdelat pa olika verksamhetstyper dé det ofta inte ar mojligt att gora en sadan
uppdelning. Detta pa grund av att tillagningskok ofta lagar mat till flera olika verksamhetstyper
samtidigt.
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Figur 2. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om kokssvinn per portion.

De inrapporterade uppgifterna om kokssvinn visar p mindre variationer an vid forra matningen. En
mojlig forklaring ar att kokssvinnet i den forra métningen i vissa fall d&ven innefattade oundvikligt
matavfall. | denna kartlaggning gors en tydligare atskillnad mellan matsvinn och oundvikligt
matavfall. Det hogsta rapporterade kdkssvinnet var 425 gram per tillagad portion och det l&gsta var 0,3
gram. Av de svarande har 60 procent uppgivit ett kokssvinn som ligger i spannet 0-9 gram per
portion. Den mittersta (medianvardet) kommunen i undersokningen hade ett kékssvinn pa 8 gram per
tillagad portion. | kartlaggningen ar 2019 var medianvardet 11 gram per tillagad portion.

Forskola

Sammantaget har 98 kommuner rapporterat in uppgifter avseende serveringssvinn, tallrikssvinn eller
mangden serverad mat i forskolan. Vanligast &r det att kommunerna rapporterat in uppgifter om
serveringssvinn.

Serveringssvinn BRG]l [V l=1s
IEIGISIIE 86 kommuner

Mangden serverad mat  SHRT NIV 3(=)s

Figur 3. Antal kommuner med fullstandiga uppgifter om serverings- och tallrikssvinn samt mangden serverad mat inom férskolan

| jamforelse med kartlaggningen ar 2019 ar det betydligt fler kommuner som rapporterat in uppgifter
géllande alla matt i forskolan. I den tidigare kartlaggningen var det 53 kommuner som rapporterade in
uppgifter gallande serveringssvinn och 55 kommuner for tallrikssvinn. Aven méangden serverad mat
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Antal kommuner

har rapporterats in av betydligt fler kommuner da endast 24 kommuner gjorde det i forra
kartlaggningen.

Som tidigare namnts utmarker sma kommuner (med farre 4n 16 000 invanare) genom att de ofta har en
hogre andel forskolebarn som &ter lunch i forskolor med tillagningskok.
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Figur 4. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per atande i forskolan.

Det finns en stor variation nér det galler hur stort serveringssvinn kommunerna rapporterar.
Medianvardet &r 34 gram serveringssvinn per atande vilket ar mycket nara férra matningens resultat pa
35 gram per atande. Drygt 40 procent av de svarande har uppgett ett serveringssvinn per atande pa
mellan 10 och 29 gram. Det hogsta inrapporterade serveringssvinnet i forskolan &r 188 gram per
atande.

Serveringssvinnet i forskolan skiljer sig dock mellan kommuner baserat pa i vilken grad barnen &ter i
forskolor med mottagningskok eller tillagningskok. 1 de kommuner dar en hdg andel av
forskolebarnen ater i forskolor med tillagningskok ar serveringssvinnet lagre. Medianen for de
kommuner dar mindre &n 50 procent av forskolebarnen ater lunch i forskolor med tillagningskok &ar
drygt 50 gram per dtande. For de kommuner dar minst 50 procent av forskolebarnen ater pa forskolor
med tillagningskok ar serveringssvinnet (medianen) nagot under 30 gram per atande. Aven om vi kan
se antydningar till liknande samband for andra verksamhetstyper sa r den allra tydligast inom
forskolan.
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Figur 5. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per tande i forskolan.

En majoritet (73 procent) av kommunerna som rapporterat in tallrikssvinn for férskolan uppgav ett
tallrikssvinn i spannet 10-29 gram per &tande. Medianen for de svarande kommunerna dr 23 gram per
atande, vilket &r nagot hogre an i forra kartlaggningen da medianen 1ag pa 21 gram per atande. Det
l&gsta rapporterade tallrikssvinnet &r 4 gram per atande och det hogsta &r 181 gram per &tande.

Mangden serverad mat
Sammantaget 51 kommuner rapporterade in uppgifter om méangden serverad mat i forskolan.
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Figur 6. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om mangden serverad mat per dtande i férskolan.
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Mangden serverad mat varierar i denna verksamhetstyp mellan 172 gram per &tande och 474 gram per
atande. Medianen hamnar pa nastan 286 gram per atande.

Skola

Sammantaget har 148 kommuner rapporterat in uppgifter om nagot av de matt for skolan som vi
efterfrgade i kartlaggningen, det vill saga serveringssvinn, tallrikssvinn eller mangden serverad mat.
Tallrikssvinn ar det som flest kommuner har rapporterat in uppgifter om.

Serveringssvinn BTN Gl [V]a(=18
Tallriksssvinn 144 kommuner

Mangden serverad mat  BGER N0 =E

Figur 7. Antal kommuner med fullstandiga uppgifter om serverings- och tallrikssvinn samt mangden serverad mat inom skolan

Sammanlagt 134 kommuner rapporterade in uppgifter om serveringssvinn i skolan vilket var mer &n
vid kartlaggningen ar 2019 da 113 kommuner gjorde det. Tallrikssvinnet i skolan ar den uppgift som
flest kommuner har kunnat rapportera in i undersokningen. Sammantaget 144 kommuner rapporterade
in uppgifter om detta, vilket var tva mer an i forra kartlaggningen. Aven nér det géller mangden
serverad mat i skolan ar det fler svar som inkommit i ar an i den tidigare kartlaggningen, da 50
kommunerna rapporterade in denna uppgift.
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Figur 8. Fordelning avkommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per dtande i skolan.

Precis som i forra kartlaggningen uppvisar resultaten fran skolan en mindre spridning mellan
kommunerna dn inom forskolan. Medianvardet for serveringssvinn i skolan &r 23 gram per atande
vilket ar nagot lagre an vid forra kartlaggningen da det var 28 gram per atande. Drygt 60 procent av
kommunerna har uppgivit ett serveringssvinn i spannet 10-29 gram per atande. Det hdgsta
inrapporterade serveringssvinnet i skolan ar 162 gram per atande.

Den forhallandevis hoga svarsfrekvensen gallande serveringssvinn i skolan gor det mojligt att rakna ut
det totala serveringssvinnet i skolan pa nationell niva (gallande kommunala skolverksamheter). En
sadan berakning visar att serveringssvinnet i kommunalt drivna skolor totalt &r 26 ton per lunch i
Sverige. Pa ett ar blir det ungefar 4 500 ton serveringssvinn. Detta ar en mindre mangd an i
kartlaggningen ar 2019. Det bor dock framhallas att denna berakning utgar fran ett antagande om att
de svarande kommunerna &r representativa for landets alla kommuner avseende serveringssvinnets
storlek. Sa behover inte vara fallet. Denna upprakning av serveringssvinnet till nationell niva bor
darfor ses som en grov uppskattning av serveringssvinnet i svenska, kommunalt drivna, skolor. Den
skillnad som foreligger mellan resultatet i arets kartlaggning och kartlaggningen fran ar 2019 kan vara
foljden av en lagre svarsfrekvens och en skevhet i svarfordelningen mellan olika typer av kommuner.
Se bilaga 1 for en utforlig beskrivning av hur denna berdkning har genomforts.

18 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 22



Antal kommuner

Tallriksvinn

80

70 Tallrikssvinn i skolan
Bas: Samtliga svarande som

60 rapporterat in tallrikssvinn och antal
atande i skolan (144 kommuner)

50

40

30

20

10 5 4

1 1 1
, N [

1-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-90

Gram tallrikssvinn per dtande

Figur 9. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per dtande i skolan.

Aven om det &r stort avstand mellan det hgsta (90 gram/atande) och lagsta (1 gram/atande)
tallrikssvinnet sa finns en tydlig koncentration av svaren i spannet 10-29 gram per atande, dar narmare
90 procent av de svarande kommunerna hamnar. Medianvérdet ar ocksa i mitten av detta spann, pa 20
gram per atande. Det finns inga storre skillnader i resultatet jamfort med resultatet i kartlaggningen
fran 2019.

Da det ar manga kommuner som rapporterat in uppgifter om tallrikssvinn inom skolan kan vi dven har
vaga oss pa att rakna upp siffrorna till nationell niva (gallande kommunala skolverksamheter).
Tallriksvinnet i Sveriges kommunalt drivna skolor uppgar da till 25 ton per lunch och ungefér 4 500
ton per lasar. Precis som nér vi gjorde motsvarande berakningar for serveringssvinn bor denna uppgift
ses som en grov uppskattning av det totala tallrikssvinnet i kommunalt drivna skolor.
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Figur 10. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om mangden serverad mat per atande i skolan.

De inrapporterade uppgifterna om mangden serverad mat i skolan ligger inom spannet 222 gram per
atande och 482 gram per &tande. En kommuns svar har exkluderats eftersom det var uppenbart
felaktigt (endast 30 gram per atande). Medianvardet ligger pa 323 gram per atande.

Aldreboenden

Sammantaget ar det 47 kommuner som rapporterat in ett eller flera matt gallande aldreboenden.

Serveringssvinn YR GVl
IELGISSVIE 36 kommuner

Mangden serverad mat BNl (Vo<1

Figur 11. Antal kommuner med fullstandiga uppgifter om serverings- och tallrikssvinn samt méangden serverad mat vid aldreboenden

Vanligast ar det att kommunerna mater serveringssvinn och darefter tallrikssvinn. Precis som for
ovriga verksamhetstyper har antalet svarande okat patagligt for samtliga matt. Vid kartlaggningen ar
2019 var det 25 kommuner som rapporterade in uppgifter gallande serveringssvinn vid aldreboendena,
21 kommuner som rapporterade in tallrikssvinn och 14 kommuner som rapporterade in mangden
serverad mat.
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Figur 12. Férdelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om serveringssvinn per dtande pa aldreboenden.
Medianvardet pa 76 gram per atande &r, precis som vid forra kartlaggningen, betydligt hogre for
aldreboenden &n for bade forskola och skola. | forra kartlaggningen var medianvardet 85 gram per
atande. Spridningen i resultaten mellan kommunerna ar &ven storre for séarskilda boenden an for évriga
verksamhetstyper. Det hogsta inrapporterade serveringssvinnet pa aldreboenden ar 288 gram per
atande.

Att matsvinnet ar storre inom aldreomsorgen an inom férskola och skola ar nagot som ligger i linje
med resultatet i tidigare undersokningar (Malefors et al., 2019).

Tallrikssvinn

Fa kommuner levererade uppgifter om tallrikssvinn pa éldreboenden. Endast 36 kommuner inkom
med dessa uppgifter.
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Figur 13. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om tallrikssvinn per dtande pa éldreboenden.

Det finns en stor spridning i svaren fran kommunerna. Tallrikssvinnet vid aldreboendena varierade
mellan 6 och 104 gram per dtande for dessa kommuner. Medianen ligger pa 31 gram per dtande vilket
ar i linje med resultatet fran kartlaggningen ar 2019, da den lag pa 29 gram per atande.
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Figur 14. Fordelning av kommunernas inrapporterade uppgifter om méngden serverad mat per dtande pa dldreboenden.

Det hogsta inrapporterade vardet for mangden serverad mat pa aldreboenden ligger pa 618 gram per
atande och det lagsta ar pa 307 gram per atande. Maxvardet ar orimligt hogt och &r med storsta
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sannolikhet felaktigt.> Medianen ligger pa 489 gram per atande, vilket ligger i linje med resultat fran
forra kartlaggningen. Men da det inkommit fa svar, bade i denna och féregaende kartlaggning, kan
medianvardet variera mer. Det finns dven anledning att misstanka att vissa resultat inte ar helt
korrekta, varken i denna kartlaggning eller féregaende.

3 Kommunen som inkommit med denna uppgift har kontaktats men ej inkommit med korrigerade uppgifter.
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Diskussion

Overallt dar mat hanteras uppstar matsvinn. De senaste nationella siffrorna for matavfall frdn 2018
visar att matavfallet (livsmedelavfallet), inklusive matsvinnet, fran offentliga maltider utgor cirka sex
procent av det totala i Sverige (Naturvardsverket 2020). Mycket arbete pagar redan inom de offentliga
verksamheterna for att minska matsvinnet. Livsmedelsverkets kartlaggning av mangden matsvinn fran
luncher i de kommunala maltidsverksamheterna visar att fler mater jamfort med Livsmedelsverkets
tidigare kartlaggning fran 2019. Att fler mater innebar att medvetenheten om var och varfor
matsvinnet uppstar 6kar. Det ar positivt, eftersom det &r en forutsattning for att kunna vidta atgarder
som minskar matsvinnet. Uppgifter om matsvinnets storlek ar ocksa viktigt for jamforelser mellan
kommuner, som underlag for beslutsfattare och som utgangspunkt i kommunernas fortsatta
hallbarhetsarbete.

Siffror pa hur stort matsvinnet ar fran 2020 ar sarskilt viktiga da de utgor basar for Sveriges nationella
etappmal for minskat livsmedelsavfall samt for rapporteringen till EU angaende FN:s globala
héallbarhetsmal om halverat matsvinn till 2030. For att fa nationella siffror behéver aven matsvinnet i
privata verksamheter tas med. Livsmedelsverkets kartlaggning inkluderar endast kommunala
verksamheter.

Matsvinnet i offentliga maltidsverksamheter kan delas upp i tre kategorier: det som uppstar i koket
(kokssvinn), i serveringen (serveringssvinn) och det som slangs fran tallriken (tallrikssvinn). Det ar
ocksa viktigt att vdga och dokumentera mangden serverad mat, dels for att kunna rakna ut hur stor

andel av den mat som serveras som blir matsvinn, dels for att kunna félja upp hur mycket mat som

faktiskt &ts upp.

Har matsvinnet minskat?

Tack vare att en hog andel av Sveriges kommuner har rapporterat in matsvinnsdata fran skolan gar det
att rakna ut hur stort matsvinnet ar fran skollunchen pa nationell niva (fér kommunala grundskolor och
gymnasier). Totalt uppgar svinnet vid skollunchen till ungeféar 50 gram per elev, exklusive dryck. Det
betyder att ungefar en av sex portioner slangs. Pa ett ar motsvarar det ungefar 11000 ton mat som inte
ats upp utan hamnar i sopkorgen. Det ser ut att vara en kraftig nedgang jamfort med 2019, men det gar
dock inte att saga att resultaten visar pa en faktisk nedgang. Det kan vara andra faktorer som paverkar,
till exempel vilka kommuner som rapporterat in matsvinnsdata eller vilka verksamheter inom varje
kommun som har deltagit i méatningarna. Aven mangden matsvinn kan variera utifrén nar pa aret som
matningarna gjorts. FOr att se trender behdver matsvinnet foljas ver langre tid.

Motsvarande nationella siffror gar inte att berakna for forskola och dldreomsorg da underlaget ar for
litet. Aven inom forskola och aldreomsorg &r dock siffrorna lagre sedan kartlaggningen 2019.

Pandemin har paverkat hur manga kommuner som har méatt matsvinnet, den har ocksa paverkat storre
forandringar av narvaro av barn och elever, vilket i sin tur kan ha paverkat mangden matsvinn. Vidare
har de kommuner som inte arbetar med att mata matsvinn inte rapporterat in, och vi vet att matssvinnet
generellt &r hogre i de verksamheter som inte mater. Darmed ar siffrorna med all sannolikhet
underskattade.
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Fler mater mer — kommunernas matsvinnsarbete

Liksom i kartlaggningen fran 2019 ar skolan den verksamhet som méter mest, inom samtliga
kategorier matsvinn. Det &r ocksa i skolan som matsvinnet ar lagst. Jamfort med tidigare har antalet
kommuner som méter bade tallriks- och serveringssvinn 6kat nagot. Det &r vart att notera att
tallrikssvinnet i skolan ar pa samma niva bade 2020 och 2019. Detta ar den del av matsvinnet som
skolor har métt langst och ocksa sannolikt den del av matsvinnet som verksamheterna har arbetat mest
med. Det kan indikera att nya former av atgarder kravs for att minska tallrikssvinnet ytterligare. Detta
diskuteras vidare under avsnittet Hur kan verksamheterna minska matsvinnet och vem bar ansvaret?.

Inom forskolan har matningarna okat kraftigt. Det &r nastan dubbelt s& manga kommuner som har
rapporterat att de mater serverings- och tallrikssvinn inom forskolan jamfort med 2019. Det tyder pa
en 6kad medvetenhet om matsvinn som en viktig del av hallbarhetsarbetet, vilket ar positivt.

Aldreomsorgen &r fortsatt den verksamhet dar matsvinnet mats minst, samtidigt som matsvinnet dar ar
hogst. Det har dock skett en forflyttning i positiv riktning sedan kartlaggningen 2019. 44 kommuner
maéter nu serveringssvinnet, vilket ar nastan dubbelt sa manga som vid forra kartlaggningen. 25
kommuner mater tallrikssvinnet, vilket dven det ar nastan dubbelt sa manga som 2019. Men
fortfarande ar det alltsa ganska ovanligt med matningar inom denna verksamhet.

Kokssvinnet ar gemensamt for alla verksamhetsomraden da tillagningskoken ofta lagar mat till bade
forskola, skola och aldreomsorg. Det &r den del som kommunerna méter minst d&ven om fler
kommuner har rapporterat in data. Kokssvinnet ar lagt i jamforelse med serverings- och tallrikssvinnet
men det betyder inte att det &r obetydligt. Det ar darfor anda viktigt att méata detta matsvinn for att det
ska kunna minimeras.

Organisatoriska hinder for aktivt matsvinnsarbete

Hur kommer det sig att det & mindre vanligt med matsvinnsmatningar inom aldreomsorgen jamfort
med i forskolan och skolan? En forklaring kan vara att det ar flera verksamheter — bade maltids- och
omsorgsverksamheten — som ansvarar for maltidsarbetet inom aldreomsorgen. Men att ansvaret for
matsvinnsmatningar ofta anses vara hos maltidsverksamheten. Inom férskolan ses till viss del samma
utmaningar, men dar ar maltiderna generellt sett mer integrerade i kiarnverksamheten jamfort med i
aldreomsorgen. Darfor kan det inom forskolan vara lagre troskel till att méta matsvinn eller driva
annat utvecklingsarbete.

For att kunna méta matsvinnet kravs ett samarbete och det &r viktigt att omsorgspersonalen involveras
i arbetet och bade far kunskap och tid att mata. Att aven dldreomsorgen har ett uppdrag att mata
matsvinn och bidra i hallbarhetsarbetet ar saklart viktigt, sa att de kanner att de ocksa har en viktig del
av detta. Att samarbeta i fragan och arbeta 6ver ’grianserna” underlattar matsvinnsarbetet.

Kanske skulle ett skiftat fokus fran att mata i syfte att minska matsvinnet, till att mata for att folja upp
att aldre ater tillrackligt mycket mat, 6ka drivkraften att synliggdra maten som slangs. Den kunskapen
ar en forutsattning for att sedan kunna rikta in arbetet pa atgarder som leder till mer mat i magen, och
som i slutdndan foérebygger undernaring.
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Typen av kok och kommunstorlek kan paverka matsvinnet

Kartlaggningen tyder pa att typen av kok paverkar mangden matsvinn. Inom férskolan finns en tydlig
koppling mellan mottagningsk6k och mangd serveringssvinn, pa sa sétt att serveringssvinnet ar lagre i
kommuner dér fler barn ater i anslutning till tillagningskok. Det gar inte att se samma koppling mellan
matsvinn och typen av kok inom skolan eller &ldreomsorgen. En av anledningarna till att det sldngs
mer mat fran det som serveras fran ett mottagningskok ar sannolikt att det levereras mer mat &n
nddvandigt for att inte riskera att maten ska ta slut. Samtidigt kan mottagningskok ha begrénsade
mojligheter att spara och ta hand mat till ett senare tillfélle.

| kartlaggningen kan vi ocksa se att sma kommuner, med farre an 16 000 invanare, har ett hogre
matsvinn. Detta galler inte alla matsvinnsmatt men vi kan exempelvis se det gallande serveringssvinn i
forskola och skola. Till viss del kan denna skillnad férmodligen forklaras av att sma kommuner
generellt har en hogre andel dtande vid mottagningskok. Men det &r inte hela forklaringen. Att mata
matsvinn, dokumentera och sammanstalla resultaten kraver bade tid, engagemang och kunskap — bade
hos maltidspersonal och hos maltidschef eller -utvecklare. Att mindre kommuner i lagre grad har
rapporterat in matsvinnsresultat och har nadgot hogre matsvinn kan bero pa att de generellt sett har
mindre resurser att driva utvecklingsarbete, som matsvinnsmétningar ju faktiskt &r samt mindre
resurser att aven arbeta med atgarder for att minska matsvinnet.

Maten som kastas skulle ha atits upp

Det dr latt att tdnka att maten som sléngs ar en konsekvens av att fér mycket mat lagas och att
matsvinnet darmed endast ar en onddig miljébelastning och sléseri av pengar. Den méngd mat som
tillagas, serveras men sedan slangs i forskolan, skolan och pa dldreboenden ar egentligen menad att
atas upp. Vad ar det som hander langs vagen som gor att det inte blir sa?

Maten som tillagas och serveras planeras utifran “nirvarouppskattningar”, dér man rdknat bort ett
antal matgaster som beréaknas vara franvarande av olika anledningar. Matsvinnet inom offentliga
maltider &r alltsa generellt inte en konsekvens av 6verproduktion av mat, utan en konsekvens av andra
faktorer som gor att maten inte ats upp. Eftersom maten ar planerad utifran ett givet antal matgaster,
och utifran deras specifika energi- och naringsmassiga behov, kan matsvinnet i offentlig sektor i férsta
hand ses som uteblivet intag av energi och viktiga naringsamnen. Det i sin tur riskerar att leda till
samre ork, koncentrationsférmaga och hélsa. Fokus behover darfor skiftas till atgarder som syftar till
att mer mat ska atas upp.

Mal och uppféljning av konsumtionen saknas

Det dar viktigt att arbetet for att minska matsvinnet inte resulterar i att matgasterna ater mindre &n
tidigare. Overkonsumtion av mat, med risk for 6vervikt och fetma, ar i och for sig ett generellt
samhallsproblem i Sverige, men inom vard, skola och omsorg ats det generellt for lite mat
(Livsmedelsverket, 2017 och Livsmedelsverket, 2018b). Att folja konsumtionen, alltsd mangden mat
som ats upp, ar darfor viktigt for att sékerstalla att matsvinnsarbetet inte paverkar konsumtionen
negativt. Ett matt pa hur mycket mat som éts upp ar ocksa ett bra matt pa den totala maltidskvaliteten,
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det vill saga att maten uppskattas och att maltidsmiljon ar trivsam och lugn. Bade mangden serverad
mat och mangden matsvinn fran servering och tallrik behdver matas for att kunna félja upp detta.

Alla verksamheter méater mangden serverad mat i stérre utstrdckning &n tidigare, vilket &r en
utveckling i ratt riktning, men det ar fortfarande alltfor fa. Skollagen sager att maten ska vara
néringsriktig och darfor naringsberdknas maten. Att naringsberdkna maten utan att folja upp
konsumtionen gor dock att verksamheten inte kan sdkerstalla att maten verkligen gor nytta.
Beslutsfattare behdver darfor satta mal for konsumtionen, vid sidan av méal for matsvinnet, och méalen
behdver foljas upp.

Hur kan verksamheterna minska matsvinnet och vem bar
ansvaret?

Det som mats ar det som syns. Att mata ar darfor en viktig forutsattning for att lyckas i sitt arbete for
att minska matsvinnet (Ostergren och Backlund, 2019). Men det racker inte att mata, verksamheterna
behover utifran sina matningar vidta olika atgarder for att minska matsvinnet. | Livsmedelsverkets
Handbok for minskat matsvinn som publicerades 2020 beskrivs konkreta atgarder for att minska koks-,
serverings- och tallrikssvinnet (Livsmedelsverket, 2020).

Kokssvinnet ar den del av matsvinnet som maltidsverksamheten helt och hallet har dgarskap for och
kan paverka genom sina rutiner och kunskap. Att det utgér den minsta delen bekraftar att koken
generellt har goda rutiner for att forebygga svinnet. Men det &r fortsatt viktigt att utveckla arbetet med
inkdp, forvaring och tillagning.

Kartlaggningen visar att serveringssvinnet utgor den storsta delen av matsvinnet i bade forskola, skola
och aldreomsorg. Forutom faktorer som maltidsmiljoé och schemalaggning handlar det om att laga ratt
mangd mat. For det kravs att karnverksamheterna levererar sa korrekt information om nérvaro som
maojligt (Malefors 2020). Det &r viktigt att standigt arbeta med dessa rutiner.

Manga verksamheter arbetar med att uppmuntra och paminna matgasterna om att inte kasta mat i
onddan, vilket kan ha effekt enligt forskning (Malefors et al, 2021). Det ar dock viktigt att detta gors
pa ett satt som inte skuldbelagger matgasten och inte heller leder till att matgasterna ater for lite. For
samtidigt som det ar viktigt att efterstrava att matsvinnet blir sa lagt som majligt behéver det finnas
utrymme for ett visst “maltidspedagogiskt” matsvinn i forskolan och skolan. Det ar viktigt med en
tillatande och inte tvingande attityd for att barn ska vaga smaka och kanna att de far slanga om de inte
tycker om maten, for att inte utveckla aversion mot viss mat (Sepp, et al. 2016).

Nar det galler bade serverings- och tallrikssvinnet ar god kommunikation och samverkan mellan
kok/maltidsverksamheten och karnverksamheten helt avgorande for att kunna minska matsvinnet. Det
beror pa att det ofta ar faktorer utanfor maltidsverksamhetens mandat som driver matsvinnet,
exempelvis maltidsmiljon och logistiken kring lunchtider (Berggren, 2021). Att maltidsmiljon upplevs
trevlig, lugn och har lagom ljudniva och att det finns tillrackligt med tid for att &ta bidrar till att minska
matsvinnet. De hér faktorerna &r det rektor, forskolechef och omsorgschef som kan och behdver ta
ansvar for, om matsvinnet ska kunna minska.

Det ar ocksa viktigt att verksamheterna kan ta tillvara pa eventuellt 6verbliven mat fran serveringen.
Detta behover sjalvklart goras pa ett sékert satt. | den reviderade branschriktlinjen for offentlig séker
mat (SKR, 2020) har en mer tillatande tolkning gjorts kring mojligheten att ta tillvara pa rester.
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Troligtvis ar kannedomen om detta fortfarande lag. Har har Livsmedelsverket en viktig roll att bidra
till att 6ka medvetenheten om hur lagstiftningen kan tolkas, bade hos de maltidsansvariga och de
kommunala kontrollmyndigheterna, sa att mat inte behover sléangas i onddan. For att kunna ta vara pa
rester behover koken ha ratt forutsattningar for att kunna ta till vara maten pa ett sakert satt, vilket ofta
saknas i mottagningskok.

Kan malet i Agenda 2030 nas?

Ar det rimligt att tanka att offentliga méaltidsverksamheter kan halvera matsvinnet och nd malet i
Agenda 20307 Goteborgsmodellen for minskat matsvinn, dar dagliga matningar av matsvinnet
genomfordes i nastan alla av kommunens maltidsverksamheter, visade att koks- och serveringssvinnet
kunde halveras inom tva &r (Ostergren och Backlund, 2019). Tallrikssvinnet var inte med i dessa
métningar. Goteborgs stad har darmed visat att det gar att halvera tva av tre kategorier svinn, men for
att matsvinnet ska hallas pa den nivan kravs ett fortsatt fokus och uppratthallande av arbetet.

Hur ar det da med tallrikssvinnet? Detta ar troligtvis den del av svinnet som &r svarast att halvera och
en avgorande forutsattning ar engagemang och involvering fran karnverksamheterna. Det ar viktigt att
inte allt ansvar laggs pa barnen, eleverna eller de aldre, med risk for skuld och olust kopplad till
maltidssituationen, utan att arbeta med atgarder som gor att mer mat faktiskt ats upp. Har behover
insatser goras som forbattrar maltidsmiljon. Om samarbete inte sker ar det inte troligt att
tallrikssvinnet kan halveras.

Agenda 2030-malet ar ett nationellt och internationell mal. Tillsammans ska alla verksamheter fran
butik- till och med konsumentled halvera matsvinnet till 2030. Det betyder inte att alla verksamheter
inom offentliga maltider behdver halvera sitt matsvinn. For de verksamheter som redan arbetat en tid
med att mata och minska matsvinnet ar det sannolikt inte rimligt med en halvering av matsvinnet
mellan ar 2020 och 2030. Dir blir det viktigt for verksamheterna sjilva att “dokumentera” och folja
upp i sin egen verksamhet.

Fokus behover skifta fran kostnads- och miljobesparing till mat i
magen

Sa lange mat slangs innebar det pengar i sophinken och onddig belastning for miljon. Matsvinnet
diskuteras ocksa i forsta hand utifran ekonomiska och miljomassiga aspekter. Men det &r viktigt att
komma ihag att inom offentliga maltider borde maten som slangs ha konsumerats och gjort nytta.
Problemet med matsvinnet bor darfor i stéllet ses som ett uteblivet energi- och néringsintag hos
matgasterna, som i sin tur riskerar att leda till samre ork, koncentrationsférmaga och hélsa. Bade
samre skolprestation och undernéring hos aldre innebdr stora kostnader for samhéllet.

Alltsa behover fokus skifta till atgarder som syftar till att mer mat ska atas upp. Verksamheterna
behdver arbeta med atgarder som 6kar trivseln, minskar stressen och skapa mojligheter for att maten
faktiskt &ts upp. Genom att arbeta med detta kommer matsvinnet automatiskt att minska.
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Bilaga 1. Berakning av matsvinn pa
nationell niva

| berakningen av det nationella matsvinnet har vi utgatt fran de siffror som inrapporterats fran
kommunerna. Respektive kommuns svar har dock fatt olika vikt beroende pa kommunens storlek, sett
till antal forskolebarn, elever och boende pa aldreboenden. Det innebar exempelvis att en kommun
som har fa elever paverkar det nationella viktade genomsnittliga matsvinnet (for skolan) i
forhallandevis liten grad, medan en kommun med manga elever i kommunala skolor har en stor
inverkan.

Efter att det nationella viktade genomsnittliga matsvinnet har berdknats multiplicerades detta med ett
uppskattat antal matgéaster i Sverige for den aktuella typen av verksamhet och antal luncher som
serveras under ett ar.

For att berdkna det totala antalet matgaster har utgangspunkten varit den statistik 6ver antal inskrivna
vid respektive verksamhet som finns tillganglig fran Skolverket (férskola och skola) och
Socialstyrelsen (éldreboenden). Da det aldrig ar full narvaro i nagon av verksamheterna togs
narvaroschabloner fram for olika typer av verksamheter. Nar det galler skolan, som &r den enda
verksamhet dar vi skalat upp siffrorna till nationell niva, inhdmtades uppgifter fran Stockholm stad
samt nagra av leverantorerna av narvarosystem for skolan. Mot bakgrund av detta antogs narvaron i
skolan vara 90 procent i genomsnitt.

Vid berakningen av antalet luncher som serverats gjordes en uppskattning av hur manga dagar en
person i genomsnitt ater lunch i verksamheten. Inom skolan antogs 180 luncher serveras per ar da
Skolférordningen (SFS 2011:185) anger att lasaret ska innefatta minst 178 dagar.

Berakningen utgar fran ett antaganden om att de kommuner som bidragit med sin matsvinnsdata i
denna kartldggning ar representativa for landets alla kommuner, med hénsyn till matsvinnets
omfattning. Detta antagande ar en forutsattning for att vi ska kunna rdkna upp de matsvinnsuppgifter
vi fatt in till nationella siffror. Det finns dock en risk att de kommuner som deltagit i kartlaggningen
skiljer sig fran de kommuner som inte deltagit. Exempelvis kan de som inte deltagit vara de
kommuner som arbetar minst med att minska matsvinnet.
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Bilaga 2. Enkatformular

Matsvinn

Inledning

Inledning

1. Har er kommun gjort
matsvinnsmatningar vid luncher
som omfattar minst fem vardagar i
foljd?

Ni ska endast rapportera in data
fran enheter som har maétt
matsvinn vid luncher minst fem
vardagar i féljd.

Mat som sldngs i tillagningskdken: Kokssvinn samt oundvikligt matavfall

Mat som sldngs i tillagningskdken: Kokssvinn samt

oundvikligt matavfall

Den mat som slings i tillagningskoken dr antingen kokssvinn eller
oundvikligt matavfall. Kokssvinn dr mat som hade kunnat atas och
oundvikligt matavfall ér de delar av maten som inte ar avsedda att
&ta, s som ben, skal, kaffesump etc.

2. Har ni matt médngden mat som
sléngs i tillagningskéken?

2a. Hur kan ni redovisa uppgifter
om mangden mat som slangs i
tillagningskoken?

2b. Hur manga dagar har ni métt
kdkssvinn?

2c. Hur manga portioner har
genererat detta kokssvinn?

2d. Vilken var den totala mangden
kdkssvinn?

Om ni har matt kdkssvinn olika
manga dagar vid tillagningskdken
ska ni endast ta med uppgifter for
det antal dagar som motsvarar
tillagningskdket som matt minst
antal dagar. Om ett kdk exempelvis
matt kékssvinn under 10 dagar och
6vriga k6k matt det under 15 dagar,
far ni endast ta med uppgifter for
10 méatdagar frén varje kok.

Rdkna totalt antal planerade
portioner under de vardagar som
ingdr i matsvinnsmatningen.

Ange den sammanlagda mangden
kdkssvinn vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal. Aven
kokssvinnet fran tillagning for
eventuella mottagande enheter
raknas med. OBS! Om mat lagas

O Ja
O Nej

(O Bara kékssvinn

(O Bara oundvikligt matavfall

O Bade kékssvinn och oundvikligt
matavfall var for sig

O All mat som sléngs i kéken har
matts tillsammans
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2e. Hur m&nga dagar har ni métt
det oundvikliga matavfallet?

2f. Hur manga portioner har
genererat detta oundvikliga
matavfall?

2g. Vilken var det totala méngden
oundvikligt matavfall

2h. Viken var den totala mangden
mat som sléngs i kéken?

2i. Hur m&nga portioner har
genererat denna mangd?

2j. Hur m@nga dagar har ni matt
den totala mangden mat som
slangs i koket?

Serveringssvinn

Serveringssvinn

fér annan verksamhet, som till
exempel cateringsverksamhet for
externt bruk, ska kékssvinnet som

genereras fran den tillagningen inte
raknas med.

Om ni har matt oundvikligt
matavfall olika manga dagar vid
tillagningskdken ska ni endast ta
med uppgifter for det antal dagar
som motsvarar tillagningskéket som
matt minst antal dagar. Om ett kdk
exempelvis matt oundvikligt
matavfall under 10 dagar och
6vriga kék matt det under 15 dagar,

far ni endast ta med uppgifter for
10 matdagar fran varje kok.

Rdkna totalt antal planerade
portioner under de vardagar som

ingdr i matsvinnsmaétningen.

Ange den sammanlagda mangden
oundvikligt matavfall vid luncherna
under de vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till narmaste heltal. OBS! Om mat
lagas for annan verksamhet, som
till exempel cateringsverksamhet
for externt bruk, ska oundvikligt

matavfall som genereras fran den
tillagningen inte réaknas med.

Ange den sammanlagda mangden

matavfall fran kéket vid luncherna

under de vardagar som ingdr i
matsvinnsmatningen. Ange

mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal. OBS! Om mat
lagas for annan verksamhet, som
till exempel cateringsverksamhet
for externt bruk, ska oundvikligt

matavfall som genereras fran den
tillagningen inte rédknas med.

Rdkna totalt antal planerade
portioner under de vardagar som

ingdr i matsvinnsmaétningen.

Ange det antal dagar som
maétningen pagick. Om ni har métt
olika manga dagar pa
tillagningskoken far ni endast ta
med uppgifter for det hégsta antal
dagar som det tillagningskdk med
lagst antal dagar matt.

Serveringssvinn @r mat fran serveringen som inte ndtt matgéstens
talirik och som slangs for att den inte kan tas tillvara. Det kan till
exempel vara mat fran en bufféservering eller en serveringslinje i
skolrestaurangen, eller kantiner och karotter som maten serveras
ur pa en avdelning inom férskola eller sérskilt boende.
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3. Har ni uppgifter om
serveringssvinn att rapportera?

3a. Foér vilka typer av verksamheter
har ni uppgifter om
serveringssvinn?

Serveringssvinn, forskolor

3b. Hur ménga dagar har ni métt
serveringssvinn?

3c. Hur manga 3t lunch vid de
forskolor som har matt
serveringssvinn?

3d. Vilken var den totala mangden
serveringssvinn vid forskolorna?

3e. Eventuella kommentarer

Serveringssvinn, skolor

3f. Hur manga dagar har ni matt
serveringssvinn?

3g. Hur manga at lunch vid de
skolor som har matt
serveringssvinn?

3h. Vilken var den totala mangden
serveringssvinn vid skolorna?

3i. Eventuella kommentarer

I 3rets matsvinnsrapportering
samlar vi endast in uppgifter om
serveringssvinn som ar uppdelad
per verksamhetstyp (t ex
serveringssvinn i forskola och skola
var for sig).

Flera svarsalternativ ar méjliga.

Om ni har matt serveringssvinn
olika manga dagar vid férskolorna
ska ni endast ta med uppgifter for
det antal dagar som motsvarar
férskolan som matt minst antal
dagar. Om en forskola exempelvis
matt serveringssvinn under 10
dagar och ovriga forskolor matt det
under 15 dagar, far ni endast ta
med uppgifter for 10 matdagar frén
varje forskola.

Rdkna totalt antal &tande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden
serveringssvinn vid luncherna under
de vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal.

Om ni har matt serveringssvinn
olika manga dagar vid skolorna ska
ni endast ta med uppgifter fér det
antal dagar som motsvarar skolan
som matt minst antal dagar. Om en
skola exempelvis matt
serveringssvinn under 10 dagar och
6vriga skolor matt det under 15
dagar, far ni endast ta med
uppgifter fér 10 matdagar frén
varje skola.

Rakna totalt antal dtande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden
serveringssvinn vid luncherna under
de vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till narmaste heltal.

O Ja

(O Nej, endast sammanslaget for
flera verksamheter

O Nej, inga uppgifter om
serveringssvinn

() Férskola

() Skola (grundskola och/eller
gymnasieskola)

() Sarskilt boende
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Serveringssvinn, sadrskilt boende

3j. Hur m&nga dagar har ni matt
serveringssvinn?

3k. Hur mdnga at lunch vid de
sarskilda boenden som har matt
serveringssvinn?

3l. Vilken var den totala méngden
serveringssvinn vid sarskilt boende?

3m. Eventuella kommentarer

Tallrikssvinn

Tallrikssvinn

Om ni har matt serveringssvinn
olika m&nga dagar vid boendena
ska ni endast ta med uppgifter for
det antal dagar som motsvarar
boendet som matt minst antal
dagar. Om ett boende exempelvis
matt serveringssvinn under 10
dagar och ovriga boenden matt det
under 15 dagar, far ni endast ta
med uppgifter for 10 matdagar fran
varje boende.

Rakna totalt antal étoande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden
serveringssvinn vid luncherna under
de vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till nédrmaste heltal.

Tallrikssvinn &r allt som skrapas av fran taliriken. For att forenkla
mdétningarna kan dven avfall som servetter och benrester riknas

med i tallrikssvinnet.

4. Har ni uppgifter om tallrikssvinn
att rapportera?

4a. Vilka typer av verksamheter
deltog i matningen av tallrikssvinn?

Tallrikssvinn, forskolor

4b. Hur manga dagar har ni matt
tallrikssvinn?

4c. Hur ménga 8t lunch vid de
forskolor som registrerade
tallrikssvinn?

4d. Vilken var den totala mangden

I 8rets matsvinnsrapportering
samlar vi endast in uppgifter om
Tallrikssvinn som ar uppdelad per
verksamhetstyp (t ex
serveringssvinn i férskola och skola
var for sig).

Flera svarsalternativ ar mojliga.

Om ni har matt tallrikssvinn olika
manga dagar vid férskolorna ska ni
endast ta med uppgifter fér det
antal dagar som motsvarar
forskolan som matt minst antal
dagar. Om en forskola exempelvis
matt tallrikssvinn under 10 dagar
och dvriga forskolor matt det under
15 dagar, far ni endast ta med
uppgifter fér 10 matdagar frén
varje forskola.

Rékna totalt antal dtande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden

O Ja

O Nej, endast sammanslaget foér
flera verksamheter

O Nej, inga uppgifter om
tallrikssvinn

() Forskola

() Skola (grundskola och/eller
gymnasieskola)

() Sarskilt boende
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tallrikssvinn vid férskolorna?

4e. Eventuella kommentarer

Tallrikssvinn, skolor

4f. Hur m@nga dagar har ni matt
tallrikssvinn?

4g. Hur manga at lunch vid de
skolor som matt tallrikssvinn?

4h. Vilken var den totala méngden
tallrikssvinn vid skolorna?

4i. Eventuella kommentarer

Tallrikssvinn, sarskilt boende

4j. Hur manga dagar har ni matt
tallrikssvinn?

4k. Hur manga at lunch vid de
sdrskilda boenden som registrerade
tallrikssvinn?

4|, Vilken var den totala mangden
tallrikssvinn vid sarskilt boende?

4m. Eventuella kommentarer
Méangd serverad mat

Méadngd serverad mat

tallrikssvinn vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal.

Om ni har métt tallrikssvinn olika
manga dagar vid skolorna ska ni
endast ta med uppgifter fér det
antal dagar som motsvarar skolan
som matt minst antal dagar. Om en
skola exempelvis matt tallrikssvinn
under 10 dagar och évriga skolor
maétt det under 15 dagar, far ni
endast ta med uppgifter for 10
matdagar fran varje skola.

Rakna totalt antal &tande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden
tallrikssvinn vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal.

Om ni har matt tallrikssvinn olika
ménga dagar vid boendena ska ni
endast ta med uppgifter for det
antal dagar som motsvarar boendet
som matt minst antal dagar. Om ett
boende exempelvis métt
tallrikssvinn under 10 dagar och
6vriga boenden métt det under 15
dagar, far ni endast ta med
uppgifter fér 10 matdagar fran
varje boende.

Rékna totalt antal d&tande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden
tallrikssvinn vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal.
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Méingden serverad mat ska vara baserad p&d varma rétter, kalla
rédtter, sdser, specialkost och salladsbuffé. Dagliga tillbehér som t
ex hart brod, ketchup, bordsmargarin, dryck ska inte ing3.

5. Har ni uppgifter om mangden
serverad mat (i kg)?

5a. Vilka typer av verksamheter
deltog i matningen av méangden
serverad mat?

I 3rets matsvinnsrapportering
samlar vi endast in uppgifter om
mangd serverad mat som &r
uppdelad per verksamhetstyp (t ex
serveringssvinn i forskola och skola
var for sig).

Flera svarsalternativ ar méjliga.

Madngden serverad mat, forskolor

5b. Hur manga dagar har ni métt
serverad mat?

5c. Hur manga &t lunch vid de
forskolor som registrerade
mangden serverad mat?

5d. Vilken var den totala mangden
serverad mat vid férskolorna?

5e. Eventuella kommentarer

Mdngden serverad mat, skolor

5f. Hur manga dagar har ni matt
serverad mat?

5g. Hur manga &t lunch vid de
skolor som registrerade mangden
serverad mat?

5h. Vilken var den totala mangden
serverad mat vid skolorna?

Om ni har méatt mangden serverad
mat olika manga dagar vid
forskolorna ska ni endast ta med
uppgifter fér det antal dagar som
motsvarar férskolan som matt
minst antal dagar. Om en férskola
exempelvis matt mangden serverad
mat under 10 dagar och dvriga
forskolor matt det under 15 dagar,
far ni endast ta med uppgifter for
10 matdagar fran varje férskola.

Rékna totalt antal &tande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden serverad
mat vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till nérmaste heltal.

Om ni har méatt mangden serverad
mat olika manga dagar vid skolorna
ska ni endast ta med uppgifter fér
det antal dagar som motsvarar
skolan som matt minst antal dagar.
Om en skola exempelvis matt
mangden serverad mat under 10
dagar och 6vriga skolor matt det
under 15 dagar, far ni endast ta
med uppgifter for 10 méatdagar fran
varje skola.

Rékna totalt antal &tande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden serverad
mat vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal.

O Ja

O Nej, endast sammanslaget for
flera verksamheter

O Nej, inga uppgifter om serverad
mat

() Forskola

() Skola (grundskola och/eller
gymnasieskola)

() Sarskilt boende
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5i. Eventuella kommentarer

Mdngden serverad mat, sadrskilt boende

5j. Hur m@nga dagar har ni matt
serverad mat?

5k. Hur manga 3t lunch vid de
sarskilda boenden som registrerade
mangden serverad mat?

5l. Vilken var den totala mangden
serverad mat vid sarskilt boende?

5m. Eventuella kommentarer

Om ni har matt mangden serverad
mat olika manga dagar vid
boendena ska ni endast ta med
uppgifter fér det antal dagar som
motsvarar boendet som matt minst
antal dagar. Om ett boende
exempelvis matt mangden serverad
mat under 10 dagar och 6vriga
boenden matt det under 15 dagar,
far ni endast ta med uppgifter for
10 matdagar fran varje boende.

Rdkna totalt antal dtande under de
vardagarna som ingar i
matsvinnsmatningen.

Ange den totala mangden serverad
mat vid luncherna under de
vardagar som ingar i
matsvinnsmatningen. Ange
mangden i kilogram (kg). Avrunda
till ndrmaste heltal.
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Detta ar Livsmedelsverkets andra nationella kartlaggning av matsvinn fran luncherna vid kommunala maltidsverksamheter.
Resultaten kommer att bidra till rapporteringen fér det nationella etappmalet samt for rapporteringen till Agenda 2030.
159 av landets 290 kommuner har rapporterat in matsvinnsdata fran 2020 ars matningar i férskola, skola och
dldreboenden. Skolan mater mest och dar ar matsvinnet lagst, foljd av férskolan och dldreomsorgen. Uppgifter om
matsvinnets storlek ar viktigt for jamforelser mellan kommuner och som ett underlag for beslutsfattare och
verksamhetsplanering.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pa livsmedelsomrddet. Vi arbetar for séker mat och bra dricksvatten,

att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.
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