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Forkortningar och ordlista

AFLA- Aflatoxin B1, B2, G1, G2 -mdgelgifter (mykotoxiner) som bildas av mogelsvampar i slaktet
Aspergillus.

ALARA- As Low As Reasonably Achievable - Lagsta mojliga gransvérde for ett amne utifran
mojligheter att styra produktionen i jordbruk, fiske och uppfodning mot lampliga metoder samt
lampliga tillverkningsmetoder i livsmedelsindustrin

Analyt- Amne som analyseras. For vissa odnskade amnen utgdrs gransvardet av summan av flera
analyter, till exempel gransvardet for polycykliska aromatiska kolvaten, PAH som bestar av summan
av fyra analyter

Cd- Kadmium, ett grundamne som ar en tungmetall

DON- Deoxynivalenol, ett mégelgift (mykotoxin) som tillhér gruppen fusariumtoxiner.
Efsa- EUs livsmedelssakerhetsmyndighet

Ergotalkaloider- Véxtgifter som bildas av svampen mjéldryga pa strasad.
EU-kommissionen- Motsvarar EUs “regering”.

Fynd — Analysresultat som gar éver LOQ (analysmetodens kvantifieringsgrans) och alltsa kan
kvantifieras.

HACCP - Hazard Analysis Critical Control Point-. En arbetsmetod som anvénds av foretag som
tillverkar och hanterar livsmedel for att livsmedlen ska vara sakra for konsumenten.

HT-2 - HT-2-toxin, ett mogelgift (mykotoxin) tillhérande gruppen fusariumtoxiner. HT-2 ar en
metabolit (nedbrytningsprodukt) till T-2-toxin.

iAs - oorganiskt bunden arsenik. Arsenik ar ett grunddmne med egenskaper mellan metallers och icke
metallers

IP- Integrerad produktion. Konventionell produktionsform med inriktning mot att reducera
anvandningen av vaxtskyddsmedel.

LOQ - Limit of Quantification, kvantifieringsgrans. Den ldgsta halt av ett &mne som kan bestammas i
till exempel ett livsmedel med en viss analysmetod.

ML — Maximum Level = gransvarde.

Métosakerhet- Det intervall inom vilket ett matresultat ligger med en bestdmd sannolikhet (oftast 95
%).

Mykotoxiner- mogelgifter
NRL- Nationellt referenslaboratorium

Numeriskt 6verskridande av gransvarde- ett Overskridande av gransvardet utan att beakta metodens
matosakerhet
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OTA- Ochratoxin A, ett mogelgift (mykotoxin).
PAH- polycykliska aromatiska kolvéten

RASFF- EUs gemensamma varningssystem for information mellan medlemslanderna om icke sakra
livsmedel pa EUs marknad

Riktvarde (for summan T-2+HT-2 toxiner) — varde som faststallts av EU- Kommissionen for
Overvakning av kontaminanter som saknar gransvarden. Om analysresultatet dverskrider riktvardet ska
en undersokning inledas for att kartlagga de faktorer som leder till 6verskridandet (Kommissionens
rekommendation om férekomsten av T-2-toxin och HT-2-toxin i spannmal och spannmalsprodukter
(2013/165/EV)

Risktermometern- ett verktyg som utvecklats pa Livsmedelsverket for att jamfora risker mellan olika
kemiska halsofaror

SILK- Samverkansgrupp inom livsmedelskontrollen inom Stockholms lan. Bestar av representanter
fran kontrollmyndigheter for livsmedelskontrollen in om samtliga lan.

T-2- HT-2-toxin mdgelgift (mykotoxin) som tillhdr gruppen fusariumtoxiner.
ZEA- Zearalenon, ett mogelgift (mykotoxin) som tillhdr gruppen fusariumtoxiner.

Atgardsniva for akrylamid- en faststalld niva for innehéllet av akrylamid, som inte ska 6verskridas
om livsmedelsproducenten har vidtagit de forebyggande och reducerande atgarder som anges i
Kommissionens forordning (EU) 2017/2158.
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Sammanfattning

Rapporten sammanfattar analysresultaten aren 2014 till 2020 for Livsmedelsverkets
provtagningsprogram for fraimmande &mnen med gransvarden i EU- forordning 1881/2006 i livsmedel
samt analysresultat fran ett kartlaggningsprojekt med analys av akrylamid i livsmedel ar 2014.

Provtagningsprogrammet dr nationellt och riskbaserat. Att det &r riskbaserat betyder att sadana
kombinationer av &mnen med grénsvarden och livsmedelskategorier har valts ut dar Livsmedelsverket
ser att en risk kan finnas att livsmedlen kan innehdlla hoga halter av vissa o6nskade &mnen.
Underlaget till planeringen av provtagningsprogrammet utgérs bland annat pa resultat fran tidigare
provtagningsprogram, RASFF-meddelanden, uppfoljning av nyare gransvarden i livsmedel och
kostvanor i Sverige. Eftersom barn ar kansligare for amnen i livsmedel som kan ge negativ halsoeffekt
ingar ocksa olika kategorier av barnmat aterkommande i programmet.

Provtagningsprogrammet har haft sitt fokus i provtagning och analyser av mykotoxiner och
tungmetaller i olika produktkategorier. Dessa grupper av amnen bedéms inga bland de
livsmedelsburna kemiska farorna som bedémts vara viktigast att ha god kontroll ver. Aven
provtagning for analys av nitrat och PAH har aterkommit. Andra frammande @mnen har ingatt mer
sporadiskt i provtagningsprogrammet.

For aren 2014- 2020 redovisas i rapporten 1079 analyser pa enskilda &mnen, sdsom nitrat och
oorganiskt tenn eller amnesgrupper, sdsom mykotoxiner och tungmetaller som genomforts i
kontrollprogrammet och som inte redovisats tidigare. Under dessa ar har endast nio 6verskridanden av
gransvarden upptackts, alltsd mindre &n 1 % av analyserna. Overskridandena géllde aflatoxin (tva
Overskridanden) och oorganisk arsenik (ett 6verskridande) i fullkornsris, kadmium i spenat (2
overskridanden), nitrat i rucola och sallat (ett 6verskridande i respektive grénsak) samt PAH i
delikatessoljor (i tva oljor). Arendena dverlamnades fran Livsmedelsverket till de aktuella
livsmedelsforetagens kontrolimyndigheter.

Nar det géller livsmedel avsedda for spadbarn och smabarn, alltsd modersmijolksersattningar,
tillskottsnaringar och grot- och vallingpulver och fardiga maltider har dessa livsmedel inte haft halter
av o0nskade &mnen som legat ndra gransvarden med undantag fér de produkter som provtogs 2017
och som redan rapporterats i tidigare rapport.
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summary

Results of the Swedish Food Agency’s sampling program on
contaminants in foods 2014-2020

This report summarizes the results (2014-2020) of the Swedish Food Agency’s sampling programme
on foods with maximum levels of contaminants, as regulated by EU Regulation 1881/2006. This
report also summarizes the results from a mapping project in 2014 on sampling and analyse for
acrylamide in various foods.

The national sampling program is risk-based, which means that the combinations of substances
regulated by maximum levels in foods and foods were selected based on the National Food Agency’s
assessment of risk that some food categories may contain significant levels of those substances. The
sampling program was planned based on results from previous sampling programs, newly issued
regulations for maximum contaminant levels in foods, dietary habits in Sweden and notifications in
the EU common system on warnings on non-safe foods, RASFF. As children are more sensitive than
adults to harmful substances in foods, different categories of foods for babies and young children were
also sampled repeatedly in the program.

The program focused on sampling various product categories and analysing levels of mycotoxins and
heavy metals. These groups of substances are among the food-borne chemical hazards that have been
judged most crucial to control. Levels of nitrate and PAH, polycyclic organic compounds, were also
frequently analysed. Other contaminats have also been included in the programme, but extensively.

For the years 2014-2020, the report contains 1079 analyses on individual substances, such as nitrate
and inorganic tin or groups of substances, such as mycotoxins and heavy metals, which have been
carried out in the control program and which have not been reported before. In nine of the analyses,
less than 1 %, did the levels of contaminants exceed the maximum levels legally, ie with the
measurement uncertainty deducted. These nine cases were reported by the NFA to the concerned
control authorities for further checking and control.

The contaminants exceeding the maximum levels and the concerned foods were aflatoxins (two cases)
and inorganic arsenic (one case) in brown rice, cadmium in spinach (two cases), nitrate in arugula and
lettuce (one case each), and PAH in delicacy oils (one case in walnut oil and one case in flaxseed oil).

No samples of food intended for infants and young children, ie infant formulas, follow-on formulas,
porridge and gruel powders and ready meals, contained levels of contaminants close to the maximum
levels except those products sampled in 2017 and previously reported.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.

8 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2021 NR 14



Inledning

| denna rapport som ges ut av Livsmedelsverket redovisas resultaten fran Livsmedelsverkets
dvervakningsprogram for frammande amnen i livsmedel aren 2014 till och med 2020. Rapporten finns
pa Livsmedelsverkets webbplats: www.livsmedelsverket.se. Avsikten med provtagningsprogrammet
for frammande amnen &r att nationellt Overvaka halterna av odnskade amnen med grénsvarden i olika
livsmedelskategorier som listas i EU-férordning 1881/2006. Aven dmnet akrylamid som regleras i
EU-férordning 2017/2158 har ingatt i provtagningsprogrammet.

| EU-forordning 1881/2006 anges ocksa gransvarden for dioxiner och PCB. Dessa amnen dvervakas i
ett annat nationellt kontrollprogram pa Livsmedelsverket. Resultaten fran det
6vervakningsprogrammet aren 2014-2019 redovisas i en separat rapport fran Livsmedelsverket.

I den engelsksprakiga versionen av EU-férordning 1881/2006 anvénds uttrycket contaminant som
beskrivning av de &mnen som har gransvérden. Begreppet kan ndrmast dversattas med fororening. |
den svenska versionen av forordningen anvands i stallet uttrycket frammande &mnen. Manga av de
dmnen som har gransvérden i denna forordning kan inte betraktas som ”frimmande”, utan finns i
livsmedel som foljd av odling och uppfdédning av djur till livsmedel. Samtliga dessa amnen har
halsoskadliga effekter pa kort eller lang sikt nar de foreligger i livsmedel. Darfor anvander vi i denna
rapport harefter begreppet odnskade amnen istallet for frammande amnen for att tka lasarens
forstaelse av inneborden av dessa amnen.

Provtagningsprogrammet for oonskade amnen &r nationellt och har darmed utformats utan krav pa
innehall eller provtantal genom EU-regler. Programmet &r riskbaserat. Gransvérden for tungmetaller i
animaliska livsmedel ingér i EU- forordning 1881/2006 men provtagning for tungmetaller i dessa
livsmedel med gréansvarden utfors inte i detta provtagningsprogram utan i kontrollprogrammet for
restsubstanser med stéd av EUs direktiv 96/23/EG.

Utover Livsmedelsverkets dvervakningsprogram for oonskade amnen genomfor dven de lokala
kontrollmyndigheterna och Livsmedelsverkets kontrollavdelning behovsstyrd provtagning av
livsmedel i foretag som star under deras kontroll. Detta gors for att verifiera att gransvarden inte
overskrids. Dessa analysresultat ingar dock inte i denna rapport.

Fokus i rapporten ligger pa att redovisa analysresultaten fran dvervakningsprogrammet aren 2014 till
och med 2020. Fordjupad information om hur de olika o6nskade &mnena bildas, fors in i
livsmedelskedjan, om amnenas negativa halsoeffekter med mer fordjupat pa Livsmedelsverkets
webbplats. Dér flertalet analyserade livsmedel har haft analyserade halter under kvantifieringsgrans
eller endast mycket laga halter presenteras data endast i tabellform. For livsmedel dar flera
analysresultat visar betydande halter redovisas dessa med figurer.

Bakgrund

Livsmedelsverkets dvervakningsprogram for oonskade amnen startade ar 2005. Da och under perioden
ar 2014- 2020, som denna rapport beskriver, fanns annu inte i nationell lagstiftning eller i den
gemensamma EU-lagstiftningen krav att Sverige ska genomfora arliga nationella kontrollprogram for
frammande amnen i syfte att 6vervaka halter eller att genomfora systematisk verifiering av
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foretagarnas HACCP. Livsmedelsverkets kontrollprogram for oonskade &mnen tillkom i syfte att dels
som namnt ovan genomfora en nationell Gvervakning av efterlevnaden av gransvarden, men ocksa att
resultaten ska kunna anvandas for nationella intagsberékningar och riskvérderingar av dessa odnskade
amnen. Riskvarderingarna kan till exempel inga i underlag for nationella kostrad for att begransa
intaget av vissa oonskade amnen.

Resultaten av de arliga 6vervakningsprogrammen overfors ocksa till Efsa, EUs gemensamma
myndighet for livsmedelssakerhet. De nationella analysresultaten I&ggs till de Ovriga medlemsstaternas
analysresultat och utgdr underlag for EU-gemensamma riskvarderingar och for diskussioner om
gemensamma gransvarden for odnskade &mnen inom EU.

De o6nskade amnen som oftast aterkommer i provtagningsprogrammet utgérs av de grupper av amnen
som Livsmedelsverket har ansvar for som NRL — nationellt referenslaboratorium.

I EUs forordning 1881/2006 listas gransvarden i livsmedel for oonskade dmnen som finns i livsmedel
av olika anledningar. Vissa av @&mnena, framfor allt metaller och organiska metallforeningar hérror
fran naturlig forekomst i jorden och grundvattnet, sasom till exempel kadmium, oorganisk arsenik och
bly. Dessa fororeningar kan ocksa tillfoéras odlingsjordarna genom utslapp fran forbranning,
godselmedel, kalkning med mera. Genom odling och for vissa @&mnen dven genom luftdeposition tas
amnena upp och anrikas i grodan.

Vissa o0nskade &mnen bildas genom naturliga processer under odlingen, dar vissa grodor &r mer
bendgna att innehalla hogre halter &n andra. Nitrat, som &r ett vaxtnaringsamne, r ett sadant exempel.
Spenat och rucola ar exempel pa gronsaker med har ett hogre upptag av detta amne an andra grédor.

Vissa véxter kan bilda giftiga amnen, sa kallade vaxttoxiner. Detta gor de for att skydda sig mot till
exempel insektsangrepp. Exempel pa gruppen vaxttoxiner ar tropanalkaloider som bildas av bland
annat arten spikklubba och som kan férekomma som ogras i skérd av durra, bovete och hirs.

Andra giftiga &mnen bildas av mogelsvampar. Dessa amnen benamns ocksa mykotoxiner.
Mykotoxiner kan bildas under odling av framfor allt i frukt och spannmal eller senare under lagring av
skorden vid fuktiga och varma forhallanden.

Processkontaminater utgor en grupp som kan bildas i livsmedel som resultat av upphettning av ravaror
eller produkter eller vid andra tillverkningsprocesser. Exempel pa sadana &mnen ar PAH -
polycykliska organiska kolvéten - och glycidylfettsyraestrar.

Gransvarden

Ett gransvarde (Maximum Level, ML) ar den hogsta tillatna mangden av ett odnskat &mne i ett
livsmedel. Beroende pa vilket amne det galler anges ML i gram/kg, mg/kg eller ug/kg. Gransvarden
uttrycks oftast i atfardigt livsmedel. Gransvérdena for samma amne kan variera mellan olika
livsmedel. Detta beror dels pa att halterna av amnena kan variera mellan livsmedel men ocksa pa att
olika livsmedel generellt &ts i olika mangder. Exempelvis ar konsumtionen av spannmalsbaserade
livsmedel betydligt hdgre &n av kryddgronsaker. Barnmat av olika kategorier, sdsom
modersmjolksersattningar och atfardiga maltider, har genomgéaende de lagsta gransvardena. Det &r i
syfte att skydda spadbarn och smabarn som dels ar kansligare an vuxna och dels ater mer i forhallande
till sin kroppsvikt jamfort med vuxna.
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ALARA-principen vid gransvardessattning

Som tidigare namnts tillférs de odnskade amnena i forordning 1881/2006 till livsmedel oavsiktligt
genom olika vagar. Att helt undvika forekomst av dessa amnen i livsmedel &r i manga fall omgjligt.
Nér EU-gemensamma gréansvarden tas fram eller revideras for fraimmande amnen gor Efsa och EU-
kommissionen inledningsvis en sammanstallning av i vilka halter detta amne férekommer i olika
kategorier av livsmedel i EUs medlemslander. Gransvardet sitts pa en niva som gor att den storsta
andelen av livsmedel kommer att ligga under det kommande gransvéardet medan andelen av livsmedel
med de hogsta rapporterade halterna kommer att dverskrida det kommande gransvardet. Detta
tillvagagangssatt for att satta gransvarden brukar kallas for ALARA-principen dar ALARA star for As
Low As Reasonably Achievable- lagsta mojliga niva av det oonskade amnet som kan uppnas.

Auvsikten att satta gransvarden vid den hogsta % -nivan for halter i livsmedel r att denna atgard ska
medfdra att de allra mest kontaminerade produkterna inte far saluhallas, men att livsmedel ska fa
fortsétta att produceras och saljas. Efter ndgra ar ska gransvardena revideras och ytterligare sankas till
90-95- % -nivan av de inrapporterade livsmedlens halt av amnet under de efterféljande aren.

Syftet att “endast” sitta griansvirdet vid en hdgre % -niva och inte lagre ar att sékra tillgangen pa
livsmedel pa EU-s marknad samtidigt som livsmedelsforetagen pressas att forbattra sin odlingsteknik,
processteknik, urvalsteknik mm.

Séadana livsmedel som man bedomer &ts av vissa mer sarbara grupper, till exempel av barn och
livsmedel for barn for kostbehandling av olika sjukdomar ges daremot ett betydligt 1agre gréansvéarde
som tas fram da olika sakerhetsaspekter for dessa konsumentgrupper ocksa inkluderas i
gransvardesdiskussionen.

Riskbaserad kontroll och laboratoriekapacitet

Provtagningsprogrammet for oonskade &mnen &r riskbaserad. Alla odnskade amnen som listas i EU-
forordning 1881/2006 analyseras inte varje ar i provtagningsprogrammet. | urvalet av vilka livsmedel
som ska inga i provtagningsprogrammet gors en bedomning av vilka som ar mest relevanta att provta
utifran det generella kostvanemonstret i Sverige.

Till grund for planeringen av provtagningsprogrammet ligger bland annat

e Resultat om 6verskridanden av vissa o6nskade amnen i vissa livsmedel fran foregaende ars
provtagningsprogram

e Larm om 6verskridanden av odnskade amnen i livsmedel pa den europeiska marknaden som
kommunicerats i RASFF-systemet- VVarningssystemet inom EU for icke sékra livsmedel

o Nya grénsvarden eller sankta gransvarden

e Behov av haltdata som underlag fér EU-gemensam revidering av gransvarden

e Behov av nyare data for Livsmedelsverkets riskvérderingar

e Risktermometerns berakning av risknivan for specifika oonskade amnen.

Kontrollprogrammens uppbyggnad

Kontrollprogrammet, som askadliggors i figur 1 utgors av en aterkommande cykel av aktiviteter dar
varje moment baseras pa féregdende moment. Ett ars provtagningsprogram borjar med att en grupp av
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medarbetare fran olika kompetensomraden vid Livsmedelsverket utvarderar resultaten av féregaende
ars provtagningsprogram och beslutar om inriktningen for nastkommande ars provtagningsprogram.
Darefter vidtar planering da det bland annat bestams vilka prov som ska tas och nar
provtagningsperioderna ska ligga. Under aret genomfors provtagningen och proverna skickas till
Livsmedelsverket for provberedning och analys. Efter att proverna har analyserats jamfors resultaten
mot gransvardena for de analyserade &mnena i livsmedelsproverna. Om gransvarden 6verskrids i ett
prov hanteras dverskridandet, se avsnittet Uppfoljning av 6verskridanden. Dérefter utvarderas
resultaten och erfarenheterna fran provtagningsprogrammet infor planeringen av nastkommande ars
provtagningsprogram.

Analysresultaten och information om proverna redovisas arligen till den europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet, Efsa. Resultaten utvérderas sedan for att ligga med som underlag infor
planeringen av nastkommande ars kontrollprogram.

F Faststillande ﬁ

& Planering
4 ™ p .
Utvardering Provtagning
" J L )
4 ™ p "
Rapportering Provmottagning &
Analys
" J \ )

“ Resultat d

Figur 1. Strukturen for kontrollprogrammet for oonskade amnen.

Provtagning

Provtagningen i 6vervakningsprogrammet for odnskade amnen utférs av Jordbruksverkets
véxtkontrollenhet enligt kontrakt med Livsmedelsverket. Kontrollprogrammet &r riskbaserat och ar
darfor delvis riktat mot de produktkategorier som efter omvérldsbevakning bedéms utgdra den storsta
risken for konsumenter.

Metoden for provtagningen foljer gegmensamma EU-regler. Av EUs regler framgar bland annat den
provmangd som ska tas ut fran ett parti for att provtagningen ska anses vara representativ for partiet.
Provmangden som ska tas ut beror pa partiets storlek och vilka oénskade &mnen som provtagningen
géller. Provtagning for analys av mykotoxiner kréver betydligt fler stickprov &n provtagning for andra
amnen eftersom mykotoxiner ofta &r ojamnt fordelade i ett parti.

Det &r viktigt att provtagningen utfors korrekt och i enlighet med EUs regler for att
kontrollmyndigheterna ska kunna vidta atgarder om ett gransvarde Gverskrids. Provtagarna har darfor
en mycket viktig roll inom kontrollen av odnskade &mnen.
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Stickprov

De prover som tas inom évervakningsprogrammet ar samlingsprover. Ett samlingsprov som tas ut for
analys utgdrs av flera stickprov fran samma parti av livsmedlet. Provtagningen ar daremot inte riktad
mot ett enskilt parti eller en viss leverantor.

Eftersom provtagningen ska spegla marknadens utbud ingar aven provtagning av ekologiska livsmedel
dar sadana produkter finns i en betydande andel. Provtagningen ar dock aldrig riktad direkt till
konventionellt eller ekologiskt producerade livsmedel.

Eftersom provtagningsprogrammets omfattning ar sa begransat kan inga jamforelser goras mellan
halter av oonskade amnen i ekologiska och konventionellt framstallda livsmedel. Provtagningen gors
ocksa pa bade svenskproducerade produkter och sadana som tillverkats eller odlats i andra lander.

Analysmetoder

De allra flesta prover som tagits ut under aren 2014-2020 har analyserats pa Livsmedelsverkets
laboratorium. Laboratoriet ar ackrediterat av Swedac i enlighet med EN ISO/IEC/17025 for de
analysmetoder och provtyper som analyserats under dessa ar. Russin och aprikoser analyserades for
Ochratoxin A och aflatoxiner pé Statens Veterinarmedicinska laboratorium ar 2014. Ar 2018
analyserades glycidylfettsyraestrar i modersmjolkersattningar pa Eurofins laboratorium i Tyskland.
Aven dessa laboratorier uppfyller ackrediteringskraven.

For varje dmne som analyseras i offentlig kontroll specificeras prestandakrav for analysmetoderna i
EU-gemensamma regler och krav pa hur rapportering av analysresultat ska goras. Prestandakraven
inkluderar bland annat krav pa utbyte och gréans for minsta analyserbar halt, LOQ (Limit of
Quantification).

Beddomning av provsvar och matosakerhet

Om ett analysresultat ligger 6ver ett gransvarde gors en om-analys av provet. Vid misstankt
overskridande utgors slutresultatet av medelvardet fran de tva analyserna. Om medelvérdet av dessa
resultat ligger 6ver géllande gransvarde ar det ett Overskridande. For att bedéma om det &r ett juridiskt
giltigt dverskridande da provet tagits i offentlig kontroll maste dven analysmetodens matosékerhet
beaktas.

For att en myndighet ska vidta atgarder och agera pa ett analysresultat kravs att det uppmétta vardet,
med matosakerheten frandragen, ligger dver gransvardet. Om det uppmétta vérdet inte 6verskrider
gransvardet efter att matosakerheten raknats bort kallas det &r ett numeriskt éverskridande och
Livsmedelsverket eller kontrollmyndigheterna vidtar da inga atgarder.

Uppfoljning av dverskridanden

| férordning 1881/2006 med gransvarden for odnskade amnen anges att livsmedel som innehaller
halter 6ver gransvardena inte far slappas ut pa marknaden eftersom sadana livsmedel bedoms vara icke
sékra. Detta gor att ingen riskvardering behdver goras av produktens halter av dmnet och forvantad
negativ halsoeffekt av det specifika livsmedlet. Det dvervdgande flertalet av oonskade amnen ger
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negativa halsoeffekter pa lang sikt, sdsom okad risk for utveckling av cancer, hormonstérande effekter,
nervskador med mera.

Om ett prov Overskrider ett gransvarde juridiskt kontaktar Livsmedelsverket den berdrda
kontrollmyndigheten som kontrollerar det foretag som saluhaller det analyserade livsmedlet.
Information om produkten tillsammans med analysresultat ger kontrollmyndigheten méjlighet att
krava att det aktuella partiet av produkten aterkallas och dras tillbaka fran marknaden.
Kontrollmyndigheten aterrapporterar darefter till Livsmedelsverket om hur arendet har hanterats.

RASFF

Om ett gransvarde for ett oonskat &mne dverskrids i ett livsmedel tar det berdrda livsmedelsforetagets
kontrollmyndighet beslut om att produkten maste dras tillbaka fran den inhemska marknaden. Andra
kontrollmyndigheter i Sverige och inom EUs medlemsstater informeras om att gransvarden har
overskridits genom att det berorda foretagets kontrollmyndighet gor en sa kallad RASFF-anmalan.
RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) &r ett snabbt varningssystem for livsmedels- och
fodersékerhet inom EU. Genom systemet informeras kontrollmyndigheterna om livsmedel i vilka
halsofaror patraffats sa att aven mottagare av de analyserade partierna med 6verskridanden av
gransvarden kan aterkalla partierna. Informationen sprids via Europeiska kommissionen till ett natverk
av kontrollmyndigheter inom EU.

Provtagningsprogrammet 2014-2020

Till skillnad fran Livsmedelsverkets provtagningsprogram for restsubstanser i animalier och
programmet for bekampningsmedelsrester som grundar sig pa EU-gemensamma provtagningsplaner
ar dvervakningsprogrammet for oonskade &mnen helt nationellt.

Under aren 2017 till och med 2020 har provtagningen inom provtagningsprogrammet for oonskade
amnen genomforts i samarbete med ett antal kontrollmyndigheter inom Stockholms lan. Ett antal
prover har tagits av kontrollmyndigheterna medan Livsmedelsverket samordnar provtagning,
utvardering och rapportering av resultaten till Efsa.

De kontrollmyndigheter som deltagit i provtagningen ar féljande: Botkyrka, Huddinge, Jarfélla, Solna
Stad, Stockholms stad, Sodertélje, Upplands VVasby samt Varmdo.

Under aren 2014- 2020 har totalt 1079 analyser pa enskilda amnen, sasom nitrat och oorganiskt tenn
eller amnesgrupper, sasom mykotoxiner och tungmetaller genomforts i kontrollprogrammet. Nar det
har varit 1ampligt har analyser av olika amnesgrupper utférts i samma prov i provtagningsprogrammet.

Utover fokus i provtagningsprogrammet mot olika kategorier av livsmedel med grénsvéarden for
mykotoxiner, tungmetaller, nitrat och PAH under aren 2014-2020 har kategorin barnmatsprodukter
aterkommit i varje ars provtagningsprogram. Detta eftersom det ar annu viktigare att foretag som
tillverkar livsmedel for denna kénsliga grupp har utarbetade rutiner for att sakra att gransvardena inte
Overskrids.

Resultaten av 6vervakningsprogrammet for oonskade amnen fran aren innan 2014 har redovisats i
tidigare rapporter fran Livsmedelsverket.

e Rapport 18 2015. Kontroll av fraimmande damnen i livsmedel 2012-2013
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2015/kontroll-av-frammande-amnen-i-livsmedel-2012-2013-rapport-18---2015.pdf?_t_id=IibtfJ3lqqHxwrVpWEzvAQ%3d%3d&_t_uuid=NumL-17pQTq_B9GKE1-lHA&_t_q=Rapport+18+2015&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b%2candquerymatch&_t_hit.id=Livs_Common_Model_MediaTypes_DocumentFile/_ca9c3051-c0c6-4b71-acb8-4956b76f1793&_t_hit.pos=2

e Rapport 23 2012 Kontroll av kontaminanter i livsmedel 2011

For vissa delar av provtagningsprogrammet for oonskade amnen aren 2014-2019 har analysresultaten
redan publicerats.

e Kadmium, bly och oorganisk arsenik i barnmat och ris 2017

e Samordnat kontrollprojekt 2015 om PAH i traditionellt rokta livsmedel

e Samordnat kontrollprojekt 2016 om PAH i traditionellt rokta livsmedel

Mykotoxiner

DON, ZEA, T-2 +HT-2

Provtagning av mykotoxiner, alltsa mogelgifter, i spannmal i offentlig kontroll utfors pa kvarnar. Dar
har spannmalen genomgatt olika rensnings- och sorteringsforfaranden och kontroller inom
kvarnforetagens egen regi. Huvuddelen av provtagningen utfors av kvarnféretagen i deras
kvalitetskontroll. Halterna av mykotoxiner ar darfor oftast betydligt lagre i spannmal som kvarnravara
an i den spannmalsravara som troskas. Partier med hoga halter av mykotoxiner som kan bildas vid
odlingen sorteras bort redan vid inleverans av ravaran till kvarnen. Darfor ar det inte vanligt att notera
overskridanden i kontrollen av mykotoxiner som kan bildas i falt i spannmal i Livsmedelsverkets
provtagningsprogram.

Deoxinylvalenol, DON, Zearalenon, ZEA, och T-2 + HT-2, grupper av trichotecener, &r toxiner som
kan bildas i falt av olika arter av fusarium-svampar. Bildningen av falttoxiner ar beroende av
vaderleken nar spannmalen véaxer. Bland annat gynnas bildningen av falttoxinerna av nederbérd da
spannmalsgrasen blommar.

Ergot och ergotalkaloider

Ergotalkaloider &ar toxiner som kan bildas i fruktkropparna av faltsvampen mjéldryga, Claviceps
purpurea. Mjoldryga kan infektera spannmalskarnor. Vid infektionen omvandlas karnorna till
fruktkroppar av mjéldryga, ergot. Infektion av ergot sker framfor allt i rag men &ven i vete. Inga
gransvarden finns annu for ergot eller ergotalkaloider men ett arbete att infor gransvérden pagar
mellan EU- Kommissionen och medlemsstaterna.

Aflatoxiner

Aflatoxiner ar ett lagringstoxin som bildas av mdgelsvampar inom sléktet Aspergillus. Aflatoxiner
tillvaxer alltsa efter skérd av grodan och under ogynnsamma lagringsforhallanden. Aflatoxin kan
bildas i olika vegetabiliska livsmedel. Aflatoxiner kan skada generna och orsaka levercancer.

Vanligt &r att aflatoxiner bildas bland annat i de livsmedel som provtogs under 2014, 2017 och 2019;
torkad frukt, ris, froer, notter och sojamjol.

OTA

Ochratoxin A &r toxiner som kan bildas av arter av Aspergillus och Penicillium. Liksom aflatoxiner ar
OTA ett toxin som kan forokas under olampliga lagringsforhallanden for ravaror eller livsmedel.
Ochratoxin A kan bildas i bland annat spannmal, kaffe, druvor och annan frukt. Aven produkter av
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2012/2012_livsmedelsverket_23_kontaminanter_2011.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-19-metaller-i-barnmat-och-ris.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/polycykliska-aromatiska-kolvaten-pah--kontroll-av-pah-i-traditionellt-direktrokta-livsmedel.pdf?_t_id=3sEQTojcquhnGFTG4XeyUw%3d%3d&_t_uuid=RXdQz4KAQIyazWS-OIRK_Q&_t_q=PAH&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b%2candquerymatch&_t_hit.id=Livs_Common_Model_MediaTypes_DocumentFile/_eeecce1e-78d7-4bea-8ccd-57148f76ae37&_t_hit.pos=3
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2017/polycykliska-aromatiska-kolvateforeningar-i-direktrokta-fisk-och-kottprodukter-2016-livsmedelsverkets-rapportserie-nr-23-2017.pdf?_t_id=3sEQTojcquhnGFTG4XeyUw%3d%3d&_t_uuid=RXdQz4KAQIyazWS-OIRK_Q&_t_q=PAH&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b%2candquerymatch&_t_hit.id=Livs_Common_Model_MediaTypes_DocumentFile/_8ae85c9d-a2d4-4c92-b1f2-f0fa5dad43ea&_t_hit.pos=4

druvor, sasom russin och vin kan innehalla OTA. Ochratoxin A kan skada njurarna och &r troligen
cancerframkallande.

En forskjutning av matvanorna sker nu bland vissa konsumenter med syftet att dta mer halsosamt. |
detta syfte konsumeras nétter och froer i hdgre mangd men ocksa naturligt glutenfria spannmal och
mjol av andra vegetabilier som kan ersatta spannmal, till exempel sojamjol och raris. Torkad frukt,
framfor allt russin, ats i hog grad av sma barn. Med utgangspunkt fran denna forskjutning av
kostmonstret prioriterades i ett ars provtagningsprogram glutenfria mjéler, froer och russin for analys
av OTA och aflatoxiner eftersom OTA och aflatoxin Itt kan bildas i dessa livsmedel.

Patulin

Mykotoxinet patulin kan bildas i 4pplen och produkter av applen om ravaran &r skadad. Patulin kan
aven bildas i andra frukter och bar under ogynnsamma férhallanden. Det finns gransvarden for patulin
for vissa dppelprodukter och for fruktjuice och appeldessert for spadbarn och smabarn.

Tabell 1. Mykotoxiner 2014 — 117 prover

Produkt Provtagningsplats Antal prov Mykotoxiner
Vete Kvarn 20 DON, ZEA, OTA
Havre Kvarn 5
Havregryn Butik 10
n - - DON, ZEA, OTA, T-2/HT-2
Havregrot for sma barn Butik
Havrevalling for sma barn Butik
Russin Butik 47 AFLA, OTA (OTA pa 27 av proverna)
Torkade aprikoser Butik 25 AFLA, OTA (OTA pa 15 av proverna)

Tabell 2. Mykotoxiner 2015 — 90 prover

Produkt Provtagningsplats Antal prov Mykotoxiner

Vete Kvarn 15 DON, ZEA, OTA
Havre Kvarn 5

Havregryn Butik 10 DON, ZEA, OTA, T-2/HT-2
Fiberhavregryn Butik 10

Bryggkaffe Butik 30

Snabbkaffe Butik 10 OTA

Hela kaffebonor Butik 10

Tabell 3. Mykotoxiner 2016 - 90 prover

Accessi Provtagningsplats Antal prov | Mykotoxiner

Vete Kvarn 15 DON, ZEA, OTA, T2, HT2
Havre Kvarn 5

Havregryn Butik 10

Fiberhavregryn Butik 10

Vin Butik 50 OTA
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Tabell 4. Mykotoxiner 2017 — 90 prover

Produkt Provtagningsplats Antal prov Mykotoxiner

Vete Kvarn 10 DON, ZEA, OTA, T2, HT2

Vetemjol Butik 5

Havregryn Butik 10

Rag Kvarn 10 DON, ZEA, OTA, T2, HT2,

Ragmijol Butik 5 ergotalkaloider (ergotalkaloider
pa 8 rag och 2 ragmjol)

Basmatiris Butik 25 AFLA, OTA

Fullkornsris/raris Butik 25

Tabell 5. Mykotoxiner 2018 — 90 prover, varav 2 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov Mykotoxiner

Vete Kvarn 10 DON, ZEA, OTA, T2, HT2

Vetemjol Butik 5

Havregryn Butik 5

Rag Kvarn 13 DON, ZEA, OTA, T2, HT2,
ergotalkaloider

Ragmijol Butik 5

Druvjuice Butik 10 OTA, patulin

Appeljuice Butik 25

Appelmos Butik 2 Patulin

Barnmat - dppelmos, dppelpure, Butik 15

appeldryck

Tabell 6. Mykotoxiner 2019 — 91 prover, varav 6 varav prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov Mykotoxiner

Ragflingor Butik 10 DON, ZEA, OTA, T2, HT2,
Ragmijol Butik 10 ergotalkaloider

Havregryn Butik 15

Vete Kvarn 10

Jordnotter Butik 15 AFLA, OTA (OTA utanfor planen)
Pumpakéarnor Butik 10 AFLA, OTA (OTA utanfoér planen)
Solroskarnor Butik 15 AFLA, OTA (OTA utanfor planen)
Bovetem|ol Butik 4 AFLA, OTA

Sojam;jol Butik 2 AFLA, OTA
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Tabell 7. Mykotoxiner 2020- 85 prover varav 5 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov Mykotoxiner

Ragflingor Butik 10 DON, ZEA, OTA, T2, HT2,
Ragmijol Butik 10 ergotalkaloider
Havregryn Butik 15

Durumvetemjol Butik 10

Opolerat ris Butik 15 Afla, OTA

Russin Butik 25 Afla, OTA

Kadmium och bly

Kadmium och bly &r tungmetaller som kan komma in i ravaror till livsmedel genom att grodor tar upp
metallerna fran odlingsjord med forhojda halter av dessa tungmetaller. Kadmiumhalterna i jorden kan
vara forhojd beroende pa bergets och jordens sammanséattning men kadmium tillfors ocksa genom
godsling med mineralgddsel, stallgddsel, vid kalkning och till viss del genom luftdeposition. Bly finns
ocksa naturligt i vissa berggrunder och jordar men tillfors ocksa i mindre grad via varme-och
elproduktion och industriutsl&pp.

Kadmium kan bland annat skada njurfunktionen och paverka risken for benskorhet. Bly paverkar
hjarnans och nervsystemets utveckling negativt, framfor allt hos barn. Gransvérden finns for kadmium
och bly i bland annat gronsaker, spannmalsprodukter och barnmat. | provtagningsprogrammet har
spenat aterkommit eftersom hogre halter av kadmium har noterats i offentlig kontroll av denna
gronsak an i andra, bade i Sverige och inom EU.

Tabell 8. Kadmium och bly 2014 — 30 prover, allt fran Sverige utom fryst spenat: Sverige/Belgien

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Farsk spenat Grossist 5
Fryst spenat Butik 10
Isbergssallat Grossist 10
Kruksallat * (plocksallat) Grossist 5
Russin Butik 10
Torkade aprikoser Butik 10

Tabell 9. Kadmium och bly 2015 - 50 prover, allt fran Sverige utom fryst spenat: Sverige/Belgien

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Morot Grossist 10
Palsternacka Grossist 10
Rodbeta Grossist 10
Farsk spenat Grossist 5
Fryst spenat Butik 5
Villing (barnmat) Butik 5
Grot (barnmat) Butik 5
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2016- tungmetaller ingick inte i programmet

Tabell 10. Kadmium och bly 2017 - 41 prover varav 23 av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Grot for spadbarn/smabarn Butik 23
Villing for spadbarn/smabarn Butik 13
Fullkornsris, raris butik 5

Kadmium och bly 2018- tungmetaller ingick inte i kontrollprogrammet

Tabell 11. Kadmium och bly 2019- 11 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms ldn Ursprungsland Okant/EU

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Spenat, fryst Butik 9
Spenat, farsk Butik 2

Tabell 12. Kadmium och bly 2020- 67 prover varav 17 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Durumvetemjol Butik 10
Raris/fullkornsris/opolerat ris Butik 18
Torkade baljvaxter Butik 30
Kokta konserverade baljvaxter Butik 9

Oorganisk arsenik

Arsenik ar ett grundamne som finns naturligt i vissa mineral i bergarter och darmed ocksa i
odlingsjordar som harror fran vittring av dessa bergarter. Arsenik kan foreligga i organisk form eller
som oorganisk, i saltform. Den oorganiska formen av arsenik beddms vara den mest halsoskadliga.
Hog tillforsel av oorganisk arsenik genom livsmedel eller dricksvatten kan pa lang sikt ge 6kad risk
for lungcancer eller cancer i urinblasan. Oorganisk arsenik tas upp i hogre omfattning av ris &n av
andra spannmalsarter. Gransvarden for oorganisk arsenik finns for bada vissa sammansatta produkter
med ris och i ris for olika anvandningsomraden. Gransvérden for oorganisk arsenik infordes ar 2015.

Tabell 13. Oorganisk arsenik 2017 — 65 prover varav 30 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Spannmalsbaserad barnmat; grét och valling Butik 36
Raris, fullkornsris Butik 28
Ris, langkornigt Butik 1

Tabell 14. Oorganisk arsenik 2020 - 15 prover varav 5 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lén

Produkt Provtagningsplats Antal prov

Opolerat ris Butik 15
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Oorganiskt tenn

Oorganiskt tenn forekommer inte naturligt i livsmedel i s& hog halt att de i sig kan utgéra
halsoproproblem utan metallen kan foras 6ver till livsmedel i metallkonserver av fortennad plat som
inte har lackats pa insidan. Metallkonserver som innehaller frukt kan ibland vara olackerade pa
insidan. Detta eftersom tennféreningar kan bevara den konserverade fruktens ljusa farg, som
efterstravas. Gransvérden finns for oorganiskt tenn i livsmedel som ar konserverade i metallburk.

Organiska tennfdreningar kan irritera slemhinnan i mag-tarmkanalen och leda till bland annat
illaméaende och diarré.

Tabell 15. Oorganiskt tenn 2018 — 21 prover varav 16 prover av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Handelsled Antal prover
Frukt/gronsakskonserver i metallburk Butik 21
Nitrat

Nitrat ar en kvéavekalla for véaxter och finns generellt sett naturligt i hogre halt i sddana vegetabilier
som skordas under deras tillvaxtperiod, sasom bladgronsaker, dn i vegetabilier som skordas i mogen
fas, sasom spannmal och rotgronsaker. | Rucola, sallat och spenat kan nitrathalterna bli hogre an i
andra gronsaker. Nitrathalterna paverkas av bade vatten- och ljustillgangen. Nitrathalterna ar lagre i
gronsaker som odlas sommarhalvaret och som odlas utomhus. Det beror pa att nitrat bryts ner under
paverkan av solljus.

Efter skord kan uttorkning av gronsakerna leda till att nitratkoncentrationen i bladmassan 6kar relativt
sett pa grund av avdunstning av vatten fran vaxtcellerna. Detta kan leda till att nitrathalterna per kg
bladmassa 6kar och att gransvardet 6verskrids aven om halterna lag under gransvardet vid skord.

| kroppen omvandlas nitrat till nitrit. Hos spadbarn och smabarn kan forhojda halter av nitrit i kroppen
forsamra blodets syretransporterande formaga.

| provtagningsprogrammet provtogs under aren 2014, 2016 och 2018 rucola, sallat, spenat och
barnmat som alla har grénsvarden for nitrat. 2016 provtogs aven rédbetor som inte har gransvarde men
som anrikar nitrat i betan och bladen.

Tabell 16. Nitrat 2014- 29 produkter

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Rucola Grossist 14
Huvudsallat (Lactuca sativa) Grossist 15

2015 - ingen provtagning
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Tabell 17. Nitrat 2016- 50 produkter

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Rucola Grossist 10
Farsk sallat Lactuca sativa (inte Grossist 10
isbergssalat)
Fryst spenat Grossist
Farsk spenat Grossist
Farska rodbetor Grossist 10
Barnmat Butik 9
2017 - ingen provtagning
Tabell 18. Nitrat 2018- 30 produkter
Produkt Provtagningsplats Antal prov
Rucola Grossist 15
Farsk spenat Grossist 15

2019 - ingen provtagning

PAH

PAH, polycykliska aromatiska kolvéten, bildas i rokgaserna vid forbranning som kan syfta till att torka
eller roka livsmedel. Da finns risken att PAH i rokgaserna faster till ytan pa livsmedel. Flera PAH-
foreningar kan framkalla cancer och skada kromosomer. Provtagningen for analys av PAH baserades
bland annat pa information fran RASFF-systemet om aterkommande 6verskridanden av gransvardet
for PAH i vegetabiliska oljor. Barnmat provtogs ocksa eftersom det ar viktigt att inte gransvérden for

oonskade amnen overskrids i sadana livsmedel som &ts av spadbarn och smabarn.

Tabell 19. PAH 2014- 14 produkter

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Kokosolja Butik 5
Ekologiska vegetabiliska oljor Butik 5
Konserverad rokt skarpsill Butik 2
(Sprattus sprattus)

Rokta rakor Butik 2

2015: Samordnat kontrollprojekt — Se Livsmedelsverkets rapport 1-2016

2016: samordnat kontrollprojekt — Se Livsmedelsverkets rapport 23-2017

2017: ingen provtagning
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Tabell 20. PAH 2018- 8 produkter varav 3 av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Spannmalsbaserad barnmat; grét- och vallingpulver Butik 5 (2 grot, 3 villing)
Ekologisk vegetabilisk olja Butik 3

2019: Ingen provtagning

Glycidylfettsyraestrar

| vegetabiliska oljar och oljor fran marina organismer kan vissa fettsyror bilda glycidylfettsyraestrar i

processteget nar oljorna raffineras fran oonskad doft och smak. Glycidylfettsyraestrar omvandlas i
mag-och tarmkanalen till glycidol. Eftersom glycidylfettsyraestrar skadar kromosomer och &r
cancerframkallande har gransvéarden tagits fram for vissa oljor och fetter och for livsmedel till
spadbarn och smabarn. Gransvérdena galler for glycidylfettsyraestrar uttryckts som glycidol. EU-

gemensamma gransvarden borjade galla i mars 2018.

Tabell 21. Glycidylfettsyraestrar 2018- 9 produkter varav 3 av kontrollmyndigheter inom Stockholms lan

Produkt Provtagningsplats Antal prov
Modersmjolksersattning Butik 6
Modersmjolksersattning Butik 3

Akrylamid

Akrylamid kan bildas i brod, kakor och kex, potatisprodukter och kaffe vid bakning, rostning, fritering
och andra metoder som innebar att livsmedlen upphettas. Akrylamid bildas genom att aminosyran
asparagin som naturligt finns i ravaran vid upphettning reagerar med fruktos och glukos i ravaran. Hur
mycket akrylamid som bildas beror pa flera faktorer dar bland annat upphettningstid,
upphettningstemperatur och ravarans sammansattning har betydelse. Sedan ar 2007 har EU-
kommissionen rekommenderat medlemsstaterna att 6vervaka halterna av akrylamid i livsmedel. Ar
2014 genomfordes ett kartlaggningsprojekt vid Livsmedelsverket for att undersoka halterna av
akrylamid i sadana produkter dar akrylamid forekommer mest frekvent och i hogst nivaer.

Utover spannmalsbaserade produkter, potatischips och kaffe analyserades dven efterratter som
baserades pa katrinplommon till barn eftersom akrylamid kan bildas da plommon torkas innan de
bereds till bland annat barnmat.

I november 2017 fattades beslut om en ny férordning; Kommissionens férordning (EU) 2017/2158 av
den 20 november 2017 om faststéllande av forebyggande och reducerande atgarder och av
atgardsnivaer for att minska forekomsten av akrylamid i livsmedel.

Forordningen borjade tillampas den 11 april 2018 och innebér att hogre krav stalls pa
livsmedelsforetag som slapper ut vissa produkter som kan innehalla hdga halter akrylamid pa
marknaden. Kraven ar bland annat att livsmedelsforetagarna genomfér férebyggande och reducerande
atgarder for att minska halterna av akrylamid i sina livsmedel.
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Tabell 22. Akrylamid 2014, 85 prov

Produkt Provtagningsplats Antal prov

Mjukt brod Butiker 27
Potatischips Butiker 23
Konsumtionsfardiga Snabbmatsrestauranger 9
pommes frites

Frukostflingor Butiker 6
Kndckebrod Butiker 6
Kex och liknande Butiker 6
Kaffe, mellanrost Butiker 5
Barnmat med Butiker 3

katrinplommon

Resultat 2014-2020

Mykotoxiner

For mykotoxinerna T-2 och HT-2 finns idag inga gréansvérden. Riktvarden for summan av T-2 och
HT-2 toxiner anges i Kommissionens rekommendation 2013/165/EU. Samtliga halter av T-2 och H-T
i alla prover av spannmal och spannmalsprodukter som togs 2014-2019 Iag under Kommissionens
riktvérden.

Gransvarden kommer att inféras for ergot under 2021. Gransvardena kommer att revideras efter tva ar
da halterna av ergot som analyserats inom EU utvarderats.

Under aren 2014 till och med 2020 noterades inga dverskridanden av gransvérden for DON, ZEA eller
OTA i nagot av proverna av karnor, gryn eller mjol av spannmal som provtagits. | férhallande till den
totala volymen av spannmal som hanteras pa kvarnar i Sverige ar antal prover som analyseras i
offentlig kontroll 1ag. Vid de storre kvarnarna sker dock ett aktivt arbete att redan vid inleverans
sortera bort partier med forhojda halter av vissa mykotoxiner. Halterna av OTA som ar ett
lagringstoxin lag i samtliga prover ocksa under gransvardet.

Inga av de grot-och vaéllingprodukter till spadbarn och smabarn som provtogs ar 2014 innehéll
kvantifierbara halter av de understkta mykotoxinerna.
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Tabell 23. Mykotoxiner i vetekarnor 2014-2019

Ursprungsland: Sverige
Konventionell och ekologisk odling

Mykotoxin Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver Gransvarde

(st) (st) halter gransvirde (ng/kg)
(ne/kg) (st)

DON 80 12 30- 145 0 1250

ZEA 80 4 2-82 0 100

OTA 80 4 0,1-0,4 0 5,0

Summa 45 2 10-14 0 Saknas.

T-2+HT-2-toxin Riktvarde:

(endast 2016-2019) 100 ug/kg

Summa 10 0 <24 0 Saknas

ergotalkaloider

(endast 2019)

Tabell 24. Mykotoxiner i havregryn 2014-2019

Mykotoxin Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvirde (ng/kg)
(ns/kg) (st)

DON 70 8 58-220 0 750

ZEA 70 4 2-82 0 100

OTA 70 4 0,1-0,4 0 5,0

Summa T2+HT2 70 10 1,9-12,5 0 Saknas.
Riktvarde: 200
pe/kg

Summa 70 0 <24 0 Saknas

ergotalkaloider

(endast 2019)

Av de 55 prov av havregryn som provtogs aren 2014-2019 noterades inga dverskridanden av gransvarden fér DON, ZEA eller
OTA.
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Tabell 25. Mykotoxiner i vetemjol 2017-2018

Mykotoxin Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvirde (ng/kg)
(ng/kg) (st)
DON 10 4 64-94 0 750
ZEA 10 2 3,3-3,5 0 75
OTA 10 0 <0,5 0 3,0
Summa 10 0 <10 0 Saknas.
T-2+HT-2-toxin Riktvarde:
50 pg/ke
Tabell 26. Mykotoxiner i durumvetemjol 2020
Mykotoxin Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvarde (ng/kg)
(ng/kg) (st)
DON 10 3 53,5-63,8 0 750
ZEA 10 0 <5 0 75
OTA 10 4 0,49- 0,88 0 3,0
Summa 10 0 Ej 0 Saknas.
T-2+HT-2-toxin analyserad Riktvarde:
50 pg/kg
Aflatoxin B1 10 <0,5 2,0
Ochratoxin A 10 0,49 - 0,88 3,0
Tabell 27. Mykotoxiner i havrekarnor 2014, 2015, 2016
Mykotoxin Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvarde (ng/kg)
(ng/kg) (st)
DON 15 11 91-1267 0 1750
ZEA 15 4 3,5-47 0 100
OTA 15 0,15-1,0 0 5,0
Summa T-2+HT-2- 15 14 15-641 0 Saknas.

toxin

Riktvarde: 1000
ug/kg
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Tabell 28. Mykotoxiner i ragkdrnor 2017, 2018

Mykotoxin Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver Gransvarde

(st) (st) halter gransvirde (ng/kg)
(ng/kg) (st)

DON 23 0 50 0 1250

ZEA 23 3 3,4-6,2 0 100

OTA 23 1 3,4 0 5,0

Summa T-2+HT-2- 23 3 5,4-5,8 0 Saknas.

toxin Riktvarde: 100

pg/ke
Summa 23 16 7,7-234 0 Saknas
ergotalkaloider

Tabell 29. Mykotoxiner i ragmjol 2017, 2018, 2019, 2020

Mykotoxin Antal Antal Funna halter | Antal 6ver Gransvarde
prover fynd (ng/kg) gransvarde (st) (ng/kg)
(st) (st)

DON 30 4 53-62 0 750

ZEA 30 8 3,0-6,4 0 75

OTA 30 5 0,5-1,3 0 3,0

Summa T-2+HT-2- 30 1 5,0 0 Saknas

toxin Riktvarde:

50 pg/kg
Summa 17 11 5,0- 297 0 Saknas
ergotalkaloider

Tabell 30. Mykotoxiner i havregrot och havrevilling for sma barn 2014

Mykotoxin Antal Antal Funna halter Antal 6ver Gransvarde
prover fynd (ng/kg) gransvirde (st) (ng/kg)
(st) (st)

DON 10 0 <60 0 200

ZEA 10 0 Under LOQ 0 20

OTA 10 0 <0,1 0 0,50

Summa T-2+HT-2- 10 0 <3 0 Saknas.

toxin Riktvarde: 50

pg/kg

Aflatoxiner och OTA i 6vriga provtagna livsmedel:

Laga halter av aflatoxiner patraffades i ett av de 72 prov av torkad frukt som analyserades under 2014.
| 6vriga prover var halterna under kvantifieringsnivan. I tio av de 50 prov av basmati- och raris som
provtogs ar 2017 patraffades aflatoxiner i kvantifierbara halter. Av dessa prover innehéll ett prov sa
hog halt att gransvérdet dverskreds dven nar matosakerheten hade dragits ifran analysvardet. Eftersom
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det var ett juridiskt 6verskridande dverlamnades arendet till det provtagna foretagets
kontrollmyndighet for uppfoljning av drendet.

Samma prov av raris inneholl aven de hogsta halterna Ochratoxin A med 4,0 pg/kg. Detta
overskridande var dock numeriskt.

| ett jordnotsprov noterades ett dverskridande av gransvardet for aflatoxin B1. Overskridandet av
gransvéardet var numeriskt och ledde inte till att &rendet verlamnades till kontrollmyndigheten. Inte i
nagon av proverna av solros- och pumpakéarnor eller av bovete- och sojamj6l som provtogs 2019
aterfanns kvantifierbara halter av aflatoxiner.

| de 62 prover av russin och torkade aprikoser som provtogs ar 2014 inneholl samtliga prover av russin
endast laga halter av OTA. | halften av proven lag halterna under kvantifieringsgransen. For torkade
aprikoser finns inget gransvarde for OTA men OTA fanns i halter dver kvantifieringsnivan i 13 av
proverna medan ett av proverna hade halter som nominellt éverskred det gransvarde som galler for
russin, 10 pg/kg.

I de 50 prov av vin som provtogs 2016 patraffades endast laga halter av OTA i samtliga prover.

Tabell 31. Aflatoxin B1 i fullkornsris ar 2017 och 2020

Produkt Antal Antal Funna Antal 6ver | Gransvarde
prover fynd halter gransvirde | (ng/kg)
(st) (st) (ng/kg) (st)

Basmatiris 25 8 0,5-2,6 1 2,0

2017

Fullkornsris/raris 2020 16 1 20,6 1* 2,0

“Overskridande dven da méatosikerheten dragits ifran.

Tabell 32. Aflatoxin B1* i 6vriga livsmedel

Produkt Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver | Gransvarde

(st) (st) halter gransvirde | (ug/kg)
(ng/kg) (st)

Russin 2014 47 0 <0,1 0 2,0

Russin 2020 25 0 <0,5 0 2,0

Aprikoser 25 1 0,14 0 2,0

2014

Jordnotter 15 1 3,3 1™ 2,0

2019

Pumpakarnor 10 0 <0,5 0 Saknas

2019

Solroskdrnor 15 0 <0,5 0 Saknas

2019

Bovetemjol 4 0 <0,5 0 2,0

2019
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Produkt Antal prover | Antal fynd | Funna Antal 6ver | Gransvarde
(st) (st) halter gransvarde | (ug/kg)
(ng/kg) (st)
Sojamjol 2 0 <0,5 0 Saknas
2019

“Endast Aflatoxin B1 redovisas har. Grénsvarde finns dven fér summan av Aflatoxin B1+B2+G1+G2. Inga summor 6verskred gransvarden for

dessa.

“Endast numeriskt dverskridande.

Ochratoxin A i opolerat ris 2017 och 2020

| de femton prover av fullkornsris som provtogs 2020 var halten av OTA lagre an kvantifieringsnivan.
Halterna var lagre an i 2017-ars provtagningsprogram da fyra prover inneholl kvantifierbara halter,
varav ett var ett verskridande av gransvardet.

Tabell 33. Ochratoxin A i opolerat ris 2017 och 2020

Produkt Antal prover | Antal fynd | Funna halter | Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) (ng/ks) gransvarde (st) | (ng/ks)

Fullkornsris/ 25 4 1,0-4,0 1 3,0

raris 2017

Fullkornsris/ 16 0 <0,3 0 3,0

raris 2020

*endast numeriskt dverskridande

| inga av de prover av 6vriga livsmedel som analyserades for Ochratoxin A ar 2014-2020 noterades
overskridanden av gransvarden. Halterna var generellt Iaga, under eller strax 6ver
kvantifieringsgransen. | kaffe (bryggkaffe och pulverkaffe 2014) Iag halten av Ochratoxin A i enstaka
prover till halften eller 6ver halften av gransvardet. Russin &ts i stor utstrackning av barn. I 2020 ars
provtagningsprogram var andelen kvantifierbara halter av OTA i russin lagre jamfort med 2014 ars
provtagningsprogram. De kvantifierbara halterna var ocksa lagre 2020 jamfort med 2014.
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Tabell 34. Ochratoxin A i 6vriga livsmedel 2014-2020

Produkt Antal Antal fynd | Funna halter | Antal 6ver | Gransvarde
prover | (st) (ng/kg) gransvirde | (ug/kg)
(st) (st)

Russin 2014 47 26 0,3-1,9 10,0

Russin 2020 25 3 1,0-1,4 10,0

Aprikoser 15 13 0 Saknas

2014

Kaffe (malda 30 21 0,4-2,4 0 5,0

kaffebénor), 2015

Snabbkaffe (pulver) 10 9 0,6-2,5 0 10,0

2015

Vin: Rott, vitt, rosé, 50 5 0,2-0,7 0 2,0

mousserande

2016

Druvjuice 10 4 0,3-0,4 0 2,0

2018

Appeljuice 25 0 <0,2 0 Saknas

2018

Fruktnektar, fruktjuice 8 0 <0,2 0 Saknas

for barn 2018

Jordnoétter 15 0 <0,3 0 Saknas

2019

Pumpakarnor 10 0 <0,3 0 Saknas

2019

Solroskédrnor 15 1 0,8 0 Saknas

2019

Bovetemjol 4 2 1,0-1,2 0 3,0

2019

Sojamjol 2 1 2,6 0 Saknas

2019

Inget av de 52 prover av dppelbaserade produkter som provtogs 2018 innehdll halter av patulin dver

eller nara gransvardet. Endast i ett prov av appeljuice fanns laga kvantifierbara halter av patulin.
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Tabell 35. Patulin i fruktprodukter 2018

Produkt Antal prover | Antal Funna Antal 6ver Gransvarde

(st) fynd halter gransvirde (ng/kg)
(st) (ng/kg) | (st)

Appeljuice 25 1 3,9 0 50

2018

Druvjuice 10 0 <3 0 50

2018

Appelmos 2 0 <3 0 25

2018

Appeljuice, 15 0 <3 0 10,0

fruktjuice,

fruktnektar,

fruktpuré for

barn,

2018

Kadmium och bly

Kadmium

Kadmium kan kvantifieras vid mycket Iaga halter i livsmedel. Genomsnittshalterna av kadmium i
fullkornsris som provtogs &r 2020 lag generellt hogre an i 2017 &rs provtagningsprogram. Ar 2017 var
provantalet dock betydligt lagre &n 2020. Den hogsta analyserade halten av kadmium i fulkornsris ar
2020 lag vid halva gransvardet.

| de 36 proverna av fryst och farsk spenat som provtagits ar 2014, 2015 och 2019 hade alla
kvantifierbara halter av kadmium, se figur 2 och 3. Sex prover éverskred ocksa gransvardet pa 0,2 mg
Cd/kg nominellt medan ett prov, ar 2014, dverskred gransvardet dven med méatosakerheten frandragen.
Arendet 6verlamnades till den behériga kontrollmyndigheten for fortsatt hantering. Kadmiumhalter
Over gransvardet forekommer frekvent i spenat som odlats i vastra Europa, sannolikt som effekt av
utslapp fran koleldning.

I kruk-och isbergssallat samt russin och torkade aprikoser som provtogs 2014 analyserades endast laga
halter Cd i forhallande till gransvardet. Inga av de prover av morot, palsternacka, rodbeta eller barnmat
(valling och grot) som provtogs ar 2015 dverskred gransvardet for Cd.

Tabell 36. Kadmium i fullkornsris 2017 och 2020

Produkt Antal prover | Antal fynd Funna halter | Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) (mg/kg) gransvirde (mg/kg)
(st)
Fullkornsris 2017 5 5 0,0084-0,046 | O 0,20
Fullkornsris 2020 18 13 0,011-0,101 |0 0,20
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Tabell 37. Kadmium i 6vriga vegetabilier

Produkt Antal Antal fynd Funna halter Antal 6ver Gransvarde
prover (st) (mg/kg) gransvarde (mg/kg)
(st) (st)
Spenat, farsk 12 12 0,054 -0,24 2% 0,20
2014, 2015, 2019
Spenat, djupfryst 24 24 0,031-0,39 4x* 0,20
2014, 2015, 2019
Kruksallat 2014 5 5 0,002 - 0,005 0 0,20
Isbergssallat 2014 10 10 0,007 — 0,034 0 0,20
Russin 2014 10 0 0,006 0 0,050 i farska
druvor

Torkade aprikoser 10 1 0,006 0 0,050 i farska
2014 aprikoser
Morot 2015 10 10 0,003-0,024 0 0,20
Palsternacka 2015 10 10 0,005-0,15 0 0,20
Rodbeta 2015 10 10 0,014-0,048 0 0,20
Villing och grot till 10 10 0,010-0,020 0 0,040
smabarn 2015
Torkade baljvaxter 21 3 0,008- 0 Inget
utom sojabonor 2020 0,022*** gransvarde
Torkade sojabonor 9 5 0,026- 0 0,20 baserat
2020 0,119*** pa vatvikt,
Kokta konserverade 9 3 0,001-0,008 0 Inget
baljvaxter ej sojabonor gransvarde
2020
Durumvete 10 10 0,008-0,027 0 0,20 ***

*Tva numeriska 6verskridanden, dvs inte 6verskridanden d& matosékerheten dragits ifran.

**4 Gverskridanden varav 2 numeriska Gverskridanden och 2 verskridanden dven d& matosakerheten dragits ifran.

*** analyserade torkade.

**** Gransvardet avser spannmal.
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Figur 3. Kadmiumhalten i djupfryst spenat ar 2014, 2015 och 2019.

Bly

De analyserbara halterna av bly i fullkornsris 1ag generellt sett hogre i 2020 ars provtagningsprogram

jamfort med 2017 ars. Halter pa 6ver halva gransvérdet noterades i 2020 ars program medan de hogsta
halterna ar 2017 var lagre.

Tabell 38. Bly i fullkornsris 2017 och 2020

Produkt Antal prover | Antal fynd | Funna halter Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) (mg/kg) gransvirde (mg/kg)
(st)
Fullkornsris 2017 5 2 0,0056-0,0062 | O 0,2
Fullkornsris 2020 18 6 0,0076-0,016 |0 0,2
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De allra flesta prover av spenat som provtogs ar 2014, 2015 och 2019 inneh6ll blyhalter under 0,02
mg/kg, alltsa betydligt under gransvardet. Hogst blyhalt i spenatproverna fanns i ett prov av farsk
spenat fran annat EU-land ar 2019 och uppgick till 0,067 mg/kg.

De flesta dvriga provtagna vegetabilier innehdll kvantifierbara halter av bly men alla val under
gransvéardet. Proverna av barnmat (vélling och grét) innehdll inga kvantifierbara halter av bly (<0,008
mg/kg).
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Tabell 39. Bly i 6vriga vegetabilier 2014-2020

Produkt Antal prover | Antal fynd Funna halter Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) (mg/kg) gransvirde (mg/kg)
(st)

Spenat, farsk 12 12 0,003 -0,07 0 0,30

2014, 2015, 2019

Spenat fryst 24 24 0,002 -0,02 0 0,30

2014, 2015, 2019

Kruksallat 2014 5 2 0,02 - 0,08 0 0,30

Isbergssallat 2014 10 0 Under LOQ 0 0,30

Russin 2014 10 10 0,006 - 0,034 0 0,10 farska
druvor

Torkade aprikoser 10 10 0,006 - 0,036 0 0,10 farska

2014 aprikoser

Morot 2015 10 5 0,002 - 0,012 0 0,10

Palsternacka 2015 10 9 0,002 -0,014 0 0,10

Rodbeta 2015 10 9 0,002 -0,011 0 0,10

Villing och grot till 10 0 Under LOQ 0 0,050

smabarn 2015

Durumvetemjol 2020 5 1 0,012 0 0,20

Torkade baljvaxter 30 7 0,007 - 0,022 0 0,20

2020

Kokta konserverade 9 5 0,002-0,005* 0 0,20

baljvaxter 2020

Durumvete 2020 10 1 0,012 0 0,20**

*Baljvéxterna analyserades kokta. Omrakningsfaktor 3,75 anvands for omrakning till blyhalt i torkade
baljvaxter som gransvardet avser. ** Gransvardet avser spannmal.

Barnmat och ris 2017

Resultaten ar redovisade mer ingaende i Livsmedelsverkets rapport Kadmium, bly och oorganisk
arsenik i barnmat och ris 2017
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Oorganisk arsenik

Resultaten 2017 &r redovisade mer ingaende i Livsmedelsverkets rapport Kadmium, bly och oorganisk
arsenik i barnmat och ris 2017.

Tva prover av de risbaserade barnmatsprodukterna inneh6ll halter av oorganisk arsenik som nominellt
overskred gransvardet i ris till barnmat i 2017-ars provtagning.

Ar 2020 upprepades provtagningen av opolerat ris for analys av oorganisk arsenik. Antalet prover var
betydligt farre ar 2020 (15 prover) an i 2017 ars provtagningsprogram (29 prov). Halterna av
oorganisk arsenik var generellt 1agre i 2020 ars provtagning &n som noterades ar 2017, se figur 4. Inga
prover lag over eller néra gransvardet.

Tabell 40. Oorganisk arsenik i opolerat ris 2020

Produkt Antal prover | Antal fynd | Funna halter Antal 6ver Gransvdrde
(st) (st) (mg/kg) gransvarde (mg/kg)
(st)
Fullkorns/raris/ 15 15 0,031-0,21 0 0,250
opolerat ris

Oorganisk arsenik i opolerat ris 2020
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Figur 4. Halt oorganisk arsenik i prover av opolerat ris ar 2020. Eko anger ekologiskt producerad, Konv anger konventionellt
producerad. Staplar med samma identitet, t ex Eko F1 ar prover fran samma varumarke.
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Oorganiskt tenn

En betydande skillnad i halt av oorganisk tenn framkom vid analys av gronsaker i forhallande till frukt
som konserverats i metallburk. Samtliga 17 gronsakskonserver hade lackad insida. Lackeringen pa
insidan av metallburken gor att burkens 16dfog i tenn inte kommer i kontakt med gronsakerna. Ingen
av konservburkarna for de fyra proverna av konserverad frukt vad daremot lackad pa insidan.

Halten av oorganiskt tenn i de lackade burkarna lag for alla prover langt under gransvardet
medelhalten var 0,20 mg/kg konserverad gronsak. Fruktkonserverna bestod av ananas, rambutan och
paron. Samtliga tennhalter i denna grupp var mer dn 100 ganger hdgre an i gruppen med gronsaker och
uppgick till mellan 49 och 104 mg/kg. Inga prover 6verskred gransvardet for oorganiskt tenn pa 200
mg/kg. Att avsiktligt undvika att lacka burkarnas insida medfor att oorganiskt tenn som l6ser ut fran
I6dfogen bidrar till att ge eller bibehalla en 6nskad ljus farg i den konserverade frukten.

Tabell 41. Oorganiskt tenn i konserverade gronsaker och frukt 2018

Behandling av Antal prover | Antal fynd Funna Antal 6ver Gransvarde
burkens insida (st) (st) halter gransvarde (mg/kg)
(mg/kg) (st)
Lackad insida 17 17 0,02-0,95 0 200
Olackad insida 4 4 47-104 0 200
Nitrat

Grénsvarden varierar med odlingsform, om odlingen &r téckt eller inte tackt samt skdrdetid.
Gransvarden ar hogre under vinterhalvaret och for sallat som odlas i tackta odlingar. Gransvardena
beror pa forutsattningarna att styra nitrathalterna. Detta beror pa att nitrathalterna i grédan paverkas av
ljusinflodet till odlingen. Odling sommartid och pa friland ger generellt Iagre nitrathalt forutsatt att
grodan inte utsétts for vattenstress. Nitrathalterna i sallat och rucola varierar darmed bade med
arsmanen och med vattentillgangen. Nitrathalterna i sallat odlad under vinterhalvaret 2014 och 2016
var generellt hogre an i sallat odlad under sommarhalvaret, se figur 5-7. Halterna av nitrat i rucola lag
alla tre aren 2014, 2016 och 2018 generellt pa eller nara gransvardet for nitrat. Ett prov av rucola, ar
2014, 6verskred gransvardet dven med méatosékerheten frandragen, se figur 8 och 9. Arendet
Overlamnades till kontrolimyndigheten.

Tabell 42. Nitrat i farsk sallat 2014, 2016

Skordeperiod Antal prover | Antal fynd Funna Antal 6ver Gransvarde

(st) (st) halter gransvarde (mg/kg)
(mg/kg) (st)

Skordad 1/10-31/3 4 4 511-2670 0 5000

tackt

Skordad 1/4-30/9 11 11 746 - 4861 17 4000

tackt

Skordad 1/4-30/9 10 10 420 - 2550 0 3000

friland

*Overskridande dven med matosdkerheten frandragen.
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Nitrat i sallat
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Figur 5. Nitrathalt i sallat skérdad 1 april till 30 september och odlad under skydd ar 2014 och 2016
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Figur 6. Nitrathalt i frilandsodlad sallat skordad 1 april till 30 september ar 2014 och 2016
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Nitrat i sallat odlad under skydd 1/10 -31/3
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Figur 7. Nitrathalt i sallat odlad under skydd och skordad 1 oktober till 31 mars och ar 2014.

Tabell 43. Nitrat i rucola 2014, 2016, 2018

Skordeperiod Antal prover | Antal fynd* | Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvarde (mg/kg)
(mg/kg) (st)
Skordad 1/10-31/3 11 11 387-790 1" 7000
Skordad 1/4-30/9 28 28 774-7940 | 3" 6000

*Endast numeriskt éverskridande.
**Ett overskridande dven med matosdkerheten frandragen, tva numeriska 6verskridanden.
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Figur 8. Nitrathalt i rucola skérdad 1 oktober till och med 31 mars 2014, 2016 och 2018
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me/ke Nitrat i rucola, skord 1/4-30/9 ar 2014, 2016 och
2018

8000
7000
6000 ---------------- R e - Rt
5000
4000
3000
2000
1000 I I
0 ARE |
XX =D D =D =S = === = ¥==='. "x" ¥¥======='.
Y U U VU U VU U VU VO Y U U U T T .Y T N T TR TR TR TR TR T o
a0 € € € € € € €© € C w0 €& € € B T oo 0o p € € € € € S C ©
Q000000000 0©0Q00QO0>>03F 00000000000 >
S eececectec S cEeEcwwmw oW Q9 0EcEececte™
o Y 9 U OV VU OV VU U O 0 U 9 U & & g = v 0 9 U OV VU U O U
> > > > > > > > > > > > 9 9 [} > > > > > > >0
! € € € € € £ c c c ' ¢ € £ © T ' T ' ' £ € € € £ c c O
T O O 00O o0 0O o0 o0 o T O 0 0 £ £ T £ T T O 0O 0O 0 0 0 0 £
C ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ C ¥ ¥ ¥ O DO T D C C ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¢ D
© v 0 0 m...®®>~w @ © + 0 0
C U T T T T T T T T T O O T o d w»n d C C O T T T T T T o
w Cc € € € € C C C C w Cc ©C C O 0O O L uw € C C C C C C O
< & © © © © © © © © o 8 O NN AN 0o & ©® © © © © © N
— 'C 'C 'C'CC'CC'C'C — ‘T 'C 'C © — o 'C 'C'C C'CCC
[« T I I IFE W WG W W NS I O W W W < O O W W W W W
Nt < < < N o o w 2 N N 0 0 00 0 0 0O 0
™ = o e e e e — = (o] D I e T o T e T e O e B |
O OO0 0000 O o o O o - OO OO0 OO0 O
NN NNNNNNN N N N o NANNNNNN
~
e Nitrat mg/kg - - - - Grénsvarde

Figur 9. Nitrathalt i rucola skordad 1 april till 30 september 2014, 2016 och 2018.

Spenat 2016, 2018

Liksom for sallat och rucola Iag en hdg andel av proverna av farsk spenat nara eller 6ver gransvardet
for nitrat, se figur 10. Véatskeforlusten efter skord av dessa bladgronsaker kan bli hdg under olampliga
forhallanden och medfora att nitrathalterna okar i forhallande till halterna i den farska skordade
bladmassan. Nitrathalterna i de fyra prover av fryst spenat lag samtliga val under gransvardet, vilket
bland annat beror pa att processtiden for skordad spenat som ska frysas ar mycket kort, vilket ger
mindre vatskeforluster och ddrmed minskad koncentration av nitrat i bladmassan.

Tabell 44. Nitrat i spenat 2016 och 2018

Produkt Antal prover | Antal fynd Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvarde (mg/kg)
(mg/kg) (st)
Farsk spenat 22 22 301-3913 1" 3500
Djupfryst spenat 4 4 358 - 899 0 2000

*Endast numeriskt éverskridande.

40 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE — L 2021 NR 14



mg/kg

5000
4000
3000
2000
1000

2016 farsk me—
2016 farsk m—

2016 farsk m———

2016 farsk mw———
2016 farsk m——

2016 farsk mm
2016 farsk mmm

Nitrat i spenat

2018 farsk mm——

2018 farsk M
2018 farsk e
2018 farsk mm

s Nitrat mg/kg

I [ | I m I I
Y ¥ ¥ ¥ v
(%] (%] (%] (%] (%] (%]
— — — — — —
(0 (0 (T (T (T (T
U= Y= Y= Y= 4= G
0O 00 00 0 ©0 00
™ 4 e o o
O O O O O O
AN N AN AN NN
- - == Gransvarde

2018 farsk mm—

2018 farsk mm——
2018 farsk

2018 farsk mm—

2018 firsk mm—

2016 djupfryst mm
2016 djupfryst m
2016 djupfryst =
2016 djupfryst mm

Figur 10. Nitrathalt i farsk och fryst spenat ar 2016 och 2018.

Ingen av fardigratterna av barnmat med grénsaker som analyserades 2016 innehdll nitrathalter i
narheten av gransvéardet for barnmat. | halften av proverna var halterna inte kvantifierbara. Hogst halt

nitrat uppgick till halften av gransvardet.

Tabell 45. Nitrat i 6vriga livsmedel 2016

Produkt Antal prover | Antal fynd Funna Antal 6ver Gransvarde
(st) (st) halter gransvarde (mg/kg)
(mg/kg) (st)

Barnmat pa burk, 5 2 69 - 94 0 200
gronsaksbaserad

2016

Barnmat pa burk, 4 3 70 - 105 0 200
koétt- och

gronsaksbaserad

2016

Rédbeta 10 10 387 - 1657 0 Saknas
2016
PAH

Summa 4 PAH, bens(a)pyren, bens(a)antracen, bens(b)fluoranten och krysen
| samtliga prover av kokosolja som togs ar 2014 och 2018 var halterna av PAH laga i forhallande till
gransvardet, se figur 11. I en linfréolja som provtogs 2014 och en olja av hampafré som provtogs 2018
overskreds gransvardet for summan av 4 PAH aven efter att matosakerheten hade dragits ifran.
Arendena overlamnades till den behériga kontrollmyndigheten for fortsatt hantering.
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Tabell 46. PAH i vegetabiliska oljor, samtliga av ekologisk produktion 2014 och 2018

Antal prover | Antal fynd | Funna halter Antal 6ver Gransvdrde
(st) (st) (mg/kg) gransvirde* (st) (mg/kg)

Kokosolja, 2014 6 4 1,0-3,7 0 20
och 2018

Linfréolja, 2014 2 2 4,5-14 1" 10
och 2018

Hampafréolja, 1 1 12,2 1" 10
2018

Rapsolja, 2014 1 1 6,7 0 10
Solrosolja, 2014 1 1 1,1 0 10
Sesamolja, 2014 1 1 0,4 0 10
Olivolja, 2014 1 1 1,9 0 10

*Summa av 4 PAH; (bens(a)pyren, bens(a)antracen, bens(b)fluoranten och krysen
“*Overskridande dven med matosikerheten frandragen.
| samtliga fall dar gransvardet for summan Overskreds, 6verskreds dven gransvardet for bens(a)pyren.
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Figur 11. Halt av PAH i delikatessoljor 2014 och 2018
Fisk och skaldjur 2014

Fyra prover av rokta rakor och rokt skarpsill togs ar 2014 for analys av PAH-halterna. | inget av
proverna lag halterna av summan for 4 PAH i narheten av gransvardet.
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Tabell 47. PAH i fisk och skaldjur 2014

Antal prover | Antal fynd* | Funna halter | Antal 6ver Gransvarde*
(st) (st) (mg/kg) gransvirde (mg/kg)
(st)
Rokta rakor 2 1 0,7 0 30,0**
Rokt skarpsill 2 1 13,2 0 30,0

*Summa 4 PAH= Summan av bens(a)pyren, bens(a)antracen, bens(b)fluoranten och krysen

**Gransvarde for rokta rakor sanktes fran 1 september 2014 till 2,0 for bens(a)pyren och 12,0 for Summa 4 PAH.

Gransvdrdena i tabellen géllde vid analystillfallet.

Grot och villing for smabarn 2018

Samtlig 5 produkter av grét-och vallingpulver som analyserades for PAH under 2018 hade halter vl
under grénsvardena for PAH.

Tabell 48. PAH i grét-och vallingpulver 2018

vallingpulver

Antal prover | Antal fynd | Funna halter | Antal 6ver | Gransvarde
(st) (st) summa 4 gransvirde | (mg/kg)
PAH (mg/kg) (st)
Grot- och 5 3 0,34-0,36 0 Bens(a)pyren: 1,0

Summa 4 PAH: 1,0

Glycidylfettsyraestrar

Halten av glycidylfettsyraestrar uttrycks som glycidol i gransvardet. Halten glycidol beraknas ifran
andra komponenter. Gransvarden for glycidylfettsyraestrar i livsmedel till spadbarn och smabarn togs
fram ar 2018 och gallde vid provtagningen. Fran den 1 juli 2019 sanktes gransvardet ytterligare. Av de
nio produkter av tillskottsnaring och modersmjolksersattning som provtogs i oktober 2018 lag sju bade
under det hogre gransvardet fran 2018 och det lagre gransvardet fran 2019. Halterna i tva av proverna

kunde inte beréknas.

Tillskottsndring och modersmjolksersattning 2018

I sju av de nio analyserade produkterna kunde halterna av glycidylfettsyraesterar berdknas. Halterna
uppgick som hogst till 1/3 av gransvardet.

Tabell 49. Glycidylfettsyraestrar i tillskottsnaring och modersmjolksersattning 2018.

ersattning

Antal Antal fynd | Berdknade Antal 6ver Gransvarde
prover (st) halter gransvarde glycidol (ng/kg)
(st) glycidol (st)
(ng/kg)
Tillskottsniring 4" 34-11 0 75™)
Modersmjélks- 3 6,7 - 25 0 75™)

*) Fér tva av proverna kunde motsvarande halt glycidol inte berédknas.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 14

43




**) Gransvarde 75 ug glycidol/kg pulver i modersmjélksersattning och tillskottsnaring géllde t.o.m. den 30 juni 2019 da
proverna togs. Fran och med den 1 juli 2019 géller gransvardet 50 pg/kg pulver.

Analyser och dverskridanden 2014-2020

Under aren 2014-2020 har totalt 1079 analyser utforts i provtagningsprogrammet for odnskade amnen.
Antalet prover ar farre eftersom samma prover i manga fall har analyserats for flera kategorier av
odnskade amnen, till exempel bade tungmetaller och mykotoxiner. Flest prover, 6ver halften, har
tagits ut for analys av mykotoxiner, foljt av prover for analys av tungmetaller och nitrat.

Nio juridiska 6verskridanden har noterats under aren. Dessa gallde tva fall av aflatoxin i fullkornsris,
tva fall av kadmium i fryst bladspenat, tva fall av nitrat i bladgronsaker, tva fall av PAH i
delikatessoljor samt ett fall av oorganisk arsenik i fullkornsris. Eftersom relativt fa prov har tagits per
livsmedelskategori och dessa prover inte aterkommer arligen &r det svart att dra slutsatser om
forandringar i antal 6verskridanden dver ar. Férutom de nio prover med juridiska 6verskridanden
noterades dven 12 nominella dverskridanden som alltsa inte ledde till att &rendena 6verlamnades till
kontrollmyndigheterna. Dessa Overskridanden noterades for aflatoxiner i jordnétter, aflatoxiner i
basmatiris, OTA i fullkornsris, kadmium i spenat, nitrat i rucola och spenat samt oorganisk arsenik i
barnmat (valling och grét) och ris.

Det kan noteras att dverskridandena hor till de analyter och livsmedel som i RASFF-systemet, EUs
varningssystem for icke sakra livsmedel aterkommande rapporterar verskridanden om.

Tabell 50. Juridiska 6verskridanden av gransvarden ar 2014-2020

Ar Amne eller amnesgrupp Antal juridiska overskridanden
2017 Mykotoxiner 1
2020 Mykotoxiner 1
2014 Kadmium och bly 1
2019 Kadmium och bly 1
2017 Oorganisk arsenik 1
2014 Nitrat 1
2016 Nitrat 1
2014 PAH 1
2018 PAH 1
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Akrylamid

Provtagningen 2014 av produkter med hdg risk for bildning av akrylamid bidrog till insamlingen av
data for dessa produkter fran samtliga medlemslander inom EU. Vid tiden for provtagningen hade
atgardsgranser for akrylamid i olika livsmedelskategorier inte inforts annu. Daremot fanns sa kallade
indikativa varden for akrylamid i olika livsmedelsgrupper. Om de indikativa vérdena éverskreds skulle
foretagarna granska produktionsprocessen och genomféra andringar i tillverkningsprocesserna for att
reducera bildningen av akrylamid.

| gruppen potatischips 6verskred 6ver halften av de 23 proverna atgardsgransen. | mjukt bréd och
kaffe 1ag halterna generellt under den kommande atgardsgransen, se figur 12. Farre prover av pommes
frites och knackebrod provtogs, nio respektive sex prover. | dessa grupper dverskreds atgardsgransen i
ett prov vardera, se figur 13 och 16. | de fem respektive sex proverna av rostat och malet kaffe och av
kex och liknade 6verskred inget prov atgardsgransen, se figur 14 och 15. Tjugofyra prov av mjukt
brod bakat av flera spannmalssorter, till exempel vete och rag analyserades. De flesta de flesta
proverna lag vél under den indikativa nivan men tva prover éverskred nivan. Endast de
livsmedelskategorier dar fler &n cirka 20 prover togs kan ge en mer allméngiltig information av de
generella halterna av akrylamid.

Tabell 51. Akrylamid i olika livsmedelskategorier 2014

katrin-plommon

Antal Antal fynd | halt Indikativa varden | Antal 6ver
prover (st) (ug/kg) 2013-2018 indikativt
(st) (ng/ke) virde*
Potatischips 23 23 283 -3146 1000 14
Pommes frites, 9 9 181 -879 600 1
konsumtions-fardiga
Rostat kaffe 208 - 433 450
Kex och liknande 84 - 458 500 0
Knackebrod, crisp 114 - 851 450
bread
Frukost-flingor 6 6 11-135 200
Mjukt brod, 24 24 10-528 150
blandade sddesslag
Mijukt brod, 3 3 9-26 80 0
vetebaserat
Barnmat med 3 3 11-35 80 0

*Matosakerhet beaktades inte vid bedomningen
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Figur 12. Halt av akrylamid i potatischips ar 2014
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Figur 13. Halt av akrylamid i pommes frites ar 2014
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Figur 14. Halt av akrylamid i rostat och malet kaffe ar 2014
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Figur 15. Halt av akrylamid i kakor och kex ar 2014
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Figur 16. Halt av akrylamid i knackebrod 2014
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Figur 17. Halt av akrylamid i mjukt bréd av blandade sadesslag.
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Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.





		Kräver manuell kontroll: 0



		Manuellt godkänd: 2



		Manuellt underkänd: 0



		Överhoppat: 0



		Godkänt: 30



		Underkänt: 0
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