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FOrord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for séker mat och
bra dricksvatten, att informationen om att maten &r palitlig sa ingen blir lurad och for att framja bra
matvanor.

Denna rapport syftar till att beskriva de hanteringsatgarder som Livsmedelsverket har vidtagit under
2020 géllande SARS-CoV-2 i livsmedel inklusive dricksvatten. De atgarder som anges ar riktade till
konsumenter, livsmedelsverksamheter, foretag, andra myndigheter, kontrollmyndigheter inom
livsmedelskedjan och Livsmedelsverkets egen personal. Rapporten &r inte en utvéardering av allt som
Livsmedelsverket har gjort under pandemin.

Rapporten beskriver ocksa hur Livsmedelsverket, med anledning av coronapandemin, har hanterat
ansvaret att lamna stod, rad och vagledning till kontrollmyndigheter samt hur Livsmedelverket
hanterat ansvaret att utfora offentlig kontroll pa de livsmedelsforetag dar Livsmedelsverket ansvarar
for den offentliga livsmedelskontrollen.

Grunden till Livsmedelsverkets hantering av SARS-CoV-2 baseras framst av det oberoende
vetenskapliga underlaget med titeln SARS-CoV-2 i livsmedel och dricksvatten (Livsmedelsverket,
2020e).

Dérutover har andra avvagningar gjorts, dar till exempel aktuell lagstiftning och kontroll,
miljoaspekter, identifierade behov av kommunikation och andra relevanta faktorer har vagts in.
Exempel pa relevanta faktorer ar socioekonomiska aspekter, matkultur, matgladije, naringsaspekter,
eventuella konsekvenser av hanteringen av SARS-CoV-2 samt hur andra lander har hanterat fragan.

Ansvarig for ta fram denna rapport & Asa Rosengren, mikrobiolog vid avdelningen Héllbara
matvanor. Féljande personer har ocksa arbetat med rapporten:

Avdelning Hallbara Matvanor: Christina Lantz och Anna-Karin Quetel
Avdelning Foretags- och Myndighetsstod: Jan Sjogren

Avdelning Sékra livsmedel: Martin Lindblom
Kommunikationsavdelningen: Katja Lundgren

Omrade kontroll: Mona-Lisa Dahlbom

Livsmedelsverket mars 2021
Rickard Bjerselius

Teamchef, Avdelningen Hallbara matvanor
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Ordlista och forkortningar

ACE2

COVID-19
Epitelcell
MERS-CoV

SARS-CoV

SARS-CoV-2

Spike (S)-protein

TMPRSS2

Human angiotensin-converting enzyme 2. Vardcellsreceptor for SARS-CoV-2,
det vill saga den molekyl pa vérdcellens yta som fangar upp viruset.

Coronavirus disease 2019. Namn pa sjukdomen som SARS-CoV-2 orsakar
Cell som bygger upp yttdckande vavnad hos flercelliga djur

Middle East Respiratory Syndrom Coronavirus. Identifierades forsta gangen i
Saudiarabien 2012. Viruset orsakar fortfarande fall d& dromedarer ar en
reservoar fOr viruset.

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus. Det forsta SARS-viruset.
Kommer ursprungligen fran provinsen Guangdong i Kina och orsakade ett
utbrott med sjukdomen SARS under 2002-2003.

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2. Den nya varianten av
coronavirus som upptécktes i Kina under december 2019 och som sen spridits
globalt och gett upphov till en pandemi.

Ytprotein pa SARS-CoV, SARS-CoV-2 och MERS-CoV som kanner igen och
fastnar pa sin vardcellreceptor. Det m6jliggor att viruset kan invadera cellen
genom att virusets och vérdcellens membran smélter ihop (fuserar).

Transmembrane protease serine 2. Protein i vardcellens cellmembran som
klyver virusets spike-protein. Pa sa satt blir det lattare for viruset att infektera
cellen.
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Sammanfattning

Denna rapport beskriver hur Livsmedelsverket under 2020 har hanterat den mojliga risken med att
konsumera livsmedel och dricksvatten som kan ha varit i kontakt med coronaviruset SARS-CoV-2, det
virus som ger sjukdomen covid-19.

Den beskriver ocksa hur Livsmedelsverket har hanterat ansvaret att ge stod, rad och vagledning till
konsumenter, offentliga maltidsverksamheter, andra myndigheter, kontrollmyndigheter i
livsmedelskedjan och till sina egna medarbetare. Dessutom beskrivs hur Livsmedelverket hanterat
arbetet vid de livsmedelsforetag dér Livsmedelsverket ansvarar for den offentliga
livsmedelskontrollen.

SARS-CoV-2 &r inte ett livsmedelsburet virus utan smittar framfor allt via luftvdgarna mellan
manniskor. Detta sker genom sa kallad droppsmitta fran hostningar och nysningar, men ocksa via
aerosoler (sma mikroskopiska droppar) i till exempel utandningsluften nar manniskor ar néara varandra.
Det har inte rapporterats att nagon fatt covid -19 via mat och dryck. Risken for att livsmedel och
dricksvatten ska vara en smittvag for viruset beddoms darfor vara mycket liten.

Darfor bedomde Livsmedelsverket att det inte fanns anledning att ge rad om hur man undviker
coronavirussmitta via konsumtion och/eller hantering av livsmedel. Men manga konsumenter,
offentliga maltidssektorn och livsmedelsforetag har anda efterfragat svar pa hur man kan forhalla sig
till SARS-CoV-2 och livsmedel. Sadan information har varit viktig for att motverka spridning av
rykten och falsk information.

Under de radande omstandigheterna har det ocksa funnits behov att leda och samordna den svenska
livsmedelskontrollen for att fortsatt ha saker mat i Sverige. Livsmedelverket har vaglett dvriga
kontrollmyndigheter i hur de bor prioritera sin verksamhet. Under covid-19-pandemin har det varit
viktigast att bidra till att livsmedelsforsorjningen inte stors. Det har ocksa varit viktigt att se till att
sjukvarden inte far extra belastning pa grund av livsmedelskontroller som under pandemin &r méjliga
att avsta.

Livsmedelsverkets egen kontrollverksamhet anpassades for att sékerstalla att livsmedelsforetagen
fortsatt kunde producera sékra livsmedel utan risk att detta kunde stéras av begransad tillgang till
kontroll. Bland annat identifierade Livsmedelsverket prioriterade verksamheter och kontroller samt
sékerstallde att det fanns tillracklig mangd kompetent arbetskraft tillganglig for att utfora kontrollerna.
Stor vikt lades pa kontinuerlig kommunikation, bade internt med medarbetarna och externt med
berérda foretag.

| ett tidigt skede av covid-19-pandemin utférde Livsmedelsverket en oberoende faktabaserad
riskvardering och sedan riskhantering. Det var avgérande for att Livsmedelsverkets samlade atgarder
har varit av god kvalitet och som har kunnat kommuniceras pa ett trovérdigt och transparent satt.
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summary

Safe foods during the corona pandemic — Management of SARS
CoV-2 in foods by the Swedish Food Agency 2020

This report describes how the Swedish Food Agency (SFA) has managed the possible risk of
consuming food and drinking water that may potentially be contaminated with SARS- CoV-2, the
virus that causes the disease COVID-19.

It also describes how the SFA has managed to support and give advice and guidance to consumers,
actors in the public meal sector, other authorities, food control authorities and its own employees.
Lastly, it describes how the SFA itself has managed the responsibility of officially controlling its own
food business control objects.

SARS-CoV-2 is not a foodborne virus. It is primarily transmitted via the respiratory tract by droplets
from sneezing and coughing, but also by aerosols in exhaled air when people are close to each other.
No cases of COVID-19 due to consumption of food and drinking water have been reported. Hence, the
risk of being infected via food or drinking water is assessed to be very low.

Therefore, the SFA concluded that there is no need for new recommendations on how coronavirus
infection can be avoided via the consumption or handling of food. However, there has been a demand
from consumers, public meal sector and food businesses for information on how they should relate to
SARS-CoV-2 and food. Correct information is crucial to prevent spreading of rumours and
disinformation.

To maintain food safety during the pandemic, there has also been a need to lead and coordinate food
control in Sweden. The SFA has guided other food control authorities in how they ought to prioritise
their control activities during de prevailing circumstances. During the pandemic, the focus of official
food controls has been to limit disturbances in food security. Further, it has been important to not
increase the burden of the healthcare system due to food controls that could have been refrained from
during the pandemic.

The official food control activities of the SFA were adapted to ensure that the control should not be a
limiting factor for the capability of food businesses to produce safe foods. This was done by
identifying prioritised functions and control measures to ensure sufficient competence to perform the
control. Emphasis was on continuous communication with both the SFA employees and externally
with the food business operators concerned.

Independent fact-based risk assessment and risk management were done by the SFA at an early stage
in the pandemic. It was crucial to the SFA’s overall measures regarding SARS-CoV-2. The measures
have been of good quality and communicated in a credible and transparent manner.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Inledning

Livsmedelsverket arbetar efter riskanalysens principer dar riskhantering ingar som en del av en
riskanalys. De andra delarna i en riskanalys &r oberoende och vetenskapligt baserad risk- och
nyttovardering och riskkommunikation. Pa Livsmedelsverket utfors olika former av riskhantering,
bland annat genom lagstiftning, livsmedelskontroll och arbetet med att utveckla rad.

Det ar viktigt att bakgrund och motiv till olika hanteringsatgarder ar tydligt, dokumenterat och
transparent. Det ska framga vad myndigheten har anvént for underlag, motiv och resonemang fram till
ett visst beslut, gallande exempelvis rad, information eller livsmedelskontroll. Sadan dokumentation
gors bland annat i riskhanteringsrapporter.

Denna rapport beskriver vilka hanteringsatgarder som Livsmedelsverket, med anledning av corona-
pandemin, gjort under 2020 gallande SARS-CoV-2 i livsmedel inklusive dricksvatten. Atgarderna
inkluderar information, stéd och vagledning till konsumenter, offentliga maltidsverksamheter, andra
myndigheter, kontrollmyndigheter i livsmedelskedjan och till egen personal, samt hur
Livsmedelverket utfért corona-anpassad offentlig kontroll vid de livsmedelsféretag dér
Livsmedelsverket ansvarar for den offentliga livsmedelskontrollen.

Avgransningar

Rapporten &r ingen utvardering och analys av vilka av Livsmedelsverkets aktiviteter som var
framgangsrika eller mindre lyckade. Den tacker inte heller in alla de aktiviteter som Livsmedelsverket
gjorde under 2020 med anledning av pandemin. Till exempel ingar inte myndighetens interna
anpassning i arbetssatt, intern kommunikation, fragor om livsmedels- och dricksvattenforsorjning ur
ett beredskapsperspektiv samt utlaning av personal och hantering av materialbrist vid
Livsmedelsverkets laboratorier.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder

Intern arbetsgrupp om covid-19

I slutet av februari 2020 beslutade Livsmedelsverkets krisledningsgrupp om att inratta en
verksovergripande arbetsgrupp for fragor som ror viruset SARS-CoV-2 och sjukdomen covid-19.
Arbetsgruppen koordinerades av avdelningen for Krisberedskap och civilt forsvar. Syftet med
arbetsgruppen var forutom internt informationsutbyte aven att sékerstalla samordning och kvalitet pa
Livsmedelsverkets arbete i dessa fragor.

Arbetsgruppen har vid sina regelbundna moten uppdaterats om det epidemiologiska ldget samt
identifierat nya fragestallningar som berort livsmedelsomradet. Andra fragor som avhandlats &r bland
annat intern och extern kommunikation, samverkan med andra myndigheter, samt insamling av
underlag som svar pa Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps (MSB) hemstallan rérande
nationell lageshild. Arbetsgruppen har ocksa diskuterat Fragor och svar pa webbplatsen,
omvérldsbevakning samt fragor om kontroll, beredskap, personal och laboratorieverksamheten.

Rad och information

Rad
Inget specifikt rad om SARS-CoV-2 i livsmedel och dricksvatten har tagits fram.

Motiv: SARS-CoV-2 &r inte ett livsmedelsburet virus utan smittar via luftvagarna genom sa kallad
droppsmitta fran hostningar och nysningar, men ocksa i nara kontakt via aerosoler i till exempel
utandningsluften. Det har inte rapporterats om att nagon fatt covid-19 via mat och dryck. Konsumtion
och hantering av Livsmedel och dricksvatten beddms darfor inte utgora en viktig smittvag for viruset.

Fragor och svar pa webbplatsen

Det ar en utmaning att kommunicera och informera om risker i en situation dar vetenskapligt baserad
kunskap och erfarenhet saknas utan byggs upp efterhand. Det kréver en beredskap i organisationen for
att I6pande kunna vardera, hantera, formulera och uppdatera fragor och svar nar nya ron framkommer.
Det kraver ocksa en 6dmjukhet i formuleringar och en tydlighet i att rekommendationer baseras utifran
den kunskap som finns dar och da, samt att vi foljer utvecklingen.

Malgruppsanpassad information i form av Fragor och svar har publicerats pa Livsmedelsverkets
webbplats och uppdaterats efterhand.

Malgrupp konsument

Budskap: Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat eller dricker vatten som
innehaller SARS-CoV-2. Det har inte rapporterats om nagot fall av covid-19 som har infekterats
genom att ata eller dricka. Coronaviruset smittar framst via luftvagarna — inte via magtarmkanalen.
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Livsmedel skulle teoretiskt kunna utgéra en smittvag for SARS-CoV-2 via sa kallad indirekt
kontaktsmitta, men ingen har rapporterats smittad pa det sattet.

For ovrig information till konsument, se Bilaga 1 och 4.

Malgrupp livsmedelsféretag

Budskap: En livsmedelsverksamhet ska folja sina ordinarie hygien- och rengoringsrutiner for kok och
servering. Man behover alltsa inte gora nagot extra med tanke pa coronaviruset.

For ovrig information till livsmedelsforetag, se Bilaga 2

Malgrupp offentliga maltider

Budskap: Det ar trangsel mellan manniskor vid maltiden och inte konsumtion av maten som kan
innebara risk for smitta med coronavirus. Om verksamheten kan férhindra att det blir trdngsel och det
finns mojlighet till god handhygien, gar det bra att matgéasterna tar mat sjalva fran karotter eller buffé.

Maltiderna i offentlig sektor har stor betydelse for halsa, sociala gemenskap, trivsel. | skolan ar
bufféservering ett satt att fa barn att 4ta mer samt att lara sig tycka om nya matratter. P& aldreboenden
kan mat som serveras pa ett tilltalande sétt, till exempel pa en buffé, gora att de aldre ater mer och da
far ett storre narings- och energiintag.

For ovrig information till offentliga maltidsverksamheter, se Bilaga 3.

Webbinformation om D-vitamin

Budskap: D-vitamin &r viktigt for hdlsan och det finns rad om tillskott for sarskilda grupper. Utdkat
krav pa berikning har inforts 2018. Det finns idag inte tillrackligt med kunskap om D-vitaminbrist
paverkar risken for att smittas eller fa allvarliga komplikationer av covid-19.

Livsmedelsverkets forum - Fraga oss

For exempel pa fragor om SARS-CoV-2 som inkommit fran konsumenter och livsmedelsforetag till
Livsmedelsverkets forum Fraga oss, se Bilaga 5.

Kompetenscentrum for offentliga maltider — Maltidsbloggen med mera

Inlagg med aktuell coronainformation till verksamheter publicerades I6pande pa Livsmedelsverkets
Maltidsblogg. Maltidbloggen ger ocksa verksamheterna maéjlighet att stalla fragor och kommentera
inlaggen.

Signaler om motstridig information fangades snabbt upp fran verksamheterna och
rekommendationerna kunde omgaende ses 6ver och fortydligas i dialog mellan myndigheterna. Detta
gallde exempelvis bordsservering och krav pa atgarder i skolrestaurangen (Livsmedelsverket och
Folkh&lsomyndigheten, 2021).

For information om hantering av SARS-CoV-2 till verksamheter inom offentlig maltid, se Bilaga 3.

14 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 13



Fragor och svar - internt till Livsmedelverkets medarbetare inom omrade kontroll

Bland Livsmedelsverkets medarbetare som arbetar med kontroll av livsmedelsforetag fanns tidigt i
pandemin behov av att snabbt héja kunskapen om SARS-CoV-2. | kontrollverksamheten uppstod
manga fragor om hur viruset kunde hanteras ur ett livsmedelsperspektiv. Darfor togs intern
information fram i form av Fragor och svar fram om SARS-CoV-2 i livsmedel och dricksvatten.

Informationen var tillganglig for alla medarbetare som jobbar med kontroll av livsmedelsféretag och
den anvandes i samband med foretags- och branschkontakter. Informationen har delvis dven varit
styrande for hur Livsmedelsverkets kontroller har genomférts under pandemin.

Stod till kontrollmyndigheter

Vagledande information fran Livsmedelsverket

Inom ramen for Livsmedelsverkets arbete att leda och samordna livsmedelskontrollen har
Livsmedelsverket vaglett kontrollmyndigheter i hur de bor prioritera sin verksamhet under de radande
forutsattningarna.

Utover de mal som finns for livsmedelskontrollen, har fokus under pandemin varit att bidra till att
livsmedelsforsarjningen inte stors, att livsmedlen ska vara sdkra samt att sakerstélla att sjukvarden inte
belastas. Kontrollen har uppmanats att undvika att utfora kontroll vid aldreboenden, sjukhus eller
andra verksamheter dar personer i riskgrupper vistas. Det har gallt under forutsattningen att det inte
har funnits behov av matforgiftningsutredningar eller misstanke om sa stora brister att konsumenter
riskerar akut halsofara pa grund av livsmedelshanteringen.

Budskap: Offentlig livsmedelskontroll ar en samhéllsviktig verksamhet som skall utféras, men att viss
verksamhet inom livsmedelskontrollen &r viktigare att halla igang an annan.

Fokus: Den offentliga livsmedelskontrollen har i forsta hand inriktats pa:
e Matforgiftningar
e Arenden om stoppade farliga produkter inom EU:s system for snabb varning, RASFF

e Verksamheter med konstaterade brister och misstankt livsmedelsfusk, bland annat via e-
handel

Avsta: Den offentliga livsmedelskontrollen har under pandemin uppmanats att inte utféra kontroll vid
verksamheter dar personer i riskgrupper vistas, i forsta hand:

e Aldreboenden

e Sjukhus

Stod till kontrollmyndigheter — Livstecknet

For att stotta kontrollmyndigheterna har Livsmedelsverket anvant den befintliga plattformen
”Livstecknet”, dar ett sdrskilt, digitalt arbetsrum skapades for coronarelaterade fragor. Detta har
anvants for att sprida och ta in information och for att svara pa kontrolimyndigheternas fragor.
Kontrollmyndigheterna har i viss man aven delat med sig av sina informationsmaterial via
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arbetsrummet. Arbetsrummet har cirka 500 medlemmar, men alla som har inloggning pa Livstecknet
kan ta del av informationen.

Vanliga fragor under pandemin har handlat om hur man ska anpassa kontrollerna, om att géra
kontroller pa distans med olika tekniska I6sningar, om att utfora kontroll dér riskgrupper finns, om
prioriteringar i kontrollarbetet och om avgifter for kontroller.

Stod till foretag-Webbplatsen

Stodet till foretagen har framst skett via Livsmedelsverkets webbplats. | de rad som Livsmedelsverket
inledningsvis gick ut med till kontrolimyndigheterna fanns dven att man skulle stédja féretagen som
vill &ndra och anpassa sina verksamheter till det nya laget. Att hjalpa foretag att gora ratt var viktigare
an att sanktionera avvikelser i ett skede dér en framtida situation var oviss for hur handel och
livsmedelsforsorjning skulle paverkas.

Webbinarier

| borjan av pandemin holls tva webbinarier, det forsta 23 mars och det andral4 maj. Webbinarierna
holls forst for kontrollmyndigheter och sedan for foretag. Titel pa webbinarierna var: Kontroll i
samband med coronaviruset, Del 1 och Del 2. | dessa avhandlades de da mest aktuella fragorna.
Webbinarierna &r upplagda i Livsmedelsverkets utbildningsportal. Drygt 500 personer har tagit del av
Del 1 och drygt 400 av Del 2.

Utfora offentlig kontroll

Livsmedelsverkets kontroll av livsmedelsforetag

Tidigt i planeringen identifierades risken att sjukfranvaro och vard av barn pa grund av pandemin
skulle paverka verksamheten sa mycket att inte tillracklig mangd av kompetens skulle kunna finnas till
hands for att utfora kontroll. Planeringen inriktade sig darfor tidigt pa att planera kontrollen sa att den
inte i nagot lage skulle bli en begransande faktor for livsmedelsforetagens majlighet att producera
sékra livsmedel.

Introduktionsmaterial for nyanstéllda och vikarier togs fram och kunde vid behov snabbt tas i ansprak.
Dartill behdvdes aven en kontinuerlig planerad kommunikation internt bland medarbetare samt externt
med aktuella livsmedelsforetag. Det har &ven varit nddvandigt att etablera samarbeten med externa
kompetenser.

Fokus: Under pandemin har Livsmedelsverkets offentliga kontroll av livsmedelsforetag riktat in sig pa
foljande typer av offentlig kontroll:

e Riskbaserad, krisanpassad kontroll av livsmedelforetagare

e Kontrollen har planerats och utforts stickprovsmassigt for att kontrollera att
livsmedelsforetagaren foljer lagstiftningen

e Kontroll av produkter, djur i samband med slakt

e Kontrollen har skett nar produktion skett och géllt kontroll av samtliga djur i samband med
slakt och vilthantering

16 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 13



e Granskontroll i samband med import och export av vissa produkter

Aktiviteter: For Livsmedelsverkets genomférande av offentlig kontroll under pandemin har insatser
gjorts for identifiering av:

e Prioriterade verksamheter for att sékerstélla kontrollen av dessa
e Prioriterade kontrollaktiviteter

e Nodvandig kompentens inom hela myndigheten

o Modjliga externa kompetenser (vikarier)

Vid genomférandet av den offentliga kontrollen togs hansyn till livsmedelssakerhet, paverkan pa
mojligheterna att producera sékra livsmedel samt djur- och smittskydd. Hansyn togs ocksa till
verksamheter som var beroende av att Livsmedelsverkets kontroll skedde ”just in time” for deras
mojlighet att producera livsmedel.

Samordning och dialog med andra myndigheter

Livsmedelsverket har inte varit direkt delaktig i hanteringen av smittspridning mellan ménniskor, men
de verksamheter som Livsmedelsverket normalt stodjer har paverkats. Déarfor har det ibland varit svart
att dra en gréns gentemot andra myndigheters budskap och kommunikationsansvar.

Samverkanskonferenser

Livsmedelsverket har tillsammans med andra berérda myndigheter deltagit i MSB:s
samverkanskonferenser i syfte att vid behov samordna budskap, inklusive ordval, och andra
kommunikationsfragor 6ver myndighetsgranser.

Vi har utéver det samverkat kring specifika fragor, bade néar Livsmedelsverkets beddmning har
efterfragats av andra och nér vi behovt fortydliga budskap till vara primara malgrupper. Exempel pa
detta ar risker kopplade till bufféserveringar och trangsel i matsalar.

PM om skolmaltider

Avseende offentliga maltider har Livsmedelsverket aven samverkan med Skolverket. | april 2020, i
samband med diskussionerna kring distansundervisning, sammanstéllde Livsmedelsverket ett underlag
om skolmaltidens betydelse for barn och ungas néringsintag at Skolverket (Livsmedelsverket, 2020f).

Enkdt om paverkan pa offentliga maltidsverksamheter

Under sommaren 2020 samlade Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten in information om hur
de offentliga maltidsverksamheterna paverkats under pandemin. Fragestallningarna rérde 1) hur
verksamheten i de offentliga koken paverkats och 2) hur matgasternas tillgang till mat och maltider
paverkats och i forlangningen deras halsa. Ett trettiotal verksamheter fran olika delar av landet bidrog
med information (Livsmedelsverket och Folkh&lsomyndigheten, 2021).
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Stod till kontrollmyndigheter

| arbetet med att stodja kontrollmyndigheter har Livsmedelsverket haft dialog med
Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och regioner géllande tolkningsfragor om bland annat
nya regler, smittskyddsfragor samt fragor om ansvar och resurser.
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Motiv till hanteringsatgarderna

Livsmedelsverkets ansvarsomrade i pandemifragor

Livsmedelsverkets ansvarsomrade ar sakra livsmedel, redlighet, bra matvanor och livsmedels-
forsorjning. Livsmedelsverket valjer darfor att begransa sig till att strikt vardera och hantera fragor om
SARS-CoV-2, som pa ett eller annat satt direkt berdr livsmedel inklusive dricksvatten eller
konsekvenser av pandemins smittspridning for personal inom livsmedels- och dricksvattensystemet.

| Livsmedelsverkets ansvarsomrade med avseende pa fragor om SARS-CoV-2 ingar bland annat att:
e Bedoma risken for att smittas av SARS-CoV-2 via livsmedel och dricksvatten.

e Informera pa webbplatsen och besvara inkommande fragor fran konsumenter, verksamheter
och media.

e Hantera fragestallningar fran offentliga maltider inom vard skola och omsorg.

e Verka for sakra livsmedel genom att lamna stdd, rad och vagledning till andra
kontrollmyndigheter.

e Utfora offentlig kontroll pa en rad utpekade verksamheter.

e Ansvara for nationell kris- och beredskapsplanering for dricksvattenférsdrjning samt
livsmedelsforsorjning i leden efter primérproduktion.

Gransdragningar mellan myndigheter

Covid-19 betraktas inte som en livsmedelburen sjukdom och darfor ar Livsmedelsverket inte direkt
involverad i hanteringen av att begrénsa smittspridningen av Coronaviruset. Coronapandemin ar dock
en samhallskris som innebar att alla samhéllssektorer paverkas, aven livsmedelssektorn.

For fragor om till exempel sjalva sjukdomen, arbetsmiljo, avlopp, skolverksamhet, smitta via
maéanniskor och djur med mera héanvisas till berérd myndighet, det vill sdga Folkhalsomyndigheten,
Arbetsmiljoverket, Naturvardsverket, Skolverket, Statens veterinarmedicinska anstalt respektive
Jordbruksverket.

Manga fragor om viruset hanger dock ofta samman och kan beréra flera olika myndigheters ansvars-
och expertomraden, vilket forsvarar gransdragningen.

Vetenskapligt underlag

Grunden till Livsmedelsverkets hantering av SARS-CoV-2och livsmedel utgors av ett oberoende
vetenskapligt underlag om coronaviruset i livsmedel och dricksvatten vars forsta version togs fram i
slutet av januari 2020 (Livsmedelsverket, 2020e), det vill sdga innan spridning av coronaviruset i
Sverige bdrjade. Underlaget har sedan uppdaterats tva ganger under 2020. Den senaste versionen
sammanfattas nedan.
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Om inget annat anges baseras texten i detta avsnitt pa det vetenskapliga underlaget. Nér andra
litteraturkéllor har anvants, har referenser till dessa lagts in i texten for tydlighetens skull.

Avgransningar

Underlaget har huvudfokus pa det nya coronaviruset SARS-CoV-2. Eftersom det tillhor samma slakte
av coronavirus som dess foregangare SARS-CoV och MERS-CoV omnamns dessa ibland.

Vad ar SARS-CoV-2?

SARS-CoV-2 &r en helt ny variant av coronavirus som upptacktes i Kina under december 2019.
Coronavirus (CoV) ar en grupp enkelstrangade RNA-virus som ar omgivet av ett lipidhélje. Storleken
ar 125 nanometer.

Det finns flera arter av coronavirus och de delas in i fyra slakten . Hittills har sju arter pavisats hos
manniska, varav fyra av dessa orsakar milda infektioner som férkylningar (fér bendmning av dessa, se
Livsmedelsverket 2020c). Sedan 2002 har det upptackts tre arter inom slaktet beta coronavirus som
leder till allvarligare luftvagssjukdom:

e SARS-CoV (2002)
e MERS-CoV (2012)
e SARS-CoV-2 (2019).

Som namnet antyder ar SARS-CoV-2 mest likt sin féregangare SARS-CoV. Sekvenshomologin, det
vill sdga basparssekvensen pa RNA, ar densamma till 79,5 procent.

Ursprung

Reservoar i naturen: Fladdermaoss

SARS-CoV-2 kommer troligen ursprungligen fran en grupp fladdermadssarter som tillhér familjen
héstskondsor (Rhinolophidae). Déarefter har viruset forandrats for att anpassas till manniskor.

Med hjélp av genetisk analys har en hypotes lagts fram om hur det nya coronaviruset utvecklats. Det
troliga ar att det skedde en 6verforing fran djur till manniska tidigt under utbrottet (oktober eller
november 2019). Just den dverfoéringen var inte sarskilt effektiv, men med ménniska som vard
forandrades viruset pa ett satt som gjorde att det kunde spridas effektivt mellan manniskor.

Aven SARS-CoV och MERS-CoV kommer troligen fran fladdermass.

Mellanvérd: Maskpalmmard, dromedar och okand

SARS-CoV och MERS-CoV har fran fladdermaéss vidareutvecklats i ett annat djur, en mellanvard,
innan det sedan spridits till och mellan ménniskor. For SARS-CoV var den troliga mellanvarden
maskpalmmard (Paguma larvata) som fanns pa matmarknader i Guangdong, Kina. For MERS-CoV
var troligen dromedar mellanvérd. Dar har MERS CoV nu dven etablerat sig, vilket leder till att
manniskor fortfarande smittas.

Kunskap om hur SARS-CoV och MERS-CoV har utvecklats gor det sannolikt att det fanns ett djur
som var mellanvéard dven for SARS-CoV-2. Det &r dock fortfarande oként vilket djur det var. Olika
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forslag om orm, myrkotte och skéldpadda har lagts fram, men teorierna har hittills inte visat sig halla
(Se Tabell 1, Livsmedelsverket 2020).

Egenskaper

En viktig virulensfaktor for SARS-CoV-2 &r spike (S)-proteinet. Det ar det protein som ké&nner igen
sin vardcellreceptor och gor det mojligt for viruset att komma in i cellen genom att smalta ihop med
vérdcellens cellmembran.

Vérdcellreceptorerna ACE2 och TMPRSS2

ACE2 (Human angiotensin-converting enzyme 2) ar den vardcellsreceptor som SARS-CoV-2 binder
till. For att viruset ska kunna ta sig in i cellen effektivt behévs dven ett annat protein pa vardcellernas
cellmembran. Det ar proteaset TMPRSS2 (transmembrane protease serine 2) som har till uppgift att
klyva S-proteinet pa ett specifikt stélle, vilket da underlattar infektion. lhop gor dessa tva proteiner att
SARS-CoV-2 ar battre pa att infektera luftvagarna an sin foregangare. Celler som uttrycker bade
ACE2 och TMPRSS2 finns framst i epitelceller i andningssystemet, hornhinnan och tarmen.

Sjukdomen Covid-19

SARS-CoV-2 orsakar sjukdomen covid-19. Det ar en luftvagsinfektion med varierande
allvarlighetsgrad, fran milda symtom till livshotande tillstand som kraver intensivvard och kan leda till
dod.

Sjukdomsforlopp

Inkubationstiden for covid-19 bedoms vara 2 till 14 dagar, men de flesta insjuknar cirka 5 dagar efter
smittillfallet.

Viruset infekterar forst de 6vre luftvagarna. En person smittar som mest nagon dag innan sjukdomen
bryter ut till en vecka efter. Efter cirka en vecka sprider sig viruset langre ner i lungorna och till andra
organ dar receptorn ACE2 finns pa epitelcellerna. Dessa organ &r hjarta, njure, mag-tarmkanal och
blodkarl. Allvarlig sjukdom uppstar nar viruset koloniserar de nedre luftvagarna. Epitelcellerna pa
lungornas alveoler (luftblasor) uttrycker ACE2 i hdg grad. De verkar ocksa vara lampade for viral
replikation (férokning).

Det finns ocksa epitelceller i tarmen som uttrycker ACE2. Vrldshalsoorganisationen (WHO) bedémer
anda att sannolikheten for fekal-oral smittspridning av covid-19 som lag. Fallbeskrivningar rapporterar
om att SARS CoV2 pavisas i avforing oftast i den senare delen av sjukdomsforloppet. Det & mycket
ovanligt att infektiosa virus har isolerats fran avforing.

Symtom

Symtom pa sjukdomen covid-19 varierar mellan olika personer. De symtom som beskrivits ar i
fallande ordning:

e Feber

e Torrhosta
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e Trotthet

e Slembildning

e Andningsbesvér

e Halsont

e Huvudvark

e Led- och muskelvark

e Néstéppa

e Frossa

e lllamaende och krakningar
e Diarre

Det &r ocksa ganska vanligt att den som ar sjuk i covid-19 tillfalligt forlorar lukt- och smaksinnet
(Folkhalsomyndigheten, 2020).

Nagra procent av de som insjuknar blir sa allvarligt sjuka att det krévs intensiv- och i vissa fall
respiratorvard. Barn far i regel milda symtom och bedéms ocksa vara mindre smittsamma &n vuxna.

31 december 2020 hade drygt 450 000 fall av covid-19 rapporterats i Sverige. Av dessa hade cirka
9800 personer rapporterats avlidna pa grund av sjukdomen (Folkhalsomyndigheten, 2021a).
Motsvarande siffra globalt vid samma tidpunkt var cirka 82 miljoner bekréftade sjukdomsfall, varav
cirka 1,8 miljoner personer som har avlidit (WHO, 2021a).

Dodligheten 6kar med stigande alder och &r hogst bland de som ar 6ver 80 ar. Den exakta dédligheten
(mortaliteten) &r svar att faststélla. Det beror bland annat pa en underrapportering av antalet
sjukdomsfall. Daremot ar morkertalet inte lika stort for rapportering av antalet covid-19 relaterade
dodsfall. Det gor att dodligheten i procent av befolkningen orsakad av covid-19 troligen 6verskattas.

Smittspridning
Droppar och aerosoler

SARS-CoV-2 smittar mellan manniskor framst genom sa kallad droppsmitta, men ocksa genom néra
kontakt mellan personer. Det betyder att droppar med smitta 6verfors till slemhinna i 6gon, nésa eller
mun. Dropparna sprids i luften nar en sjuk person hostar eller nyser och nar i regel inte langre an
nagon meter fran den infekterade personen. Viruset kan ocksa dverforas i mindre droppar, sa kallade
aerosoler nar en smittad person andas eller pratar.

Torr inomhusluft under vinterhalvaret kan gora att dropparna avdunstar snabbare. Viruspartiklarna
haller sig da svavande langre eftersom dropparna blir lattare. Det i kombination med torra slemhinnor
och mer tid inomhus gor att epitelcellerna blir mer mottagliga for infektion. Det finns rapporter om
utbrott dar luftburen smitta av covid-19 inte har kunnat uteslutas.
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Via ytor

Under vissa omstandigheter kan viruset 6verforas via fororenade ytor, sa kallad indirekt kontaktsmitta.
Det saknas dock data pa hur mycket coronavirus som éverfors fran en yta till en annan. | en
kunskapsoversikt om korskontaminering drogs den generella slutsatsen att cirka 1 procent (men med
stor variation) av mikroorganismerna ¢verfors vid varje kontakt (Ottoson, 2017). Det var skillnader i
overforing beroende pa typ av yta och fuktighet. Fuktighet underlattar 6verforing for bade givar- som
mottagarytan.

Sannolikheten for dverforing av SARS-CoV-2 ar storst nyligen efter att en infekterad person har hostat
eller nyst pa en yta, det vill sdga innan vétskan i droppen har dunstat. Fran en intorkad droppe med
virus bedéms ytterst lite kunna éverforas till en annan person som tar pa ytan.

Avlopp

SARS-CoV-2 utsondras med kroppsvatskor inklusive urin och fekalier fran personer som ar
infekterade. Viruset hamnar da i avloppsvatten och sprids vidare till ytvatten. Personal vid
avloppsreningsverkens luftningsbassanger bor alltid anvanda skyddsutrustning for att forhindra
inandning av potentiellt infektidsa virus (AFS, 2018:4).

Spridning via vatten och miljé bedéms vara mindre viktig jamfort med sannolikheten att smittas via
nara kontakt med infekterade individer. Enligt WHO dr existerande riktlinjer for vatten och sanitet
tillrackliga for att hantera fekal-oral spridning av SARS-CoV-2 via vatten och miljo.

Nagra stader i Sverige mater kontinuerligt halterna av RNA av SARS-CoV-2 i avloppsvatten. Det ger
ett indirekt matt pa sjukdomsnivan i samhallet. Det huvudsakliga syftet ar att tidigt kunna upptéacka
forandringar av antalet infekterade personer.

Personer med risk for allvarlig sjukdomsutveckling

Alder &r den viktigaste riskfaktorn for allvarlig sjukdomsutveckling. Risken dkar gradvis fran 60 ar for
att oka mer patagligt fran 70 ar och uppat. Andra personer som I6per 6kad risk ar bland annat de med
cancer, fetma (BMI > 40 kg/m2), samtidig forekomst av kroniska sjukdomar som hogt blodtryck,
diabetes, hjart-karlsjukdom, nedsatt lung- eller njurkapacitet samt skrumplever.

Naringsaspekter

God ndringsstatus &r viktigt for att immunforsvaret ska fungera och for att kroppen ska kunna
aterhamta sig efter exempelvis en sjukdom. Genom att félja Livsmedelsverkets kostrad och éta
varierat far de flesta sitt naringsbehov genom kosten.

D-vitamin och covid-19

God D-vitaminstatus ar viktigt for att forebygga sjukdomar och det finns studier som pekar pa
samband mellan D-vitaminbrist och allvarlig covid-19. Problemet &r dock att det i dessa studier inte
har gatt att faststalla huruvida sjukdomen orsakade bristen eller tvartom.

| dagsléget finns inte tillrdckligt med kunskap for att med sdkerhet kunna bedéma om D-vitaminbrist
okar risken for att infekteras av eller for att fa komplikationer till foljd av covid-19. Det finns inte
heller vetenskapligt stod for att hdja det nuvarande rekommenderade intaget (SACN, 2020).
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Inaktivering

SARS-CoV-2 dr ett héljevirus. Sadana virus ar generellt mycket kansligare for yttre miljofaktorer an
de utan holje, sa kallade nakna virus, som till exempel norovirus och hepatit A. Effekten av olika
behandlingars paverkan pa coronavirus framgar av tabell 1. Till exempel inaktiverar vanliga
detergenter effektivt holjeforsedda virus (Ma et al., 2020). Viruset ar ocksa kansligt mot laga pH-
varden och dverlever sannolikt inte passage genom magsécken.

Viruset ar dock taligt mot uttorkning, 6verlevnaden pa olika ytor kan vara ganska lang (se tabell 2 i
Livsmedelsverket 2020). Aven om viruset kan aterisoleras efter en tid pa en yta sjunker halterna
gradvis med tiden.

Tabell 1. Sammanstallning av hur coronavirus paverkas av olika behandlingar

Behandling Kanslig/talig Kommentar
Desinfektion Kansligt Inaktiveras av alkoholer, hypoklorit och vateperoxid
Detoergenter Kansligt Virusets holje luckras upp av tvalen
(tval)

N Inaktiveras helt efter 30 min vid en halt av fritt klor pa 0,4 mg
Klor Kansligt .

per liter

R Inaktiveras vid laga pH-varden. Reduceras 5 logio efter en
PH Kansligt timme vid pH 3
uv Kansligt Inaktiveras vid de vaglangder som anvands vid vattenverk
Varme Kansliet Ungefarlig tid for en logio haltreduktion (90 % haltreduktion):

ansli

& Timmar vid 40 °C, minuter vid 50 °C och sekunder > 60 °C
Torkning Voa'rlerande Tallghet'en ar beroende pa temperatur, typ av yta och
talighet luftfuktighet

Frysning Sannolikt taligt I likhet med virus i allmanhet

Spridning via livsmedelsproducerande djur

Djur av olika slag verkar vara av liten betydelse for spridning av SARS—CoV-2. Hittills har inga
livsmedelsproducerande djur som notkreatur, fjaderfa, gris och farmade kaniner visat sig mottagliga
for naturlig smitta av SARS-CoV-2 (SVA, 2021).

| vissa fall har viruset dverforts frn manniska till katt, hund, iller och mink. I smittade
minkbeséttningar dar djuren lever tatt och mycket virus ar i omlopp har det rapporterats om att
manniskor har smittats nér de varit nara de smittade djuren (SVA, 2021).

Spridning av SARS-CoV-2 via livsmedel
Det har inte rapporterats om nagot fall av covid-19 som har infekterats genom att dta mat eller dricka.

Det d&r mojligen via indirekt kontaktsmitta som livsmedel skulle kunna utgdra en spridningsvag for
SARS-CoV-2. Med det menas att en infekterad person har kontaminerat ett livsmedel, att nésta person
tar pa den ytan och sedan infekterar sig sjalv via kontakt med mun, nasa eller 6gon. Aven livsmedlet i
sig skulle kunna komma i kontakt med slemhinnor i munnen med mottagliga celler, men vid maltid ar
slemhinnorna fuktiga och &r da mindre mottagliga for infektion. Det har dock &nnu inte rapporterats
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om att nadgon har smittats med SARS-CoV-2 genom indirekt kontaktsmitta via livsmedel eller
livsmedelsforpackningar.

Livsmedelsverket och livsmedelsmyndigheter i andra lander anser att risken for livsmedelsburen
covid-19 ar mycket liten. Livsmedelsverket foljer dock kontinuerligt utvecklingen och gér nya
beddomningar om det behovs.

Spridning av SARS-CoV-2 via dricksvatten

Lipidholjet runt SARS-CoV-2 gor viruset kénsligt for inaktivering vid beredning av dricksvatten i
vattenverk. Klor och UV-behandling vid vattenverk inaktiverar SARS-CoV-2 pa ett effektivt satt.
Sannolikheten for infektion efter konsumtion av dricksvatten som genomgatt beredning bedoms som
minimal (WHO, 2020).

Osakerheter

Da SARS-CoV-2 &r ett nyupptackt virus ar osakerheten runt riskvarderingen av SARS-CoV-2 stor.
Osakerheterna géaller dock inte beddmningen av hur viruset inaktiveras vid tillagning och beredning av
dricksvatten.

Lagstiftning och kontroll

Allmant

Covid-19 en luftvagsinfektion som betraktas som samhéllsfarlig. Den &r &ven anmélnings- och
smittsparningspliktig. Det innebar att sjukdomsfall ska smittsparas och anmélas bade till
smittskyddslakare och till Folkhalsomyndigheten (SFS, 2004). For 6vrig lagstiftning som ror covid-19
héanvisas till Folkhalsomyndigheten (Folkhalsomyndigheten, 2021b).

Hittills har det inte rapporterats om att nagon har smittats av covid-19 genom att &ta mat eller att
dricka vatten (WHO, 2021b). Sjukdomen betraktas darfor inte som livsmedelburen och regleras inte
specifikt i livsmedelslagstiftningen.

Sakra livsmedel och livsmedelshygien

Alla livsmedelsforetag inom EU som tillverkar eller hanterar livsmedel maste félja
livsmedelslagstiftningen med avseende pa sékra livsmedel och hygien. Lagstiftningen tar hojd for att
forhindra att livsmedelsburna sjukdomsframkallande mikroorganismer kontaminerar livsmedel. Dessa
hygienregler minskar da aven risken att livsmedel kontamineras av SARS-CoV-2 (LIVSFS, 2005:20;
EG, nr 178/2002; EG, nr 852/2004; EG, nr 853/2004; EG, nr 854/2004; EG, nr 2073/2005).

Kunskap om hygienisk hantering av livsmedel ska inga i upplarning och fortbildning av personal (EG,
nr 852/2004). Sarskild vikt 1aggs vid rengdring och desinfektion av lokaler och utrustning, undvikande
av korskontaminering mellan ravaror och varmebehandlade livsmedel, personlig hygien som till
exempel handtvatt, skyddshandskar, munskydd, harnat, skyddsklader och skor samt att sjuk personal
inte ska vara pa jobbet.
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Offentlig livsmedelskontroll

Hygienreglerna galler for alla delar av livsmedelsproduktionen. Implementeringen av dem tillsammans
med dvrig efterlevnad av livsmedelslagstiftningen kontrolleras i den offentliga kontrollen (LIVSFS,
2005:21; EU, nr 2017/625). Offentlig kontroll av livsmedelsproduktionen utférs av myndigheter i
Sverige pa lokal (kommuner), regional (lansstyrelser) och central (Livsmedelsverket) niva. Vilken
myndighet som kontrollerar vad styrs av Livsmedelsférordningen (SFS, 2006:813).

Livsmedelsverkets offentliga kontroll

Livsmedelsverket har uppdrag att utféra offentlig kontroll av olika typer av livsmedelsverksamheter. |
uppdraget ingar kontroll av alla slakterier och, med nagra fa undantag, alla livsmedelsanlaggningar
som tillverkar livsmedel av animaliskt ursprung (SFS, 2006:813).

| den offentliga kontrollen ingar:
1. Riskbaserad kontroll av livsmedelsforetagare

Kontrollen planeras och utfors stickprovsmaéssigt for att kontrollera att livsmedelsforetagaren foljer
lagstiftningen. Denna offentliga kontroll kan planeras i tid och &r férhallandevis flexibel.

2. Offentlig kontroll av produkter och djur i samband med slakt

Kontrollen sker nar produktion sker och géller kontroll av samtliga djur i samband med slakt och
vilthantering.

3. Offentlig kontroll i samband med granskontroll/import och export av vissa produkter

Den offentliga kontrollen i punkt 2 och 3 ska ske i produktionsdgonblicket. Kontrollen maste visa att
produkterna &r sékra innan de kan slappas pa marknaden.

Andra legitima faktorer

Internationellt om SARS-CoV-2 och livsmedel

Aven internationellt rader konsensus om att livsmedel och dricksvatten inte utgor en betydande
smittvag for SARS-CoV-2. Myndigheter i andra lander och internationella organisationer gor ocksa
beddomningen att SARS-Cov-2 sprids via luftvdgarna mellan ménniskor och konstaterar att det inte
finns nagot som tyder pa att livsmedel &r en viktig smittvag for viruset (CDC, 2021; EFSA, 2021; BfR,
2021; WHO, 2021c; FAO, 2020).

Sjalvservering av mat pa restauranger i privat och offentlig regi (vard, skola och
omsorg)

Det &r inte maten i sig eller serveringsbesticken som utgdr faran nér det galler smittspridning. Ingen
har rapporterats blivit smittad med SARS-CoV-2 genom att ta pa ytor eller foremal. Daremot kan det
finnas smittade personer i lokalen, vilket skulle kunna bidra till att smitta sprids mellan ménniskor om
det uppstar trangsel och att manniskor ar nara varandra.
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Om en verksamhet kan forhindra att det blir trangsel och gora det mojligt for manniskor att halla
avstand till varandra samt om det finns mojlighet till god handhygien gar det bra att matgésterna tar
mat sjéalva fran karotter eller en buffé.

Vikten av skolmaltiden

Maltiderna i skolan har stor betydelse for elevernas halsa, sociala gemenskap, trivsel och inte minst
larande. Sarskilt for barn fran socioekonomiskt sarbara familjer ar skollunchen viktig och bidrar till att
utjamna skillnader i matvanor och hélsa. En bra skollunch som hamnar i magen ger matta elever med
goda férutsattningar att orka fokusera pa skolarbetet.

De flesta barn har en naturlig skepsis mot nya matratter, livsmedel och smaker. Det gar dock att lara
sig att tycka om all mat om den &r i ratt omgivning och om den presenteras pa ett tilltalande sétt.
Bufféservering dr ett satt att fa barn att ldra sig tycka om nya matratter. Det kan ge goda mojligheter
att bredda och utveckla smakpreferenser (Livsmedelverket, 2019).

Aldreboenden

Undernéring &r en av de storsta utmaningarna i aldreomsorgen och maltiderna har stor betydelse for
aldres livskvalitet. Darfor behover maltiderna i dldreomsorgen framja aptit och matgladje. For dldre
med samre aptit kan matens variation och fargrikedom oka aptiten. Om maten serveras pa ett
tilltalande sétt, till exempel pa en buffé, kan det gora att de ater mer och darmed far ett storre
energiintag. Varierad mat bidrar ocksa med att de &ldre far i sig fler naringsamnen (Livsmedelsverket,
2017).

Maltiden i aldreomsorgen ska inte bara ge energi och naring utan ocksa vara ett positivt avbrott i
vardagen och nagot att se fram emot. En god och trevlig maltid kan vara en betydelsefull guldkant i
vardagen (Livsmedelsverket, 2019).

Nutritionsaspekter

Férebyggande av ohilsa

Livsmedelsverkets uppdrag ar att forebygga ohélsa genom att bland annat verka for goda matvanor
(SFS, nr 2009:1426). God nutrition ingar som naturlig del i behandling av covid-sjuka, men
behandling av sjukdomar ligger utanfor Livsmedelsverkets ansvarsomrade. Under pandemin uppstod
en del fragor som ligger i granslandet mellan behandling och prevention, exempelvis om huruvida
patienter med laga D-vitaminnivaer riskerade allvarliga sjukdomsforlopp till féljd av covid-19.

D-vitaminstatus och allvarlig covid-19

Under pandemin har det framkommit data som visar pa samband mellan 1ag D-vitaminstatus och
allvarlig covid-19. Dessa data visar att det bland patienter med allvarlig covid-19 var vanligare med
lag D-vitaminstatus &n bland befolkningen i stort. Orsaken till detta ar dock inte kand och man vet inte
vad som ar orsak och verkan. Det pagar mycket forskning om D-vitamin och luftvagsinfektioner men
det finns idag inte tillrackligt vetenskapligt stod for att 1ag D-vitaminstatus specifikt paverkar risken
for covid-19 eller sjukdomsforloppet.
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Livsmedelsverkets rad om D-vitamin

Det rekommenderade intaget av D-vitamin som Livsmedelsverket idag har, baseras pa de Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR, 2014). De ar noga avvagda med avseende pa risk- och nytta. For
hogt intag av D-vitamin kan leda till inlagring av kalcium i exempelvis njurarna.

Livsmedelsverket har rad om kosttillskott med D-vitamin till vissa grupper som riskerar D-
vitaminbrist. En av de grupper som rekommenderas tillskott ar alla éldre 6ver 75 ar. De
rekommenderas tillskott med 20 mikrogram D-vitamin per dag (Livsmedelsverket, 2018a).

Utokat krav pa D-vitaminberikning 2018

I Livsmedelsverkets rikstackande matvaneundersokning Riksmaten 2010-2011 visade resultaten pa
generellt Iaga D-vitaminintag i den vuxna befolkningen i Sverige (Livsmedelsverket, 2012). Som en
foljd av det har Livsmedelsverket infort ett utokat krav for obligatorisk D-vitaminberikning av
livsmedel. Det ar nu krav pa berikning av all konsumtionsmijélk, fermenterade mj6lkprodukter och
vegetabiliska drycker upp till tre viktprocent fett samt margarin och matfettsblandningar
(Livsmedelsverket, 2018b). Tack vare denna atgard bedéms majoriteten i befolkningen nu ha ett
tillfredstallande intag fran maten. For vissa riskgrupper finns det dock dven sarskilda rad om
kosttillskott, bland annat till aldre Gver 75 ar, se nedan.

Nar fragan om D-vitamin aktualiserades pa grund av pandemin valde Livsmedelsverket att ga ut med
ett pressmeddelande for att uppmarksamma riskgrupperna om raden om kosttillskott for att tillgodose
ett adekvat intag av D-vitamin. Syftet med pressmeddelandet var alltsa inte primart att D-vitamin
skulle utgdra skydd mot covid-19.

Inaktiveringsaspekter

Eftersom SARS-CoV-2 har ett holje ar det kansligare for yttre paverkan som varme, desinfektion, tval,
rengoringsmedel och uttorkning dn sa kallade nakna, livsmedelsburna virus som till exempel
norovirus.

Temperatur

SARS-CoV-2 inaktiveras av varme och inaktiveringstiden forkortas med stigande temperatur (tabell
1). Livsmedelsverket valde dock att avsta fran att aktivt kommunicera vid vilken tillagningstemperatur
viruset inaktiveras. Det skulle kunna missuppfattas och fa manniskor att tro att viruset faktiskt kan
smitta via mat.

Rengoring

Rengoring och framfor allt bra handhygien &r centralt for séker livsmedelshantering. En atgard for att
aven minska den redan potentiellt Idga smittspridningen av SARS-CoV-2 &r att halla god handhygien.
Livsmedelsverket har generella rad om god livsmedels- och handhygien. Dessa rad ger en
synergieffekt dven for att minska smittspridningen av SARS-CoV-2.

Uttorkning

Det &r stor variation i hur lange viruset forblir infektionsdugligt pa en yta. Livsmedelsverket valde
darfor att inte ange nagon saker tidsgrans for nar det inaktiverats pa grund av uttorkning.
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Beredskap

Under varen 2020, i borjan av pandemin, var det manga som forberedde sig for att sitta i karantan. Det
resulterade i att manga plotsligt och samtidigt borjade bunkra mat och andra varor, till exempel
handsprit och toalettpapper. Det ledde till temporér brist i livsmedelsbutikerna pa vissa varor.
Livsmedelsbutikernas lager var inte anpassade for en ovantad stor efterfragan av enskilda varor.

Varorna har fyllts pa efter hand och hittills har det inte blivit nagon livsmedels- eller drickvattenbrist
pa grund av corona-pandemin. Men situationen har belyst vikten av att ha ett beredskapslager i
hemmet, inte bara for att mota pandemier utan dven for att ha beredskap infor potentiella
samhallsstorningar sasom stromavbrott, snostormar eller dricksvattenkriser (Livsmedelsverket,
2020c).

Sjalvplock av losviktsgodis

Livsmedelsverket har kostrad om att dra ner pa godis, bakverk, glass och annat som innehaller mycket
socker (Livsmedelsverket, 2020d).

I samband med pasken 2020 inkom flera fragor fran konsumenter och media om risken for att smittas
av SARS-CoV-2 genom att ata losgodis. Livsmedelsverket valde da aktivt att inte kommunicera
kostradet om att begransa intaget av socker utan enbart besvara fragan om sjalva risken for att smittas
via l6sgodis och andra livsmedel, som beddms vara liten. Det hade annars kunnat 6ka en obefogad
radsla for smittrisk via livsmedel generellt. Det hade ocksa kunnat skada Livsmedelsverkets fortroende
om myndigheten utnyttjade oron for coronaviruset for att kommunicera risker med for hog
sockerkonsumtion.

Des- och misinformation

Vid halsorelaterade kriser ar det ofrankomligt att manniskor kanner behov av att soka information i
olika kanaler som till exempel textmeddelanden, e-post, telefon, sociala medier, influencers och olika
webbsidor pa internet. Det finns en utsatthet pa individniva och ju mindre fakta som finns tillgangligt
desto lattare ar det att sprida desinformation och misinformation . Sadant kan spridas till exempel for
kommersiella och politiska &ndamal. Det kan dock bade vara bedragligt och i vérsta fall halsoskadligt.
Ett exempel pa desinformation som skulle kunna vara halsoskadlig ar den reklam for kolloidalt silver
dar det pastods att det skyddade mot covid-19 (Colde et al., 2020).

Det ar mycket viktigt att Livsmedelsverket som myndighet har tillganglig fakta sa att det inte uppstar
ett tomrum som kan 6ka risken for felaktig ryktesspridning. En framgangsfaktor har varit att
Livsmedelsverket genom en aktiv omvarldsbevakning och samverkan kunnat identifiera behoven och
tagit fram faktabaserad information/fragor och svar pa webbplatsen. Under pandemin har manniskor
aktivt sokt och hittat information pa Livsmedelsverkets webbplats.

Otillatna hdlsopastaenden

Awven fast det inte fanns vetenskapliga belagg for att kosttillskott eller andra livsmedel skulle kunna
skydda mot SARS-CoV-2 eller bota covid-19 bérjade det under pandemin férekomma flera
kosttillskott och andra livsmedel som sades forebygga, bota eller behandla covid-19. Det gallde framst
inom e-handeln.
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Att pasta att ett livsmedel forebygger, botar eller behandlar en sjukdom ér inte tillatet. Medicinska
pastaenden far bara goras for lakemedel. Det &r inte heller tillatet att gora halsopastaenden om ett
livsmedel forran det genomgatt en noggrann vetenskaplig granskning pa EU-niva och blivit godkant
(EG, nr 1924/2006).

Det finns en risk att sjuka manniskor tar kosttillskott istéallet for att kontakta sjukvarden. Det skulle
ocksa kunna vara sa att produkterna i sig innehéller halsoskadliga amnen. Livsmedelverket valde
darfor att i ett pressmeddelande informera om riskerna med kosttillskott som har otillatna
halsopastaenden.

Miljoaspekter

All livsmedelsproduktion har en miljopaverkan och om livsmedlen kastas har denna miljépaverkan
skett i onddan. Hushallen star for den storsta andelen av matsvinnet i Sverige. Under 2014 kastade
hushallen per person totalt 45 kg mat och dryck som skulle kunnat atas eller drickas, varav 26 kilo mat
och dryck som halls ut i slasken, dar cirka 10 kg var kaffe/te per person. Klimatpaverkan fran de
svenska hushallens totala mangd matsvinn, 442 000 ton/ar, motsvarar vaxthusgasutslappen fran
genomsnittlig korning av 360 000 bilar under ett ar (Livsmedelsverket et al., 2016).

Arbete mot matsvinn

God hygien vid matlagning minskar risken for matforgiftning samtidigt som maten haller langre. Det
ger ocksa mindre matsvinn (Livsmedelsverket, 2020b). Genom att félja ordinarie hygienrutiner i koket
bade nar det galler hanteringen av mat och nar det géller rengéring av porslin, redskap och kantiner
kan rester tillvaratas och matsvinn undvikas. De normala hygienrutinerna i en livsmedelsverksamhet
ar ocksa tillrackliga for att minska férorening med SARS-CoV-2 (EU, 2020).

Livsmedelsverket ar drivande i arbetet med att inte mat kastas i onddan och det har tagits fram en
handbok for hur offentliga maltider inom vard, skola och omsorg kan arbeta med att minska
matsvinnet (Livsmedelsverket, 2020a). Eftersom inget tyder pa att SARS-CoV-2 sprids via livsmedel
kan rester omhéndertas enligt normala rutiner
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Slutsatser

Det rader internationell samstammighet om att covid-19 &r en sjukdom som i forsta hand smittar via
luftvagarna genom sa kallad droppsmitta fran hostningar och nysningar, men ocksa i nara kontakt via
aerosoler i till exempel utandningsluften. Den ar inte en livsmedelsburen sjukdom.

Det har inte rapporterats om att ndgon har smittats och blivit sjuk i covid-19 via mat och dryck. En
teori &r att livsmedel skulle kunna smitta via indirekt kontaktsmitta, men inte heller den smittvégen &r
dokumenterat bevisad.

Livsmedel inklusive dricksvatten utgor saledes inte en viktig smittvag for viruset. Detta har varit
grundlaggande for all Livsmedelsverkets hantering av coronafragor under pandemin. Fokus under
pandemin har darfor varit pa att informera, kommunicera och stédja konsumenter,
kontrollmyndigheter, verksamheter inom offentlig maltid och livsmedelsforetag samt att sakra
formagan att utéva offentlig kontroll.

Livsmedelsverket drar slutsatsen att den tidiga, snabba och faktabaserade riskvérderingen och
riskhanteringen pa ett avgdrande satt har bidragit till att de samlade atgarderna fran Livsmedelsverket
har varit av god kvalitet och darmed har kunnat kommuniceras pa ett trovardigt och transparent sétt.
Livsmedelsverket drar ocksa slutsatsen att myndigheten har haft en god formaga att prioritera om
verksamheten till att fokusera pa dess samhallsviktiga verksamheter.
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Bilaga 1

Fragor och svar till konsument om SARS-CoV-2 och livsmedel p3
Livsmedelsverkets webbplats

Nedladdat 2020-08-28

Kan coronavirus smitta via de livsmedel jag koper i matbutiker eller via internet?

Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat som det finns coronavirus pa.
Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvdgarna — inte via
magtarmkanalen.

Lank: Skydda dig och andra fran smittspridning - Folkhalsomyndigheten

Maste jag skolja frukt och gronsaker extra noga pa grund av coronaviruset?

Nej. Du behover inte skolja frukt eller gronsaker extra noga pa grund av coronaviruset. Coronavirus
smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvdgarna — inte via
magtarmkanalen.

Risken for att bli smittad med coronavirus nar man tar pa eller ater frukt och gront bedéms vara
mycket liten. Det har inte rapporterats att nagon har smittats med det nya coronaviruset genom att ata
mat.

For att ytor och foremal som till exempel frukt och gront ska kunna éverféra coronavirus maste viruset
forst hamna pa foremalet i fraga. Det kan ske genom att en sjuk person hostar och nyser pa féremalen,
eller tar pa dem med virus pa handerna. Om en frisk person sedan tar pa foremalen och darefter tar
med handen i 6gon, ndsa eller mun, utan att ha tvattat handerna skulle hen kunna bli smittad.

Mangden virus som overfors via foremal eller ytor ar dock fa jamfort med om nagon i din narhet
hostar eller nyser pa dig. Det beror pa att viruset maste 6verforas i flera led fran en sjuk person till en
annan frisk person (till exempel hand-foremal-hand-nésa). For varje led minskar antalet virus och det
minskar risken for att infekteras. Nar viruset legat ett tag pa en yta, torkar det och forlorar gradvis sin
formaga att smitta.

God handhygien och de vanliga raden om hygien nar man lagar och hanterar mat ar tillrackliga dven
nu i coronatider.

Lank: Hygien - tillagning och forvaring

Ska jag tvatta handerna med tval och vatten eller anvdanda handsprit?

Handtvatt med tval och vatten &r basta forsvaret mot spridning av olika typer av infektioner. Tvétta
handerna ofta och torka dem torra efterat. Om tval och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda
handsprit. Bada satten gor att coronaviruset forlorar sin formaga att smitta.
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Kan jag bli smittad genom att ta i redskap som till exempel en salladstang eller en
livsmedelsforpackning som en smittad person har rért vid?

Risken for att bli smittad med coronavirus genom sa kallad indirekt kontaktsmitta som nar man ror vid
ytor eller redskap bedoms vara mycket liten. Det har inte rapporterats att nagon har smittats med det
nya coronaviruset genom att ta pa ytor eller foremal dar viruset finns.

For att ytor och foremal som till exempel livsmedelsforpackningar och redskap ska kunna éverfora
coronavirus maste viruset forst hamna pa foremalet i fraga. Det kan ske genom att en sjuk person
hostar och nyser pa féremalen, eller tar pa dem med virus pa handerna. Om en frisk person sedan tar
pa foremalen och darefter tar med handen i 6gon, nasa eller mun, utan att ha tvattat handerna skulle
hen kunna bli smittad.

Méangden virus som overfors via foremal eller ytor ar dock fa jamfort med om nagon i din narhet
hostar eller nyser pa dig. Det beror pa att viruset maste 6verforas i flera led fran en sjuk person till en
annan frisk person (till exempel hand-foremal-hand-nésa). For varje led minskar antalet virus och det
minskar risken for att infekteras. Nar viruset legat ett tag pa en yta, torkar det och forlorar gradvis sin
formaga att smitta. Med god handhygien minskar risken ytterligare.

Kan corona smitta via l6sgodis?

Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater vare sig 16sgodis eller andra livsmedel
som det finns coronavirus pa. Det har inte rapporterats att nagon har smittats med det nya
coronaviruset pa det séttet. Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som
kommer ner i luftvdgarna — inte via magtarmkanalen.

Risken for att bli smittad med coronavirus nar man tar pa eller ater 16sgodis bedoms vara mycket liten.

For att ytor och féremal av olika slag, som till exempel 6sgodis eller godisskopor, ska kunna 6verféra
coronavirus maste viruset forst hamna pa foremalet i fraga. Det kan ske genom att en sjuk person
hostar och nyser pa foremalen, eller tar pa dem med virus pa handerna. Om en frisk person sedan tar
pa foremalen och darefter tar med handen i 6gon, néasa eller mun, utan att ha tvattat handerna skulle
hen kunna bli smittad.

Mangden virus som dverfors via foremal eller ytor ar dock fa jamfort med om nagon i din néarhet
hostar eller nyser pa dig. Det beror pa att viruset maste 6verforas i flera led fran en sjuk person till en
annan frisk person (till exempel hand-féremal-hand-nasa). For varje led minskar antalet virus och det
minskar risken for att infekteras. Nar viruset legat ett tag pa en yta, torkar det och forlorar gradvis sin
formaga att smitta. Med god handhygien minskar risken ytterligare

Vad bor jag tanka sarskilt pa om jag handlar eller lagar mat at andra?

Just nu &r det manga som hjalper andra att handla. Férutom att stdmma av med den du handlar &t vad
den vill ha ar det viktigt att:

o fraga sarskilt om hen har nagra allergier

e tdnka pa att forvara kylvaror kallt, sarskilt om de ska transporteras langt

o folja Folkhalsomyndighetens rad — till exempel om att halla avstand. Raden kan forandras
over tid sa hall dig uppdaterad pa vad som géller just nu
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Om du handlar mat at &ldre ar det bra att veta att det finns rad om hur aldre med samre immunférsvar
kan minska risken att bli sjuka av till exempel bakterien listeria genom att vara forsiktiga med viss
mat. Du hittar mer information om listeria och andra kostrad for aldre pa vara sidor om bra mat for
aldre.

Lank: Aldre - rdd om bra mat
Om du lagar mat at dig sjélv eller andra sa géller vara vanliga hygienrad i koket.

Lank: Hygien - tillagning och forvaring

Kan dricksvatten vara en smittvag for coronaviruset?

Nej. Det &r inte troligt att coronaviruset smittar via dricksvatten.

Det beror dels pa att den behandling som ingar nar dricksvatten produceras ar tillrackligt for att ta bort
eventuella virus, dels pa att viruset dor nar det kommer ner i magséackens sura miljo.
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Bilaga 2

Fragor och svar till livsmedelsforetag om SARS-CoV-2 och
livsmedel pa Livsmedelsverkets webbplats

Nedladdat 2020-08-28

Kan jag halla min bufféservering 6ppen?
Det &r inte maten i sig eller serveringsbesticken som &r problemet. Men om det finns smittade personer
i lokalen skulle trangsel och att ménniskor &r ndra varandra kunna bidra till att smitta sprids.

For att halla din bufféservering 6ppen maste du uppfylla kraven i Lag (2020:526) om tillflliga
smittskyddsatgarder pa serveringsstéllen samt fortsatta att folja verksamhetens ordinarie hygienrutiner.

Lagen séger bland annat att den som driver ett serveringsstalle ansvarar for att:

e trangsel undviks och att besokare kan halla ett sakert avstand fran varandra
e verksamheten organiseras sa att smittspridning bland besckare forhindras
e det finns rutiner fér hur smittspridning bland besokare kan férhindras.

Lank: Fragor och svar om nya regler for restauranger och krogar med mera - Folkhalsomyndigheten
Lank: Lag (2020:526) om tillfalliga smittskyddsatgarder pa serveringsstallen

Lagen galler for privata restauranger. FOr serveringar inom forskola, skola, vard och omsorg galler
andra regler.

Lank: Fragor och svar for offentliga kok

Vem kontrollerar att restauranger foljer den restauranglag som tradde i kraft den 1
juli?
Det ar kommunerna som har ansvar for att bade bedriva tillsyn och fatta beslut om forelagganden och

forbud om det behovs for att lagen ska foljas. Kommunerna har alltsd méjlighet att stanga
serveringsstallen eller vidta andra atgarder om lagen inte foljs.

Lank: Lag (2020:526) om tillfalliga smittskyddsatgarder pa serveringsstéllen

Om en medarbetare i vart tillagningskok har coronavirus, kan viruset smitta via
maten som serveras?

Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat som det finns coronavirus pa.
Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvdgarna — inte via
magtarmkanalen.

Ar man sjuk bér man inte jobba. Om ert livsmedelsforetag har en medarbetare som har blivit sjuk -
folj Folkhélsomyndighetens rekommendationer.
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Ska vi vara extra noggranna med att rengora och desinficera koket / restaurangen i
dessa coronatider?

En livsmedelsverksamhet ska folja sina ordinarie rengdringsrutiner for kok och servering. Man
behover alltsa inte gora nagot extra med tanke pa coronaviruset.

Lank: Information till verksamheter och miljo- och halsoskyddsndmnder - Folkhalsomyndigheten

Behover mat kastas pa grund av coronaviruset eller galler vanliga rutiner for att
tillvarata rester?

Vanliga rutiner galler. Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man &ater mat som det
finns coronavirus pa. Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i
luftvdgarna — inte via magtarmkanalen.

Jag vill fordandra verksamheten i mitt foretag till foljd av coronakrisen — hur gor jag?

Corona innebar en ny och oforutsagbar situation for manga foretag. Da kan det uppsta nya idéer och
mojligheter att gora anpassningar i sitt foretag. Det kan till exempel vara att tillverka matlador for
avhédmtning eller att leverera matkassar eller fardig mat hem till kunder.

En ny verksamhet kan innebdra nya risker i livsmedelshanteringen. Darfor ar det viktigt att du som
foretagare har koll pa riskerna och vet hur de ska hanteras.

Du som har ett foretag som ar registrerat eller godkant for livsmedelsverksamhet ska anméla om du
gor forandringar. For de flesta foretag som saljer mat direkt till konsument &ar det din kommun som &r
din kontrollmyndighet och som du ska anmala forandringar till. N&r du anméler en forandring av din
verksamhet kan du dven fa visst stod i vad som ar viktigt att tanka pa och var du kan hitta mer
information.

Olika branscher har tagit fram riktlinjer som ger kunskap och stdd i hur du kan gora for att uppfylla de
krav som finns i livsmedelslagstiftningen. Anvéand garna dessa.

Lank: Branschriktlinjer

Jag har svart att betala min arliga kontrollavgift nu. Ska kommunerna fortfarande ta
ut en arlig avgift for livsmedelskontrollen?

Det ar upp till varje enskild kontrollmyndighet att fatta beslut om en avgift ska tas ut. Vissa avgifter ar
obligatoriska, exempelvis avgifter som ror kontroller pa slakterier. Nar det galler butiker, caféer,
restauranger och andra verksamheter som kommunerna kontrollerar sa har Livsmedelsverket gatt ut
med féljande rekommendation under radande lage:

e | dagslaget finns anledning att avvakta fakturering/att medge anstand med betalning av
utskickade fakturor

e Langre fram kan det uppsta en situation dar det ar lampligt att helt eller delvis efterskanka
avgiften.

Beslut om detta fattas dock av varje enskild kontrollmyndighet. 10 § i forordning (2006:1166) om
avgifter for offentlig kontroll av livsmedel och vissa jordbruksprodukter gor det mojligt att satta ned
avgiften vid sérskilda skal.
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Maste jag ta emot besok fran livsmedelsinspektorer om jag ar orolig for
smittspridning?

Precis som nar det galler all annan verksamhet i samhéllet sa omprioriterar nu de flesta
kontrollmyndigheter, kommuner, lansstyrelser och Livsmedelsverket, sin verksamhet.
Livsmedelsverket har gatt ut med féljande rad da det galler kontroll i coronavirustider:

Ingen kontroll ska ske pa aldreboenden, sjukhus eller andra verksamheter dar personer i
riskgrupper vistas. Undantag fran detta kan goras om det finns risk for matforgiftningar eller
misstanke om stora brister som gor att manniskor kan bli sjuka.

Kontroll ska utforas riskbaserat, men kan behova utforas flexibelt. Om det finns misstanke om
matforgiftningar, stora brister i hanteringen eller misstanke om att konsumenter blir lurade ska
kontroll genomféras som vanligt.

Kontroll av e-handel bor inriktas pa oseriés handel med livsmedel sasom kosttillskott och
liknande som otillatet pastas kunna bota/skydda mot sjukdomar som exempelvis covid-19.
Om det ar mojligt bor fysiska kontroller undvikas. Istéallet kan kontrollmyndigheter gora
kontroller via Skype eller telefon. Skrivbordsrevisioner dér man tar in de uppgifter man
behover ar ocksa lampliga.

Foranméalda kontroller kan vara ett bra alternativ om kontroll ska genomforas.
Kontrollmyndigheter bor ha respekt for att verksamheter kan ha svart att prioritera
kontrollbesok just nu.

Vissa foretag kan behdva ta in ny personal som inte har samma kunskap som ordinarie
personal. Kontrollmyndigheter bor vara generésa med information da de har stor kompetens
om t ex hygien och rutiner vid allergikosthantering

Far livsmedelsforetag som saljer fardigforpackade livsmedel till konsument frysa in
forpackningarna for att silja eller servera vid ett senare tillfille?

Ja, det ar tillatet om det gors pa ratt satt. Ett foretag far frysa in livsmedel forutsatt att livsmedlet inte
paverkas negativt. Hallbarhetsdatumet ska anpassas efter den typ av livsmedel, infrysningsmetod och
forpackningsmaterial som anvands. Forpackningarna ska ocksa markas ratt sa att konsumenten inte
vilseleds.

Det har giller for livsmedel méarkta med “’bast-fore-dag':

Det bast-fore datum som gallde for livsmedlet som kylvara far inte flyttas fram, skymmas eller
tas bort.

Ny markning med ett bast-fore-datum anpassat till fryst férvaring ska laggas till.

Ny markning med forvaringsanvisning for det frysta livsmedlet ska ldggas till.

Om livsmedlet fryses in nara hallbarhetstidens utgang ska det dessutom markas med en
anvisning om att livsmedlet bor tillagas omedelbart efter upptining.

Fryst kott, frysta kottberedningar (till exempel stekfardiga hamburgare eller marinerat kott)
och frysta obearbetade fiskeriprodukter ska dven méarkas med nedfrysningsdatum. Det &r
tillatet, men inte ett krav, att ha nedfrysningsdatum aven pa andra livsmedel.

Om produkten ska slappas ut pa marknaden som djupfryst galler dessutom krav pa infrysning
och markning enligt Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2006:12.

Det hér géller for livsmedel markta med “sista-forbrukningsdag”:
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e Ett livsmedel markt med sista forbrukningsdag” fér inte frysas in och séljas efter att sista
forbrukningsdag har passerat.

Déremot ar det tillatet att fore sista forbrukningsdag tillaga livsmedlet i en matratt som darefter fryses.
Det kan till exempel vara kottfars som tillagas till kéttbullar. Tank pa att du maste ha koll pa riskerna
om du forandrar din verksamhet — se fragan ovan "Jag vill forandra verksamheten".

I 6vrigt géller samma regler som for produkter markta med bast-fore-dag, se ovan.
Lank: Datummaérkning i butik

Lank: Datummarkning - Kontrollwiki, webbplats for fordjupning

Lank: Temperatur - Kontrollwiki, webbplats for fordjupning

Lank: Sarskilda krav for djupfrysta produkter LIVSFS 2006:12 (PDF)

Ar det tillatet att kora ut kall mat utan kylbil?
Det gar bra att transportera kylvaror kortare strackor dven utan kylbil med aktiv kyla.

Manga aldre och personer i riskgrupper har svart att handla sjalva just nu och ar beroende av att fa
maten transporterad till sig. Samtidigt kan det vara svart for foretag att skaffa kylda transporter just nu.
Men en kortare transport av mat i bil utan aktiv kyla &ventyrar inte livsmedelssakerheten.

Anvind garna kylboxar och kylklampar som kan fungera bra for att halla tillrackligt lag temperatur pa
maten kortare stunder. Tank ocksa pa att packa kall mat tillsammans med kall mat, sa haller den Iag
temperatur lite battre.

Som livsmedelsforetag har du alltid ansvar for att maten du levererar ar saker
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Bilaga 3

Fragor och svar till verksamheter som arbetar med maltider i vard,
skola och omsorg om SARS-CoV-2 och livsmedel pa
Livsmedelsverkets webbplats

Nedladdat 2020-08-28

Ska vi vara extra noggranna med att rengora och desinficera koket / restaurangen i
dessa coronatider?

En livsmedelsverksamhet ska folja sina ordinarie rengdringsrutiner for kok och servering. Man
behover alltsa inte gora nagot extra med tanke pa coronaviruset.

Lank: Information till verksamheter och milj6- och halsoskyddsndmnder - Folkhalsomyndigheten

Behover mat kastas pa grund av coronaviruset eller galler vanliga rutiner for att
tillvarata rester?

Vanliga rutiner galler. Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat som det
finns coronavirus pa. Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i
luftvdgarna — inte via mag-tarmkanalen.

Om en medarbetare i vart tillagningskok har coronavirus, kan viruset smitta via maten som serveras?

Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat som det finns coronavirus pa.
Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvédgarna — inte via
mag-tarmkanalen.

Ar man sjuk bér man inte jobba. Om ert livsmedelsforetag har en medarbetare som har blivit sjuk -
folj Folkhélsomyndighetens rekommendationer.

Ska serveringar i vard, skola och omsorg félja samma smittskyddsregler som privata
restauranger?

Den 1 juli 2020 tradde en ny lag i kraft for restauranger, barer och caféer kring deras ansvar for att
forhindra spridning av covid-19. Den nya lagen omfattar inte serveringar inom forskola, skola, vard
och omsorg vilket den tidigare foreskriften gjorde. For offentliga maltider géller precis som for skola,
vard och omsorg och andra verksamheter i Sverige Foreskrifter och allmanna rad om allas ansvar att
forhindra smitta av covid-19, Grundforfattning HSLF-FS 2020:12.

De allmanna raden anger att atgérder for att forhindra smittspridning kan vara att verksamheten till
exempel:

1. séatter upp information till medlemmar, personal, kunder och andra besokar
2. markerar avstand pa golvet
3. mablerar om eller pa annat sétt skapar utrymme for att undvika trangsel
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4. haller digitala méten
5. erbjuder mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten och erbjuderhandsprit
6. undviker att flera personer samlas, sarskilt i tranga lokaler.

Hos Folkhalsomyndigheten finns Foreskrifter och allméanna rad om allas ansvar att forhindra smitta av
covid-19. Dar finns &ven informationsmaterial i form av affisch att satta upp i verksamheten och en
informationsfilm

Lank: Bromsa smittan-det har kan din verksamhet goéra - Folkhalsomyndigheten

Kan dldre pa dldreboenden dta i matsalen och ta mat sjalva?

Ja, det ar trangsel mellan manniskor vid maltiden och inte sjéalva maten som kan innebara risk for
smitta med coronavirus. Om verksamheten kan forhindra att det blir trangsel och det finns méjlighet
till god handhygien gar det bra att de aldre tar mat sjalva fran karotter eller buffé.

| koket racker det att folja vanliga hygienrutiner, bade nar det galler hanteringen av mat och nar det
géaller rengodring av porslin, redskap och kantiner. Det galler &ven matvagnar som transporterar mat
mellan avdelningar.

Folkhalsomyndigheten anger att nara kontakt mellan manniskor okar risken for smittspridning och
rader till att begransa trangsel och att géra det mojligt for manniskor att halla avstand till varandra.
Aldreboenden behéver darfor bedéma hur de kan begransa smittorisken vid de gemensamma
maltiderna och aktiviteterna. | och med att de boende inte tillats ta emot besok sa kan en god och
trevlig maltid vara en betydelsefull guldkant i vardagen.

Pa Folkhalsomyndighetens och Socialstyrelsens webbplatser finns mer stod.
Lank: Folkhalsomyndigheten

Lank: Socialstyrelsen

Kan patienter pa sjukhus dta i matsal och ta mat sjdlva fran mellanmalsvagn?

Ja, det kan vara en mojlighet att patienter och nérstaende sjélva tar mat vid mellanmalsvagnar och ater
i gemensamma matsalar pa sjukhus. Risken for spridning av coronaviruset genom sa kallad indirekt
kontaktsmitta, som nar man ror vid ytor, redskap eller livsmedel, bedéms vara mycket liten. Men om
det uppstar trangsel kan smitta spridas.

En grundlaggande forutsattning ar darfor att verksamheten uppfyller kraven pa att minska smitta i
Folkhalsomyndighetens Foreskrifter och allménna rad om allas ansvar att forhindra smitta av covid-
19, grundforfattning HSLF-FS 2020:12. Det ar ocksa nodvandigt att ordinarie hygienrutiner foljs. Men
det behovs ocksa en bedémning fran fall till fall. Det beror till exempel pa férhallandena pa plats och
vilken patientgrupp det géller. Varje verksamhet behdver se Gver riskerna och utifran dem vidta
lampliga atgarder.

For patienter med nedsatt aptit och/eller risk for undernaring har maltiden och mellanmalen stor
betydelse for det totala energi- och naringsintaget - liksom tillfrisknandet i stort. Det kan darfor vara
av stort varde om sjukhus kan erbjuda ett socialt ssmmanhang vid maltiden dven under covid-19, men
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smittorisken maste beaktas. Ett brett utbud av naringsrika och goda mellanmal ar viktigt men behéver
kunna serveras pa ett sakert satt.

Kan barn och elever ta mat sjdlva i forskolan och skolrestaurangen eller bor de fa
sin mat serverad?

Ja. Barn och elever kan fortsétta att sjalva ta bade kall och varm mat i bufféservering pa forskolan,
skolan och gymnasiet.

Oavsett hur maltiderna serveras maste forskolan, skolan och gymnasiet uppfylla kraven i
Folkhalsomyndighetens foreskrift "Foreskrifter och allménna rad om allas ansvar att forhindra smitta
av covid-19, Grundforfattning HSLF-FS 2020:12” samt fortsitta att folja verksamhetens ordinarie
hygienrutiner.

Lank: Information till skola och forskola - Folkhdlsomyndigheten

Galler maxgransen pa 50 personer dven skolrestauranger?

Forbudet om allmanna sammankomster géller inte férskolan, skolan eller gymnasiet. Aven om
forbudet inte galler forskolor, skolor och gymnasier kan det vara lampligt att, i samverkan med
maltidsverksamheten, organisera serveringen pa ett satt som gor att farre barn och elever ter
samtidigt.

Losningar kan se olika ut eftersom skolor och skolrestauranger har olika férutsattningar. Diskutera
vilka lésningar som kan fungera for er utifran era lokala forutsattningar. Det ar viktigt att eleverna ater
skolmaten for att orka med skoldagen. Nagra exempel pa I6sningar for alla eller vissa elevgrupper
skulle kunna vara att:

e lata eleverna ata i fler skollokaler, till exempel uppehallsrum, klassrum och lokalen dar
eleverna vanligtvis far undervisning i hem- och konsumentkunskap

e se Over schemalaggningen och utoka lunchtiderna. Manga skolor har redan en utmaning i att
lunchen serveras for tidigt eller sent pa dagen, men i detta lage kan det vara en del av
I6sningen

o lata representanter fran en grupp av elever hamta mat

o e till att det finns skolpersonal som ser till att det inte blir trangsel i kder, runt borden eller i
andra utrymmen dar skolan later eleverna éta.

Ovanstaende information ar framtagen av Skolverket och Livsmedelsverket gemensamt.
Lank: Information om corona - Skolverket

For arrangemang som inte omfattas av forbudet, till exempel skolan, kommer Folkhalsomyndigheten
att utarbeta generella rekommendationer. Livsmedelsverket uppdaterar informationen allteftersom
Folkhalsomyndigheten kommer med ytterligare stdd.

Har elever ratt till skolmaltider vid undervisning pa distans?

Ja, om skolans lokaler &r stdngda och skolan bedriver distansundervisning har eleverna i grundskola
och motsvarande skolformer rétt till skolmaltider.
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Men om en skola ar stangd och det inte forekommer nagon undervisning alls har eleverna inte nagon
rétt till skolmaltider.

For gymnasieskolor finns inte samma krav. Aven om det ar vanligt att gymnasieskolor tillhandahaller
kostnadsfria skolmaltider for eleverna sa finns det inget krav pa att de ska gora det. Darfor finns det
heller ingen skyldighet att tillhandahalla kostnadsfria skolmaltider om skolans lokaler ar stangda och
eleverna far distansundervisning. Men det finns inget som hindrar att skolans huvudman frivilligt
beslutar att erbjuda kostnadsfria skolmaltider.

Lank: Skolverkets information

Lank: Regerings forandringsmotiv for forordning om éndring i férordningen (2020:115) om utbildning
i vissa skolformer i skolvasendet vid spridning av viss smitta.

Information om skolmaltiderna pa sidan 4-5.

Vilka regler géller om skolmaltiden serveras som hamtmat till eleverna?

Skolmat som hamtas i koket eller restaurangen av eleverna kan jamféras med hemtjanstmaltider eller
annan take-away mat fran restaurang. Det finns da speciella regler for livsmedel som inte ar
fardigforpackade. Det galler:

e maltider som forpackas utifran vad eleven vill ha och lamnas 6ver disk
e maltider som ar oforpackade (till exempel sallad som eleven tar sjalv fran ett salladsbord)
e maltider som redan &r forpackade i lador.

| samtliga fall galler att eleven enkelt ska fa den information hen har ratt till. Om maten ska tillagas
eller forvaras pa nagot sarskilt har eleven ocksa rétt att fa veta det.

Lank: Inte fardigforpackade livsmedel - Kontrollwiki, webbplats for fordjupning
Folj Maltidsbloggen

Hall dig uppdaterad! Folj Livsmedelsverkets blogg - Maltidsbloggen - som vander sig till dig som
arbeter med maltidsverksamhet inom vard, skola och omsorg.

Lank: Maltidsbloggen
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Bilaga 4

Webbinformation om SARS-CoV-2 och mat- och
dricksvattenberedskap pa Livsmedelsverkets webbplats

Nedladdat 2020-08-28

Matberedskap och corona

Tillgdngen pa mat och dricksvatten i Sverige ar god. Aven om enskilda varor tillfalligt kan vara slut sa
fylls varor pa efter hand eller kan ersattas av andra alternativ. Livsmedelsbutikernas lager ar inte
anpassade for en ovantad stor efterfragan av enskilda varor. Darfor kan det tillfalligt bli tomt nar
manga valjer att kopa samma sak eller gora storre inkop an vad de brukar.

Livsmedelskedjan ar beroende av att bland annat el, vatten, IT och transporter fungerar. Sverige kdper
en stor del livsmedel fran andra lander, framst lander i Nordeuropa. Under pandemin har enskilda
lander stangt sina granser for manniskor och EU har beslutat om att begransa rorlighet for manniskor.
Detta har dock inte inneburit nagon livsmedelsbrist i Sverige.

Livsmedelsverket tar regelbundet fram underlag for bedémning av situationen och lamnar underlaget
till Myndigheten for samhallsskydd och beredskap och Naringsdepartementet. Livsmedelsverkets
bedomning grundar sig pa dialog med flera livsmedelsforetag och dricksvattenproducenter.

Forbered for ovdntade situationer

For att klara ovantade handelser éverlag bor alla som kan ha en hemberedskap med mat och vatten,
varme och tillgang till kommunikation. Det finns daremot ingen anledning att som privatperson,
utdver denna hemberedskap, képa extra stora mangder livsmedel med anledning av just virusutbrottet.

Lank: Livsmedel vid kris

Lank: Forvaring av dricksvatten
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Bilaga 5

Exempel pa fragor och svar om SARS-CoV-2 och livsmedel i
Livsmedelsverkets Fraga oss

Exempel 1

Losviktsgodis och corona

Fréga fran konsument

Jag undrar om jag kan smittas av coronaviruset om jag ater 16sgodis?
Livsmedelsverkets svar

Hej!

Coronavirus smittar framst fran sjuka personer via sma mikroskopiska droppar i luften som kommer
ner i luftvagarna. Det finns inget som tyder pa att du smittas om du &ter 16sgodis med viruset pa.
Viruset maste ner i luftvagarna for att orsaka sjukdom och inte ner i magtarmkanalen. Coronaviruset
Klarar inte magséckens sura miljo.

L&q risk for indirekt kontaktsmitta

Risken for att bli smittad med coronavirus genom sa kallad indirekt kontaktsmitta som nar man ror vid
ytor eller redskap som till exempel plastskopor och slevar beddéms vara mycket liten. Det har inte
rapporterats att nagon har smittats med det nya coronaviruset genom ta pa ytor eller féremal dar
droppar med viruset finns, sa kallad indirekt kontaktsmitta.

For att ytor och foremal som till exempel plastskopor och slevar ska kunna 6verfora coronavirus maste
forst en sjuk person hosta eller nysa pa ett foremal och en frisk person direkt dérefter ta pa samma
foremal och pa sa vis fa virus pa handerna. Om den friska personen sedan tar med handen mot 6gon,
nésa eller mun utan att ha tvattat h&nderna skulle hen kunna bli smittad.

Mangden virus som overfors via foremal eller ytor ar dock fa jamfort med den méangd virus som finns

i utandningsluften, hostningar eller nysningar fran en sjuk person. Vid indirekt kontaktsmitta maste
viruset 6verforas i flera led fran en sjuk person till en annan frisk person (till exempel hand-féremal-
hand-ndasa/mun/dgon). For varje led minskar antalet virus och det minskar risken for att infekteras. Nar
viruset legat ett tag pa en yta, torkar det och forlorar gradvis sin formaga att smitta. Med god
handhygien minskar risken ytterligare.

Undvik att bli smittad

Bésta satten att halla sig fri fran smitta ar att undvika nara kontakter med sjuka manniskor, att tvatta
handerna ofta med tval och vatten samt att undvika att rora vid ansiktet (6gon, nasa, mun).

Pa Livsmedelsverkets webbplats kan du ldsa mer om coronavirus och livsmedel. Pa
Folkhalsomyndighetens webbplats finns uppdaterad information om utbrottet och allménna
rekommendationer om hur du undviker att bli smittad.
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Exempel 2

Coronasmitta via mat gentemot att réra vid munnen?
Fraga fran konsument

Det star i er text om smittvagar att Corona inte smittar om jag ater mat med coronavirus. Langre ner i
texten star det att om jag tar pa nagot féremal, som det finns coronavirus pa kan jag bli smittad om jag
sedan tar med handen pa nasa, 6gon och/eller mun. D& kan det smitta via munnen. Vad &r skillnaden
att stoppa in mat i munnen och réra vid munnen med handen?

Livsmedelsverkets svar
Hej

Tack for din fraga. Jag forstar att det kan verka lite forvirrande, men da det ar farre antal virus pa
livsmedel jamfort med om en smittad person i din narhet andas, hostar eller nyser pa dig ar risken for
att infekteras lagre. Jag ska forsoka forklara.

Dagens samlade bedémning

Idag ar den samlade bedémningen att covid-19 ar en luftvagsinfektion som orsakas av ett coronavirus
som ar kansligt for lagt pH, det forstors alltsa nar det kommer ner i magséacken. Coronavirus &r en helt
annan typ av virus an till exempel norovirus, som ar specialiserat pa att infektera magtarmkanalen.

Féarre virus, lagre risk

En risk &r aldrig noll, men den kan av olika anledningar vara mer eller mindre stor. Rent teoretiskt
skulle det kunna vara sa att om det finns coronavirus pa mat sa kommer det ju i kontakt med munnens
slemhinnor och att man blir smittad pa det viset.

Men som jag namnt ovan &r det sannolikt farre antal virus pa livsmedel jamfort med om en smittad
person i din narhet andas, hostar eller nyser pa dig. Da ar risken for att infekteras lagre via livsmedlet.
Dessutom dor viruset i magen av magsafterna.

Overforing i flera led

En forklaring till att det ar farre virus som man far i sig via livsmedel kan vara att coronaviruset vid en
sa kallad indirekt kontaktsmitta ofta maste dverforas i flera led (till exempel hand-féremal-hand-
nasa/mun/6gon) fran en "sjuk” person till en annan "frisk" person. For varje led minskar antalet virus
och det minskar da risken for infektion. Overféringen av viruset blir annu lagre nar droppen som
viruset finns i dunstar in pa en yta. Med god handhygien minskar risken ytterligare.

Foremal, ytor och ofdrpackade livsmedel

Det skulle alltsa kunna finnas virus pa olika féremal, ytor eller oférpackade livsmedel som till
exempel 6sgodis, brod och frukt. Men de &r ocksa forhallandevis fa jamfort med om nagon andas,
hostar eller nyser pa dig. Det har inte rapporterats att nagon har smittats med det nya coronaviruset
genom att ta pa ytor/foremal/livsmedel dér viruset finns eller att ndgon étit ett livsmedel som har
viruset pa sig.

Smittférméga behalls en tid
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Coronavirusets infektionsférmaga avtar utanfor kroppen. Coronaviruset i sma droppar utanfor kroppen
kan smitta en tid efter det att en sjuk person hostat, nyst eller pa annat satt spridit droppar med
exempelvis saliv. Risken for smitta ar storst i borjan nar droppen ar farsk och formagan avtar gradvis
med tiden. Det gar inte att sdga exakt hur lang tid det tar eftersom det beror pa omstandigheterna.

Fran négra timmar till ndgra dagar i laboratorieforsok

De "6verlevnadsforsok" som hittills har gjorts pa coronavirus har varit i kontrollerade
laboratoriemiljéer och pa andra liknande coronavirus, det vill sdga inte det nya coronaviruset. |
laboratorieforsoken har coronavirus kunnat behalla sin smittformaga i nagra timmar upp till nagra
dagar beroende ytmaterial, luftfuktighet och temperatur. Se tabell 2 i Livsmedelsverkets vetenskapliga
underlag om det nya coronaviruset i livsmedel och dricksvatten.

Resultaten fran de kontrollerade laboratorieférsoken ger en indikation pa att smittformagan over tid
varierar ganska mycket, men det gar tyvarr inte att direkt séga att det alltid 6verensstammer med vad
som sker i praktiken.

Hander inblandade direkt och indirekt

Hander skulle kunna vara inblandade i smittspridning av coronavirus pa olika satt. Det viktigaste ar i
form av smitta direkt fran en sjuk person till en annan annu frisk person. En annan, men dock annu
inte bekraftad smittvag och darmed med liten risk skulle kunna vara indirekt via olika ytor och
foremal.

Livsmedelsverkets rad om hygien vid matlagning och nér du ska &ta galler alltsa &ven nu i coronatider.
Handtvatt med tval och vatten ar vart basta forsvar mot spridning av bade coronavirus och olika typer
av magsjuka.

Inte bara Livsmedelverket

Livsmedelsverkets beddmning om coronasmitta och mat &r i linje med de flesta andra
livsmedelsmyndigheter och organisationer i andra lander, daribland den Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efsa) , den brittiska livsmedelsmyndigheten Food Standard Agency (FSA), det
tyska riskvérderingsinstitutet Bundesinstitut fur risikobewertung (BfR) och den amerikanska
smittskyddsmyndigheten Centers for disease control (CDC).

Foljer forskningsomradet

Men sa klart, det ar ett helt nytt virus och det kommer hela tiden nya rapporter. Vi féljer darfor
kontinuerligt utvecklingen pa forskningsomradet. Om det kommer nya rén som ber6r eventuell smitta
via mat och dricksvatten kommer vi skyndsamt informera om det.

Exempel 3
Om SARS-CoV-2 i avforing

Fraga fran konsument

Har de individer dar det patraffats virus i avforing blivit smittade via luftvagarna och inte via
fodoamnen? Hur har da virus dverlevt i tarmen?
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Har dessa patienter, sent i sjukdomsforloppet sa forsvagat tillstand att mag-/tarmkanalen inte klarar att
ta dod pa virus? Det borde da innebéra att personen blivit fortsatt exponerad for virus sent i
sjukdomsforloppet trots "galopperande” sjukdom? Det borde ju vara ytterst fa individer det handlar
om. Kan dessa fa individer orsaka att man kan detektera virus i avlioppssystemet, vilket man ju gjort!?
Eller havdas det att sadana matningar gjorts i narheten av sjukhus, dar det vardats férhallandevis
manga covid-19 patienter pa IVA...?

Livsmedelsverkets svar
Hej

Jag kan forsta att det verkar konstigt det dar med virus i tarmen. Jag tycker ocksa att det har viruset
beter sig mystiskt. Det gar forstas inte att utesluta ndgot, men det har ar den gangse bilden idag av hur
viruset fungerar:

Ingéng via luftvégarna, sen vidare

Coronaviruset binder till en receptor som framst sitter i luftvagarnas epitelceller. Receptorn heter
ACE2 (Human angiotensin-converting enzyme 2). Smitta sker déarfor huvudsakligen darfor via
luftvagarna, och da sarskilt de 6vre. Dar &r sjalva ingangen sa att saga.

Nér val en person ar infekterad kan viruset spridas i kroppen och utsondras forutom i utandningsluften
aven i urin, avforing och svett. Det beror pa att ACE2 uttrycks ocksa pa epitelceller i tarm, njure och
blodkérlens endotelceller. Mest virus utséndras dock nar en infekterad individ hostar eller nyser.

Viruset sprider sig alltsa till flera organ hos infekterade personer. Men som tidigare namnts har man
alltsa hittills inte kunnat pavisa att coronaviruset orsakar sjukdom via magtarmkanalen dven om det
kan finnas i tarmen hos sjuka personer. Det laga pH-vardet i magsacken bidrar till att viruset forstors.

Att det har pavisats virus i avforing beror alltsa inte pa dverlevande virus fran magtarmkanalen utan att
viruset har spridit sig inuti den sjuka personen.

Lasa mer

Om du vill fordjupa dig mer om coronaviruset har Livsmedelsverket publicerat ett vetenskapligt
underlag SARS Coronavirus 2 i livsmedel och dricksvatten. Underlaget &r nyligen uppdaterat och ar
nu inne pa version 3 sen utbrottet startade i borjan av aret.

Exempel 4
Studentbuffé

Fraga fran konsument

Vi ska ha en studentbuffé for ca 40 personer och funderar pa hur vi forhaller oss till det, en tanke ar att
vi 2 st med plasthandskar serverar till gasterna istéllet for att dom talfor sig sjalva? Tar gérna emot
tips!

Livsmedelsverkets svar

Hej!
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Sa trevligt med studentmottagning. Det skulle kunna finnas fler &n ett sétt att servera maten pa vid er
mottagning. Antingen tar gasterna maten sjélva eller sa serveras maten portionsvis. Vad som passar
bast beror lite pa hur det ser ut hemma hos er.

Trangsel ar problemet, inte maten

Det finns inget som tyder pa att livsmedel eller ytor av olika slag spelar en viktig roll i
smittspridningen av coronaviruset. Det &r darfor inte maten i sig eller serveringsbesticken som &r
problemet. Daremot skulle smitta kunna spridas om nagon ar smittad och matgasterna kommer for
ndra varandra i samband med serveringen. Trangsel kan ju uppsta oavsett om ni portionerar ut maten
eller om gasterna tar maten sjélva.

Om gasterna kan halla avstand till varandra runt serveringsbordet och om det finns mojlighet till att
tvétta eller desinficera hédnderna kan era gaster ta maten sjalva. Om ni hellre vill dela ut maten funkar
det ocksa, men det ar lite mer tids- och kravande for er. Utover sjélva serveringen ar ocksa bra att
separera sittplatserna fran varandra.

Inte nddvandigt med plasthandskar

Det ar inte nodvandigt att ha plasthandskar nar ni serverar maten. Det gar minst lika bra att ha rena
h&nder. En handske &r inte renare &n det som den senast rorde vid. Handskar behdver darfor bytas lika
ofta som ni annars tvattar handerna. Det racker alltsa att ni som tillagar och serverar maten har en bra
kokshygien i allménhet, och en god handhygien i synnerhet.

Det ni ocksa kan tanka pa om ni serverar kall mat &r ta fram maten allt eftersom eller se till att den kan
kylas till exempel med hjélp av kylklampar. Pa sa satt haller sig maten frasch och det minskar ocksa
risken for matforgiftning. Om ni serverar varm mat ar det viktigt att den inte star framme och blir
ljummen utan att den halls ordentligt varm.

Léasa mer

Om du vill lasa mer om corona och livsmedel har vi samlat en del fragor och svar géllande
coronaviruset och livsmedel pa var webbplats. Vi har ocksa en webbsida om rad om hygien nar du
lagar mat. Hoppas att ni far en fin stund och lycka till!

Exempel 5

Bestick i skolmatsalen

Fraga fran en kokschef

Hej!

Jag arbetar som kokschef pa en skola. Sedan nagra veckor delar kdkspersonalen ut bestick till alla som
ska &ta i skolmatsalen. Det hdr kdnns som en onédig hantering eftersom det hér &r en luftburen smitta.
Behover rad om barnen kan ta sina bestick sjélva som dom gjort tidigare. | 6vrigt foljer vi alla
riktlinjer som att alla haller avstand noggrann handhygien och att flertalet klasser &ter i sina klassrum.

Livsmedelsverkets svar

Hej,
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Kdokens ordinarie hygienrutiner inklusive handtvatt ar tillréckliga for att undvika smittspridning aven
av coronavirus. Det finns i nulaget inget som tyder pa att coronaviruset kan spridas genom att man ater
mat eller dricker vatten. Det &r ocksa mycket osannolikt att viruset smittar genom indirekt
kontaktsmitta som t ex via bestick eller verktyg i bufféservering.

Det viktigaste ar att verksamheterna organiserar serveringen s att trangsel inte uppstar och
matgasterna kan halla avstand till varandra.

Exempel 6

Kan barn ta mat sjalva i skolrestaurangen eller bor de fa sin mat serverad?
Fraga fran verksamhetsutvecklare vid en region

Livsmedelsverket svarar: ”Ja. Barn kan fortsétta att sjdlva ta bade kall och varm mat i bufféservering
pa skolan.”

Ar det en bra rekommendation? X antal barn delar samma redskap, visserligen ska de tvatta handerna,
men barn &r barn. Alternativet vore att nagon lagger upp viket kanske &r sakrare enligt
forsiktighetsprincipen?

Livsmedelsverkets svar

Det &r viktigt att fokusera pa de atgarder som experter bedomer gor skillnad. Da &r den absolut
viktigaste atgarden for att forhindra smitta att endast lata friska barn vara i skolan. Dartill tillkommer
bra rutiner runt handhygien och att undvika trangsel. Det géller inte bara i skolmatsalen.

Portionsservering skulle kunna 6ka trangsel

Om skolan kan sakerstalla att eleverna tvattar handerna och inte trangs i maltidssituationen kan det ha
mycket stor betydelse for att begrénsa smittspridningen. Att portionera upp mat till eleverna ar tids-
och resurskravande nar skolrestaurangerna och serveringslinjerna i majoriteten av fallen inte dr byggda
for detta. Det kan riskera att 6ka kobildningen, trangsel och darmed smittspridningen. Darfor anser vi
inte att det ar befogat att avrada skolelever att ta mat sjélva i skolan.

Losningar som paverkar verksamheten sa lite som mojligt

Vi ser att det finns manga andra kreativa satt att 16sa skolmaltidssituationerna pa, som bade minskar
smittspridningen men som paverkar den ordinarie verksamheten sa lite som mojligt. Nagra forslag pa
detta finns att hitta pa bade Livsmedelsverkets och Skolverkets webbplatser.

Inte bara Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets bedomning om att det inte finns nagot som tyder pa att viruset smittar genom att
dta mat grundar sig pa ett vetenskapligt underlag som finns publicerad pa var webbplats.
Bedomningen delas av flera andra organisationer, bland annat den Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efsa) och den amerikanska smittskyddsmyndigheten Centers for disease control
(CDC).

Exempel 7

Sammankomst i matsal med 50 personer - géller skolmaltider?
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Fraga fran kostansvarig pa skola

Regeringen har kommit med nya foreskrifter att man far vara max 50 personer pa en sammankomst.
Hur raknas skolmaltiden? Ar det en sammankomst?

Livsmedelsverkets svar
Hej

Uppdaterad information om vad som géller for skolor och skolrestauranger finns pa Skolverkets
webbplats.

Om forbudet och hur det paverkar forskolor, skolor och gymnasier

Forbudet om allmdnna sammankomster galler inte forskolor, skolan eller gymnasiet. Forbudet innebér
alltsa inte att Folkhalsomyndigheten har rekommenderat att dessa ska héllas stangda.

Skolrestaurangen

Aven om forbudet inte géller férskolor, skolor och gymnasier kan det vara lampligt att, i samverkan
med maltidsverksamheten, organisera serveringen pa ett satt som gor att farre barn och elever &ter
samtidigt.

Losningar kan se olika ut eftersom skolor och skolrestauranger har olika forutséattningar. Diskutera
vilka lésningar som kan fungera for er utifran era lokala forutsattningar. Det ar viktigt att eleverna éter
skolmaten for att orka med skoldagen. Nagra exempel pa l6sningar for alla eller vissa elevgrupper
skulle kunna vara att:

o lata eleverna ata i fler skollokaler, till exempel uppehallsrum, klassrum och lokalen dar
eleverna vanligtvis far undervisning i hem- och konsumentkunskap

e se dver schemalaggningen och utdka lunchtiderna. Méanga skolor har redan en utmaning i att
lunchen serveras for tidigt eller sent pa dagen, men i detta lage kan det vara en del av
I6sningen

o lata representanter fran en grupp av elever hamta mat

o setill att det finns skolpersonal som ser till att det inte blir trdngsel i kber, runt borden eller i
andra utrymmen dar skolan later eleverna ata
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Denna rapport beskriver hur Livsmedelsverket under 2020 har hanterat den mojliga risken med att konsumera livsmedel
och dricksvatten som kan ha varit i kontakt med coronaviruset SARS-CoV-2, det virus som ger sjukdomen covid-19. Den
beskriver ocksa hur Livsmedelsverket har hanterat ansvaret att ge stdd, rad och vagledning till konsumenter, offentliga
maltidsverksamheter, andra myndigheter, kontrollmyndigheter i livsmedelskedjan och till sina egna medarbetare.
Dessutom beskrivs hur Livsmedelverket hanterat arbetet vid de livsmedelsforetag dar Livsmedelsverket ansvarar for den
offentliga livsmedelskontrollen. SARS-CoV-2 ar inte ett livsmedelsburet virus och det har inte rapporterats om att nagon fatt
covid-19 via mat och dryck. Risken for att livsmedel och dricksvatten utgor en smittvag for viruset bedoms darfor vara
mycket liten. Manga konsumenter, offentliga maltidssektorn och livsmedelsforetag har dnda efterfragat svar pa hur man
kan forhalla sig till SARS-CoV-2 och livsmedel. Livsmedelverket har vaglett 6vriga svenska kontrollmyndigheter i hur de bér
prioritera sina kontrollverksamheter. Livsmedelsverkets egen kontrollverksamhet anpassades for att sakerstalla att
livsmedelsforetagen fortsatt kunde producera sdkra livsmedel. Riskvarderingen och riskhanteringen tidigt i covid-19-
pandemin har varit avgérande for att Livsmedelsverkets samlade atgarder har varit av god kvalitet och som har kunnat
kommuniceras pa ett trovardigt och transparent satt.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrddet. Vi arbetar for siker mat och bra dricksvatten,

att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pg matglddje.

@ Livsmedelsverket
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