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FOrord

Ett av Livsmedelsverkets uppdrag &r att framja konsumenternas, séarskilt barns och ungdomars,
forutsattningar att gora medvetna val nar det géller halsosam och séker mat. For att stalla om till en
mer hallbar livsmedelskonsumtion &r det helt nédvandigt att det hallbara valet av mat &r enkelt och
naturligt. En grundforutséttning &r att det finns tillgangligt. Barn och ungas livsmiljo formas av vuxna.
| denna undersokning ville vi fa en battre forstaelse for hur utbudet av mat och maltider i ungas vardag
ser ut.

Resultaten i denna kartlaggning &r intressanta for skolor och kommuner i arbetet for att framja hallbara
levnadsvanor. De utgor dven ett viktigt underlag for myndigheternas arbete pa omradet.

Ansvariga for rapportens innehall ar Anna-Karin Quetel och Joakim Grausne.

Rapporten har faktagranskats av docent Maria Waling vid Institutionen for kost- och
maltidsvetenskap, Umea universitet.

Britta Ekman

Avdelningschef Hallbara matvanor
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Sammanfattning

Var konsumtion och produktion av livsmedel ger avtryck pa miljon, ekonomin och hélsan. Idag ar
ohalsosamma matvanor den nast storsta risken for ohalsa och fortida dod i Sverige. Det ar vanligare
med ohdlsosamma matvanor hos barn med foréldrar som har kortare utbildning och lagre inkomst.
Skollagen stéller krav pa att maltiderna i de obligatoriska skolformerna, det vill siga grundskolan, ska
vara kostnadsfria och naringsriktiga. Daremot innehaller skollagen ingen precisering av begreppet
’ndringsriktig” och inte heller vad som avses med “maéltider”. Syftet med denna kvantitativa
undersokning &r att studera ungdomars forutsattningar att vélja hallbart i vardagen genom att kartlagga
matmiljon i och omkring skolan.

Ett nationellt representativt urval av 800 hdgstadie- och gymnasieskolor ingick i en
enkatundersokning, som genomfdrdes hosten 2020. Dessutom gjordes en kartlaggning av
livsmedelsutbudet i skolornas naromrade.

Kartldggningen visar att svenska ungdomar har goda forutsattningar att ata en bra lunch i hdgstadiet
och gymnasiet, men ofta konkurrerar skolmaltiden med nérliggande snabbmatsrestauranger. Det finns
stort utrymme for forbéattringar i skolornas kafeteriautbud och fa skolor erbjuder frukt och grénsaker
utover skollunchen. Kan maltiden anvandas i skolans kompensatoriska uppdrag? Flera hogstadie- och
gymnasieskolor erbjuder pa eget initiativ skolfrukost och till viss del &ven mellanmal. De utgor
sannolikt ett vardefullt inslag for elever med samre forutsattningar att &ta bra mat hemma. Nagra
resultat i korthet:

e Skollunchens naringsinnehall sakerstélls pa nastan alla hogstadieskolor och pa de
gymnasieskolor som erbjuder skollunch.

¢ Nio av tio gymnasieskolor har en skolrestaurang och néstan alla dessa erbjuder kostnadsfri
lunch till eleverna. Andelen med restaurang ar hogre i kommunala gymnasieskolor an i
fristaende.

e Lakto-ovo-vegetariska ratter! serveras till alla elever varje dag pa sex av tio hogstadieskolor.

e Aven om det ar f& sa finns det hogstadieskolor och gymnasieskolor som serverar rétt kott och
chark sa ofta som 4-5 dagar per vecka.

e | genomsnitt har var tionde hogstadieskola obligatorisk skollunch, det &r vanligare bland
fristdende skolor &n kommunala.

e Var femte hogstadie- och gymnasieskola anger att eleverna kan fora direkt dialog med
personalen i koket. Endast cirka fem procent anger att eleverna involveras genom
utvarderingar och enkéter.

1 Vegetariska ratter som dven innehaller mjolk och dgg
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Var fjérde hogstadieskola och var tredje gymnasieskola erbjuder frukost till alla eller vissa
elever. Av dem tar var tredje hdgstadieskola och néra hélften av gymnasieskolorna betalt for
den och ungefar halften bedémer frukostens néringsriktighet.

Det &r vanligare att erbjuda frukost pa hdgstadieskolor med svaga socioekonomiska
forutsattningar (38 procent) jamfort med skolor med genomsnittliga (21 procent) eller starka
socioekonomiska forutsattningar (17 procent).

Drygt halften av landets hdgstadieskolor har en kafeteria, en tredjedel av dem erbjuder
sotsaker och snacks minst en gang i veckan, en femtedel gor det i stort sett dagligen.

Sju av tio gymnasieskolor har en kafeteria, av dem erbjuder merparten sétsaker och snacks i
stort sett dagligen.

Drygt var tionde hogstadieskola och gymnasieskola erbjuder frukt och gronsaker kostnadsfritt
utdver lunchen.

Néra halften av hogstadieskolorna uppmuntrar elever att ta med frukt eller grénsaker till
skolan. Motsvarande andel gymnasieskolor ar 24 procent.

Fa hogstadieskolor och gymnasieskolor uppger att de har kontakt med primar matproduktion,
som odlare eller djuruppfodare, for studiebesok eller egen livsmedelsproduktion pa skolan.

Drygt hélften av hogstadie- och gymnasieskolorna har tva eller fler inkopsstéllen inom 500
meters avstand, runt halften har mindre dn 500 meter till en snabbmatsrestaurang.

Mot bakgrund av skollagen och pa regeringens ambition att de offentliga maltiderna ska framja en
hallbar konsumtion anser Livsmedelsverket att det finns stort utrymme for forbattring av matutbudet
pa landets hogstadie- och gymnasieskolor. Med utgangspunkt i kartlaggningens resultat ser
Livsmedelsverket behov av utredningar och fortydliganden och foreslar féljande:

Utred och tydliggor om och pa vilket satt kravet pa naringsriktiga och kostnadsfria
skolmaltider omfattar frukost, mellanmal och kafeterior i svenska skolor.

Oka skolledares och beslutsfattares medvetenhet om hur skolmaltider kan anvéandas for battre
skolresultat, en jamlik folkhalsa och med storre elevdelaktighet.

Stark skolans undervisning inom mat, miljé och hélsa och tydliggér kopplingen till
primarproduktion och skolmaltid.

Omprdva beslutet att inte delta i EU:s skolfruktsprogram. Sverige &r idag det enda EU-land
som inte deltar i programmet.

Utred och testa metoder for att skapa hallbara matmiljoer for barn och unga i
samhallsplaneringen.
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summary

The food supply in young people's everyday lives

Our consumption and production of foodstuffs leave an imprint on the environment, the economy and
health. Today, unhealthy eating habits constitute the second greatest risk of ill health and premature
death in Sweden. Unhealthy eating habits are more common in children with parents with lower
educational qualifications and lower incomes. The School Act requires that meals in the compulsory
school forms, i.e. elementary school, should be free of charge and nutritious. On the other hand, the
School Act does not specify the term “nutritious” or what is meant by the term “meals”. The purpose
of this quantitative research is to study the ability of young people to make sustainable choices in
everyday life by mapping the food environment in and around the school.

A nationally representative sample of 800 secondary schools was included in a survey conducted in
autumn 2020. In addition, a survey of the supply of food was carried out in the proximity of the
schools.

The survey shows that young people in Sweden have every possibility of having a good lunch in lower
and upper secondary school, but often school meals compete with nearby fast food restaurants. There
is a lot of room for improvement in what school cafeterias offer and few schools offer fruit and
vegetables in addition to school lunch. Can school meals be a part of schools compensatory work to
narrow the disparities between students? Several lower and upper secondary schools offer school
breakfasts on their own initiative and to some extent even snacks. Most likely these meals and snacks
constitute a valuable element in the life of students who are not able to eat good food at home. Some
results at a glance:

e The nutritional content of school lunches is ensured in almost all lower and upper secondary
schools that offer a school lunch.

e Nine out of ten upper secondary schools have a school restaurant and almost all of these offer
free lunch to the students. The proportion of schools with a restaurant is higher in municipal
upper secondary schools than in independent upper secondary schools.

e Lacto-ovo vegetarian dishes? are served to all students every day at six out of ten lower
secondary schools.

e Although there are few, there are lower secondary schools and upper secondary schools that
serve red meat and cured meats and patés as often as 4-5 days per week.

e On average, one in ten lower secondary schools has a compulsory school lunch, which is more
common among independent schools than public schools.

e One in five lower and upper secondary schools states that students can engage in a direct
dialogue with kitchen personnel. Only about five percent indicate that students are involved
through evaluations and questionnaires.

2 Vegetarian dishes that also include milk and eggs
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e One in four lower secondary schools and one in three upper secondary schools offer breakfast
to all or some students. One in three lower secondary schools and nearly half of upper
secondary schools charge for it, and about half assess the nutritional standards of breakfast.

e It iis more common to offer breakfast in lower secondary schools with weak socio-economic
conditions (38 per cent) compared to schools with average (21 per cent) or strong socio-
economic conditions (17 per cent).

o Just over half of the country's lower secondary schools have a cafeteria, a third of them offer
sweets and snacks at least once a week, a fifth do so almost daily.

e Seven out of ten upper secondary schools have a cafeteria, of which the majority offer sweets
and snacks almost daily.

e Just over one in ten lower and upper secondary schools offer fruit and vegetables free of
charge in addition to lunch.

o Nearly half of lower secondary schools encourage students to bring fruit or vegetables to
school. 24 per cent is the corresponding proportion for upper secondary schools.

e A few lower and upper secondary schools state that they are in contact with primary food
production, such as growers or livestock breeders, for study visits or their own food
production at the school.

e Just over half of lower and upper secondary schools have two or more places of purchase
within 500 metres, around half have less than 500 metres to a fast food restaurant.

Bearing in mind the School Act and the government’s ambition that public meals should promote
sustainable consumption, the Swedish Food Agency believes that there is plenty of room for
improving the food that is offered at the country’s lower and upper secondary schools. Based on the
results of the survey, the National Food Agency sees a need for investigations and clarifications and
suggests the following:

e Investigate and clarify if and in what way requirements for nutritious and free school meals
include breakfast, snacks and cafeterias in Swedish schools.

e Increase the awareness of school leaders and decision-makers as to how school meals can be
used to improve school results, promote equal health and encourage student participation.

e Strengthen school instruction about food, environment and health and clarify the link to
primary production and school meals.

e Reconsider the decision not to participate in the EU School Fruit Scheme. Sweden is currently
the only EU country not participating in the scheme.

e Investigate and test methods for creating sustainable food environments for children and
young people in urban planning.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Bakgrund

Hallbar livsmedelskonsumtion

Var konsumtion och produktion av livsmedel ger avtryck pa miljon, ekonomin och halsan. Bade
lokalt, nationellt och globalt. Ett forandrat livsmedelssystem &r centralt i arbetet for att nd de 17
hallbarhetsmalen i Agenda 2030%. Matvanorna ar, efter tobak, den storsta riskfaktorn for ohélsa och
fortida dod i Sverige och paverkar framfor allt risken for hjart- och karlsjukdom, diabetes typ 2 och
vissa cancerformer?. Ohalsosamma matvanor och de relaterade folksjukdomarna &r vanligare i grupper
med Kortare utbildning och lagre inkomst. Ohélsan orsakar dven kostnader bade for samhallet och for
individen, och enbart fetma uppskattas kosta samhéllet cirka 70 miljarder kronor per ar.

Var livsstil och konsumtion forandras Gver tid. Sedan 1960 har den svenska konsumtionen av
exempelvis kétt och godis fordubblats, och konsumtionen av kolsyrad dryck har fyrdubblats®. Vara val
styrs till stor del av den miljo vi befinner oss i och dven denna har forandrats sedan mitten pa 1900-
talet, exempelvis genom en dkad tillganglighet till mat dygnet runt, relativt lagre matpriser, ett storre
utbud och marknadsforing av ohalsosam mat och storre portionsstorlekar.®

De viktigaste forandringarna for en mer hallbar livsmedelskonsumtion &r att 6ka mangden vegetabilier och
minska mangden animaliska ravaror. En hallbar kost innebér enligt FAO och WHO att ata balanserat och
varierat inom och mellan livsmedelsgrupper och begréansa intaget av fett, socker och salt’. En sadan kost
inkluderar fullkorn, baljvéxter, notter och rikligt med gronsaker och frukt. Den kan ocksa inkludera
mattliga mangder dgg, mjolkprodukter, fagel och fisk samt sma mangder rétt kott. Forstahandsval av dryck
ar sakert och rent dricksvatten. Detta gar i linje med Livsmedelsverkets kostrad®,

3 Food and agriculture. Driving action across the 2030 Agenda for Sustainable development. Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome,
Italy. http://www.fao.org/3/ai7454e.pdf

4 GBD RISK FACTORS COLLABORATORS 2020. Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2019. Lancet, 396, 1223-1249.

5 L6V H, Widell L, Skéld O. Livsmedelskonsumtionen i siffror — Hur har konsumtionen utvecklats de senaste femtio aren och varfér? Jénképing: Jordbruksverket
2015. Rapportnr. 15.

6 Folkhélsomyndigheten och Livsmedelsverket 2017. Férslag till atgarder for ett starkt, langsiktigt arbete for att framja halsa relaterad till matvanor och fysisk
aktivitet.

7FAO & WHO 2019. Sustainable healthy diets — Guiding principles. Rom.
& LIVSMEDELSVERKET 2015. Rad om bra matvanor- risk- och nyttohanteringsrapport, Rapport 5/2015. Uppsala: Livsmedelsverket.
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Hitta ditt satt

t dta gronare, lagom mycket rora pa dig

MER BYT TILL MINDRE
grénsaker, vittmjol  fullkorn rétekott och chark
frukt och bar smérbaserade  vixtbaserade salt

fisk och skaldjur matfetter  matfetter och oljor socker

notter och fron feta mejeri-  magra mejeri- alkohol

rorelse i vardagen produkter  produkter

Fig. 1. Livsmedelsverkets kostrad 2015

Svenskar ater generellt for lite frukt och grént, men for mycket rott kétt, chark och salt® 2, Svenska
ungdomar far 17 procent av energiintaget fran naringsfattiga livsmedel som godis, lask, kakor och
snacks. Bland svenska ungdomar ater tjejer mer godis och choklad &n killar, men Killar dricker mer
lask och saft. Killar pa gymnasiet dricker mest lask dér vissa dricker nastan en liter per dag. Ungdomar
vars foraldrar har kortare utbildning eller lagre inkomst dricker mer lask &n ungdomar med foraldrar
som har langre utbildning. Skillnader i matvanor kopplade till féraldrars utbildningsniva aterspeglas
ocksa i intaget av fiber, D-vitamin, C-vitamin, jarn, folat och jod.!*

Enklare att valja ratt

Manga faktorer i var matmiljo, sasom utbud, pris, smak, tillganglighet, kultur, socio-ekonomi och
sociala normer, paverkar vad vi dter'?. Behovet av att kartlagga, utvardera och forbattra matmiljoer ar
ocksa nagot som lyfts i en nyligen genomford europeisk policygenomgang.'® Det finns sedan lange
forskning™* som visar att det & mojligt att paverka matvanorna i befolkningen till att bli mer hallbara.
Insatserna behover vara langsiktiga och inkludera flera olika komponenter som paverkar bade
individerna och deras sociala och fysiska miljo. Det galler exempelvis 6kad tillganglighet till halsosam
mat, begransad marknadsforing av ohdlsosam mat, minskade portionsstorlekar, ekonomiska incitament
for en hélsosam livsstil samt information och utbildning.

Insatser och forandringar i hela livsmedelssystemet ar pa sa satt avgorande for att framja halsa, minska
samhéllskostnaderna fran en ohallbar konsumtion och for att na de flesta av de 17 malen i FN:s
globala handlingsplan for hallbar utveckling — Agenda 2030. Sverige har beslutat att genomfora
agendan for en ekonomiskt, socialt och miljoméssigt hallbar utveckling genom en samstammig politik
nationellt och internationellt. Genomfdrandet ska préaglas av agendans princip att ingen ska lamnas

9 LIVSMEDELSVERKET 2018a. Riksmaten ungdom 2016-17. Sa ater ungdomar i Sverige. Del 1 Livsmedelskonsumtion bland ungdomar i ak 5, &k 8 och &k 2 pa
gymnasiet. Rapport 14:2018.

10 LIVSMEDELSVERKET 2012. Riksmaten — vuxna 2010-11. Livsmedels- och naringsintag bland vuxna i Sverige. Uppsala: Livsmedelsverket.

11 LIVSMEDELSVERKET 2018b. Riksmaten ungdom 2016-17. Sa ater ungdomar i Sverige. Del 2 Néringsintag och naringsstatus bland ungdomar i ak 5, ak 8 och ak 2
pa gymnasiet. Rapport 23:2018.

2 Folkhdlsomyndigheten 2021. Matmiljons betydelse for var hélsa. Artnr: 21023.

13 Djojosoeparto SK, Kamphuis CBM, Vandevijvere S, Harrington JM and Poelman MP on behalf of the JPI-HDHL Policy Evaluation Network. The Healthy Food
Environment Policy Index (Food-EPI): European Union. An assessment of EU-level policies influencing food environments and priority actions to create healthy
food environments in the EU. Utrecht, Utrecht University, The Netherlands, 2021.

14 Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket 2017. Férslag till dtgarder for ett starkt, langsiktigt arbete for att framija hélsa relaterad till matvanor och fysisk
aktivitet.
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utanfor'®. De nationella malen pa folkhalso- och miljdomradet samt den svenska livsmedelsstrategin
utgor viktiga verktyg i arbetet. Att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation ar Sveriges mal for
folkhéalsopolitiken.

Ungdomars matvanor

Resultat fran Livsmedelsverkets undersokning Riksmaten ungdom 2016-17 , som genomforts i arskurs
5, arskurs 8 och andra aret pa gymnasiet, visar att skolmaten har stor betydelse for skolbarnens energi-
och naringsintag. | genomsnitt kommer nastan en fjardedel av elevernas totala energiintag fran
lunchen i skolan, vilket &r lite lagre &n rekommenderade 30 procent. Men spridningen &r stor. Medan
runt en femtedel av eleverna hoppar 6ver lunchen ibland far en av tio elever 6ver 40 procent av dagens
kalorier fran skolmaten. Maten i skolan &r ocksa mer naringsrik an det som ats under resten av dagen.
Sarskilt stor betydelse har skolmaten for ungdomar vars foéraldrar har kortare utbildning. Utanfor
skolan ater de betydligt mindre gronsaker &n elever vars foréldrar har langre utbildning, men vid
skollunchen ater eleverna ungefar lika mycket gronsaker.

Dessa resultat visar att skolmaten som ett nastan dagligt inslag i barns liv ar sarskilt viktig for de som
inte har tillgang till bra mat hemma. Detta gar mycket vél i linje med att den svenska skolan ska vara
likvardig®®. | detta ingar dven ett kompensatoriskt uppdrag som innebar att utbildningen ska ta hansyn
till barns och elevers olika behov och strava mot att uppvaga skillnader i barnens och elevernas
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.’

Riksmaten ungdom visar dven att ungdomar ater nastan dubbelt sa mycket rétt kétt och
charkprodukter jamfort med populationsmalet pa 300 gram per vecka®. En hog konsumtion av rott
kott och chark utgor bade en risk for halsan och har en betydande miljopaverkan®®. Ungefar en
tredjedel av det dagliga intaget av rott kétt och charkprodukter konsumeras vid skollunchen?. Har
finns alltsa utrymme for skolan att begransa serveringen av rétt kott och charkprodukter.

Maten i skolan

FAO ser skolan som en idealisk miljo for att stddja hdlsosamma matvanor och utveckling hos barn och
ungdomar. Skolan nar barn i en alder da matvanor och livsstil formas och nar dven familjer och andra

samhallsaktorer. Halsosamma matmiljéer och skolmat pekas ut som en av fyra centrala delar i skolans
arbete med mat utifran ett brett hallbarhetsperspektiv och Agenda 2030. (se Figur 2)?. Matmiljéerna

15 Sveriges genomférande av Agenda 2030. Finansutskottets betankande 2020/21:FiU28
161 kap. 9 § skollagen.
171 kap. 4 § andra stycket skollagen.

18 Riksmaten ungdom del 1 — Livsmedelskonsumtion.

19 Livsmedelsverket (2015) Rad om bra matvanor — risk- och nyttohanteringsrapport.

20 Eystachio Colombo, P., Patterson, E., Elinder, L., & Lindroos, A. (2020). The importance of school lunches to the overall dietary intake of children in Sweden: A
nationally representative study. Public Health Nutrition, 23(10), 1705-1715. doi:10.1017/5S1368980020000099

2L FAO School Food and Nutrition Framework. Food and Agriculture Organization of the United Nations Rome, 2019 FAQ School Food and Nutrition Framework
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med dess utbud, exponering och tillgénglighet till olika typer av livsmedel lyfts &ven fram av
Folkhalsomyndigheten som en viktig paverkansfaktor for var livsmedelskonsumtion??.

P The School
community
- [}

Fig. 2. FAOs modell for ett hallbart arbete med mat i skolan.

Den svenska styrningen av skolmaltider utgdrs framst av Skollagen? och Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer for maltider i skolan?*. Enligt forarbetena till den svenska skollagen ar
skolmaltiden att betrakta som en del av utbildningen?. Det innebar att skolor ska inkludera
skolmaltiden i skolans systematiska kvalitetsarbete och maste kunna visa att de skolmaltider som
serveras ar naringsriktiga®®.

Skollagen staller krav pa att maltiderna i de obligatoriska skolformerna ska vara kostnadsfria och
naringsriktiga?’. Skollagen innehaller ingen precisering av begreppet “niringsriktig” och inte heller
vad som avses med “maltider”. Regeringen har framhallit att de svenska naringsrekommendationerna
bor vara en utgangspunkt vid bedémningen av vad som &r en naringsriktig maltid samt att .. .det kan
anses som en del av laroplanens intentioner att eleverna far tillgang till varierad och naringsriktig mat
och &ta lunch tillsammans med andra elever och vuxna”.? | laroplanen for grundskolan (Lgr 11)?° star
det angivet att skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola "har fatt kunskaper
om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhéllet". Skolmaltiderna
kan utgora ett vardefullt pedagogiskt verktyg i skolans uppdrag kring livsstil, miljé och hélsa.

FN:s konvention om barns rattigheter deklarerar att barnets béasta alltid ska komma i férsta hand och
barn och ungas ratt att respekteras for vad de tycker och tanker. Barn har ocksa ratt att fa naringsrika
livsmedel i tillrdcklig omfattning och rent dricksvatten, samt undervisning om naringsléra (artikel 24,
2 c och e). Sedan 1 januari 2020 &r barnkonventionen lag i Sverige.

22 Folkhdlsomyndigheten 2021. Matmiljons betydelse for var hélsa. Artnr: 21023.
23 Skollag 2010:800; 10 kap. Grundskolan, 10 §, Grundsarskolan 11 kap. 13 §, Specialskolan 12 kap. 10 §, Sameskolan 13 kap. 10 §
24 Livsmedelsverket 2021. Nationella riktlinjer fér maltider i skolan.

25 prop. 2009/10:165 sid. 872

26 Riktad tillsyn av skolmaltiden. Skolinspektionen 2012.

27 Skollag 2010:800; 10 kap. Grundskolan, 10 §, Grundsarskolan 11 kap. 13 §, Specialskolan 12 kap. 10 §, Sameskolan 13 kap. 10 §
28 prop. 2009/10:165, sid. 374

29 Skolverket (2011) Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11). Stockholm: Skolverket.
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Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for maltider i skolan lyfter fram hur skolmaltiden kan gora
skillnad for larandet, halsan och miljon — om den anvands pa ett medvetet sétt i bade skolrestaurangen
och i undervisningen. Exempel pa rekommendationer ar hur lagkravet pa naringsriktiga skolmaltider
kan uppfyllas, hur maltiderna kan bidra till minskad miljopaverkan och anvéndas i det pedagogiska
arbetet for att vacka intresse och nyfikenhet for mat och maltider. Fler vegetariska ratter och en
begransning av rott kott och charkprodukter rekommenderas. Riktlinjerna anger att skolkafeterior bor
tillhandahalla ett halsosamt utbud med frukt och gronsaker och helt utesluta energirika och
naringsfattiga livsmedel sasom godis, lask, sota bakverk och glass.

Som stod i arbetet med att satta upp mal for och folja upp maltidernas kvalitet har Livsmedelsverket
en maltidsmodell i form av ett pussel. Modellen bestar av sex olika omraden, som alla &r viktiga for att
de offentliga maltiderna ska skapa matgladje och bidra till en hallbar utveckling.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Fig. 3 Livsmedelsverkets maltidsmodell for hallbara offentliga maltider.

Ett annat stod for att utvardera skolmaltidernas kvalitet ar det webbaserade verktyget
SkolmatSverige®. Det knyter an till Livsmedelsverkets riktlinjer och ger mojlighet for skolor att
bedoma maltidernas kvalitet utifran maltidsmodellens olika delar.

Utbudet av mat i narheten av skolan

Studier visar att det finns ett samband mellan antal och nérhet till olika inkdpsstéllen med mestadels
energitat och naringsfattig mat och 6vervikt och fetma bland barn®. De flesta studierna pa omradet har
genomforts i USA, Australien och Storbritannien. Sambandet & dock komplext och det finns dven
studier som visar pa mer oklara samband 3233, Det starker bilden av att utbudet endast utgér en av
flera faktorer som styr vara matval. Andra paverkande faktorer ar sociala normer, matkulturer, trender,
och marknadsforing®. | den vetenskapliga litteraturen finns flera exempel pa kartlaggningar av

30 SkolmatSverige
31 Folkhdlsomyndigheten 2021. Matmiljéns betydelse for var hélsa. Artnr: 21023.

32 Svastisalee, C., Pagh Pedersen, T., Schipperijn, J., Ellegaard Jgrgensen, S., Holstein, B., & Krglner, R. (2016). Fast-food intake and perceived and objective
measures of the local fast-food environment in adolescents. Public Health Nutrition, 19(3), 446-455.

33 Kuyama, K., Li, X., Abe, T. et al. Fast food outlets, physical activity facilities, and obesity among adults: a nationwide longitudinal study from Sweden. Int J
Obes 44, 1703-1711 (2020).

34 Research Project: To Explore the Relationship Between the Food Environment and the Planning System. Planning and Architecture Division. Scottish
Government 2018.

35 Folkhdlsomyndigheten 2021. Matmiljons betydelse for var hélsa. Artnr: 21023.
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utbudsstallen i narheten av skolor® 2738, | dessa studier har utbudsstéllen, oftast snabbmatsstallen,
kartlagts pa en radie av hogst 400 till 800 meter fran skolan.

Livsmedelsverket 14t genomfora en kvalitativ studie av barns matmiljoer i fororter till Stockholm
2004 som pekade pa bade likheter och skillnader mellan socioekonomiskt resursstarka och
resurssvaga omraden. | alla de fyra studerade bostadsomradena fanns ett varierande utbud av godis och
snabbmat. | intervjuerna med barn framstod konsumtionen som en mer sjalvklar del av vardagen i mer
resurssvaga omraden, jamfort med de mer resursstarka omraden dar den verkade mer begransad till
speciella tillfallen. Forfattaren resonerar kring att den stora skillnaden i matvanor och konsumtion
ligger i hur barnen forhaller sig till utbudet av godis och snabbmat i deras narmiljo.

36 Svastisalee, C., Pagh Pedersen, T., Schipperijn, J., Ellegaard Jgrgensen, S., Holstein, B., & Krglner, R. (2016). Fast-food intake and perceived and objective
measures of the local fast-food environment in adolescents. Public Health Nutrition, 19(3), 446-455.

37 Austin, SB, Melly, SJ, Sanchez, BN et al. (2005) Clustering of fast-food restaurants around schools: a novel application of spatial statistics to the study of food
environments. Am J Public Health 95, 1575-1581.

38 Smith, D, Cummins, S, Clark, C et al. (2013) Does the local food environment around schools affect diet? Longitudinal associations in adolescents attending
secondary schools in East London. BMC Public Health 13, 70.

39 Martin Jansson (2004) Du blir var du &ter. Livsmedelsverket rapport 19 - 2004
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Syfte

Syftet med denna kvantitativa undersokning ar att studera ungdomars forutsattningar att valja hallbart i
vardagen genom att kartlagga matmiljon i och omkring skolan. Resultatet av undersokningen kommer
att anvandas som underlag i Livsmedelsverkets verksamhetsplanering, i kommunikation med
ungdomar, yrkesgrupper, beslutsfattare och andra myndigheter samt som en baslinje for uppféljning.
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Metod

Undersokningen genomférdes som en kombinerad postal och webbaserad enkéat under perioden 19
oktober till 15 november 2020. Samtliga skolor i undersdkningen fick vélja mellan att besvara enkéten
elektroniskt (webbenkat) eller pa papper. Enkatfragorna togs fram av Livsmedelsverket och
finjusterades av undersokningsforetaget. Metoden och fragorna testades forst i en pilotundersokning
dar 30 skolor ingick. FOr en narmare beskrivning av urval och metod, se bilaga 1 och 2.

| det nationella skolenhetsregistret®® fanns hosten 2020 1 697 hogstadieskolor och 1 284
gymnasieskolor. Fran dessa gjordes i oktober 2020 ett nationellt representativt urval av 400
hogstadieskolor och 400 gymnasieskolor. Urvalet stratifierades pd kommunalt respektive enskilt
drivna skolor samt geografiskt omrade. Det geografiska omradet klassificerades utifran SKR:s
kommungruppsindelning** dar kommuner klassificeras i de tre huvudgrupperna:

e Storstader och storstadsnara kommuner
e StOrre stdder och kommuner nara storre stad
e Mindre stéder/tatorter och landshygdskommuner

Resultaten for bade grund- och gymnasieskolor har viktats med avseende pa skolornas
huvudmannatyp for att battre spegla den verkliga fordelningen i riket. | undersékningen for bade
hogstadie- och gymnasieskolorna ingar en hogre andel fristaende skolor (i enskild regi) jamfort med
den verkliga fordelningen.

Forutom enkatundersokningen gjordes en kartlaggning av livsmedelsutbudet i skolornas naromrade.
Varje skolas position geokodades, det vill sdga gavs en geografisk position. Den matchades sedan mot
kartdata pa forekomsten av utbudsstallen av livsmedel. Som avstand valdes en radie pa hogst 500
meter fran skolan vilket motsvarar ca 5 minuters promenadvég. Kartlaggningen av utbudsstéllen
gjordes for samtliga 800 skolor som ingick i urvalet.

For att studera elevernas socioekonomiska forutsattningar har hogstadieskolornas modellberédknade
meritvarde i SALSA* anvants som bas. SALSA star for Skolverkets Arbetsverktyg for Lokala
Sambandsanalyser. Det &r en statistisk modell som jamfor skolors betygsresultat utifran
socioekonomiska faktorer som foréldrars utbildningsniva, nyinvandrade elever och fordelningen
pojkar/flickor i skolorna. Det finns ett mycket starkt samband mellan det modellberédknade meritvérdet
och foraldrarnas utbildningsniva. Skolorna i undersokningen har delats upp utifran det
modellberdknade meritvardet i en dvre kvartil, genomsnitt och en undre kvartil. Denna indelning
kommer fortsattningsvis i rapporten bendmnas som skolor med starka, genomsnittliga och svaga
socioekonomiska forutsattningar.

Alla skillnader mellan grupper som ndmns i texten &r signifikanta skillnader.

40 Skolenhetsregistret. Skolverkets webbplats.

41 Kommungruppsindelning 2017. Sveriges Kommuner och Regioner.

42For ytterligare information om SALSA se Skolverkets webbplats.
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Svarsfrekvens och bortfallsanalys

Av 400 tillfragade hogstadieskolor erholls 258 svar, vilket motsvarar en svarsfrekvensen pa i
genomsnitt 65 procent. Svarsfrekvensen lag pa en likvardig niva for fristdende skolor (66 procent) och
kommunala skolor (64 procent). Det storsta bortfallet fanns bland skolor i mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner och da framfor allt for kommunala skolor (59 procent svarsfrekvens). Detta
skulle kunna ha en viss snedvridande effekt pa resultatet.

Av 400 tillfragade gymnasieskolor erhélls 266 svar, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa i genomsnitt
68 procent. Svarsfrekvensen var nagot hogre for fristaende gymnasieskolor (72 procent) jamfért med
kommunala (64 procent). Det fanns en skillnad i bortfall mellan gymnasieskolor med olika huvudmén
i mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner dar fristaende gymnasieskolor hade hogre
svarsfrekvens (77 procent) jamfort med kommunala (62 procent).

Viktningen av resultatet kompenserar for den skillnad som finns i svarsfrekvens mellan kommunala
respektive fristaende skolor. Resultaten i undersokningen bedoms representera landets skolor pa ett
acceptabelt satt.
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Resultat

Detta ar en sammanfattning av understkningens resultat. Férdjupade resultatredovisningar finns i
bilaga 1 och 2.

Lunch

Skolmaltiderna planeras utifran de nordiska naringsrekommendationerna och ger cirka 30
procent av elevernas dagsbehov av saval energi som naringsamnen. Lunchutbudet bestar
varje dag av; en eller flera lagade ratter, varav minst en vegetarisk ratt som alla kan ta av.
Hall nere mangden rott kott, valj kott med omsorg och begransa mangden chark. Maltiderna
bidrar till skolans pedagogiska uppdrag och anvands som ett verktyg i undervisningen.

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i skolan®3

Naringsriktiga skolluncher

Skollunchens naringsinnehall sakerstalls pa 93 procent av hogstadieskolorna och det finns ingen
skillnad mellan fristaende och kommunala skolor eller kommuntyp. Ungefar motsvarande andel (89
procent), sakrar naringsinnehallet bland de gymnasieskolor som erbjuder skollunch, detta ar dock
nagot vanligare pa kommunala gymnasieskolor.

Vegetariska ratter

Lakto-ovo-vegetariska ratter* serveras till alla elever varje dag pa mer &n halften av hogstadieskolorna
(63 procent). Det ar betydligt mindre vanligt att skolor dagligen serverar en vegansk* rétt till samtliga
elever. En femtedel av hogstadieskolorna uppgav dock att de gor detta 4-5 dagar i veckan (kan vara en
underskattning da svarsalternativen 6verlappade varandra). Tio procent av hogstadieskolorna anger att
de séllan eller aldrig serverar lakto-ovo-vegetariska rétter till samtliga elever. Motsvarande andel
hogstadieskolor som sallan eller aldrig serverar veganska ratter till samtliga elever ar 42 procent.

Lakto-ovo-vegetariska*® och veganska ratter ar vanligare pa gymnasieskolor &n pa hogstadieskolor. 75
procent av gymnasieskolorna har varje dag en lakto-ovo-vegetarisk ratt for alla och var tredje
gymnasieskola (34 %) serverar en vegansk ratt till alla 4-5 dagar i veckan (kan vara en underskattning
dé svarsalternativen dverlappade varandra). Atta procent av gymnasieskolorna anger att de sallan eller
aldrig serverar lakto-ovo-vegetariska ratter till samtliga elever. Motsvarande andel gymnasieskolor
som séllan eller aldrig serverar veganska ratter till samtliga elever &r 30 procent.

43 Livsmedelsverket 2021. Nationella riktlinjer for maltider i skolan.

44 Vegetariska ratter som aven innehaller mjélk och dgg
4> Helt vegetabiliska ratter utan animalier som agg, mjolk, kétt och fisk.

46 Vegetariska ratter som aven innehaller mjolk och dgg
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Hur ofta erbjuds samtliga elever, dvs utan att féranmala, lakto-ovo-vegetariska maltider till
lunch?

80% 75%

63%
60%
40%
20% 13%

10% 10%
6% 5% 4% . 8% C 8%
0% I | I I 1 I I l I
Varje dag 1-4 ganger i 1-3 gangeri Mer Vet inte
veckan manaden sallan/Aldrig

[ Hogstadieskolor [ Gymnasieskolor

Fig. 4. Andel skolor som erbjuder samtliga elever, dvs utan att féranmala, lakto-ovo-vegetariska maltider till lunch. Bas 258
hogstadieskolor och 229 gymnasieskolor.

Att servera lakto-ovo-vegetariskt dagligen ar vanligare pa kommunala hogstadieskolor och
gymnasieskolor (70 respektive 79 procent), samt pa skolor med svaga socioekonomiska
forutsattningar (83 procent).

Rott kott och chark

6 procent av hogstadieskolorna och 11 procent av gymnasieskolorna serverar rott kott och chark 4-5
dagar per vecka. Nastan en fjardedel av hogstadie- och gymnasieskolorna (24 procent) begransar
serveringen av rott kott och chark till hogst tre dagar per manad. For hogstadieskolor ar detta vanligare
i storstader och storstadsnara kommuner jamfort med mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner. Inga signifikanta skillnader kan pavisas vad géller hogstadieskolornas
socioekonomiska forutsattningar.

Skolrestaurang pa gymnasiet

89 procent av gymnasieskolorna har en skolrestaurang. Andelen ar hogre i kommunala
gymnasieskolor (94 procent) jamfort med fristdende (79 procent). Av de gymnasieskolor som har en
skolrestaurang erbjuder 99 procent lunchen kostnadsfritt (1 procent har svarat "vet ¢j”).
Kartlaggningen undersokte inte huruvida gymnasieskolor utan egen skolrestaurang subventionerade
eller erbjud kostnadsfri lunch pa annat satt.

Obligatorisk narvaro vid lunchen

Skollunchen inte obligatorisk pa de flesta hogstadie- och gymnasieskolor. | genomsnitt har tolv
procent av hdgstadieskolorna obligatorisk skollunch. Obligatorisk ndrvaro vid skollunchen &r
vanligare bland fristaende skolor &n kommunala.
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Ar skollunchen obligatorisk/ar franvaro fran skollunchen icke-godkind franvaro som
rapporteras till foraldrarna?

100%
88%

80% 73%

60%

40%
26%

20%
5% 7%

2% l_l
0% I ]

Ja Nej Vet inte

[ Fristaende hogstadieskolor O Kommunala hogstadieskolor

Fig. 5. Ar skollunchen obligatorisk/ar franvaro fran skollunchen icke-godkénd franvaro som rapporteras till féraldrarna? Bas:
131 fristaende skolor, 127 kommunala skolor.

Typ av tillagning i skolrestaurangen

Oavsett typ av kok finns stora mojligheter att anvanda skolrestaurangen for fler aktiviteter
an enbart lunchservering. Ofta 6kar mojligheterna nar skolrestaurangen ansvarar for en
storre del av tillagningen.

| 66 procent av hogstadieskolorna sker tillagning av alla maltidernas komponenter i skolans kok.
Andelen som tillagar alla maltidernas komponenter i skolkoket ar hégre i kommunala hogstadieskolor.
| friskolor &r det vanligare att det inte sker nagon tillagning i skolans kok eller att de inte har nagot kok
alls.

Pa gymnasieskolor &r andelen med eget kok liknande, 58 procent av gymnasieskolorna tillagar alla
maltidernas komponenter i skolans kok. Aven for gymnasieskolor ar detta vanligare i kommunala
skolor jamfort med friskolor. For kommunala gymnasieskolor &r det dock en hégre andel som inte har
nagon tillagning eller som inte har nagot kok alls. Hogst andel som inte har nagot kok alls finns i
gymnasieskolor som har ett stort antal utbudsstéllen néara.
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Vilken typ av tillagning sker i skolans kok?
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maltidernas komponenter, tar emot alla eleverna gar till

komponenter men tar emot delar av maltiden en annan skola
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Fig. 6. Typ av tillagning som sker i skolans kok. Bas 258 hogstadieskolor och 266 gymnasieskolor.

Elevinvolvering

Genom att |ata elever engagera sig i maltidsfragor kan skolan ta del av elevernas syn pa
skolmaltiden. Nar eleverna involveras far skolan ocksa maojlighet att arbeta med elevernas
kunskaper och virderingar kring mat och maltider. Okad delaktighet kan leda till dkat
ansvarstagande. Pa sa vis kan skolmaltiderna utgora en viktig del i skolans demokratiarbete.

Ur: Livsmedelsverkets nationella riktlinjer fér maltider i skolan®’

Det ar vanligast att hogstadieeleverna erbjuds att paverka skolornas maltider genom mat- eller kostrad,
det finns pa 55 procent av hogstadieskolorna. 23 procent av hogstadieskolorna anger att eleverna kan
fora direkt dialog med personalen i kbket. Fem procent av hégstadieskolorna anger att eleverna
involveras genom utvarderingar och enkater. Fa skolor namner vilka fragor som eleverna fatt vara med
och paverka, men nagra exempel ar salladsutbudet, hallbarhetsarbetet, trivselfragor, kryddning och
onskemal om fler vegetariska ratter.

Aven i gymnasieskolan r mat- eller kostrad den vanligaste formen for elevmedverkan i fragor som ror
maltiderna, det finns pa 50 procent av gymnasieskolorna. P4 16 procent av gymnasieskolorna kan
eleverna fora direkt dialog med personalen i koket. 6 procent av gymnasieskolorna involverar eleverna
genom utvarderingar och enkater. Precis som for hogstadieskolorna namner endast ett fatal

47 Livsmedelsverket 2021. Nationella riktlinjer for maltider i skolan.
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gymnasieskolor exempel pa omraden dar eleverna har paverkat, men bland dessa finns salladsutbud,
trivsel och 6nskemal om fler vegetariska ratter.

Frukost, mellanmal och kafeterior

Frukostar och mellanmal ar viktiga da de bidrar med en stor del av dagens totala narings-
och energiintag. Darfor behover dven dessa maltider vara naringsrika. For de barn som inte
ater frukost hemma kan det vara en fordel om skolan tillhandahaller frukost pa morgonen.
En kafeteria kan vara vardefull for elever som gar sena dagar i skolan eller som inte har atit
frukost pa morgonen fore skolan. Det ar viktigt att det finns ett hdlsosamt men samtidigt
attraktivt utbud for eleverna att valja av i kafeterian. Ett bra utbud i skolkafeterian kan besta
av smorgasar, yoghurt, mjolk eller berikade vegetabiliska drycker, frukt, gronsaker och
smoothies. Kafeterian bor inte tillhandahalla séta drycker, godis, glass, bakverk eller snacks.

Ur: Livsmedelsverkets nationella riktlinjer fér maltider i skolan®

Frukostar

| genomsnitt erbjuder 24 procent av hogstadieskolorna frukost till alla eller vissa elever i arskurs 7-9.
Att erbjuda frukost ar mindre vanligt i mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner. 32 procent av
hdgstadieskolorna som erbjuder frukost tar betalt for den och 54 procent gor en bedémning av
frukostens naringsriktighet.

Frukost &r vanligare pa gymnasieskolor an pa hogstadieskolor. 31 procent av gymnasieskolorna
erbjuder frukost till alla eller vissa elever. Det ar vanligare att erbjuda frukost pa gymnasieskolor som
har farre antal utbudsstéllen i nérheten. 47 procent av gymnasieskolorna som erbjuder frukost till
eleverna tar betalt for den. Knappt hélften (45 procent) gor en bedémning av frukostens
naringsriktighet.

48 Livsmedelsverket 2021. Nationella riktlinjer for maltider i skolan.
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Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) frukost till eleverna?
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Fig. 7. Servering av frukost. Bas 258 hogstadieskolor och 266 gymnasieskolor.

Det ar betydligt vanligare att erbjuda frukost pa hogstadieskolor med svaga socioekonomiska
forutsattningar (38 procent) jamfort med skolor med genomsnittliga (21 procent) eller starka
socioekonomiska forutsattningar (17 procent).

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) frukost till elever i arskurs 7-9?
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Fig. 8. Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) frukost till elever i arskurs 7-9? Uppdelat pa skolans socioekonomiska
forutsattningar. Bas: 258 hogstadieskolor.
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Mellanmal

19 procent av landets hdgstadieskolor erbjuder mellanmal till alla eller vissa elever i arskurs 7-9. Det
ar vanligare att fristaende hogstadieskolor erbjuder mellanmal. Nastan hélften (40 procent) av de
hogstadieskolor som erbjuder mellanmal tar betalt for det. Hogstadieskolor med fa eller inga
utbudsstallen i narheten erbjuder i storre utstrackning kostnadsfria mellanmal.

53 procent av hogstadieskolorna som erbjuder mellanmal gor en bedémning av dess naringsriktighet.
Andelen som inte gor naringsbedomning av mellanmalet &r hogre bland kommunala skolor &n bland
fristdende.

Pa gymnasieskolan ar utbudet av mellanmal likt det pa hogstadiet. 22 procent av gymnasieskolorna
erbjuder mellanmal och hélften av dessa tar betalt for det. Bland gymnasieskolorna syns inga tydliga
skillnader mellan olika huvudman eller kommuntyper vad géller mellanmal. Hélften av
gymnasieskolorna som erbjuder mellanmal gor ingen beddmning av mellanmalets naringsriktighet.

Inga signifikanta skillnader i servering av mellanmal kan péavisas mellan hogstadieskolor med olika
socioekonomiska forutsattningar.

Kafeteria

57 procent av landets hogstadieskolor har en kafeteria for eleverna, och det ar vanligare i kommunala
skolor jamfort med fristaende. Skolkafeteria finns mer sallan pa hogstadieskolor i storstader och
storstadsnara kommuner och pa skolor som har ett stort antal utbudsstallen i narheten.

Hogstadieskolor med kafeteria
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Fig. 9. Hogstadieskolor som har en kafeteria. Bas 258.

I grundskolornas kafeterior finns framfor allt smorgasar/wraps, vatten, frukt/bar, te, kaffe och juice.
Inga tydliga skillnader kan utlasas i kafeteriautbudet pa hogstadieskolor med starka eller svaga
socioekonomiska forutsattningar.
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35 procent av skolkafeteriorna pa hogstadiet erbjuder sota drycker, godis, glass, chips, snacks, bullar,
chokladbollar eller andra s6ta bakverk minst en gang i veckan och 23 procent gor det varje dag. Inga
signifikanta skillnader med avseende pa huvudmannatyp, antal utbudsstallen eller kommungrupp kan
utlasas. 79 procent av hogstadieskolorna anger att de pa nagot satt framjar halsosamma alternativ i
kafeterian genom exempelvis uppmuntran, frontplacering, lagre prissattning och marknadsforing av
hélsosamma alternativ. 35 procent av hdgstadieskolorna har aktivt beslutat att inte ha ohalsosamma
alternativ i kafeterian.

Hur ofta erbjuds nagot av foljande; lask, saft, festis, godis, glass, chips, snacks, bullar,
chokladbollar eller andra sota bakverk?
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Fig. 10. Andel kafeterior som erbjuder ohdlsosamma alternativ. Bas 131 hogstadieskolor och 166 gymnasieskolor.

| 72 procent av gymnasieskolorna finns en kafeteria for eleverna. Precis som pa hogstadieskolorna &r
det vanligare att det finns en kafeteria pa gymnasieskolor med kommunala huvudman.

Gymnasieskolor med kafeteria
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Fig. 11. Gymnasieskolor som har en kafeteria. Bas 266.
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De livsmedel som gymnasieskolorna vanligtvis har i kafeterian ar kaffe, te och smorgasar/wraps. De
allra flesta erbjuder dagligen bullar, chokladbollar, andra séta bakverk, vatten och lask/saft/festis. En
klar majoritet, 78 procent, av gymnasieskolornas kafeterior erbjuder l&sk, séta drycker, godis, chips,
snacks, bullar, chokladbollar eller andra sota bakverk 4-5 dagar i veckan.

71 procent anger att de pa nagot satt framjar halsosamma alternativ i kafeterian genom exempelvis
frontplacering, lagre priser, marknadsféring och uppmuntran fran lararna. Endast 6 procent har dock
valt att utesluta de ohalsosamma alternativen pa gymnasieskolorna.

Kafeteriorna pa hogstadie- och gymnasieskolor drivs i huvudsak av annan personal pa skolan eller
maltidsverksamheten. 18 procent av gymnasiekafeterior drivs av en extern aktor.

| vems regi drivs kafeterian?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogstadieskolor 12% 7%

Gymnasieskolor

B Annan personal pa skolan ®m Maltidsverksamheten M Extern aktor

M Elevdrift B Annan regi H Vet inte

Fig. 12. | vems regi drivs kafeterian? Bas: 131 hogstadieskolor och 166 gymnasieskolor.
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Kranvatten och varuautomater

Tillgang till vatten i skolan ar en prioriterad fraga globalt och kopplar till mal 4 och 6 i Agenda
2030%. Det handlar bdde om barn och ungas ratt till rent dricksvatten men dven om att det
alltid ska finnas ett kostnadsfritt alternativ till s6ta drycker. Varuautomater i svenska skolor
har inte studerats tidigare, men ar betydligt vanligare pa skolor i andra lander dar det ocksa
kan finnas riktlinjer for deras utbud®°,

Tva av tre hogstadieskolor ger tillgang till kranvatten under hela dagen (férutom pa toaletten).
Andelen ar hogre bland fristdende skolor jamfért med kommunala.

| tre av fyra gymnasieskolor har eleverna tillgang till kranvatten under hela dagen. Precis som for
hogstadieskolorna ar andelen hogre bland fristdende gymnasieskolor och &ven de som har férre
utbudsstéllen i nérheten.

Inga hogstadieskolor som &r med i undersékningen har en varuautomat men det forekommer pa 11
procent av gymnasieskolorna. Det &r vanligare att det finns en varuautomat pa fristaende
gymnasieskolor jamfort med kommunala. De gymnasieskolor som har en varuautomat har framfor allt
sotade drycker, godis och sota bakverk samt snacks dar. Det dr d&ven manga som erbjuder vatten,
juice/mjolkprodukter och smérgasar i sina varuautomater.

Beskriv vilket utbud som finns i varuautomaten.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sétade drycker | | 73%
Godis och so6ta bakverk | | 70%
Snacks | | 66%
Vatten | | 61%
Juice och/eller mj6lkprodukter | | 59%
Smorgasar | | 52%

Frukt/gronsaker | | 30%

Annat [ 1 18%
Vetej [_19%

Fig. 13. Beskriv vilket utbud som finns i varuautomaten. Bas 37 skolor.

42 Drinking water, sanitation and hygiene in schools: Global baseline report 2018. New York: United Nations Children’s Fund (UNICEF) and World Health
Organization, 2018.
%0 Stefan, Storcksdieck Genannt Bonsmann et al. “Mapping of National School Food Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland.” (2014).
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Framja frukt och gronsakskonsumtion

| laroplanen for grundskolan (Lgr 11) star det angivet att skolan ska ansvara for att varje elev
efter genomgangen grundskola "har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens
betydelse for hdlsan, miljon och samhallet". Att framja frukt och gronsaker anges inte
specifikt i skolans uppdrag men att be féraldrar skicka med frukt har diskuterats da det kan
strida mot skollagens krav pa en avgiftsfri skola®'. Sverige dr det enda europeiska land som
inte deltar i EU:s skolfruktsprogram®?, vilket ger stéd for skolor att kostnadsfritt erbjuda frukt
och gronsaker under skoldagen tillsammans med pedagogiska aktiviteter i klassrum,
skoltradgardar och besok i primarproduktion.

74 procent av hogstadieskolor uppger att de pa nagot satt uppmuntrar eleverna att ta mer frukt och
gronsaker. Nara hélften, 47 procent, uppmuntrar elever att ta med frukt eller gronsaker till skolan.
Fristaende skolor svarar i hogre grad an dvriga att de erbjuder frukt och gronsaker kostnadsfritt pa for-
eller eftermiddag (utover skollunchen). De hogstadieskolor som inte har nagra utbudsstallen i narheten
svarar i hogre grad att de pa nagot sétt uppmuntrar eleverna att ata mer frukt och gront jamfart med
dvriga.

Hur uppmuntrar er skola elever att ata mer frukt och grénsaker?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skolan uppmuntrar eleverna att ta med frukt | | 47%

eller grénsaker till skolan : 24%
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Fig. 14 Hur uppmuntrar er skola elever att ata mer frukt och gronsaker? Bas: 258 hogstadieskolor och 266 gymnasieskolor.

51 Fruktstund i skolan — vad géller? | SVT Nyheter

52 Commission Implementing Decision (EU) 2020/467 of 25 March 2020 fixing the definitive allocation of Union aid to Member States for school fruit and
vegetables and for school milk for the period from 1 August 2020 to 31 July 2021 and amending Implementing Decision C(2019) 2249 final (notified under

document C(2020) 1795

30 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 07


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/fruktstund-i-skolan-vad-galler
https://eur-lex.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/

Hogstadieskolor med svaga socioekonomiska forutsattningar svarar oftare “inget av ovanstaende” pa
fragan hur skolan uppmuntrar eleverna att ta mer frukt och grénsaker (31 procent). Bland dessa
skolor ar det ocksa mindre vanligt att uppmuntra eleverna att ta med frukt hemifran daven om
skillnaden inte ar signifikant.

53 procent av gymnasieskolorna anger att de pa nagot satt uppmuntrar eleverna att &ta mer frukt och
gronsaker. Det vanligaste ar att skolan uppmuntrar eleverna att ta med frukt eller gronsaker till skolan.
Andelen skolor som uppmuntrar eleverna att ta med frukt och gronsaker respektive erbjuder gratis
frukt och gronsaker ar hogre i fristdiende gymnasieskolor.

Kontakt med primarproduktion

Skolans roll lyfts i den nationella livsmedelsstrategin®3: ”Offentlig sektor ska verka for att
kunskapsnivan, saval generellt som hos barn och unga, vad géller livsmedelsproduktion, mat och
maltider hojs, garna i samarbete med lokala livsmedelsaktdrer.” ”Skolan och skolmaltiderna ar
en unik mojlighet som bor utnyttjas i stérre utstrackning. Det ar viktigt att skolhuvudmannen tar
sitt ansvar vad galler kunskap om livsmedel, livsmedelsproduktion och halsa hos barn och unga,
inte minst genom att utnyttja en befintlig resurs som skolmaltiderna.”

13 procent av hogstadieskolorna uppger att de har kontakt med primar matproduktion sasom odlare
eller djuruppfodare for studiebesok eller egen livsmedelsproduktion pa skolan. Andelen som har
kontakt med primadr matproduktion &r hogre bland hogstadieskolor i mindre stader/tatorter och
landsbygd an i 6vriga kommungrupper.

7 procent av gymnasieskolorna har kontakt med primar matproduktion sasom odlare eller
djuruppfodare for studiebesok eller egen livsmedelsproduktion pa skolan.

Matutbudet i skolans narmiljo

Matmiljon pa skolan utgors inte bara av de livsmedel skolan tillhandahaller. Den paverkas dven
av det som elever och andra aktorer tar med in pa skolomradet. | ett storre perspektiv utgor
dven utbudet av livsmedel i skolans narhet en viktig del av barn och ungas matmiljo da det ar
miljoer som de passerar pa vag till och fran skolan eller har tillgang till pa raster och haltimmar.

| 24 procent av hogstadieskolorna far eleverna ta med sig sota drycker, godis, glass, chips, snacks, bullar,
chokladbollar eller andra s6ta bakverk till skolan. Detta ar i hogre utstrackning tillatet pa skolor med
kommunala huvudman samt i skolor i mindre stader/tatorter och landsbygd. Fristaende hogstadieskolor
svarar i hogre grad att det inte &r tillatet att ta med sotsaker och att det efterlevs bra (49 procent) jamfort
med kommunala skolor (13 procent). Detta &r ocksa betydligt vanligare pa skolor med starka
socioekonomiska forutsattningar dar 29 procent anger att det inte tillats och efterlevs bra, jamfort med 9
procent bland hégstadieskolor med svaga socioekonomiska forutsattningar. Pa atta av tio gymnasieskolor
ar det tillatet for eleverna att ta med och ata/dricka sota drycker, godis, glass, snacks, bullar eller andra séta
bakverk.

3 En livsmedelsstrategi for Sverige — fler jobb och hallbar tillvaxt i hela landet Regeringens proposition 2016/17:104
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Far eleverna ta med och ata/dricka foéljande i skolan; l3sk, saft, festis, godis, glass, chips,
snacks, bullar, chokladbollar eller andra sota bakverk?
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Fig. 15. Far eleverna ta med och &ta/dricka foljande i skolan; lask, saft, festis, godis, glass, chips, snacks, bullar, chokladbollar
eller andra s6ta bakverk? Bas: 258 hogstadieskolor och 266 gymnasieskolor.

Far eleverna i arskurs 7-9 ta med och ata/dricka foljande i skolan; lask, saft, festis, godis,
glass, chips, snacks, bullar, chokladbollar eller andra s6ta bakverk?
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Fig. 16. Far eleverna i arskurs 7-9 ta med och &dta/dricka féljande i skolan; lask, saft, festis, godis, glass, chips, snacks, bullar,
chokladbollar eller andra sota bakverk? Uppdelat pa skolans socioekonomiska forutsattningar. Bas: 258 hogstadieskolor.
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Livsmedelsforsaljning i skolans naromrade

Med hjalp av geografisk positionering eller geokodning har antalet inkopsstéllen inom 500 meter fran
varje skola i urvalet analyserats. Knappt hélften (44 procent) av hégstadieskolorna och 70 procent av
gymnasieskolorna har tva eller fler inkopsstallen inom 500 meters avstand. Bland hogstadieskolor
skiljer det sig inte mycket mellan olika kommuntyper eller huvudmén men for gymnasieskolorna &r
det vanligare med narhet till flera inkdpsstéallen i storstader och storstadsnara kommuner jamfort med
mindre stader/tatorter och landshbygd. Detta &r ocksa mer forekommande bland fristaende
gymnasieskolor.

Skolor med inkdpsstéallen inom 500 meter fran skolan.
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Fig. 17. Andel skolor med olika antal inkopsstéllen inom 500 meter fran skolan. Bas: 258 hogstadieskolor och 262

gymnasieskolor.

Restauranger, snabbmatsrestauranger och narbutiker ar de inkopsstéallen som ar vanligast inom 500
meters radie fran bade hogstadie- och gymnasieskolor. 39 procent av hogstadieskolorna och 53
procent av gymnasieskolorna har mindre an 500 meter till en snabbmatsrestaurang.
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Andel skolor som har minst ett inkdpsstalle inom respektive kategori inom 500 meter fran
skolan.
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Fig. 18. Skolor som har minst ett inkdpsstalle inom respektive kategori inom 500 meter fran skolan. Bas: 400
hogstadieskolor och 400 gymnasieskolor.

| 70 procent av hogstadieskolorna far eleverna lamna skolomradet under lunch eller rast. I merparten
av skolorna dar eleverna fa lamna skolomradet hander det minst en gang i veckan att skolans elever
koper mat i en narbutik/narhandel pa rasterna. Det ar vanligare att fa lamna skolomradet och att
eleverna koper mat i naromradet pa rasterna pa skolor med kommunala huvudman. Inga tydliga
skillnader kan utlasas med avseende pa hogstadieskolornas socioekonomiska forutsattningar.

| nastan alla gymnasieskolor, 98 procent, far eleverna lamna skolomradet under lunch eller rasttid. I de
gymnasieskolor dar eleverna far lamna skolomradet under lunch eller raster uppger skolorna att
eleverna ibland képer mat fran en matbutik/narhandel eller en snabbmatsrestaurang, korvkiosk, eller
pizzeria.
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Diskussion

Denna kartlaggning bidrar med ny kunskap om svenska ungdomars matmiljéer med skolan i fokus.
Resultaten bekraftar bilden av den vélplanerade svenska skollunchen, men visar ocksa pa andra
mindre studerade aspekter av svenska skolmaltider sasom skolfrukostar och kafeterior. Resultaten
satter dven skolmaltiderna i ett stérre ssmmanhang nar matutbudet i skolornas naromrade kartlagts.
Denna nya kunskap ar viktig for fortsatt utformning av det svenska skolmatssystemet.

Svenska skolluncher — en tradition som star sig

Svenska ungdomar har goda forutsattningar att ata en naringsriktig skollunch pa bade hogstadiet och
gymnasiet. Kartlaggningen visar att nio av tio skolor sékerstéller skollunchens néringsméssiga
kvalitet. De flesta har darmed ett systematiskt arbetssatt for att se till att skollagens krav pa maltiderna
efterlevs.

Det svenska skolmatssystemet som infordes pa 1940-talet for att ge alla elever lika forutsattningar till
larande och héalsa ar unikt. Mojligen har skollunchtraditionen och det senare lagkravet pa
naringsmassig kvalitet medfort att fa svenska skolor har forsaljning av snabbmat och varuautomater pa
skolan, vilket &r vanligt i andra lander®.

Trots att nuvarande lagkrav pa maltiden inte omfattar gymnasieskolan har hela nio av tio
gymnasieskolor en restaurang dar maltider serveras kostnadsfritt. Aven bland gymnasieskolorna gor
nio av tio en bedémning av lunchens naringsméssiga kvalitet. Det &r intressant att traditionen av att
servera skolmaltider hittills sttt sig sa stark att den hittills inte har kravt en reglering for
gymnasieskolan.

Aven om skollunchens faktiska innehdll inte studerats narmare i denna kartlaggning bekréaftas
skollunchens positiva och utjamnande effekt pa matvanor och halsa i den senaste kostundersokningen
Riksmaten Ungdom®® %6, Dar trader skollunchen fram som en maltid som ger mer naring an andra
maltider under dygnet och ger ett lunchintag av gronsaker som inte skiljer sig mellan ungdomar i olika
socioekonomiska grupper. Det visar att den svenska skolmaltiden an idag utgor ett viktigt verktyg for
att framja halsosamma och jamlika matvanor i befolkningen.

Ett ohalsosamt matutbud praglar andad manga ungas vardag

Samtidigt som skolluncherna visar goda resultat har drygt halften av landets hogstadieskolor en
kafeteria och bland dessa ar det en tredjedel som erbjuder sétsaker och snacks minst en gang i veckan,
23 procent gor det i stort sett dagligen. Endast en av tre hogstadiekafeterior har beslutat om att inte

54 Sildén KE. Impact of competitive foods in public schools on child nutrition: effects on adolescent obesity in the United States an integrative systematic
literature review. Glob Health Action. 2018;11(1):1477492. doi: 10.1080/16549716.2018.1477492. PMID: 29893188; PMCID: PMC5998782.

5555 | IVSMEDELSVERKET 2018b. Riksmaten ungdom 2016-17. S& ater ungdomar i Sverige. Del 2 N&ringsintag och naringsstatus bland ungdomar i ak 5, ak 8 och &k
2 pa gymnasiet. Rapport 23:2018.

%6 Eustachio Colombo, P., Patterson, E., Elinder, L., & Lindroos, A. (2020). The importance of school lunches to the overall dietary intake of children in Sweden: A
nationally representative study. Public Health Nutrition, 23(10), 1705-1715. doi:10.1017/51368980020000099
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servera ohalsosamma alternativ alls. I gymnasieskolorna &r bade kafeterior och ohélsosamt utbud annu
vanligare. Sju av tio gymnasieskolor har en kafeteria och de flesta av dessa (78 procent) erbjuder
dagligen sotsaker och snacks. Det ar férvanande att skolan med sitt halsoframjande och
kompensatoriska uppdrag kan erbjuda ohalsosam mat i en kafeteria nar skolmaltiderna enligt
skollagen ska vara naringsriktiga. D& vi saknar data pa svenska skolkafeterior bakat i tiden ar det svart
att veta om det har skett en férandring Over tid. Det finns oavsett ett stort behov och en mojlighet att
forbattra utbudet av mat pa svenska skolor utéver skollunchen.

Manga svenska ungdomar har aven tillgang till mat i ndra anslutning till skolan. En av fyra
hogstadieskolor och varannan gymnasieskola har mindre an 500 meter till en snabbmatsrestaurang.
Eftersom de flesta elever far lamna skolomradet under skoldagen innebér det att skollunchen pa manga
stéllen konkurrerar med snabbmat.

Det finns exempel pa lander och stader i varlden dar snabbmatskedjor inte far etablera sig i narheten
av skolor.®” 8 Samtidigt ar sambandet mellan narhet till snabbmatsrestaurang och ett ohalsosamt
matintag komplext och paverkas sannolikt &ven av kultur och livsstil i bostadsomradet®®. Ett
avstandskriterium kan anses begransa den fria konkurrensen pa ett negativt satt. Det kan ocksa i
praktiken framsta som orimligt att satta kriterier for avstand till snabbmatsrestauranger i storstader dar
mangder av bade skolor och restauranger ligger néra varandra i stadskarnan. Men oavsett utmaningar
finns i kommunernas samhéllsplanering goda mdjligheter att skapa en mer genomténkt matmiljé som
ger battre forutsattningar for en halsosam konsumtion och jamlik hélsa®. En mojlighet som behover
utredas ndrmare och testas i praktiken i ett svenskt perspektiv.

Varuautomater pekas internationellt ut som bidragande till ett ohalsosamt intag av mat hos skolbarn®*
62, Kartlaggningen visar entydigt att varuautomater inte férekommer pa svenska hogstadieskolor och
endast i liten utstrackning pa gymnasieskolor. Detta trots att forbud eller regler for vad som far
erbjudas i en sadan saknas i Sverige. Mojligtvis har den langa traditionen av att servera skollunch
minimerat behovet av att salja livsmedel pa skolan och inte Gppnat upp for etableringen av
varuautomater. Internationellt ar varuautomater vanligt forekommande och en europeisk kartlaggning
fran 2014 visade att flera lander i EU har reglering eller rekommendationer for utbudet i sddana
automater och vissa lander har helt férbjudit dem®3. Det &r viktigt att svensk lagstiftning och riktlinjer
foljer utvecklingen av varuautomater i svenska skolor.

Utbudet av mat idag staller hoga krav pa konsumenten att géra medvetna val. Samtidigt som samhéllet
behover se till att det blir enklare att valja hallbart i vardagen behover barn och unga rustas med
kunskap, forstaelse och kompetens kring matens betydelse for manniskan och planeten. Enligt
laroplanen ska skolan ansvara for att varje elev efter genomgéangen grundskola har fatt kunskaper om

57 Eat Right School : Eat Right School (eatrightindia.gov.in)

%8 78 Greater London Authority. London Plan topic paper: Hot food takeaways 2018.

%9 Kuyama, K., Li, X., Abe, T. et al. Fast food outlets, physical activity facilities, and obesity among adults: a nationwide longitudinal study from Sweden. int J
Obes 44, 1703-1711 (2020).

%0 Folkhdlsomyndigheten 2021. Faktablad om Matmiljdns betydelse for var hélsa. Artikel 21030

61 Kirsten E. Sildén (2018) Impact of competitive foods in public schools on child nutrition: effects on adolescent obesity in the United States an integrative
systematic literature review, Global Health Action, 11:1, DOI: 10.1080/16549716.2018.1477492

62 Capacci, Mazzocchi, Bhavani Shankar (2017) Breaking Habits: The Effect of the French Vending Machine Ban on School Snacking and Sugar Intakes. Journal of
policy analysis and management. Volume37, Issuel 22032.

63 Storcksdieck et al (2014) Mapping of National School Food Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland. European Commission Joint Research Centre
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forutsittningarna for en god miljé och en héllbar utveckling”.5* Har finns stora majligheter att bygga
ut undervisningen inom mat, halsa och milj6 i den svenska skolan. Skolmaltiden kan ocksa bidra
genom att utgora ett dagligt lartillfalle. For att detta ska fa genomslag kravs dock fortydliganden i
laroplan och timplan. Hem- och konsumentkunskap utgor idag skolans minsta &mne sett till antalet
undervisningstimmar.

Skollagens krav pa maltiderna nar inte bortom lunchen

Trots att skollagens krav pa kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider inte uttryckligen begrénsas
till skolluncher tolkas den tydligt sa av skolorna. Frukost och mellanmal serveras pa omkring 20
procent av hogstadieskolorna och skolkafeterior finns pa drygt halften. Var tredje hogstadieskola som
erbjuder frukost tar betalt for den och nastan halften av de som erbjuder mellanmal gér det mot en
kostnad. Dessa maltider ar ocksa i betydligt mindre utstrackning naringsmassigt bedémda jamfort med
skollunchen. Ur ett jamlikhetsperspektiv kan det finnas anledning att erbjuda fler kostnadsfria maltider
utéver lunch pa skolor med elever fran mer resurssvaga familjer. En annan grund for att servera
hallbara frukostar och mellanmal pa skolan kan vara att vaga upp det ohélsosamma utbud som finns i
skolans narmiljo.

Kartldggningen visar att det serveras ohédlsosam mat i svenska skolkafeterior idag och att andra
maltider som exempelvis frukost och mellanmal inte bedéms gallande naringsriktighet.
Gymnasieskolorna har inte som grundskolor ett lagstadgat krav pa naringsriktiga maltider och det kan
vara en av orsakerna till den &n mer utbredda forsaljningen av ohdlsosamma livsmedel i deras
kafeterior. Det ar rimligt att anta att ett skarpt lagkrav pa gymnasieskolans maltider skulle forbattra
utbudet i deras kafeterior. Det ar vanligare att fristaende gymnasieskolor saknar en skolrestaurang. Da
kostnaderna for skolmaltider ar betydande och utgor cirka sex procent av totalkostnaderna i
grundskolan och fem procent i gymnasieskolan® kan de latt utgora ett besparingsomrade. Ett skarpt
lagkrav skulle ocksa sakerstélla att gymnasieskolorna fortsatter erbjuda skollunch.

Med tanke pa skollagens formuleringar och pa regeringens ambition att de offentliga maltiderna ska
framja en hallbar konsumtion®® finns det ett stort behov av att tydliggéra om a) frukostar, mellanmal
och kafeteriautbud pa skolor faller inom ramen for skollagens krav pa naringsriktiga och kostnadsfria
maltider och om b) dven gymnasieskolans maltider ska omfattas av skollagens krav. Det ar dock
viktigt att sakerstalla att sadana krav inte leder till att skolor slutar servera extra maltider till de elever
som behover. Livsmedelsverket har utifran resultaten i denna kartlaggning inlett en dialog med
Skolverket och Skolinspektionen kring dessa fragor.

Maten och maltiderna har svag koppling till utbildningen

Fa skolor erbjuder eleverna mojlighet att paverka maltiderna. Detta trots att maten ofta ar nagot som
engagerar unga och att skolan har ett demokratiskt uppdrag®’. | denna kartlaggning anger endast en av

64 Skolverket (2011a) Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11). Stockholm: Skolverket.
5 Skolverket statistik

% Livsmedelsstrategin

67 (4§ skollag, 2008:10)
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fyra hogstadieskolor att eleverna kan fora direkt dialog med personalen i kdket och annu farre av
gymnasieskolorna. Endast cirka fem procent av hdgstadie- och gymnasieskolorna anger att eleverna
involveras i maltidsarbetet genom utvarderingar och enkater. Har missar skolan en vardefull chans att
bygga ett engagemang for hallbar livsmedelskonsumtion och gar dessutom miste om smarta idéer for
att forbattra maltiderna utifran ett elevperspektiv.

I denna kartlaggning har vi undersokt i vilken utstrackning eleverna har kontakt med primar
matproduktion, ndgot som lyfts i den nationella livsmedelsstrategin®. Endast 13 procent av
hogstadieskolorna och énnu farre gymnasieskolor uppger att de har kontakt med primar matproduktion
sasom odlare eller djuruppfodare for studiebesok eller egen livsmedelsproduktion pa skolan. Andelen
ar som forvantat hogre i mindre stader och pa landsbygden. Det borde dock inte beh6va vara en
skillnad mellan stad och landsbygd da det finns stadsnara bonder och dessutom digitala pedagogiska
verktyg for att fa kontakt med lantbrukare. Denna kartlaggning har endast undersokt hogstadie- och
gymnasieskolor och det & mojligt att denna typ av kontakter &r vanligare i skolans tidigare stadier.
Det ar dock tydligt att Livsmedelsstrategins ambitioner inte nar alla svenska hégstadie- och
gymnasieelever.

Vegetariskt varje dag pa mer an varannan skola

Intresset for vegetarisk mat 6kar i samhéllet.®® I denna kartlaggning anger endast lite drygt halften av
hogstadieskolorna att de erbjuder vegetariskt till alla varje dag trots att det rekommenderats i
nationella skolmaltidsriktlinjer sedan 2007. Det &r vanligare med ett vegetariskt alternativ pa
gymnasieskolor och namns pa vissa skolor vara ett resultat av elevpaverkan. Rott kott och chark
serveras dagligen pa en mindre andel skolor, vilket riskerar att leda till ett ohalsosamt hdgt intag hos
enskilda elever och dessutom orsaka en stor klimatpaverkan fran skolluncherna.

Ett veganskt alternativ till alla ar inte alls lika vanligt forekommande men finns pa var femte
hogstadieskola och var tredje gymnasieskola. Livsmedelsverket avradde fran veganmat till barn och
unga i riktlinjerna for skolmaltider fran 2007, men angav samtidigt att det var viktigt att skolan erbjod
sa val sammansatt mat som mojligt for de barn som valde att ata veganmat. Avradandet togs bort i
raden 2013, men samtidigt uppmanades till forsiktighet och noggrann planering av veganratter. | de
nuvarande riktlinjerna har stod for planering av vegansk och vegetarisk mat byggts ut, &ven om det
inte ar uttryckt som en rekommendation att alltid erbjuda vegansk mat’. VVeganmat betraktas ofta som
specialkost som erbjuds till elever som begar detta. Skolans skyldighet att tillmotesga 6nskemal om
veganmat ar inte lika tydliga som for mat vid allergi eller sjukdom™.

Resultaten fran denna undersokning visar pa en lite lagre andel skolor dér lakto-ovo-vegetariskt
alternativ finns tillgangligt for alla varje dag jamfort med en undersékning som Djurens rétt gjorde
2020 "%: 1 den angav 82 procent av grundskolorna och 88 procent av gymnasieskolorna att vegetarisk

58 En livsmedelsstrategi for Sverige — fler jobb och hallbar tillvaxt i hela landet Regeringens proposition 2016/17:104
9 Vegobarometern Kantar Sifo, pa uppdrag av Axfood.

70 Livsmedelsverket 2021. Nationella riktlinjer fér maltider i skolan.

7L Quetel, A. (2019). Specialkoster i forskola och skola —vi levererar bade svar och luckor [blogginlagg 16 januari]. Hdmtad fran http://maltidsbloggen.
se/2019/01/specialkoster-i-forskolaoch-skola/

72 Vegetariskt numera standard — men inte i férskolorna | Djurens Rétt (djurensratt.se)
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(lakto-ovo) rétt finns tillganglig for alla varje dag. Samma kartlaggning visade att 50 procent av
kommunerna erbjod vegansk mat till elever som 6nskade fa det. Anledningar till att inte erbjuda
vegansk mat avgavs vara brist pa resurser, kunskap och efterfragan fran eleverna.

Det vegetariska och veganska ar i denna kartlaggning mer utbrett pa skolor i storstadsregioner an pa
landsbygd och i mindre orter. Detta stammer val dverens med andra undersokningar, till exempel en
sammanstallning av svaren i Coop/Demoskops Matometer fran 20197 som visar att flest vegetariska
maltider &ts i storstadsregionerna, av kvinnor i aldern 25-34 och hdgutbildade personer.

Skolans kompensatoriska roll

En nationell matvaneundersokning visar att matvanorna ar samre bland ungdomar som har féraldrar
med kortare utbildning — de &ter mindre gronsaker och fisk, och dricker mer lask™. I vilken
utstrackning tar skolan ett kompensatoriskt ansvar for elevernas matvanor i omraden dar foraldrarna
har kortare uthildning? Till viss del visar denna kartlaggning tecken pa sadana insatser.

Skolor med svaga socioekonomiska forutsattningar, dar féraldrarna har kortare utbildning, erbjuder
oftare frukost och serverar mer vegetariskt. Daremot ar det farre av dessa skolor som satter regler
kring att inte ta med sotsaker till skolan. Det ar ocksa mindre vanligt att skolor med svaga
socioekonomiska forutsattningar uppmuntrar eleverna att dta mer frukt och gront och ta med frukt
hemifran. Det kan bero pa hansyn till att vissa familjer inte har ekonomisk majlighet att skicka med
frukt och ett storre fokus pa den avgiftsfria skolan’. Men det faktum att skolor med starka
socioekonomiska forutsattningar oftare uppmuntrar eleverna att ta med frukt riskerar att 6ka de
socioekonomiska skillnaderna och kan pa sa séatt motverka skolans kompensatoriska arbete. Har finns
anledning att se 6ver hur skolledare och beslutsfattare far okad medvetenhet om hur skolmaltider kan
utformas kompensatoriskt och anvandas i ett bredare syfte.

Mindre &n en av tio ungdomar far i sig den rekommenderade mangden 500 gram frukt och gronsaker
per dag’®. Kartlaggningen visar att farre an 15 procent av hogstadie- och gymnasieskolorna erbjuder
frukt och gronsaker utéver skollunchen. En méjlig insats for att 6ka frukt och gronsaksintaget under
skoldagen, pa lika villkor for alla elever, skulle kunna vara att skolan erbjod kostnadsfri frukt under
skoldagen forutom vid skollunchen. EU:s skolfruktstod har funnits sedan 2008 och erbjuder
ekonomisk ersattning till skolor som delar ut och undervisar kring gronsaker och frukt under skoltid.
Sverige dar i dag den enda medlemsstaten inom EU som inte deltar i skolfruktstodet.”” "

73 Hosten ar hogsdsong for vegetariskt | Coop Matometern

74 LIVSMEDELSVERKET 2018a. Riksmaten ungdom 2016-17. Sa dter ungdomar i Sverige. Del 1 Livsmedelskonsumtion bland ungdomar i ak 5, ak 8 och ak 2 pa
gymnasiet. Rapport 14:2018.

75 Fruktstund i skolan —vad géller? | SVT Nyheter

76 LIVSMEDELSVERKET 2018a. Riksmaten ungdom 2016-17. Sa dter ungdomar i Sverige. Del 1 Livsmedelskonsumtion bland ungdomar i ak 5, ak 8 och ak 2 pa
gymnasiet. Rapport 14:2018.

77 Strategy For The Implementation Of The School Scheme In Sweden From The 2017/2018 To The 2022/2023 School Year.

78 Commission Implementing Decision (EU) 2020/467 of 25 March 2020 fixing the definitive allocation of Union aid to Member States for school fruit and
vegetables and for school milk for the period from 1 August 2020 to 31 July 2021 and amending Implementing Decision C(2019) 2249 final (notified under
document C(2020) 1795).
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Variationer mellan olika huvudman och geografiskt lage

Fristaende hogstadieskolor tycks i denna kartlaggning ta en mer aktiv roll for att fraimja goda
matvanor. De erbjuder oftare frukt utan kostnad, uppmuntrar elever att ta med frukt, later inte eleverna
lamna skolomradet, har oftare obligatorisk narvaro under skollunchen och erbjuder i storre
utstrackning lattillgangligt dricksvatten. Det vore intressant att gora en fordjupad analys kring
orsakerna till detta. En tdnkbar anledning skulle kunna vara att ett halsosamt matutbud uppfattas som
en konkurrensfordel. A andra sidan har friskolor i lagre utstrackning ett eget tillagningskdk och ingen
skillnad syns i utbudet i skolkafeterior pa skolor med olika huvudman. En annan anledning skulle
kunna vara patryckning fran vardnadshavare, med tanke pa att de ofta ar mer resursstarka och har
langre utbildning pa fristdende skolor™. Samma aktiva roll syns dock inte pa fristaende
gymnasieskolor. En tredje anledning skulle kunna vara béattre mojligheter for skolledning och
skolrestaurang att samarbeta pa friskolor. Svenska skolledare upplever ofta ett stort avstand till
maltidsenheten pa kommunen och att det ar svart att hitta satt att samarbeta utifran den organisatoriska
uppdelningen®. Kanske underlattas samarbetet om rektorn aven ansvarar for skolrestaurangens
personal?

Det finns tecken pa en storre foljsamhet till Livsmedelsverkets nationella riktlinjer i Storstader och
storstadsnara kommuner &n i Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner i denna kartlaggning.
Det kan bero pa att storre kommuner har storre maltidsorganisationer med storre resurser for
utvecklingsarbete. En utvardering av Livsmedelsverkets arbete med offentliga maltider 20208
konstaterade att de aktiviteter som genomfdrs inom ramen for Nationellt kompetenscentrum for
maltider i vard skola och omsorg vid Livsmedelsverket har haft ett visst fokus pa Stockholm, vilket
kan gora aktiviteterna otillgangliga for manga aktérer. Aven denna kartldggning visar pa vikten att
hitta nya arbetssatt for att na ut med kunskap kring offentliga maltider till hela landet. Eftersom
skolmaltidsfragor paverkas av flera olika aktorer och forvaltningar i kommunen ar det viktigt att
kunskapen nar kommunens beslutsfattare och resulterar i en mer samordnad styrning.

79 Holmlund, Sjégren och Ockert (2019) Jdmlikhet i mojligheter och utfall i den svenska skolan. Bilaga 7 till LAngtidsutredningen 2019. SOU 2019:40

80lsson C, Waling M. School meals do not have a given place in Swedish school’s quality management. Health Education Journal. 2016;75(8):961-971.
doi:10.1177/0017896916644000

81 Statskontoret 2020. Utvérdering av statens stéd till utvecklingen av offentliga maltider. 2020:6
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Slutsatser

Svenska ungdomar har goda forutsattningar att ata en bra lunch i hogstadiet och gymnasiet men ofta
konkurrerar skolmaltiden med narliggande snabbmatsrestauranger. Det finns stort utrymme for

forbattringar i skolornas kafeteriautbud och fa skolor erbjuder frukt och grénsaker utéver skollunchen.

Till viss del syns ett kompensatoriskt arbete med mat och maltider. Flera hégstadie- och
gymnasieskolor erbjuder pa eget initiativ skolfrukost och till viss del aven mellanmal. De utgor
sannolikt ett vardefullt inslag for elever med samre forutséttningar att dta bra mat hemma. Med
utgangspunkt i kartlaggningens resultat ser Livsmedelsverket behov av féljande:

e Utred och tydliggér om och pa vilket satt kravet pa naringsriktiga och kostnadsfria
skolmaltider omfattar frukost, mellanmal och kafeterior i svenska skolor.

e Oka skolledares och beslutsfattares medvetenhet om hur skolmaltider kan anvéndas for béttre
skolresultat, en jamlik folkhéalsa och med storre elevdelaktighet.

e  Stark skolans undervisning inom mat, miljo och halsa och tydliggor kopplingen till
primarproduktion och skolmaltid.

o  Omprdva beslutet att inte delta i EU:s skolfruktsprogram.

e Utred och testa metoder for att skapa hallbara matmiljéer for barn och unga i
samhallsplaneringen.
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Livsmedelsverket

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

Resultat for hogstadieskolor

Totalt har 258 hdgstadieskolor besvarat undersékningen.

Frukost

Totalt sett erbjuder nara en av fyra hdgstadieskolor frukost till eleverna. Hogstadieskolor i
kommungrupp C erbjuder i lagre utstrackning an dvriga frukost till alla elever.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) frukost till elever i drskurs 7-9?

Bas: Samtliga 258 skolor.

Ja, till samtliga elever

- 17%

Ja, till vissa elever 7%%
Vetinte | 1% | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

. — Litet Stort
Eerud_er skolan vanllgtw_s (3-5 . | Enskild Kommunal Inga antal antal
dagar i veckan) frukost till elever i . . utbuds- bud bud Totalt
arskurs 7-9? regi regi stillen “ibuds- utbuds-

stallen stdllen

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Ja, till samtliga elever 21% 15% 20% 14% 17% 17%
Ja, till vissa elever 3% 9% 10% 5% 5% 7%
Nej 75% 75% 68% 79% 78% 75%
Vet inte 1% 2% 2% 2% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Erbjuder skolan vanligtvis
(3-5 dagar i veckan)
frukost till elever i &rskurs
7-9?

A. Storstader
och
storstadsnara
kommuner

B. Storre
stiader och C. Mindre
stader/tatorter och

landsbygdskommuner

Totalt

kommuner
nara storre
stad

Antal respondenter 102 97 59 258
Ja, till samtliga elever 23% 18% 7% 17%
Ja, till vissa elever 4% 7% 11% 7%
Nej 71% 73% 82% 75%
Vet inte 1% 2% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group
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Merparten av hdgstadieskolorna som erbjuder frukost till eleverna tar inte betalt for den. Det
ar vanligare att hogstadieskolor i kommungrupp A har gratis frukost medan hdgstadieskolor i
kommungrupp B tar betalt for frukosten.

Ar frukosten kostnadsfri?

Ja 65%
Nej, eleverna far betala for frukosten 32%
Vet inte 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 62 skolor som erbjuder frukost.

Hogstadieskolor som erbjuder frukost och som har enskilda huvudman sakerstaller i hdgre
grad an de med kommunala huvudman att frukosten ar naringsriktig genom
ndringsberakning. De hogstadieskolor som inte har ndgra utbudsstallen nara gor i hdgst
utstrackning en bedémning av naringsriktigheten pd annat satt. For de hogstadieskolor som
ligger nara ett stort antal utbudsstéllen &r det en hogre andel som inte gor ndgon
bedémning av naringsriktigheten alls jamfort med de som inte har ndgra utbudsstallen néara.
I hogstadieskolor i kommungrupp B &r det vanligare att det inte gérs ndgon bedémning av
frukostens naringsriktighet jamfért med hoégstadieskolor i kommungrupp A.

Hur sakerstidller skolan/huvudmannen att frukosten ar naringsriktig?

Genom naringsberakning - 31%
annat sitt [ 23%
Det gors ingen bedémning av frukostens _ 449
naringsriktighet ¢
Inget svar | 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 62 skolor som erbjuder frukost.

Origo Group
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Lunch

Flertalet hégstadieskolor/huvudman sakerstaller att lunchen &r naringsriktig genom
naringsberakning. De hdgstadieskolor som har ett stort antal utbudsstallen i ndrheten
uppger i hogre utstrackning att de inte kan inte besvara fragan jamfért med de som inte har
ndgra utbudsstéllen nara.

Hur sdkerstaller skolan/huvudmannen att lunchen ar naringsriktig?

Genom naringsberakning _ 74%
Annat satt - 19%

Det gors ingen bedémning av lunchens I 49
naringsriktighet 0

Inget svar 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 258 skolor.

Hur sdkerstaller Inga L S

Enskild Kommunal antal antal
skolan/huvudmannen att lunchen . . utbuds-
- A regi regi w utbuds- utbuds-
ar naringsriktig? stéllen - =

stillen stéllen

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Genom naringsberakning 68% 76% 76% 73% 72% 74%
Annat satt 23% 17% 17% 21% 19% 19%
Det gors ingen beddmning av lunchens 6% 3% 6% 4% 2% 4%
naringsriktighet
Inget svar 3% 4% 1% 2% 8% 4%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

" B. Storre

Hur sikerstiller A-Storstader  stader och C. Mindre
skolan/huvudmannen att " kommuner stader/tatorter och

s o storstadsndra " -
lunchen ar naringsriktig? K ndra storre landsbygdskommuner

ommuner
stad

Antal respondenter 102 97 59 258
Genom naringsberakning 71% 78% 71% 74%
Annat satt 23% 12% 22% 19%
Det gors ingen bedomning av 4% 5% 2% 4%
lunchens naringsriktighet
Inget svar 2% 4% 5% 4%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group
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Vegetariska maltider

Merparten av hogstadieskolorna erbjuder lakto-ovo-vegetariska maltider till samtliga elever
varje dag eller &tminstone ndgon gang per vecka. Hogstadieskolor med kommunala
huvudman erbjuder i hogre grad én 6vriga vegetariska maltider varje dag. Kommunala
hdgstadieskolor har aven en hdgre andel vet ej-svar. Fér hdgstadieskolor med enskilda
huvudman ar det vanligare att vegetarisk mat erbjuds mer sallan an varje dag.
Hogstadieskolor i kommungrupp A erbjuder i hégre grad an kommungrupp C vegetarisk
lunch 1-3 ganger i manaden.

Hur ofta erbjuds samtliga elever, dvs utan att foranmala, lakto-ovo-vegetariska
maltider till lunch? (Det vill siga vegetarisk mat som daven innehdller
mjolkprodukter och dagg)

1-4 ganger i veckan - 13%
1-3 ganger i manaden I 5%
Mer sallan/Aldrig . 10%

Vet inte 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 258 skolor.

Hur ofta erbjuds samtliga elever Inga Al S
” i ! | Enskild Kommunal antal antal
dvs utan att foranmala, lakto-ovo- ; " utbuds-
. . . regi regi " utbuds- utbuds-
vegetariska maltider till lunch? stillen " "
stillen stillen
Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Varje dag 48% 70% 65% 61% 62% 63%
1-4 ganger i veckan 20% 9% 12% 14% 13% 13%
1-3 gdnger i manaden 11% 2% 5% 5% 3% 5%
Mer sdllan/Aldrig 19% 6% 10% 9% 10% 10%
Vet inte 2% 13% 7% 10% 12% 10%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Origo Group
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Hur ofta erbjuds samtliga A. Storstider B. Storre
elever, dvs utan att . stdader och C. Mindre

e " och . I
foranmala, lakto-ovo- storstadsnira kommuner stdder/tatorter och
vegetariska méltider till K nara storre landsbygdskommuner

ommuner

lunch? stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Varje dag 65% 65% 56% 63%
1-4 gdnger i veckan 10% 15% 13% 13%
1-3 ganger i mdnaden 9% 3% 2% 5%
Mer séllan/Aldrig 8% 10% 13% 10%
Vet inte 8% 7% 16% 10%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Veganska maltider

Ndra tre av tio hdgstadieskolor erbjuder veganska maltider till lunch till samtliga elever minst
en gdng i veckan. Hogstadieskolor som har en kommunal huvudman har i hogre grad &n
andra svarat att de inte vet hur ofta det serveras. I kommungrupp A ar det vanligare att
veganska maltider serveras 1-3 génger i mdnaden jamfort med i kommungrupp C.

HGogst andel som svarar att veganska maltider serveras 1-4 dagar i veckan finns bland
hogstadieskolor som inte har ndgra utbudsstéllen nara. Andelen hégstadieskolor som
serverar vegansk mat mer sallan eller aldrig ar hogst i hogstadieskolor som har ett litet antal
utbudsstallen i narheten medan andelen som inte vet ar hogst bland skolor som har ett stort
antal utbudsstallen nara.

Hur ofta erbjuds samtliga elever, dvs utan att féranmala, veganska mailtider till
lunch? (Det vill sdiga matratter som enbart bestar av vegetabilier)

4-5 dagar i veckan [l 19%
1-4 dagar i veckan || 9%
1-3 dagar i ménaden [l 13%

Mer séllan/Aldrig || G 422

Vet inte 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 258 skolor.

1

! Notera att de tvd Gversta svarsalternativen Gverlappar varandra i frégan géllande veganska
maltider. Detta beror pd ett misstag vid enkatprogrammeringen.

Origo Group
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matréitter som enbart bestér av
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Enskild Kommunal

regi

regi

Inga

Litet
antal

utbuds-

stdllen

utbuds-
stadllen

Stort
antal

utbuds-
stallen
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vegetabilier)

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258

4-5 dagar i veckan 16% 20% 20% 18% 20% 19%
1-4 dagar i veckan 15% 7% 13% 5% 9% 9%

1-3 dagar i mdnaden 14% 13% 13% 14% 12% 13%
Mer sallan/Aldrig 49% 39% 42% 50% 35% 42%
Vet inte 7% 20% 11% 14% 24% 16%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Hur ofta erbjuds samtliga
elever, dvs utan att foranmala,

veganska maltider till lunch?
(Det vill saga matratter som
enbart bestdr av vegetabilier)

A. Storstader

och

storstadsnara
kommuner

B. Storre
stdder och
kommuner

nara storre

stad

C. Mindre
stdder/tatorter och

landsbygdskommuner

Totalt

Antal respondenter 102 97 59 258

4-5 dagar i veckan 20% 14% 25% 19%
1-4 dagar i veckan 11% 7% 10% 9%

1-3 dagar i manaden 18% 12% 6% 13%
Mer sallan/Aldrig 40% 47% 39% 42%
Vet inte 10% 20% 19% 16%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Rott kott/charkprodukter

I ndra sju av tio hogstadieskolor serveras rott kétt och/eller charkprodukter minst en gang i
veckan. Hogstadieskolor med kommunala huvudman svarar i hégre grad an de med enskilda
huvudman att de inte vet hur ofta rott kott/charkprodukter serveras. I hégstadieskolor som

inte har ndgra utbudsstallen i narheten &r det en hogre andel som serverar rétt kott 1-3
dagar i m&naden jamfort med hogstadieskolor som har ett stort antal utbudsstallen nara.
Andelen som inte vet hur ofta det serveras ar hogst i hdgstadieskolor med ett litet antal

utbudsstdllen i narheten.

Hdgstadieskolor i kommungrupp A uppger i hdgre utstrackning att rétt kott och/eller
charkprodukter serveras till lunch 1-3 dagar i manaden jamfort med hogstadieskolor i
kommungrupp C. I kommungrupp C ar det i stallet vanligare att rott kott serveras 1-4 dagar

i veckan.

Origo Group
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Hur ofta serveras maltider med rott kott och/eller charkprodukter till lunch?
(Med rott kott menas kott fran not, gris, lamm, ren och vilt. Med charkprodukter

menas kott som har rokts, behandlats med nitrit eller konserverats pa annat satt.
Exempel ar korv, bacon, kassler, rokt skinka, salami, leverpastej och

blodpudding.)

4-5 dagar i veckan
1-4 dagar i veckan
1-3 dagar i manaden
Mer sallan/Aldrig

Vet inte

Bas: Samtliga 258 skolor.

2

Hur ofta serveras maltider med
rott kott och/eller
charkprodukter till lunch?

Enskild
regi

Kommunal

0%

regi

20%

utbuds-
stdllen

B s
B s
B s

7%

40% 60% 80%

Litet
antal
utbuds-
stdllen

Stort
antal
utbuds-
stdllen

Inga

100%

Totalt

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
4-5 dagar i veckan 8% 6% 7% 9% 2% 6%
1-4 dagar i veckan 69% 60% 57% 61% 71% 63%
1-3 dagar i manaden 15% 20% 27% 15% 12% 18%
Mer séllan/Aldrig 6% 6% 6% 2% 8% 6%
Vet inte 2% 9% 3% 12% 7% 7%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstader
och
storstadsnara
kommuner

Hur ofta serveras méltider

med rott kott och/eller
charkprodukter till lunch?

B. Storre
stader och
kommuner
nara storre

stad

C. Mindre
stdder/tatorter och
landsbygdskommuner

Antal respondenter 102 97 59 258
4-5 dagar i veckan 5% 7% 7% 6%
1-4 dagar i veckan 54% 66% 70% 63%
1-3 dagar i mdnaden 26% 17% 8% 18%
Mer sallan/Aldrig 8% 3% 5% 6%
Vet inte 7% 6% 9% 7%
Totalt 100% 100% 100% 100%

2 Notera att de tva Gversta svarsalternativen Gverlappar varandra i frdgan gallande rott kott.
Detta beror pd ett misstag vid enkdtprogrammeringen.

Origo Group
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Mellanmal

De flesta hdgstadieskolor erbjuder inte mellanmal till elever i drskurs 7-9. Det &r en hogre
andel kommunala skolor &n enskilda som inte erbjuder mellanmal alls. Hogstadieskolor med
enskilda huvudman uppger i hdgre utstrackning att de serverar mellanmal till alla elever.

For hogstadieskolor i kommungrupp A och C ar det vanligare an i kommungrupp B att inget
mellanmal erbjuds. I kommungrupp B ar det en hégre andel som svarar att samtliga elever

far mellanmal.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) mellanmal till elever i arskurs 7-

9?
Ja, till samtliga elever 12%
Ja, till vissa elever 7%

Vet inte 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 258 skolor.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5

dagar i veckan) mellanmal till EnSk'.Id Komml_mal Totalt
elever i drskurs 7-9? regi regi
Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Ja, till samtliga elever 23% 7% 13% 11% 12% 12%
Ja, till vissa elever 6% 8% 10% 7% 4% 7%
Nej 71% 83% 75% 80% 82% 79%
Vet inte 0% 2% 1% 2% 2% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
" B. Storre
Erbjuder skolan vanligtvis (3- | A StOr1der  gisqer och C. Mindre
5 dagar i veckan) mellanmal " kommuner stader/tatorter och Totalt
. n storstadsndra " e
till elever i arskurs 7-9? K ndra storre landsbygdskommuner
ommuner stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Ja, till samtliga elever 11% 19% 4% 12%
Ja, till vissa elever 3% 8% 12% 7%
Nej 84% 70% 85% 79%
Vet inte 1% 3% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group



Livsmedelsverket Utbudet av mat i skolmiljon 2020 11 (90)

Drygt hélften av hogstadieskolorna som erbjuder mellanmal uppger att det &r kostnadsfritt.
Detta ar fallet i hdgre grad i kommungrupp A och C jamfort med kommungrupp B. Andelen
som har gratis mellanmal till eleverna &r aven hogre i hogstadieskolor som inte har ndgra
eller endast ett litet antal utbudsstéllen i narheten jamfért med de som har ett stort antal i
narheten.

Ar mellanmalet kostnadsfritt?

Ja 58%
Nej, eleverna far betala 40%

Vet inte 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 57 skolor som erbjuder mellanmal.

Drygt fyra av tio hdgstadieskolor som erbjuder mellanmal gor ingen bedémning av dess
naringsriktighet. Andelen ar hogre bland kommunala hégstadieskolor @n bland enskilda. I
enskilda hdgstadieskolor &r det vanligare dn i kommunala hdgstadieskolor att mellanmélets
naringsriktighet sakerstalls genom naringsberakning.

Hur sakerstaller skolan/huvudmannen att mellanmalet ar naringsriktigt?

Genom naringsberakning - 31%

25%

Annat satt

Det gors ingen bedémning av mellanmélets
naringsriktighet

43%
Ingetsvar | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 57 skolor som erbjuder mellanmal.
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Tillgdng till kranvatten

Tva av tre hogstadieskolor har tillgang till kranvatten under hela dagen. Andelen &r hogre
bland hdgstadieskolor med enskilda huvudman jamfort med kommunala huvudman. Det ar
aven en hogre andel skolor med tillgéng till kranvatten i kommungrupp C jamfort med

Ovriga kommungrupper.

Har eleverna tillgdng till kranvatten under hela dagen (férutom att dricka direkt
under kran pa toaletten), t ex dricksfontan eller tillbringare och muggar?

Bas: Samtliga 258 skolor.

Har eleverna tillgang till
kranvatten under hela dagen
(forutom att dricka direkt under

kran pa toaletten), t ex

regi

dricksfontan eller tillbringare och

muggar?

Enskild Kommunal

Ja

0%  20%

regi

7%

40% 60% 80%

utbuds-
stdllen

68%

Nej [ 25%

Vet inte

100%

Litet Stort
antal antal

utbuds- utbuds-
stdllen

stdllen

Antal respondenter 131 127 81 80 258
Ja 76% 65% 70% 66% 68%
Nej 23% 26% 25% 29% 25%
Vet inte 1% 9% 5% 4% 7%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100%

Har eleverna tillgang till

kranvatten under hela A. Storstider B. Storre

dagen (forutom att dricka : och stader och C. Mindre

direkt under kran pa storstadsnira k.c_bmmu__ner stader/tdtorter och
toaletten), t ex kommuner ndra storre landsbygdskommuner
dricksfontan eller stad

tillbringare och muggar?

Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 64% 65% 81% 68%
Nej 30% 28% 13% 25%
Vet inte 6% 8% 6% 7%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group
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Drygt hélften av hdgstadieskolorna har en kafeteria for eleverna, vilket ar vanligare i skolor
med kommunala huvudman jamfort med enskilda huvudman. Andelen hdgstadieskolor som

har en kafeteria ar hogre i kommungrupp B och C &n i kommungrupp A. Det ar daven en

hdgre andel hdgstadieskolor med ett stort antal utbudsstallen i narheten som har en

kafeteria jamfort med de som inte har négra stéllen i narheten.

Har skolan en kafeteria (ej varuautomat) for eleverna?

Bas: Samtliga 258 skolor.

Ja

57%

Vet inte 2%

0%  20%

40% 60% 80%

100%

Litet Stort

Har skolan en kafeteria (ej Enskild Kommunal antal antal
varuautomat) for eleverna? regi regi utbuds- utbuds-

stillen stidllen
Antal respondenter 131 127 81 80 258
Ja 34% 68% 48% 61% 64% 57%
Nej 65% 30% 48% 37% 36% 41%
Vet inte 1% 2% 4% 2% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstader 2 BT
. . . stader och C. Mindre

Har skolan en kafeteria (ej och - "

e " kommuner stader/tatorter och Totalt
varuautomat) for eleverna? storstadsnadra " "

K ndra stéorre  landsbygdskommuner
ommuner
stad

Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 41% 63% 72% 57%
Nej 58% 33% 28% 41%
Vet inte 1% 3% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Det &r vanligast att kafeterian drivs av annan personal pa hogstadieskolan. Hogstadieskolor
med kommunala huvudman svarar detta i hdgst utstrackning. De hogstadieskolor som drivs i
enskild regi uppger i hégre utstrackning an kommunala hdgstadieskolor att kafeterian drivs

av elever eller av maltidsverksamheten.

I vems regi drivs kafeterian?

Annan personal pé skolan

Elevdrift [ 129

M3ltidsverksamheten

B 7

Extern aktor I 3%

Annan regi

Vet inte 2%

Bas: De 131 skolor som har en kafeteria.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

: Inga Litet Stort
I vems regi drivs kafeterian? EHSk'.Id Komml_mal utbuds- antal antal
regi regi stillen utl_:_uds- utlzuds-
stdllen stdllen
Antal respondenter 45 86 40 46 45 131
Annan personal pd skolan 36% 66% 56% 71% 53% 60%
Elevdrift 24% 9% 15% 8% 15% 12%
Maltidsverksamheten 22% 3% 7% 5% 9% 7%
Extern aktor 4% 2% 3% 5% 0% 3%
Annan regi 11% 16% 20% 11% 16% 15%
Vet inte 2% 2% 0% 0% 7% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

" B. Storre

& Stz:':s::ader stdder och C. Mindre
I vems regi drivs kafeterian? " kommuner stiader/tatorter och Totalt

storstadsndra " "

K nara storre landsbygdskommuner
ommuner
stad

Antal respondenter 36 57 38 131
Annan personal pd skolan 54% 65% 59% 60%
Elevdrift 14% 8% 16% 12%
Méltidsverksamheten 13% 6% 3% 7%
Extern aktor 3% 2% 3% 3%
Annan regi 14% 16% 16% 15%
Vet inte 2% 2% 3% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group



Livsmedelsverket

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

De flesta hdgstadieskolor som har en kafeteria har den 6ppen 4-5 dagar i veckan. For
hdgstadieskolor med ett stort antal utbudsstallen i nérheten ar det en hdgre andel som har

Oppet 4-5 dagar i veckan jamfort med hogstadieskolor som inte har ndgra utbudsstallen

nara.

Hur ofta ar kafeterian 6ppen?

4-5 dagar i veckan

1-3 dagar i veckan . 8%

1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan ’ 0%

Vetinte | 2%

0%  20%

Bas: De 131 skolor som har en kafeteria.

Hur ofta ar kafeterian oppen?

Enskild Kommunal
regi regi

40% 60% 80% 100%

Litet Stort
antal antal
utbuds- utbuds-
stillen stadllen

15 (90)

Antal respondenter 45 86 40 46 45 131
4-5 dagar i veckan 87% 91% 81% 92% 96% 90%
1-3 dagar i veckan 11% 7% 13% 7% 4% 8%
1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan 2% 0% 0% 1% 0% 0%
Vet inte 0% 2% 6% 0% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Hur ofta ar kafeterian oppen?

B. Storre
stader och
kommuner
nara storre

stad

A. Storstader
och
storstadsnara
kommuner

C. Mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner

Antal respondenter 36 57 38 131
4-5 dagar i veckan 93% 87% 91% 90%
1-3 dagar i veckan 7% 8% 9% 8%
1-3 dagar i mdnaden eller mer 0% 1% 0% 0%
sallan

Vet inte 0% 4% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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I hogstadieskolornas kafeterior finns framfor allt smérgdsar/wraps, vatten, frukt/bar, te,
kaffe och juice. De hdgstadieskolor som har enskilda huvudman erbjuder i hogre grad
smorgdsar/wraps och frukt-/barkram eller nyponsoppa medan skolor med kommunala
huvudman i hégre grad har te, kaffe och glass. Hogstadieskolor som har ett stort antal
utbudsstéllen ndra har i hogre utstréckning smorgdsar/wraps i kafeterian i jamforelse med
skolor som saknar utbudsstallen i narheten. De har dven i hdgre utstrackning energibars och
godis jamfort med skolor som har ett fatal utbudsstéllen i narheten. I kommungrupp C
erbjuds kaffe i hégre utstrackning an i évriga kommungrupper. I kommungrupp C har
skolorna aven te och mjolk/osétad yoghurt i hégre grad @n i kommungrupp A.

Vilka av foéljande livsmedel erbjuder kafeterian vanligtvis de dagar den har
oppet?

Smdorgésar/Wraps 90%

Vatten

75%

Frukt/bar (hel, delad, fruktsallad, smoothies) 68%

Te

62%

Kaffe

57%
Juice

Mjolk/yoghurt osétad (samt ev vegetariska alternativ) _ 33%

Mjolk/yoghurt sétad, t ex chokladdryck och fruktyoghurt 31%
(samt ev vegetariska alternativ) 0

Lask/saft/festis

49%

31%

29%

Gronsaker (hel, delad, sallad, smoothies, pd smorgés)

Bullar, chokladbollar, andra séta bakverk

Energibars - 14%

Sétade mellanmalsprodukter baserade pa ris/gryn
exempelvis rissifrutti - 14%

25%

misli ochyeller fiingor || 122

Glass - 11%
Pizzabit - 10%
Frukt/barkram eller nyponsoppa . 5%
Godis ] 4%
Chips och andra salta snacks I 1%
Korv med brod I 1%

Annat - 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 131 skolor som har en kafeteria.
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Litet Stort

Vilka av f6|jand_e Ii\{smedel erbjuder Enskild Kommunal Inga antal antal
kafeterian vanligtvis de dagar den - ) utbuds- Totalt
har 6ppet? regt regt I e el e

stillen stdllen
Antal respondenter 45 86 40 46 45 131
Smorgésar/Wraps 100% 87% 85% 87% 97% 90%
Vatten 76% 74% 70% 70% 84% 75%
:;;Jgg/tﬁfés()he' delad, fruktsallad, 73% 66% 2%  66%  66%  68%
Te 47% 65% 56% 65% 64% 62%
Kaffe 40% 62% 51% 60% 61% 57%
Juice 47% 50% 43% 54% 50% 49%
\'\/’gggktgrf’sgk';”;tgfg;i‘s )(Samt = 33% 33% 30%  28%  40%  33%
Mj6lk/yoghurt sotad, t ex chokladdryck
och fruktyoghurt (samt ev vegetariska 20% 34% 29% 33% 32% 31%
alternativ)
Lask/saft/festis 29% 31% 22% 30% 39% 31%
Gronsaker (hel, delad, sallad, smoothies, 36% 28% 19% 31% 37% 29%
p& smorgas)
Bullar, chokladbollar, andra stta bakverk 27% 24% 19% 24% 31% 25%
Energibars 20% 13% 12% 8% 23% 14%
Sotade meIIanméI;prpdykter_ baserade pd 24% 12% 12% 9% 21% 14%
ris/gryn exempelvis rissifrutti
Msli och/eller flingor 20% 10% 14% 13% 11% 12%
Glass 2% 13% 9% 15% 8% 11%
Pizzabit 9% 10% 15% 8% 8% 10%
Frukt/barkram eller nyponsoppa 16% 2% 6% 4% 6% 5%
Godis 4% 3% 3% 0% 8% 4%
Chips och andra salta snacks 7% 0% 0% 0% 4% 1%
Korv med brdd 4% 0% 1% 0% 1% 1%
Annat 20% 14% 12% 21% 12% 15%
Totalt 653% 633% 579% 623% 702% 637%
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. v . A. Storstader B.'. eI .
Vilka av foljande livsmedel och stader och C. Mindre
erbjuder kafeterian vanligtvis storstadsnira kommuner stader/tatorter och
de dagar den har 6ppet? k ndra storre landsbygdskommuner
ommuner stad
Antal respondenter 36 57 38 131
Smorgdsar/Wraps 96% 87% 88% 90%
Vatten 67% 73% 82% 75%
Frukt/bz_ar (hel, delad, fruktsallad, 67% 68% 67% 68%
smoothies)
Te 49% 63% 71% 62%
Kaffe 38% 52% 81% 57%
Juice 59% 45% 47% 49%
Mj6lk/yoghurt osétad (samt ev
vegetariska alternativ) 2% . i S
Mjolk/yoghurt sétad, t ex
chokladdryck och fruktyoghurt 35% 23% 38% 31%
(samt ev vegetariska alternativ)
Lask/saft/festis 28% 35% 28% 31%
Gronsal_<er (hel, de_:_lad, sallad, 31% 24% 359% 29%
smoothies, pd smorgas)
tIi:ullar, chokladbollar, andra séta 27% 28% 19% 25%
akverk
Energibars 13% 17% 12% 14%
Sotade mellanmalsprodukter
baserade pa ris/gryn exempelvis 15% 14% 13% 14%
rissifrutti
Misli och/eller flingor 13% 10% 15% 12%
Glass 16% 9% 9% 11%
Pizzabit 12% 8% 12% 10%
Frukt/barkram eller nyponsoppa 7% 3% 5% 5%
Godis 2% 6% 3% 4%
Chips och andra salta snacks 2% 1% 1% 1%
Korv med brod 2% 1% 0% 1%
Annat 14% 21% 8% 15%
Totalt 613% 619% 680% 637%
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Drygt en av tre hégstadieskolor erbjuder séta drycker, godis, glass, snacks, bullar,
chokladbollar eller andra s6ta bakverk minst en gang i veckan. Inga signifikanta skillnader

med avseende pa huvudmannatyp, antal utbudsstallen eller kommungrupp kan pavisas.

19 (90)

Hur ofta erbjuds ndgot av foljande: lask, saft, festis, godis, glass, chips, snacks,

bullar, chokladbollar eller andra sota bakverk?

4-5 dagar i veckan - 23%

1-3 dagar i veckan . 12%
1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan - 22%
nidrig ([ <02
Vet inte 3%

0% 20% 40%  60%

Bas: De 131 skolor som har en kafeteria.

80% 100%

Hur ofta erbjuds ndgot av féljande; Inga Litet Stort
lask, saft, festis, godis, glass, chips, | Enskild Kommunal g antal antal

. - utbuds- Totalt
snacks, bullar, chokladbollar eller regi regi stillen utbuds- utbuds-
andra sota bakverk? stillen stdllen
Antal respondenter 45 86 40 46 45 131
4-5 dagar i veckan 22% 23% 15% 24% 30% 23%
1-3 dagar i veckan 9% 13% 15% 14% 7% 12%
1-3 dagar i manaden eller mer séllan 33% 20% 19% 22% 26% 22%
Aldrig 36% 41% 45% 37% 38% 40%
Vet inte 0% 3% 6% 3% 0% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Hur ofta erbjuds négot av B. Storre

foljande; lask, saft, festis, = Stgf;‘tader

storstadsnara
kommuner

godis, glass, chips, snacks,
bullar, chokladbollar eller

stiader och C. Mindre
kommuner stader/tatorter och
nara storre  landsbygdskommuner

Totalt

andra sota bakverk? stad

Antal respondenter 36 57 38 131
4-5 dagar i veckan 20% 28% 19% 23%
1-3 dagar i veckan 7% 14% 13% 12%
ila-_ﬁaiagar i mdnaden eller mer 22% 18% 28% 22%
Aldrig 47% 35% 40% 40%
Vet inte 4% 4% 0% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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De hogstadieskolor som har en kafeteria framjar halsosamma alternativ framst genom att
inte ha ndgra ohélsosamma alternativ och genom uppmuntran fran ldrarna. Hogstadieskolor
som har ett litet antal utbudsstallen i narheten framjar i hdgre grad an 6vriga halsosamma

alternativ pd négot satt.

Framjas hdalsosamma alternativ i kafeterian pa ndgot av foljande satt?

Genom att inte ha ndgra
ohdlsosamma alternativ i kafeterian

Uppmuntran frén lararna

Frontplacering av de halsosamma
alternativen
Marknadsfoéring genom olika kanaler
eller information i cafeterian
Lagre prissattning p& halsosamma
alternativ

P3 annat satt
Nej

Inget svar

Bas: De 131 skolor som har en kafeteria.

Framjas halsosamma

alternativ i kafeterian pa
nadgot av foljande satt?

regi

0%

Enskild Kommunal

2%

20% 40% 60% 80% 100%

Stort
antal
utbuds-
stallen

Litet
Inga

antal
utbuds- .. ds-
stallen

stdllen

regi Totalt

Antal respondenter 45 86 40 46 45 131

Genom att inte ha négra

ohalsosamma alternativ i 33% 35% 37% 36% 31% 35%
kafeterian

Uppmuntran frdn ldrarna 42% 28% 32% 33% 27% 31%
Frontplacering av de 27% 20% 14% 22% 27%  21%
halsosamma alternativen

Marknadsforing genom olika

kanaler eller information i 22% 14% 16% 15% 16% 16%
cafeterian

Lagre prissattning pa 22% 14% 12% 22% 12%  16%
halsosamma alternativ

P3 annat satt 13% 10% 6% 17% 9% 11%
Nej 13% 23% 30% 9% 26% 21%
Inget svar 0% 2% 0% 5% 0% 2%

Totalt 173% 146% 147% 159% 148% 152%
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.- " A. Storstader B bl .
Framjas halsosamma h stader och C. Mindre
alternativ i kafeterian pa och kommuner stader/tatorter och Totalt
vy " storstadsndra " e
nadgot av foljande satt? K nara storre landsbygdskommuner
ommuner stad
Antal respondenter 36 57 38 131
Genom att inte ha négra
ohalsosamma alternativ i 38% 29% 38% 35%
kafeterian
Uppmuntran frén ldrarna 29% 27% 36% 31%
rrontplacering av de 23% 13% 29% 21%
alsosamma alternativen
Marknadsforing genom olika
kanaler eller information i 13% 16% 17% 16%
cafeterian
zadre prissatiring pa 19% 10% 21% 16%
alsosamma alternativ
P& annat satt 10% 15% 6% 11%
Nej 28% 14% 25% 21%
Inget svar 0% 2% 3% 2%
Totalt 161% 127% 176% 152%

Varuautomat

Inga hdgstadieskolor som ar med i undersokningen har en varuautomat. Hogstadieskolor i
kommungrupp B svarar i hogre utstrackning an évriga kommungrupper att de inte vet om
de har en varuautomat.

Har skolan en varuautomat dar livsmedel kan képas?

Ja | 0%

Nej [ o

Vetinte | 2% |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 258 skolor.
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Inga Litet Stort
Har skolan en varuautomat diar | Enskild Kommunal g antal antal
. " " " utbuds- Totalt
livsmedel kan kdpas? regi regi stillen utbuds- utbuds-

stdllen stidllen

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Ja 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Nej 99% 97% 96% 98% 99% 98%
Vet inte 1% 3% 4% 2% 1% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstader
och
storstadsnidra
kommuner

Har skolan en varuautomat
dar livsmedel kan képas?

B. Storre
stader och C. Mindre
stader/tatorter och

landsbygdskommuner

Totalt

kommuner
ndra storre
stad

Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 0% 0% 0% 0%
Nej 100% 94% 100% 98%
Vet inte 0% 6% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Narvaro under skollunchen

I de flesta hdgstadieskolorna ar lunchen inte obligatorisk. Obligatorisk skollunch ar klart
vanligare bland hdgstadieskolor med enskilda huvudman an med kommunala huvudman.

For hdgstadieskolor med ett litet antal utbudsstallen ndra &r det en hdgre andel som inte har

obligatorisk skollunch jamfort med de som inte har ndgra utbudsstéllen néra.

Hogstadieskolor utan utbudsstallen i narheten svarar i stallet i hdgre grad att de inte vet om

skollunchen &r obligatorisk.

I kommungrupp C &r det en hdgre andel hdgstadieskolor som inte har en obligatorisk
skollunch jamfért med i kommungrupp A.

Ar skollunchen obligatorisk/ar frdnvaro fran skollunchen icke-godkind franvaro

som rapporteras till fordldrarna?

Bas: Samtliga 258 skolor.

Ja 12%

Vet inte 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Origo Group
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Ar skollunchen obligatorisk/ar
frénvaro frén skollunchen icke-

godkand frédnvaro som rapporteras

till foraldrarna?

Utbudet av mat i skolmiljon 2020 23 (90)

Litet Stort

antal antal
utbuds- .. ds- utbuds-
stallen

stadllen

Enskild Kommunal Inga

regi regi 1relElis

stallen

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Ja 26% 5% 16% 11% 7% 12%
Nej 73% 88% 76% 88% 86% 83%
Vet inte 2% 7% 8% 2% 6% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Ar skollunchen obligatorisk/ar | A. Storstader slts.‘:i:::::h C. Mindre
frédnvaro fran skollunchen och k 4d e h
icke-godkand frdnvaro som storstadsnidra ommuner stader/tatorter oc

e nara storre  landsbygdskommuner
rapporteras till fordldrarna? kommuner stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 14% 12% 7% 12%
Nej 79% 82% 91% 83%
Vet inte 6% 6% 2% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100%

I sju av tio hogstadieskolor far eleverna lamna skolomradet under lunch eller rasttid. I
hogstadieskolor med enskilda huvudmaén ar det en hogre andel skolor som inte I3ter
eleverna lamna skolomrddet. For hogstadieskolor med ett litet eller stort antal utbudsstallen
i narheten &r det vanligare att eleverna far lamna skolomrédet.

Far eleverna lamna skolomradet under lunch/eller rasttid?

Bas: Samtliga 258 skolor.

Far eleverna lamna skolomrddet

under lunch/eller rasttid?

Ja 70%
Ng | 25%
Vet inte 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Litet
antal
utbuds-
stdllen

Stort
antal
utbuds-
stadllen

Inga
utbuds-
stdllen

Enskild Kommunal
regi regi

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Ja 64% 72% 55% 75% 82% 70%
Nej 34% 21% 40% 18% 16% 25%
Vet inte 2% 6% 6% 6% 2% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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" A. Storstader B Sl .
Far eleverna lamna och stdder och C. Mindre
skolomradet under lunch/eller storstadsnira kommuner stader/tatorter och
rasttid? kommuner nara storre  landsbygdskommuner

stad

Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 65% 71% 75% 70%
Nej 28% 25% 23% 25%
Vet inte 7% 4% 2% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Mat fran andra inkopsstallen

I merparten av hogstadieskolorna dar eleverna fa lamna skolomréddet héander det minst en
gang i veckan att skolans elever kdper mat i en narbutik/nérhandel pé rasterna. Detta
uppger hdgstadieskolor med kommunala huvudman i hégre grad an hdgstadieskolor med
enskilda huvudman. De som har enskilda huvudman svarar i hégre utstrackning att det inte
hander att skolans elever kdper mat fran ndgot annat inkdpsstalle.

For hogstadieskolor med ett litet antal utbudsstallen i nérheten ar det vanligare att eleverna
koper mat i en matbutik eller snabbmatsrestaurang &n i skolor som inte har nara till ndgra
utbudsstallen. Dessa hogstadieskolor svarar aven i lagre grad an dvriga att de inte vet om
eleverna koper mat ndgon annanstans. Andelen elever som handlar i en
godiskiosk/tobaksaffar ar hogre for de som har ett stort antal utbudsstallen i nérheten i
jamforelse med de som inte har ndgra.

Hander det ndgon gdng i veckan eller oftare att skolans elever koper mat pa
ndgot av foljande inkopsstallen pa rasterna?

73%

Matbutik/narhandel

Snabbmatsrestaurang/Korvkiosk/Pizze
ria

Godiskiosk/tobaksaffar

54%

32%
Torghandel med frukt och gront I 5%
annat [ 7%
Nej [l 6%
Vet ej 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 176 skolor dar eleverna far lamna skolomradet under lunch eller rasttid.
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Hander det ndgon gang i veckan

eller oftare att skolans elever Enskild Kommunal

koper mat pa ndgot av foljande regi regi L
inkopsstallen pé rasterna?

Antal respondenter 84 92 52 59 64 176
Matbutik/ndrhandel 62% 78% 64% 81% 74% 73%
Snabbmatsrestaurang/Korvkiosk/Pizzeria 46% 58% 43% 62% 56% 54%
Godiskiosk/tobaksaffar 30% 33% 21% 32% 41% 32%
Torghandel med frukt och grént 1% 7% 3% 2% 10% 5%
Annat 12% 5% 8% 10% 5% 7%
Nej 12% 3% 10% 5% 2% 6%
Vet €j 13% 12% 16% 3% 19% 12%
Totalt 176% 196% 164% 195% 206% 190%

Hander det ndgon gang i veckan A. Storstader B.'. ST .
stader och C. Mindre

eller oftare att skolans elever och . "

" e " kommuner stader/tatorter och Totalt
koper mat pa ndgot av foljande storstadsnara . -
. " ndra storre  landsbygdskommuner
inkopsstéllen pd rasterna? kommuner stad
Antal respondenter 68 66 42 176
Matbutik/narhandel 75% 72% 74% 73%
Snabbmatsrestaurang/Korvkiosk/Pizzeria 55% 51% 58% 54%
Godiskiosk/tobaksaffar 39% 31% 23% 32%
Torghandel med frukt och gront 5% 4% 6% 5%
Annat 7% 9% 5% 7%
Nej 3% 6% 10% 6%
Vet ej 10% 18% 7% 12%
Totalt 195% 190% 183% 190%

I omkring en av fyra hogstadieskolor far eleverna ta med sig séta drycker, godis, glass,
snacks, bullar, chokladbollar eller andra séta bakverk till skolan. Detta ar i hégre
utstrackning tillatet i hogstadieskolor med kommunala huvudman. Hégstadieskolor med
enskilda huvudman svarar i hdgre grad att det inte ar tilldtet och att det efterlevs bra.
Andelen som far ta med sig sotsaker till skolan ar hogre bland de som har ett litet eller stort
antal utbudsstéllen i nérheten jamfort med de som inte har ndgra alls. De hoégstadieskolor
som inte har nagra utbudsstéllen i ndrheten svarar i hdgst utstrackning att de inte vet om
det ar tillatet eller inte.
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Det &r i hogre grad tilldtet att ta med sig sétsaker till skolan i kommungrupp C an i
kommungrupp A. Notera att kommungrupp C aven ar den kommungrupp som har hogst
andel kommunala huvudman.

Far eleverna i drskurs 7-9 ta med och dta/dricka foljande i skolan: lask, saft,
festis, godis, glass, chips, snacks, bullar, chokladbollar eller andra s6ta bakverk?

a [ 22

Nej, och det efterlevs bra - 25%

Nej, men det férekommer _ 46%

Vet inte 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 258 skolor.

Fér eleverna i drskurs 7-9 ta med och Litet Stort
ata/dricka foljande i skolan; lask, Inga
saft, festis, godis, glass, chips, utbuds-
snacks, bullar, chokladbollar eller stéllen
andra sota bakverk?

antal antal
utbuds- utbuds-
stillen stdllen

Enskild Kommunal

regi regi Totalt

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Ja 7% 31% 12% 35% 25% 24%
Nej, och det efterlevs bra 49% 13% 30% 20% 23% 25%
Nej, men det férekommer 44% 46% 44% 41% 51% 46%
Vet inte 1% 9% 14% 3% 0% 6%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Far eleverna i drskurs 7-9 ta

med och &ta/dricka foljande i | A.Storstider  _o- StOTTe C. Mindre
skolan; lask, saft, festis, godis, och 1 e

. . kommuner stader/tatorter och Totalt
glass, chips, snacks, bullar, storstadsnara niira stérre landsbvadskommuner
chokladbollar eller andra séta kommuner stad Y9
bakverk?
Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 16% 23% 35% 24%
Nej, och det efterlevs bra 31% 21% 21% 25%
Nej, men det forekommer 50% 47% 36% 46%
Vet inte 3% 9% 7% 6%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Uppmuntran att ata frukt och gront

Néra halften av hégstadieskolorna uppger att de uppmuntrar eleverna att ta med frukt eller
groénsaker till skolan. Hogstadieskolor med enskilda huvudman svarar i hdgre grad an dvriga
att de erbjuder frukt och grénsaker kostnadsfritt en gdng i mdnaden eller oftare. De som har
kommunala huvudman uppger i stdrre utstrackning att de inte vet hur uppmuntran sker. De
hogstadieskolor som inte har ndgra utbudsstéllen i nérheten svarar i hdgre grad an évriga
att de pd ndgot satt uppmuntrar eleverna att dta mer frukt och gront jamfort med Gvriga.

De som har ett litet eller stort antal utbudsstallen nara svarar i hogre grad "“inget av
ovanstdende”.

Hur uppmuntrar er skola elever att dta mer frukt och gronsaker?

Skolan uppmuntrar eleverna att ta _ 479
med frukt eller gronsaker till skolan 0

Erbjuder frukt och gronsaker - Y
kostnadsfritt p& for- eller... 0

Annat . 13%

Inget av ovanstdende - 14%

Vet €j 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 258 skolor.

Litet Stort
antal antal
utbuds- utbuds-
stillen stdllen

Inga
utbuds-
stdllen

Hur uppmuntrar er skola elever att | Enskild Kommunal Totalt

dta mer frukt och gronsaker?

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258

S G UENUIET CREME R E ) | ey 46% 47%  50%  45%  47%
frukt eller gronsaker till skolan

Erbjuder frukt och gronsaker

kostnadsfritt pé for- eller eftermiddag 30% 6% 19% 12% 9% 14%
(utdver skollunchen) en gang i

manaden eller oftare

Annat 11% 13% 13% 13% 12% 13%
Inget av ovanstdende 9% 17% 5% 15% 24% 14%
Vet ej 2% 17% 17% 10% 10% 12%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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A. Storstader 2 BT
Hur uppmuntrar er skola * och stader och C. Mindre
elever att dta mer frukt och storstadsnira kommuner stader/tatorter och
gronsaker? k ndra storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Skolan uppmuntrar eleverna att ta 41% 54% 47% 47%

med frukt eller gronsaker till skolan

Erbjuder frukt och gronsaker

kostnadsfritt p& for- eller o o o o
eftermiddag (utdver skollunchen) 18% 12% 10% 14%
en géng i manaden eller oftare

Annat 12% 12% 15% 13%
Inget av ovanstdende 15% 11% 17% 14%
Vet €] 14% 11% 11% 12%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Kontakt med primar matproduktion

Flertalet hogstadieskolor har inte kontakt med primar matproduktion sdsom odlare eller
djuruppfodare.

I hdgstadieskolor med kommunala huvudman ar det en hogre andel som inte kan besvara
frdgan. De hogstadieskolor som inte har ndgra eller ett litet antal utbudsstéllen i narheten
har i hdgst utstrackning kontakt med primar matproduktion. Andelen som inte vet ar hogst i
hdgstadieskolor utan utbudsstallen i narheten. Andelen som har kontakt med primar
matproduktion ar hdgre i hdgstadieskolor i kommungrupp C an i évriga kommungrupper.

Har skolan och eleverna kontakt med primar matproduktion, som exempelvis
odlare eller djuruppfodare dar studiebesok kan goras alternativt en egen odling
eller djurhadlining pa skolan?

Ja 13%
Vet ej 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 258 skolor.
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Har skolan och eleverna kontakt

med primar matproduktion, som Inga

exempelvis odlare eller Enskild Kommunal utbuds- Totalt

djuruppfodare dar studiebesok kan regi regi
goras alternativt en egen odling
eller djurhdllning pa skolan?

stadllen

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258

Ja 16% 11% 15% 16% 5% 13%
Nej 76% 72% 64% 74% 82% 73%
Vet €j 8% 17% 20% 10% 13% 14%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Har skolan och eleverna
kontakt med primar

. " B. Storre

matprodu_ktlon, som A. Storstader stider och C. Mindre
exempelvis odlare eller och " "

A e " ) " " kommuner stader/tatorter och Totalt
djuruppfodare dar studiebesok | storstadsndra " e

it . ndra storre  landsbygdskommuner

kan goras alternativt en egen kommuner stad
odling eller djurhallning p&
skolan?
Antal respondenter 102 97 59 258
Ja 8% 9% 26% 13%
Nej 83% 70% 61% 73%
Vet €j 9% 21% 13% 14%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Skolkok

For tva av tre hogstadieskolor sker tillagning av alla maltidernas komponenter i skolans kok.
Andelen som tillagar alla maltidernas komponenter i skolkdket ar hogre i kommunala
hdgstadieskolor an i évriga skolor. I hogstadieskolor med enskilda huvudman &r det
vanligare att det inte sker ndgon tillagning i skolans kok eller att de inte har ndgot kok alls. I
kommungrupp B och C sker det i hogre grad tillagning av vissa komponenter i skolans kdk
jamfort med kommungrupp A. I kommungrupp C &r det en lagre andel hégstadieskolor som
inte har ndgon tillagning alls i skolans kok jamfort i kommungrupp B.

Vilken typ av tillagning sker i skolans kok?

Tillagning av alla méltidernas komponenter _ 66%
(varmratt och sallader) 0

Tillagning av vissa komponenter, men tar - 199
emot lagad mat fr&n annat kok 0

Ingen tillagning, tar emot alla delar av . 129
maltiden frén annat kok °

Inget kok alls, eleverna gar till en annan

e I 2%
skola eller narliggande restaurang

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 258 skolor.

Litet Stort
antal antal
utbuds- utbuds-
stdllen stillen

Inga
utbuds-
stdllen

Vilken typ av tillagning sker i Enskild Kommunal

skolans kok? regi regi Totalt

Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Tillagning av alla maltidernas 48% 75% 71%  68%  59%  66%
komponenter (varmratt och sallader)

Tillagning av vissa komponenter, men a0 2 2 % 8 8
tar emot lagad mat fran annat kok D i 3 s S0 L2
Ingen tillagning, tar emot alla delar av o o o o o o
maltiden fran annat kak 33% 2% 11% 11% 15% 12%
Inget kok all:s, _eleverna gér till en annan 6% 1% 1% 5% 2% 2%
skola eller narliggande restaurang

Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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A. Storstader 2 BT
Vilken typ av tillagning sker i och Iitader el 4d - IV_I_mdre h
skolans kok? storstadsnara _c_)mmu__n er stader/tatorter oc
K nara storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Tillagning av alla maltidernas
komponenter (varmratt och 72% 65% 59% 66%
sallader)
Tillagning av vissa komponenter,
men tar emot lagad mat fr&n annat 11% 22% 28% 19%
kok

Ingen tillagning, tar emot alla delar

av méltiden frdn annat kok 14% 9% 13% 12%
Inget kok alls, eleverna gér till en

annan skola eller narliggande 3% 4% 0% 2%
restaurang

Totalt 100% 100% 100% 100%

Mojlighet att paverka skolans maltider

Det &r vanligast att eleverna kan pdverka skolans maltider genom mat-/kostrad. For
hdgstadieskolor med enskilda huvudman ar det en hégre andel som svarar att eleverna kan
paverka vilken mat som serveras/tas bort, klassrdd/mentorstid respektive majlighet att
pdverka salladsutbudet. Fér hogstadieskolor med ett stort antal utbudsstéllen i nérheten ar
det en hogre andel som uppger att eleverna kan paverka salladsutbudet. Mat-/kostrad och
mojlighet att pdverka salladsutbudet &r vanligare i kommungrupp A an i kommungrupp C.
Det ar aven en hogre andel i kommungrupp A an i 6vriga kommungrupper som svarar att
eleverna kan anvanda mer kryddor. De uppger daremot i lagre grad an i kommungrupp C
att eleverna kan pdverka skolmaltiderna genom elevréd. I kommungrupp C ar det en hdgre
andel an i kommungrupp B som uppger att eleverna kan pdverka vilken mat som
serveras/tas bort.
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Pa vilket satt kan eleverna paverka skolans maltider? Hur?

Elevrad _ 32%

Dialog med kockar/kdket/matpersonalen - 23%

Forslagsldda/onskemal - 19%

Onskevecka/énskedag - 15%

Elevpdverkan pé vilken mat som 0
serveras/ tas bort . 8%

Klassrédd/mentorstid . 7%

Utvarderingar/enkater/betygssattning l 5%

Representant fran koket deltar pad ett I 50,
antal elevrdd/termin 0

Kan inte paverka/liten pdverkan I 2%

Elev-/skol-/klass-/matradet pratar med
rektor som pratar med koket

Skolrdd/skolkonferens/skolforum |0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Detta ar en Oppen frdga som kategoriserats i efterhand. Samtliga svar redovisas i bilaga 1.
Bas: Samtliga 258 skolor.

Pa vilket satt kan eleverna paverka skolans maltider? vad?

Paverkat salladsutbudet I 5%

Matsvinn/héllbarhet/miljopéverkan/

0,
kallsortering I 3%

Trivsel och mili6 i matsalen || 2%

Mer kryddor I 2%

Onskema@l har lett till mer vegetarisk

kost I 2%

Annat I 2%
Inget svar 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Detta ar en Oppen frdga som kategoriserats i efterhand. Samtliga svar redovisas i bilaga 1.
Bas: Samtliga 258 skolor.
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Inga Litet Stort
Méjlighet att paverka skolans Enskild Kommunal g antal antal
. . . utbuds- Totalt
maltider, hur? regi regi o utbuds- utbuds-
stillen " a
stillen stillen
Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Mat-/kostrad 53% 56% 54% 57% 54% 55%
Elevréd 39% 29% 30% 39% 29% 32%
Dialog med o o o o o o
kockar/kbket/matpersonalen 26% 21% 20% 22% 28% 23%
Forslagsldda/6nskemal 25% 17% 17% 23% 17% 19%
Onskevecka/6nskedag 15% 15% 11% 21% 14% 15%
Elevpdverkan pd vilken mat som 14% 6% 9% 9% 2% 8%
serveras/ tas bort
Klassrdd/mentorstid 12% 4% 8% 6% 6% 7%
Utvarderingar/enkater/betygssattning 8% 4% 4% 6% 6% 5%
Representant frdn koket deltar pa ett 2% 6% 4% 7% 4% 506
antal elevrdd/termin
Kan inte paverka/liten paverkan 2% 2% 0% 2% 3% 2%
EIev—/skoI-/klass—/matréd__et pratar med 4% 1% 1% 3% 1% 2%
rektor som pratar med koket
Skolrdd/skolkonferens/skolforum 2% 0% 1% 0% 1% 0%

Inga Litet Stort
Majlighet att pdverka skolans Enskild Kommunal g antal antal
; . . utbuds- Totalt
maltider, vad? regi regi p utbuds- utbuds-
stillen - o
stillen stdllen
Antal respondenter 131 127 95 81 80 258
Péverkat salladsutbudet 9% 2% 2% 3% 9% 5%
M_atsvmn/_héllbarhet/m|I]opéverkan/ 50 2% 39 4% 1% 3%
kallsortering
Trivsel och miljé i matsalen 2% 2% 1% 4% 1% 2%
Mer kryddor 2% 2% 1% 1% 4% 2%
E;Sstkemél har lett till mer vegetarisk 5% 1% 3% 1% 2% 2%
Annat 2% 2% 4% 2% 1% 2%
Inget svar 8% 15% 14% 10% 15% 13%
Totalt* 237% 187% 186% 221% 202% 203%

*I totalen summeras dven andelarna i tabellen ovan.
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A. Storstader 2 SR
Méjlighet att paverka skolans och ;tader o 4 - IV_I_mdre h
maltider, hur? storstadsnara ommuner stader/tatorter oc
! k ndra storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Mat-/kostrad 63% 53% 46% 55%
Elevr&d 23% 32% 47% 32%
Dialog med o o o o
kockar/kdket/matpersonalen 21% 22% 26% 23%
Forslagsldda/énskemal 21% 16% 22% 19%
Onskevecka/6nskedag 17% 12% 16% 15%
Elevpdverkan pd vilken mat som o o o o
serveras/ tas bort 8% 3% 16% 8%
Klassrdd/mentorstid 6% 7% 7% 7%
Utvarderingar/enkater/betygssattning 8% 3% 6% 5%
Representant fran koket deltar pa ett 6% 2% 79 504
antal elevrdd/termin
Kan inte paverka/liten paverkan 3% 1% 1% 2%
Elev-/skol-/klass-/matrddet pratar o o o o
med rektor som pratar med koket 2% % 3% 2%
Skolrdd/skolkonferens/skolforum 1% 0% 0% 0%

A.Storstader 5 SIS C. Mindre
Méjlighet att paverka skolans och . a o s
. " kommuner stader/tadtorter och
maltider, vad? storstadsnara .. "
k nara storre landsbygdskommuner
ommuner

stad
Antal respondenter 102 97 59 258
Péverkat salladsutbudet 9% 3% 1% 5%
M_atsvmn/_héllbarhet/m|I]opéverkan/ 1% 30 50 30
kallsortering
Trivsel och milj6 i matsalen 2% 2% 3% 2%
Mer kryddor 6% 0% 0% 2%
Onskemal har lett till mer vegetarisk 3% 2% 1% 2%
kost
Annat 4% 3% 0% 2%
Inget svar 9% 15% 15% 13%
Totalt* 213% 179% 222% 203%

*1 totalen summeras aven andelarna i tabellen ovan.
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Resultat for gymnasieskolor

Totalt har 266 gymnasieskolor besvarat undersékningen.

Frukost

Merparten av gymnasieskolorna erbjuder vanligtvis inte frukost till eleverna. Gymnasieskolor
med ett stort antal utbudsstallen erbjuder detta mer sdllan jamfort med 6vriga.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) frukost till elever i gymnasiet?

Ja, till samtliga elever 20%
Ja, till vissa elever 11%
Vetinte | 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 266 skolor.

Hogst Litet Stort

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5

dagar i \_lec:(an) frukost till elever i E':ZI;'ild Kon::;timal utlftE:Is- utal;‘::is- u:;::;_ Totalt
gymnasiet? stille  stillen stillen

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja, till samtliga elever 25% 17% 25% 21% 14% 20%
Ja, till vissa elever 6% 13% 9% 13% 6% 11%
Nej 69% 69% 63% 67% 78% 69%
Vet inte 0% 2% 2% 0% 2% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstader £ ST

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 : och stiader och C. Mindre
dagar i veckan) frukost till " kommuner stader/tatorter och

. . storstadsnara - "
elever i gymnasiet? K ndra stéorre  landsbygdskommuner

ommuner
stad

Antal respondenter 85 114 67 266
Ja, till samtliga elever 18% 18% 24% 20%
Ja, till vissa elever 14% 7% 13% 11%
Nej 69% 73% 62% 69%
Vet inte 0% 1% 2% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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I halften av gymnasieskolorna som erbjuder frukost ar den kostnadsfri. Gymnasieskolor som
har enskilda huvudman erbjuder i hdgre utstrackning kostnadsfri frukost. Att erbjuda gratis
frukost ar dven vanligare i kommungrupp A jamfort med 6vriga kommungrupper samt i
skolor med ett litet antal utbudsstéllen i narheten jamfért med de som har hogst ett
utbudsstalle i ndrheten.

Ar frukosten kostnadsfri?

Ja 50%
Nej, eleverna far betala for frukosten 47%

Vet inte 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 81 skolor som erbjuder frukost.

I drygt hélften av gymnasieskolorna som erbjuder frukost gérs ingen bedémning av
frukostens naringsriktighet. I en av fyra gymnasieskolor sakerstalls att frukosten ar
naringsriktig genom naringsberakning. Gymnasieskolor i kommungrupp B svarar i lagre
utstrackning an dvriga kommungrupper att de gér en naringsberakning.

Hur sékerstiller skolan/huvudmannen att frukosten ar naringsriktig?

Genom naringsberakning - 26%
annat sitt [ 19%
Det gors inger_w_ l_oedbr_nn_ing av frukostens _ 549%
naringsriktighet
Inget svar | 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 81 skolor som erbjuder frukost.
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Lunch

Néra nio av tio gymnasieskolor har en skolrestaurang. Andelen &r hégre i gymnasieskolor
med kommunala huvudman jamfort med de som har enskilda huvudman.

Har skolan en skolrestaurang dar eleverna ater lunch?

Ja 89%
Nej [0 11%
Vetinte 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 266 skolor.

Hogst Litet Stort
Har skolan en skolrestaurang dar Enskild Kommunal ett antal antal

37 (90)

eleverna ater lunch? regi regi utbuds- utbuds- utbuds- Ul
stille stdllen stdllen

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266

Ja 79% 94% 90% 92% 83% 89%

Nej 21% 6% 10% 8% 17% 11%

Vet inte 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

I s& gott som alla gymnasieskolor som har en skolrestaurang behover eleverna inte betala
ndgot for skollunchen. Inga signifikanta skillnader med avseende pa huvudmannatyp, antal
utbudsstéllen eller kommungrupp kan pavisas.

Vad betalar eleverna for lunchen?

inge: |

Viss del av kostnaden \ 0%
Hela kostnaden ‘0%
Vetinte | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 229 skolor som har en skolrestaurang dar eleverna ater lunch.
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Hogst Litet Stort
Enskild Kommunal ett antal antal

Vad betalar eleverna for lunchen? Totalt

regi regi utbuds- utbuds- utbuds-
stille stdllen stallen
Antal respondenter 111 118 64 89 72 229
Inget 97% 99% 98% 98% 100% 99%
Viss del av kostnaden 1% 0% 0% 1% 0% 0%
Hela kostnaden 1% 0% 0% 1% 0% 0%
Vet inte 1% 1% 2% 1% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

. B. Storre
e A. Storstader stader och C. Mindre

Vad betalar eleverna for och .. .

. kommuner stader/tatorter och Totalt
lunchen? storstadsnara - ”

k ndra storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad

Antal respondenter 72 98 59 229
Inget 97% 99% 100% 99%
Viss del av kostnaden 1% 0% 0% 0%
Hela kostnaden 1% 0% 0% 0%
Vet inte 1% 1% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Flertalet gymnasieskolor som har en skolrestaurang sakerstaller att lunchen ar naringsriktig
genom naringsberakning. Gymnasieskolor med kommunala huvudman uppger i stérre
utstrackning an de som har enskilda huvudman att de goér en naringsberakning.

Hur sdkerstidller skolan/huvudmannen att lunchen ar naringsriktig?

Genom naringsberakning _ 72%
annat satt [ 17

Det gors ingen beddmning av o
lunchens néringsriktighet . 8%

Inget svar 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 229 skolor som har en skolrestaurang dar eleverna ater lunch.
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Hur sakerstaller . oSSk . e
skolan/huvudmannen att lunchen Ensku_ld Kommt_mal e CIuzl chizl
- A regi regi utbuds- utbuds- | utbuds-
ar naringsriktig? e w -

stille stdllen | stdllen
Antal respondenter 111 118 64 89 72 229
Genom nadringsberakning 59% 77% 76% 72% 68% 72%
Annat satt 24% 14% 11% 17% 24% 17%
Det gors ingen beddmning av lunchens 12% 7% 9% 7% 9% 8%
naringsriktighet
Inget svar 5% 2% 3% 4% 0% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

" B. Storre

Hur sdkerstiller b Stgl‘-:s;‘tader stader och C. Mindre
skolan/huvudmannen att " kommuner stader/tatorter och Totalt

R o storstadsnara " e
lunchen ar naringsriktig? K nadra stérre  landsbygdskommuner

ommuner
stad

Antal respondenter 72 98 59 229
Genom naringsberakning 75% 73% 67% 72%
Annat satt 11% 19% 21% 17%
Det gors ingen be_do_mnlng av 12% 5% 10% 8%
lunchens naringsriktighet
Inget svar 2% 3% 2% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Vegetariska maltider

Tre av fyra gymnasieskolor erbjuder samtliga elever lakto-ovo-vegetariska maltider till lunch
varje dag. Gymnasieskolor med kommunala huvudman erbjuder detta varje dag i hogre
utstrackning an évriga gymnasieskolor. De som har enskilda huvudman erbjuder i hdgre
grad vegetarisk mat 1-3 ganger i manaden. Gymnasieskolor som har ett stort antal
utbudsstallen i narheten uppger i hogst utstrackning att de erbjuder vegetarisk lunch mer
sallan eller aldrig.

Hur ofta erbjuds samtliga elever, dvs utan att foranmala, lakto-ovo-vegetariska
maltider till lunch? (Det vill sdga vegetarisk mat som aven innehaller
mjolkprodukter och agg)

1-4 ganger i veckan l 6%
1-3 ganger i manaden I 4%

Mer sallan/Aldrig . 8%

Vet inte 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 229 skolor som har en skolrestaurang dar eleverna ater lunch.

Hogst Litet Stort

Enskild Kommunal ett antal antal
regi regi utbuds- utbuds- utbuds-
stdlle stdllen stidllen

Hur ofta erbjuds samtliga elever,

dvs utan att foranmala, lakto-ovo-
vegetariska maltider till lunch?

Antal respondenter 111 118 64 89 72 229
Varje dag 66% 79% 75% 78% 70% 75%
1-4 génger i veckan 7% 5% 4% 6% 8% 6%
1-3 ganger i m&naden 10% 1% 1% 5% 5% 4%
Mer séllan/Aldrig 14% 6% 9% 3% 13% 8%
Vet inte 4% 9% 11% 8% 4% 8%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

. . " B. Storre

Hur ofta erbjuds samtliga A. Storstader w .
elever, dvs utan att foranmala, och SECETEE " o IV_I_mdre

N . " kommuner stader/tatorter och Totalt
lakto-ovo-vegetariska maltider | storstadsndra " e landsbvadsk
till lunch? kommuner naratst:rre andsbygdskommuner

(]

Antal respondenter 72 98 59 229
Varje dag 79% 74% 72% 75%
1-4 génger i veckan 5% 5% 7% 6%
1-3 génger i manaden 3% 5% 2% 4%
Mer sallan/Aldrig 9% 8% 8% 8%
Vet inte 4% 7% 11% 8%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Veganska maltider

Drygt fyra av tio gymnasieskolor erbjuder veganska maltider till alla elever minst en gang i
veckan. I gymnasieskolor med kommunala huvudman &r det en hégre andel som svarar att
de inte vet hur ofta veganska maltider serveras. Gymnasieskolor i kommungrupp B svarar i
hdgre grad an kommungrupp C att de serverar vegansk mat 4-5 dagar i veckan samt i hégre
grad an kommungrupp A att de inte vet hur ofta det serveras. Kommungrupp B uppger dven
i lagre utstrackning an kommungrupp C att vegansk mat serveras mer sallan eller aldrig.

Hur ofta erbjuds samtliga elever, dvs utan att foranmala, veganska maltider till
lunch? (Det vill siga matratter som enbart bestar av vegetabilier)

4-5 dagar i veckan _ 34%

1-4 dagar i veckan . 10%
1-3 dagar i mdnaden . 8%
Mer séllan/Aldrig [ 30%
Vet inte 18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De 229 skolor som har en skolrestaurang dar eleverna ater lunch.

3

Hogst Litet

Enskild Kommunal ett antal
regi regi utbuds- utbuds-
stille stidllen

Hur ofta erbjuds samtliga elever,
Totalt

dvs utan att foranmala, veganska
mailtider till lunch?

Antal respondenter 111 118 64 89 72 229

4-5 dagar i veckan 32% 35% 31% 35% 38% 34%
1-4 dagar i veckan 14% 8% 11% 9% 11% 10%
1-3 dagar i manaden 9% 8% 7% 10% 8% 8%

Mer sallan/Aldrig 36% 27% 31% 29% 27% 30%
Vet inte 9% 22% 20% 17% 17% 18%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

3 Notera att de tva Gversta svarsalternativen Gverlappar varandra i frégan gallande veganska
maltider. Detta beror pd ett misstag vid enkatprogrammeringen.
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. : " B. Storre

Hur ofta erbjuds samtliga A. Storstader stider och C. Mindre
elever, dvs utan att och " "
foranmala, veganska storstadsnara IR I I SR O

" . ndra storre  landsbygdskommuner
maltider till lunch? kommuner stad
Antal respondenter 72 98 59 229
4-5 dagar i veckan 36% 41% 22% 34%
1-4 dagar i veckan 12% 9% 9% 10%
1-3 dagar i mdnaden 10% 8% 6% 8%
Mer séllan/Aldrig 32% 19% 43% 30%
Vet inte 9% 23% 19% 18%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Rott kott/charkprodukter

I tvd av tre gymnasieskolor serveras rétt kott och/eller charkprodukter till lunch minst en
gang i veckan. I kommungrupp B ar andelen som inte vet hur ofta det serveras hogre an i
kommungrupp A.

Hur ofta serveras maltider med rott kott och/eller charkprodukter till lunch?
(Med rott kétt menas kott fran not, gris, lamm, ren och vilt. Med charkprodukter
menas kott som har rokts, behandlats med nitrit eller konserverats pa annat sétt.
Exempel ar korv, bacon, kassler, rokt skinka, salami, leverpastej och
blodpudding.)

4-5 dagar i veckan [ 11%

1-4 dagar i veckan _ 55%
1-3 dagar i mdnaden - 21%

Mer sallan/Aldrig I 3%

Vet inte 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 229 skolor som har en skolrestaurang dar eleverna ater lunch.

4

4 Notera att de tvd dversta svarsalternativen Gverlappar varandra i frégan géllande rott kott.
Detta beror pd ett misstag vid enkdtprogrammeringen.
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Hur ofta serveras maltider med
rott kott och/eller charkprodukter

till lunch?

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

Enskild

regi

Litet
antal
utbuds-
stdllen

Stort
antal
utbuds-
stdllen

Hogst
ett
utbuds-
stdlle

Kommunal
regi

43 (90)

Antal respondenter 111 118 64 89 72 229

4-5 dagar i veckan 13% 10% 10% 14% 8% 11%
1-4 dagar i veckan 60% 53% 57% 49% 58% 55%
1-3 dagar i mdnaden 18% 22% 20% 23% 19% 21%
Mer sallan/Aldrig 4% 3% 2% 5% 3% 3%

Vet inte 5% 12% 11% 8% 12% 10%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Hur ofta serveras maltider

med rott kott och/eller
charkprodukter till lunch?

A. Storstader
och
storstadsnara
kommuner

B. Storre
stader och
kommuner
ndra storre

stad

C. Mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner

Totalt

Antal respondenter 72 98 59 229
4-5 dagar i veckan 14% 9% 11% 11%
1-4 dagar i veckan 60% 51% 55% 55%
1-3 dagar i mdnaden 18% 23% 19% 21%
Mer sallan/Aldrig 3% 5% 2% 3%
Vet inte 4% 12% 12% 10%
Totalt 100% 100% 100% 100%
Mellanmal

I tre fjardedelar av gymnasieskolorna serveras inte mellanmal till eleverna. Andelen som inte
vet om mellanmal serveras ar 6verrepresenterad i gymnasieskolor med kommunala
huvudman och i kommungrupp C.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 dagar i veckan) mellanmal till elever i gymnasiet?

Bas: Samtliga 266 skolor.

Ja, till samtliga elever 14%
Ja, till vissa elever 8%
Vet inte 3%
0% 20% 40% 60% 80%
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Erbjuder skolan vanligtvis (3-5

Enskild Kommunal

;:I;ez:nia\;?::(?an) mellanmal till elever regi regi Totalt
Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja, till samtliga elever 18% 12% 15% 15% 11% 14%
Ja, till vissa elever 5% 10% 12% 7% 6% 8%
Nej 77% 74% 70% 76% 79% 75%
Vet inte 0% 4% 3% 1% 3% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstader 2] A

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 . och stader och C. Mindre
dagar i veckan) mellanmal till " kommuner stdder/tatorter och Totalt

, . storstadsnara " "
elever i gymnasiet? K ndra storre  landsbygdskommuner

ommuner
stad

Antal respondenter 85 114 67 266
Ja, till samtliga elever 15% 12% 16% 14%
Ja, till vissa elever 5% 10% 10% 8%
Nej 80% 77% 66% 75%
Vet inte 0% 1% 7% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100%

I halften av gymnasieskolorna som erbjuder mellanmal ar detta gratis. Inga signifikanta
skillnader med avseende p& huvudmannatyp, antal utbudsstallen eller kommungrupp kan
pavisas.

Ar mellanmalet kostnadsfritt?

Ja 50%

Nej, eleverna far betala _ 50%

Vet inte | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 60 skolor som erbjuder mellanmal.

I hélften av gymnasieskolorna som erbjuder mellanmal gérs ingen bedémning av
mellanmadlets naringsriktighet. Andelen som inte svarat pa frdgan ar dverrepresenterad i
gymnasieskolor med enskild regi. I gymnasieskolor med hdgst ett utbudsstalle i narheten ar
det en hogre andel som gor en naringsberakning jamfért med de som har fler utbudsstallen
i narheten. De som har hogst ett utbudsstalle i narheten svarar aven i lagre grad an de som
har ett litet antal utbudsstallen i nérheten att naringsriktigheten sakerstélls pd annat satt.
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Hur sakerstaller skolan/huvudmannen att mellanmalet ar naringsriktigt?

Genom naringsberakning _ 31%
amnat sitt [ 159%
Det gors ingen beddémning av _ 50%
mellanmalets naringsriktighet ?
Inget svar 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 60 skolor som erbjuder mellanmal.

Tillgdng till kranvatten

I tre av fyra gymnasieskolor har eleverna tillgang till kranvatten under hela dagen. Detta ar
vanligare i gymnasieskolor med enskilda huvudman och i gymnasieskolor som har hégst ett
utbudsstalle i narheten. Gymnasieskolor i kommungrupp C svarar i hogre grad an
kommungrupp B att de inte vet om eleverna har tillgdng till kranvatten.

Har eleverna tillgang till kranvatten under hela dagen (férutom att dricka direkt
under kran pa toaletten), t ex dricksfontan eller tillbringare och muggar?

Ja 75%
Nej 21%
Vet inte 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 266 skolor.

Har eleverna tillgang till kranvatten
under hela dagen (forutom att

Hogst Litet Stort

dricka direkt under kran pa Enskild Kommunal ett antal antal

toaletten), t ex dricksfontiin eller regi regi LS U s s
tillbringare och muggar? stélle stillen stdllen

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja 85% 69% 83% 71% 69% 75%
Nej 13% 25% 15% 22% 26% 21%
Vet inte 1% 6% 2% 7% 5% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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kranvatten under hela dagen A. Storstader B.'. Sl .

" . . stader och C. Mindre
(LI L3 C LG A TR 7 — kommuner stader/tatorter och Totalt
kran pé toaletten), t ex storstadsnara nira storre landsbvadskommuner
dricksfontan eller tillbringare kommuner stad Y9
och muggar?
Antal respondenter 85 114 67 266
Ja 76% 74% 74% 75%
Nej 20% 25% 16% 21%
Vet inte 5% 2% 9% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100%
Kafeteria

I sju av tio gymnasieskolor finns en kafeteria for eleverna. Det ar klart vanligare att detta
finns i gymnasieskolor med kommunala huvudman. Det ar daremot mindre vanligt att det
finns en kafeteria i gymnasieskolor som har ett stort antal utbudsstallen i narheten.

Har skolan en kafeteria (ej varuautomat) for eleverna?

Bas: Samtliga 266 skolor.

Har skolan en kafeteria (ej

Ja 72%

Vetinte | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogst Litet Stort
ett antal antal
utbuds- utbuds- utbuds-

Enskild Kommunal

varuautomat) for eleverna? regi regi

stille stillen stillen
Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja 38% 90% 81% 77% 60% 72%
Nej 62% 10% 19% 23% 40% 28%
Vet inte 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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" B. Storre
A. Storstader w .
Har skolan en kafeteria (ej och SECET G " s IV_I_mdre
varuautomat) for eleverna? storstadsndra I e
: K ndra storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 85 114 67 266
Ja 69% 73% 72% 72%
Nej 31% 27% 28% 28%
Vet inte 0% 0% 0% 0%
Totalt 100% 100% 100% 100%

For de gymnasieskolor som har en kafeteria ar det vanligast att den drivs av annan personal
pa skolan eller av maltidsverksamheten. Elevdrift &r vanligare i gymnasieskolor med enskilda
huvudman jamfort med gymnasieskolor som har kommunala huvudman. I de
gymnasieskolor som har ett stort antal utbudsstallen i narheten drivs kafeterian i hdgre
utstrackning av maltidsverksamheten och i lagre utstréckning av annan personal pé skolan.
Gymnasieskolor i kommungrupp A har i lagre grad &n kommungrupp B annan personal pé
skolan som skoter kafeterian och i lagre grad an bade kommungrupp B och C drift i annan
regi.

I vems regi drivs kafeterian?

Annan personal pé skolan _ 39%
Maltidsverksamheten - 28%
Extern aktor - 18%

Elevarift ] 4%
Annan regi . 9%
Vet inte 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 166 skolor som har en kafeteria.
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Litet
antal
utbuds-
stdllen

Hogst
Enskild Kommunal ett
regi regi utbuds-
stdlle

Stort
antal

utbuds-

stdllen

48 (90)

Antal respondenter 54 112 54 66 46 166
Annan personal pa skolan 35% 40% 43% 46% 24% 39%
Maltidsverksamheten 26% 29% 26% 15% 50% 28%
Extern aktor 13% 20% 21% 19% 14% 18%
Elevdrift 19% 1% 3% 6% 3% 4%
Annan regi 4% 10% 7% 10% 8% 9%
Vet inte 4% 1% 0% 3% 1% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

" B. Storre

e Stg::s;‘tader stader och C. Mindre
I vems regi drivs kafeterian? " kommuner stader/tatorter och Totalt

storstadsnara .. -

K nara storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad

Antal respondenter 52 71 43 166
Annan personal pd skolan 27% 45% 42% 39%
Maltidsverksamheten 33% 28% 24% 28%
Extern aktor 27% 14% 16% 18%
Elevdrift 9% 2% 2% 4%
Annan regi 1% 11% 13% 9%
Vet inte 3% 0% 3% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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I s& gott som alla gymnasieskolor som har en kafeteria ar den 6ppen 4-5 dagar i veckan.
Inga signifikanta skillnader med avseende pd huvudmannatyp, antal utbudsstéllen eller
kommungrupp kan pavisas.

Hur ofta ar kafeterian 6ppen?

1-3 dagar i veckan | 1%
1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan = 0%

Vetinte @ 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 166 skolor som har en kafeteria.

Hogst Litet Stort

Enskild Kommunal ett antal antal
regi regi utbuds- utbuds- utbuds-
stdlle stdllen stadllen

Hur ofta ar kafeterian 6ppen?

Antal respondenter 54 112 54 66 46 166
4-5 dagar i veckan 94% 99% 99% 97% 99% 98%
1-3 dagar i veckan 6% 0% 1% 1% 1% 1%
1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vet inte 0% 1% 0% 2% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstider B. Storre stiader

och och kommuner & bl el
Hur ofta ar kafeterian oppen? " o " stader/tatorter och
storstadsndra nara storre
landsbygdskommuner
kommuner stad

Antal respondenter 52 71 43 166
4-5 dagar i veckan 99% 98% 97% 98%
1-3 dagar i veckan 1% 2% 0% 1%
1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan 0% 0% 0% 0%
Vet inte 0% 0% 3% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group



Livsmedelsverket

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

De livsmedel som det ar vanligast att gymnasieskolorna har i kafeterian ar kaffe, te och
smorgdsar/wraps. De allra flesta har dven bullar, chokladbollar, andra stta bakverk, vatten
och lask/saft/festis. Gymnasieskolor som har kommunala huvudman erbjuder i hégre grad
an andra smorgdsar/wraps, te, bullar, frukt/bar, juice, godis, mjolk/osétad respektive sotad
yoghurt, gronsaker och glass. Gymnasieskolor i kommungrupp B erbjuder i hogre
utstrackning an kommungrupp A bullar, chokladbollar, andra séta bakverk och de erbjuder i
hdgre grad an kommungrupp C juice. I kommungrupp C ar det vanligare att det erbjuds

frukt och bar jamfért med i kommungrupp A.

Vilka av féljande livsmedel erbjuder kafeterian vanligtvis de dagar den har
oppet?

Kaffe

Smargdsar/Wraps

Te

Bullar, chokladbollar, andra séta bakverk
Vatten

Lask/saft/festis

Frukt/bar (hel, delad, fruktsallad, smoothies)

Juice

Godis

Mjolk/yoghurt osétad (samt ev vegetariska
alternativ)

Mijolk/yoghurt sétad, t ex chokladdryck och
fruktyoghurt (samt ev vegetariska alternativ)

Energibars

S6tade mellanmalsprodukter baserade pa ris/gryn
exempelvis rissifrutti
Gronsaker (hel, delad, sallad, smoothies, pa
smorgés)

Glass

Chips och andra salta snacks
Musli och/eller flingor

Pizzabit

Frukt/barkram eller nyponsoppa
Korv med brod

Annat

Bas: De 166 skolor som har en kafeteria.

0%

I 07%
N 96°%
I 05%
I 559%
I 547%
I 307%
I 729
I /0%
I 550
I 502
I +92%
I 7%

I 422

N 337

B 2

B 2%
B 202%
B 13%
B 3%

| 2%

B o

20% 40% 60%

80% 100%
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Hogst Litet Stort

Enskild Kommunal ett antal antal
regi regi utbuds- utbuds- utbuds-
stille stillen stillen

Vilka av foljande livsmedel

erbjuder kafeterian vanligtvis de
dagar den har oppet?

Totalt

Antal respondenter 54 112 54 66 46 166
Kaffe 93% 98% 96% 97% 99% 97%
Smorgdsar/Wraps 87% 98% 97% 94% 99% 96%
Te 83% 97% 91% 97% 97% 95%
putr, chokladbolar, andra sota 61% 91% 89%  87%  77%  85%
Vatten 78% 86% 83% 86% 84% 84%
Lask/saft/festis 74% 81% 80% 81% 79% 80%
:;;Jg;/tﬁfgs()he" elstey Tl 48% 78% 66%  72%  80%  72%
Juice 46% 75% 67% 71% 71% 70%
Godis 56% 59% 58% 59% 58% 58%
Mjolk/yoghurt osotad (samt ev 31% 54% 56%  54%  38%  50%
vegetariska alternativ)

Mjo6lk/yoghurt sotad, t ex chokladdryck

och fruktyoghurt (samt ev vegetariska 26% 54% 51% 46% 52% 49%
alternativ)

Energibars 52% 46% 47% 53% 40% 47%
i MEARTI ot Bresele om0y 44% 47%  44%  34% 42%
pa ris/gryn exempelvis rissifrutti

Gronsaker (hel, delad, sallad, 20% 36% 36%  31%  31%  33%
smoothies, pd smorgas)

Glass 9% 31% 30% 31% 18% 27%
Chips och andra salta snacks 26% 20% 27% 19% 16% 21%
Msli och/eller flingor 17% 21% 14% 24% 22% 20%
Pizzabit 19% 12% 13% 15% 11% 13%
Frukt/barkram eller nyponsoppa 9% 8% 7% 9% 8% 8%
Korv med bréd 6% 2% 0% 4% 3% 2%
Annat 11% 9% 7% 10% 11% 9%
Totalt 887% 1100% 1061%  1083% 1025% 1060%
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" B. Storre
vilka av féljande livsmedel [ Stgrcshtade’ stider och C. Mindre
erbjuder kafeterian vanligtvis " kommuner stiader/tédtorter och
de dagar den har 6ppet? Stlf R ndra storre  landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 52 71 43 166
Kaffe 95% 97% 100% 97%
Smorgdsar/Wraps 94% 98% 95% 96%
Te 97% 92% 96% 95%
E:Es;,r I((:hokladbollar, andra stta 77% 93% 83% 85%
Vatten 90% 84% 80% 84%
Lask/saft/festis 71% 81% 86% 80%
Frukt/bar (hel, delad, fruktsallad, 57% 72% 86% 72%
smoothies)
Juice 72% 77% 56% 70%
Godis 48% 60% 66% 58%
Mjolk/yoghurt osotad (samt ev 50% 46% 57% 50%
vegetariska alternativ)
Mjolk/yoghurt sétad, t ex
chokladdryck och fruktyoghurt 47% 48% 53% 49%
(samt ev vegetariska alternativ)
Energibars 45% 46% 52% 47%
Sotade mellanmélsprodukter
baserade pa ris/gryn exempelvis 46% 43% 38% 42%
rissifrutti
Gr6nsal_<er (hel, de_:llad, sallad, 31% 30% 39% 33%
smoothies, p& smorgas)
Glass 22% 26% 33% 27%
Chips och andra salta snacks 26% 17% 22% 21%
Msli och/eller flingor 26% 18% 16% 20%
Pizzabit 13% 16% 9% 13%
Frukt/barkram eller nyponsoppa 4% 13% 5% 8%
Korv med brdd 5% 1% 3% 2%
Annat 14% 6% 10% 9%
Totalt 1031% 1063% 1085% 1060%
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I en klar majoritet av de gymnasieskolor som har en kafeteria erbjuds lask, séta drycker,
godis, snacks, bullar, chokladbollar eller andra séta bakverk 4-5 dagar i veckan. Andelen
kommunala gymnasieskolor som erbjuder detta 4-5 dagar i veckan ar hégre an bland
enskilda gymnasieskolor. I kommungrupp B erbjuds sttsaker i hogre grad @n i
kommungrupp C 1-3 dagar i veckan medan det i lagre grad an i kommungrupp A erbjuds 1-

3 dagar i mdnaden eller mer séllan.

Hur ofta erbjuds ndgot av foljande: lask, saft, festis, godis, glass, chips, snacks,
bullar, chokladbollar eller andra sota bakverk?

4-5 dagar i veckan

1-3 dagar i veckan

1-3 dagar i manaden eller mer sallan
Aldrig

Vet inte

Bas: De 166 skolor som har en kafeteria.

0%

| K32
B s%
| B2
3%
20% 40%  60%

80% 100%

Hur ofta erbjuds ndgot av féljande; Hogst Litet Stort

lask, saft, festis, godis, glass, chips, | Enskild Kommunal ett antal antal Totalt
snacks, bullar, chokladbollar eller regi regi utbuds- utbuds- utbuds-

andra sota bakverk? stille stdllen stillen

Antal respondenter 54 112 54 66 46 166
4-5 dagar i veckan 63% 81% 83% 74% 77% 78%
1-3 dagar i veckan 11% 5% 7% 4% 10% 6%
1-3 dagar i mdnaden eller mer sallan 13% 4% 6% 8% 3% 6%
Aldrig 11% 5% 2% 9% 8% 6%
Vet inte 2% 4% 1% 6% 3% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Hur ofta erbjuds négot av
foljande; lask, saft, festis,

godis, glass, chips, snacks,
bullar, chokladbollar eller

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

B. Storre
stiader och
kommuner
nara storre

A. Storstader
och
storstadsnara
kommuner

54 (90)

C. Mindre

stader/tatorter och
landsbygdskommuner

andra sota bakverk?

stad

Antal respondenter 52 71 43 166
4-5 dagar i veckan 70% 80% 82% 78%
1-3 dagar i veckan 5% 11% 0% 6%
1-3 dagar i manaden eller mer 13% 2% 6% 6%
sallan

Aldrig 9% 6% 5% 6%
Vet inte 3% 2% 6% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100%

I sju av tio gymnasieskolor framjas halsosamma alternativ i kafeterian pd ndgot satt. Detta
sker framfor allt genom frontplacering av de hdlsosamma alternativen, lagre prissattning pa
hadlsosamma alternativ, marknadsféring genom olika kanaler eller information i kafeterian
respektive uppmuntran fran lararna. I de kommunala gymnasieskolorna &r andelen som
svarar att de halsosamma alternativen placeras langst fram respektive att de marknadsfor
halsosamma alternativ genom olika kanaler dverrepresenterad.

For de gymnasieskolor som har ett stort antal utbudsstallen i narheten ar det en lagre andel
som framjar halsosamma alternativ pd ndgot satt jamfort med de som har hogst ett
utbudsstalle i ndrheten. De anvander aven i lagre grad marknadsféring genom olika kanaler
jamfort med de som har hégst ett utbudsstalle i narheten.

Framjas hdalsosamma alternativ i kafeterian pa nagot av féljande satt?

Frontplacering av de halsosamma
- I
alternativen

Lagre prissattning pd halsosamma o
alternativ - 26%

Marknadsfoéring genom olika kanaler 259
eller information i cafeterian 0

Uppmuntran frén lararna - 24%

Genom att inte ha ndgra l 6
ohdlsosamma alternativ i kafeterian °

P& annat satt 5%
Nej 29%
Inget svar 2%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Bas: De 166 skolor som har en kafeteria.
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Framjas hdlsosamma alternativ i Hogst " S
" e Enskild Kommunal ett antal antal
kafeterian pa ndgot av foljande p . Totalt
w regi regi utbuds- utbuds- | utbuds-
satt? ox w w
stille stdllen | stdllen
Antal respondenter 54 112 54 66 46 166
Frontpla_cermg av de halsosamma 22% 38% 38% 40% 24% 350
alternativen
Lagre prisséittning pa halsosamma 22% 27% 29% 27% 20% 26%
alternativ
Marknadsforing genom olika kanaler 11% 28% 36% 23% 12% 25%
eller information i cafeterian
Uppmuntran fran ldrarna 26% 24% 26% 26% 20% 24%
Genom att inte ha_négra ohdlsosamma 11% 4% 3% 7% 7% 6%
alternativ i kafeterian
P& annat satt 9% 4% 7% 5% 4% 5%
Nej 31% 29% 19% 31% 39% 29%
Inget svar 2% 2% 1% 4% 0% 2%
Totalt 135% 156% 160% 163% 127% 152%

A. Storstader s ST
Framjas hdlsosamma och stdder och C. Mindre
alternativ i kafeterian pa nagot torstadsni kommuner stader/tatorter och Totalt
av foljande satt? S I? rstadsnara nara storre landsbygdskommuner

ommuner stad

Antal respondenter 52 71 43 166
Frontpla_cenng av de halsosamma 29% 379% 399% 359%
alternativen
Lagre prissattning pd hélsosamma 19% 29% 28% 26%
alternativ
Marknadsforing genom olika
kanaler eller information i 24% 30% 16% 25%
cafeterian
Uppmuntran frén lararna 18% 30% 22% 24%
Genom att inte ha négra
ohalsosamma alternativ i 9% 6% 2% 6%
kafeterian
P& annat satt 5% 2% 10% 5%
Nej 32% 26% 30% 29%
Inget svar 5% 1% 0% 2%
Totalt 142% 162% 148% 152%
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Merparten av gymnasieskolorna har inte en varuautomat dar livsmedel kan kdpas. Det ar
vanligare att det finns en varuautomat pa gymnasieskolor med enskilda huvudman jamfort
med de som har kommunala huvudman.

Har skolan en varuautomat dar livsmedel kan kdopas?

Bas: Samtliga 266 skolor.

Ja 1i,°/o
Nej |
Vetinte & 2%
0% 20% 40% 60%

80%

87°,j/o

100%

Hogst Litet Stort
Har skolan en varuautomat dar Enskild Kommunal ett antal antal
livsmedel kan kopas? regi regi utbuds- utbuds- utbuds-

stille stillen stdllen
Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja 21% 6% 11% 10% 13% 11%
Nej 79% 91% 89% 88% 84% 87%
Vet inte 0% 3% 0% 3% 3% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Har skolan en varuautomat dar
livsmedel kan kdpas?

B. Storre

A. Storstader stider och

och
storstadsnidra
kommuner

kommuner
nara storre
stad

C. Mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner

Totalt

Antal respondenter 85 114 67 266
Ja 14% 11% 8% 11%
Nej 84% 88% 88% 87%
Vet inte 2% 1% 4% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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De gymnasieskolor som har en varuautomat har framfor allt sétade drycker, godis och séta
bakverk samt snacks dar. Det &r dven manga som erbjuder vatten, juice/mjolkprodukter
eller smorgdsar i sina varuautomater. Andelen som har juice/mj6lkprodukter eller “annat” i
varuautomaten ar hoégst i gymnasieskolor med enskilda huvudman. I kommungrupp C
erbjuds vatten i hégre grad @n i kommungrupp B och juice/mjolkprodukter samt annat i
lagre grad an i kommungrupp B. Frukt/gronsaker finns i lagre utstrackning i
varuautomaterna i kommungrupp A jamfort med 6vriga kommungrupper. I kommungrupp A
ar andelen som svarar att de inte vet vilket utbud som finns i varuautomaten
Overrepresenterad.

Vilket utbud finns i varuautomaten?

Sotade drycker 73%

Godis och s6ta bakverk 70%

Snacks 66%

Vatten 61%

Juice och/eller mjélkprodukter 59%

52%

Smorgdsar

Frukt/gronsaker 30%

Annat 18%
Vet €] 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: De 37 skolor som har en varuautomat dar livsmedel kan kdpas.

Origo Group



Livsmedelsverket

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

Narvaro under skollunchen

58 (90)

I nastan alla gymnasieskolor far eleverna lamna skolomrddet under lunch eller rasttid. Inga
signifikanta skillnader med avseende pa huvudmannatyp, antal utbudsstéllen eller

kommungrupp kan pavisas.

Far eleverna lamna skolomradet under lunch/eller rasttid?

Bas: Samtliga 266 skolor.

Far eleverna lamna skolomradet
under lunch/eller rasttid?

Nej

Vet inte

0%

1%

1%

20%

H

Enskild Kommunal

regi

regi

utbuds-
stdlle

98%

40% 60% 80% 100%

Litet
antal
utbuds-
stdllen

Stort
antal
utbuds-
stdllen

ogst
ett

Totalt

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja 99% 98% 98% 97% 100% 98%
Nej 0% 2% 0% 3% 0% 1%
Vet inte 1% 1% 2% 1% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

A. Storstader BSOS

Fér eleverna lamna : och stader och C. Mindre
skolomradet under lunch/eller " kommuner stader/tatorter och Totalt

- storstadsnadra " e
rasttid? k ndra storre  landsbygdskommuner

ommuner
stad

Antal respondenter 85 114 67 266
Ja 97% 98% 100% 98%
Nej 2% 1% 0% 1%
Vet inte 1% 1% 0% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Mat fran andra inkopsstallen

I de gymnasieskolor dar eleverna far lamna skolomradet under lunch eller raster hander det
framfor allt att de kdper mat frén en matbutik/narhandel eller en
snabbmatsrestaurang/korvkiosk/pizzeria. Andelen som har svarar att det inte hander alls ar
hdgre i gymnasieskolor med enskilda huvudméan medan andelen som svarat att de inte vet
ar hogre i kommunala skolor. Gymnasieskolor som har ett stort antal utbudsstallen i
narheten svarar i hdgre utstrackning an de som har hogst ett utbudsstalle nara skolan, att
eleverna koper mat i en matbutik eller torghandel. De uppger @ven i hdgre grad én bade de
som har hdgst ett och ett litet antal utbudsstallen att eleverna handlar i en godiskiosk eller
tobaksaffar. De som har hdgst ett utbudsstalle i narheten av skolan svarar i hogst grad nej
pa frdgan om eleverna kdper mat pad rasterna.

Hander det ndgon gdng i veckan eller oftare att skolans elever koper mat pa
ndgot av foljande inkopsstallen pa rasterna?

Matbutik/narhande! ||| GGG o5
Snabbmatsrestaurang/Korvkiosk/Pizze o
Godiskiosk/tobaksaffar [ 33%

Torghandel med frukt och gront . 8%
annat ] 6%
Nej ] 4%
Vet ej 24%

0% 20% 40% 60%  80%  100%

Bas: De 262 skolor dar eleverna far Iamna skolomradet under lunch eller rasttid.

Hander det ndgon géng i veckan Hogst Litet Stort

e!!er oftare att skolans e-!e_ver Enski_ld Kommt_mal ett antal antal Totalt
koper mat pa ndgot av foljande regi regi utbuds- utbuds- utbuds-
inkopsstallen pd rasterna? stille stdllen stdllen

Antal respondenter 140 122 73 95 90 262
Matbutik/ndrhandel 67% 63% 57% 66% 72% 65%
Snabbmatsrestaurang/Korvkiosk/Pizzeria ~ 53% 57% 56% 54% 58% 56%
Godiskiosk/tobaksaffar 32% 33% 25% 25% 49% 33%
Torghandel med frukt och gront 7% 9% 3% 9% 14% 8%
Annat 7% 5% 4% 9% 4% 6%
Nej 7% 2% 7% 3% 0% 4%
Vet gj 15% 29% 28% 21% 24% 24%
Totalt 189% 198% 179% 187% 221% 194%
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Hander det ndgon gang i veckan
eller oftare att skolans elever

koper mat pa ndgot av foljande
inkopsstallen pa rasterna?

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

B. Storre
stdder och
kommuner
nara storre

stad

A. Storstader
och
storstadsnidra
kommuner

60 (90)

C. Mindre
stdder/tatorter och
landsbygdskommuner

Antal respondenter 83 112 67 262
Matbutik/narhandel 61% 68% 62% 65%
Snabbmatsrestaurang/Korvkiosk/Pizzeria 53% 59% 54% 56%
Godiskiosk/tobaksaffar 38% 33% 27% 33%
Torghandel med frukt och gront 7% 8% 10% 8%
Annat 5% 7% 5% 6%
Nej 4% 4% 3% 4%
Vet €j 22% 21% 29% 24%
Totalt 190% 201% 188% 194%

I dtta av tio gymnasieskolor &r det tillatet for eleverna att ta med och &ta/dricka stta
drycker, godis, glass, snacks, bullar eller andra séta bakverk. Inga signifikanta skillnader
med avseende pa huvudmannatyp, antal utbudsstallen eller kommungrupp kan pavisas.

Far eleverna i gymnasiet ta med och ata/dricka foljande i skolan: lask, saft,
festis, godis, glass, chips, snacks, bullar, chokladbollar eller andra s6ta bakverk?

Nej, och det efterlevs bra

Ja

| 150

Nej, men det férekommer - 14%

Bas: Samtliga 266 skolor.

Fér eleverna i gymnasiet ta med
och ata/dricka foljande i skolan;

lask, saft, festis, godis, glass, chips,
snacks, bullar, chokladbollar eller
andra sota bakverk?

Vet inte 3%

0%  20%

Hogst

Enskild Kommunal ett

regi regi

40%

utbuds-
stdlle

60%

Litet
antal
utbuds-
stdllen

80%

100%

Stort

antal Totalt

utbuds-
stadllen

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja 76% 80% 80% 78% 80% 79%
Nej, och det efterlevs bra 8% 3% 3% 8% 4% 5%
Nej, men det férekommer 13% 14% 14% 14% 11% 14%
Vet inte 4% 2% 3% 1% 5% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Fér eleverna i gymnasiet ta

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

61 (90)

med och dta/dricka foljande i A. Storstader sltz-i:::::h C. Mindre

CL L I?Sk’ saft, festis, godis, e " kommuner stéider./téitorter och Totalt
glass, chips, snacks, buIIar,__ storstadsnara nira storre landsbygdskommuner
chokladbollar eller andra soéta kommuner stad

bakverk?

Antal respondenter 85 114 67 266
Ja 79% 79% 78% 79%
Nej, och det efterlevs bra 8% 4% 3% 5%
Nej, men det férekommer 11% 15% 15% 14%
Vet inte 3% 2% 4% 3%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Uppmuntran att ata frukt och gront

Drygt hélften av gymnasieskolorna uppmuntrar pa ndgot satt eleverna att dta mer frukt och
gronsaker. Det vanligaste ar att gymnasieskolan uppmuntrar eleverna att ta med frukt eller
gronsaker till skolan. Andelen som uppmuntrar eleverna att ta med frukt och grénsaker
respektive erbjuder gratis frukt och grénsaker ar hogre i gymnasieskolor med enskilda
huvudman. I kommunala gymnasieskolor ar det vanligare att de inte det inte forekommer
ndgon sarskild uppmuntran for att fa eleverna att dta mer frukt och gront.

Hur uppmuntrar er skola elever att adta mer frukt och gronsaker?

Skolan uppmuntrar eleverna att ta med

(o)
frukt eller grénsaker till skolan 24%

Erbjuder frukt och gronsaker kostnadsfritt
pa for- eller eftermiddag (utéver
skollunchen) en gang i manaden eller oftare

12%

Annat 17%

Inget av ovanstdende - 33%
Vet ej 14%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 266 skolor.
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Hogst Litet Stort

Hur uppmuntrar er skola elever att | Enskild Kommunal ett antal antal Totalt

dta mer frukt och gronsaker? regi regi utbuds- utbuds- utbuds-
stille stdllen stdllen

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266

Skolan uppmuntrar eleverna att ta med

p .. ) 32% 20% 25% 28% 21% 24%
rukt eller gronsaker till skolan

Erbjuder frukt och gronsaker

kostnadsfritt pa for- eller eftermiddag 22% 6% 11% 13% 10% 12%
(ut6ver skollunchen) en gang i

manaden eller oftare

Annat 15% 18% 22% 16% 14% 17%
Inget av ovanstdende 22% 39% 28% 32% 38% 33%
Vet €j 9% 16% 14% 11% 17% 14%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

B. Storre
stiader och C. Mindre
kommuner stader/tatorter och Totalt
ndra storre  landsbygdskommuner

stad

Antal respondenter 85 114 67 266
Skolan uppmuntrar eIevern'a att ta 24% 27% 20% 24%
med frukt eller gronsaker till skolan
Erbjuder frukt och gronsaker
kostnadsfritt pa for- eller
eftermiddag (utdver skollunchen) 17% 9% 11% 12%
en géng i manaden eller oftare

A. Storstader
och
storstadsnara
kommuner

Hur uppmuntrar er skola

elever att dta mer frukt och
gronsaker?

Annat 14% 18% 19% 17%
Inget av ovanstdende 35% 27% 41% 33%
Vet ] 10% 19% 9% 14%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Kontakt med primar matproduktion

Drygt tre fjardedelar av gymnasieskolorna har ingen kontakt med primar matproduktion.
Andelen som inte har kontakt med primar matproduktion ar hogre i skolor med enskilda
huvudman medan andelen som inte vet ar hégre i skolor med kommunala huvudman.

Har skolan och eleverna kontakt med primar matproduktion, som exempelvis
odlare eller djuruppfodare dar studiebesok kan goras alternativt en egen odling
eller djurhadlining pa skolan?

Ja 7%
Vet gj 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 266 skolor.

Har skolan och eleverna kontakt

med primar matproduktion, som Hogst Litet Stort
exempelvis odlare eller Enskild Kommunal ett antal antal Totalt
djuruppfodare dar studiebesok kan regi regi utbuds- utbuds- utbuds-

goras alternativt en egen odling stille stdillen stillen

eller djurhdllning pa skolan?

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Ja 9% 6% 7% 8% 5% 7%
Nej 84% 73% 73% 78% 79% 77%
Vet €j 6% 22% 20% 14% 16% 16%
Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Har skolan och eleverna
kontakt med primar

. " B. Storre

matprodu_ktlon, som A. Storstader stider och C. Mindre
exempelvis odlare eller och . "

A e " ) " " kommuner stader/tatorter och Totalt
djuruppfodare dar studiebesok | storstadsndra " e

e . ndra storre  landsbygdskommuner
kan goras alternativt en egen kommuner
. . ; stad

odling eller djurhallning p&
skolan?
Antal respondenter 85 114 67 266
Ja 5% 5% 12% 7%
Nej 77% 80% 72% 77%
Vet €j 18% 15% 16% 16%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Skolkok

I drygt halften av gymnasieskolorna sker tillagning av alla maltidernas komponenter i
skolans kok. Detta ar klart vanligare i gymnasieskolor med kommunala huvudman jamfort
med de som har enskilda huvudman. Fér gymnasieskolor med enskilda huvudman ar det i
stallet en hogre andel som inte har ndgon tillagning eller som inte har ndgot kok alls. For
gymnasieskolor som har hdgst ett utbudsstalle i narheten finns hdgst andel som har
tillagning av vissa komponenter i skolans kok. Hogst andel som inte har ndgot kok alls finns i
gymnasieskolor som har ett stort antal utbudsstéllen nara.

Vilken typ av tillagning sker i skolans kok?

Tillagning av alla maltidernas
komponenter (varmratt och sallader)

Tillagning av vissa komponenter, men
tar emot lagad mat fran annat kok

Ingen tillagning, tar emot alla delar av
maltiden fran annat kok

Inget kok alls, eleverna gar till en
annan skola eller narliggande
restaurang

Inget svar

Bas: Samtliga 266 skolor.

Enskild
regi

Vilken typ av tillagning sker i

skolans kok?

0%

Kommunal
regi

. 10%
N -~
. 12%

0%

20% 40% 60% 80% 100%

Litet
antal
utbuds-
stdllen

Stort
antal
utbuds-
stdllen

Hogst
ett
utbuds-
stdlle

Totalt

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266

e evele il s 28% 74% 58%  62%  53%  58%
omponenter (varmratt och sallader)

Tillagning av vissa komponenter,

men tar emot lagad mat frdn annat 7% 12% 19% 7% 6% 10%

kok

Ingen tillagning, tar emot alla delar 41% 6% 18% 20% 17% 19%

av maltiden fran annat kék

Inget kok alls, eleverna gér till en

annan skola eller narliggande 22% 7% 4% 10% 23% 12%

restaurang

Inget svar 1% 0% 1% 0% 1% 0%

Totalt 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Vilken typ av tillagning sker i

skolans kok?
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B. Storre
stiader och
kommuner
nara storre

stad

A. Storstader
och
storstadsnidra
kommuner

C. Mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner
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Antal respondenter 85 114 67 266
Tillagning av alla maltidernas

komponenter (varmratt och 51% 60% 63% 58%
sallader)

Tillagning av vissa komponenter,

men tar emot lagad mat fr&n annat 10% 8% 15% 10%
kok

Ingen tillagning, tar emot alla delar

av méltiden fr8n annat kok 25 /4 0 (0
Inget kok alls, eleverna gér till en

annan skola eller narliggande 13% 15% 8% 12%
restaurang

Inget svar 1% 0% 1% 0%

Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group
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Mojlighet att paverka skolans maltider

Det framsta sattet for eleverna att pdverka skolmaltiderna &r genom mat-/kostrad. Att
paverka skolmadltiderna genom elevradd eller forslagslada &r vanligare i gymnasieskolor med
enskilda huvudman jamfort med de som har kommunala huvudman. Fér gymnasieskolor
med hogst ett utbudsstélle i ndrheten &r det vanligare att en representant frén koket deltar

pd ett antal elevrdd per termin.

I kommungrupp A &r det en hdgre andel én i 6vriga kommungrupper som péverkar genom
utvarderingar/enkater/betygssattning. I kommungrupp B &r det vanligare an i dvriga
kommungrupper att de inte kan besvara fradgan. I kommungrupp C ar klassrad/mentorstid

vanligare an i de andra kommungrupperna.

Pa vilket satt kan eleverna paverka skolans maltider? Hur?

Mat-/kostrad
Elevrad
Forslagsldda/onskemal

Dialog med kockar/kdket/matpersonalen

Elevpdverkan pé vilken mat som
serveras/ tas bort

Klassrédd/mentorstid
Skolrdd/skolkonferens/skolforum

Utvarderingar/enkater/betygssattning

Elev-/skol-/klass-/matradet pratar med
rektor som pratar med koket

Onskevecka/6nskedag

Representant fran koket deltar pd ett
antal elevrdd/termin

Kan inte pdverka/liten paverkan

0%

I -

| 1%

20% 40% 60% 80%

Detta ar en Oppen frdga som kategoriserats i efterhand. Samtliga svar redovisas i bilaga 1.

Bas: Samtliga 266 skolor.

Origo Group
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Detta ar en Oppen frdga som kategoriserats i efterhand. Samtliga svar redovisas i bilaga 1.
Bas: Samtliga 266 skolor.

Utbudet av mat i skolmiljén 2020

P3 vilket satt kan eleverna paverka skolans maltider? Vad?

Paverkat salladsutbudet

Trivsel och miljé i matsalen

Onskemal har lett till mer vegetarisk
kost

Matsvinn/héllbarhet/miljopéverkan/
kallsortering

Mer kryddor
Annat

Inget svar

I 3%
I 2%
I 2%

| 1%

15%

0% 20%

40%

60%

100%

67 (90)

Hogst Litet Stort
Mojlighet att paverka skolans Enskild Kommunal ett antal antal Totalt
maltider, hur? regi regi utbuds- utbuds- utbuds-

stélle stillen stallen

Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Mat-/kostrad 50% 50% 44% 54% 51% 50%
Elevrad 36% 18% 23% 23% 25% 24%
Forslagsl&da/nskemal 25% 13% 13% 17% 22% 17%
Dialog med kockar/koket/matpersonalen 18% 14% 13% 15% 20% 16%
Elevpdverkan pé vilken mat som serveras/ 9% 8% 9% 6% 8% 8%
tas bort
Klassr&d/mentorstid 4% 8% 8% 6% 7% 7%
Skolrdd/skolkonferens/skolforum 3% 8% 5% 8% 5% 6%
Utvarderingar/enkater/betygssattning 9% 5% 3% 7% 8% 6%
Elev-/skol-/Klass-/matradet pratar med 4% 39 39 20 504 39
rektor som pratar med koket
Onskevecka/6nskedag 4% 1% 2% 2% 2% 2%
Representant frdn koket deltar pa ett 1% 20 504 0% 0% 2%
antal elevrdd/termin
Kan inte p&verka/liten paverkan 1% 1% 2% 1% 1% 1%

Origo Group
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Hogst Litet Stort

Majlighet att pdverka skolans Enskild Kommunal ett antal antal Totalt
maltider, vad? regi regi utbuds- utbuds- utbuds-

stélle stillen stidllen
Antal respondenter 141 125 74 98 90 266
Paverkat salladsutbudet 1% 4% 3% 1% 2% 3%
Trivsel och miljé i matsalen 2% 2% 3% 2% 1% 2%
Onskemal har lett till mer vegetarisk kost 4% 1% 2% 1% 2% 2%
Matsvinn/hallbarhet/miljopaverkan/ 0% 1% 2% 0% 0% 1%
kallsortering
Mer kryddor 1% 0% 1% 0% 0% 0%
Annat 4% 2% 3% 3% 3% 3%
Inget svar 6% 20% 15% 14% 18% 15%
Totalt* 182% 161% 159% 162% 179% 168%

*1 totalen summeras aven andelarna i tabellen ovan.

A. Storstader b BRI
Méjlighet att paverka skolans och SELET A .. o IV_I_mdre
. " kommuner stader/tdtorter och
maltider, hur? storstadsnara " -
k ndra storre landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 85 114 67 266
Mat-/kostrad 57% 48% 47% 50%
Elevréd 24% 21% 30% 24%
Forslagslada/6nskemal 17% 18% 15% 17%
Dialog med q 2 2 2
kockar/koket/matpersonalen 13% 18% i 16%
Elevpdverkan pd vilken mat som 7% 6% 13% 8%
serveras/ tas bort
Klassrdd/mentorstid 3% 4% 15% 7%
Skolrdd/skolkonferens/skolforum 4% 10% 4% 6%
Utvarderingar/enkater/betygssattning 13% 3% 4% 6%
Elev-/skol-/klass-/matrddet pratar o o o o
med rektor som pratar med koket 6% 1% 4% 3%
Onskevecka/6nskedag 3% 2% 2% 2%
Representant frdn koket deltar pa ett 0% 20 39 2%
antal elevrdd/termin
Kan inte paverka/liten paverkan 0% 1% 2% 1%
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A. Storstader b BRI
Méjlighet att paverka skolans och ;tader o 4d - IV_I_mdre h
maltider, vad? storstadsndra ommuner I IR (0
! K ndra stérre  landsbygdskommuner
ommuner
stad
Antal respondenter 85 114 67 266
Péverkat salladsutbudet 3% 2% 4% 3%
Trivsel och milj6 i matsalen 1% 2% 5% 2%
Onskemal har lett till mer 30 1% 30, 206
vegetarisk kost
Matsvinn/hallbarhet/miljopaverkan/ 0% 1% 0% 1%
kallsortering
Mer kryddor 0% 0% 1% 0%
Annat 3% 2% 4% 3%
Inget svar 9% 22% 11% 15%
Totalt* 165% 164% 178% 168%

*I totalen summeras dven andelarna i tabellen ovan.
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Utbud av livemedel i skolornas naromrade

Hogstadieskolor

I detta avsnitt visas resultaten for hogstadieskolor. Resultaten som visas bygger pé de
oviktade resultaten for bakgrundsfragorna i enkaten.

Resultaten bygger pd en kartldggning av utbudet av livsmedel i naromradet for samtliga 400
hogstadieskolor som ingdtt i urvalet. Detta har tagits fram genom att forst geokoda
skolornas position och sedan matcha mot data dar antal utbudsstallen av livsmedel framgar.

I diagrammen &r skolorna uppdelade pa det totala antalet utbudsstéllen som ligger i
narheten av skolorna, d.v.s. de utbudsstallen som ligger inom 500 meter eller hogst fem
minuters gangavstdnd. De utbudsstallen som ingdr i kartanalysen &r bensinstationer, caféer,
mataffarer, narbutiker, restauranger, snabbmatsrestauranger och varuhus. Fér
hdgstadieskolor delas antalen in i grupperna “inga utbudsstallen”, “litet antal utbudsstallen”
och “stort antal utbudsstallen”. Skolorna som ar med i undersdkningen jamférs med hur
utbudet ser ut for samtliga hogstadieskolor som ingdr i urvalet.

Notera att gruppen med det minsta antalet utbudsstéllen innehdller 0 utbudsstéllen for
hdgstadieskolor. En hdgstadieskola som ar med i undersdkningen jamfors med alla
hogstadieskolor i urvalet och kategoriseras sedan utifran totalen.

Gruppering av antal utbudsstallen for hogstadieskolor:
e Inga utbudsstéllen
e Litet antal = 1-2 utbudsstallen
e Stort antal = 3-33 utbudsstallen
Fordelning av antal utbudsstillen
50%
40% 37%
32% 31%
30%
20%

10%

0%
Inga utbudsstallen Litet antal utbudsstéllen Stort antal utbudsstallen

Bas: Samtliga 258 skolor.
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Grupperingen av utbudsstédllen gjordes sa att fordelningen mellan de olika grupperna skulle
vara relativt jamn.

Hogstadieskolor som ligger i kommungrupp A (storstader och storstadsnara kommuner) har
i hogre utstrackning an de som ligger i kommungrupp B och C ett stort antal utbudsstallen
ndra skolan. Hogstadieskolor i kommungrupp B (storre stader och kommuner ndra storre
stader) har i hogre grad an kommungrupp A ett litet antal utbudsstallen i narheten.

Utbudsstallen och kommungrupper, hégstadieskolor

m Inga utbudsstallen Litet antal utbudsstallen Stort antal utbudsstallen
50%
43% 400
0, 0, (o]
40% 34 39%  39% 36%
30%
° 23% 23% 24%
20%
10%
0%
A. Storstader och B. Stdrre stader och C. Mindre stader/tatorter och
storstadsnara kommuner kommuner ndra storre stad landsbygdskommuner

Bas: Samtliga 258 skolor.

For hdgstadieskolor kan inga signifikanta samband mellan huvudmannatyp och antal
utbudsstéllen i narheten pavisas.

Utbudsstillen och huvudman, héogstadieskolor

m Inga utbudsstallen Litet antal utbudsstéllen Stort antal utbudsstallen
40% 38% 36% )
33% 35%
0 29%
30% 29% 9%
20%
10%
0%
Enskild Kommunal

Bas: Samtliga 258 skolor.
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De hdgstadieskolor som har fler @n 500 elever har i hégre utstrackning an skolor med 0-250
elever ett stort antal utbudsstéllen i narheten.

Utbudsstillen och skolans storlek, hogstadieskolor

m Inga utbudsstallen Litet antal utbudsstéllen Stort antal utbudsstallen
50%
42%
400/0 360/0 380/0
31%
30% 28% 26% 27%
20%
13%

10%

0%

0-250 elever 251-500 elever Fler an 500 elever

Bas: Samtliga 258 skolor.
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Gymnasieskolor

I detta avsnitt visas resultaten for gymnasieskolor. Resultaten som visas bygger pa de
oviktade resultaten for bakgrundsfragorna i enkaten.

Resultaten bygger pa en kartlaggning av utbudet av livsmedel i naromrddet for samtliga 400
gymnasieskolor som ingétt i urvalet. Detta har tagits fram genom att forst geokoda
skolornas position och sedan matcha mot data dér antal utbudsstallen av livsmedel framgar.

I diagrammen &r skolorna uppdelade pa det totala antalet utbudsstéllen som ligger i
narheten av skolorna, d.v.s. de utbudsstallen som ligger inom 500 meter eller hdgst fem
minuters géngavstand. De utbudsstéllen som ingdr i kartanalysen ar bensinstationer, caféer,
mataffarer, narbutiker, restauranger, snabbmatsrestauranger och varuhus. For
gymnasieskolor finns de tre kategorierna "hégst ett utbudsstalle”, “litet antal utbudsstallen”
och “stort antal utbudsstallen”. Skolorna som ar med i undersdkningen jamférs med hur
utbudet ser ut for samtliga gymnasieskolor som ingdr i urvalet.

Notera att gruppen med det minsta antalet utbudsstéllen innehdller mellan 0-1 utbudsstallen
for gymnasieskolor. En gymnasieskola som @r med i undersdkningen jamférs med alla
gymnasieskolor i urvalet och kategoriseras sedan utifrdn totalen.

Gruppering av antal utbudsstdllen for gymnasieskolor:
e Hogst 1 utbudsstalle
e Litet antal = 2-7 utbudsstallen
e Stort antal = 8-45 utbudsstallen

Fordelning av antal utbudsstillen

50%

o 37%
40% 34%

28%

30%

20%

10%

0%
Hogst ett utbudsstalle  Litet antal utbudsstéllen  Stort antal utbudsstallen

Bas: Samtliga 266 skolor.

Grupperingen av utbudsstéllen gjordes s3 att fordelningen mellan de olika grupperna skulle
vara relativt jamn.
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Gymnasieskolor som ligger i kommungrupp A har i hégre utstrackning an de i kommungrupp
B ett litet antal utbudsstallen i narheten.

Utbudsstidllen och kommungrupper, gymnasieskolor

m Hogst ett utbudsstalle = Litet antal utbudsstallen Stort antal utbudsstallen
49%

A. Storstader och B. Storre stader och C. Mindre stader/tatorter och
storstadsndra kommuner  kommuner ndra storre stad landsbygdskommuner

Bas: Samtliga 266 skolor.

De kommunala gymnasieskolorna har i hogre utstrackning hogst ett utbudsstalle i narheten
medan de gymnasieskolor som har enskilda huvudman i hdgre grad har ett stort antal
utbudsstallen i narheten.

Utbudsstidllen och huvudman, gymnasieskolor

m Hogst ett utbudsstalle = Litet antal utbudsstallen Stort antal utbudsstallen

0%

Enskild Kommunal

Bas: Samtliga 266 skolor.
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Inga signifikanta samband mellan skolornas storlek och antal utbudsstéllen kan pavisas for
gymnasieskolorna.

Utbudsstillen och skolans storlek, gymnasieskolor

m Hogst ett utbudsstalle = Litet antal utbudsstallen Stort antal utbudsstallen
L R e
42%
40% ,,,,,,,,,,,,,,,,389/0,,,,,,,,,,,,,,,3,89/0,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,3,9?/,0,36%) ,,,,,
34%
32%
30% 30%
30% - 29%. | R 0, - . 28% ,,,,,? ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
25%
20% - : - . EEEEEEEREEE B ENNNEEEEEEEEEE B ENNNEEEEE
10% - : - . EEEEEEEREEE B ENNNEEEEEEEEEE B ENNNEEEEE
0%
0-250 elever 251-500 elever 501-1 000 elever Fler an 1 000 elever

Bas: Samtliga 266 skolor.
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Forekomst av utbudsstallen i narheten av skolorna

De utbudsstédllen som i hogst utstréckning ligger i ndrheten av bade hogstadie- och
gymnasieskolor ar restauranger, snabbmatsrestauranger och caféer. Mer an halften av
gymnasieskolorna ligger i narheten av ett eller flera av dessa typer av utbudsstdllen medan
andelen ar lagre bland hdgstadieskolorna. Gymnasieskolor ligger daven i hdgre grad ndra
dvriga typer av utbudsstallen. Sdval hogstadie- som gymnasieskolorna ligger i lagst
utstrackning nara varuhus och bensinstationer.

Utbudsstidllen som ligger ndara hogstadie- och gymnasieskolor, staplarna visar
andel skolor som har minst ett utbudsstille inom respektive kategori nara (inom
500 meter eller 5 minuter fran skolan)

m Restaurang ® Snabbmatsrestaurang = Café m Narbutik m Mataffar = Bensinstation m Varuhus
100%
90%
80%

70% 63%
59%

60% 53%
50% 29% 43%
40% 36%
0% 29% 27%
20% 18%19% 14% 18%17%
10% - 4%
0%

Hogstadieskolor Gymnasieskolor

Bas: Samtliga 258 hdgstadieskolor och samtliga 266 gymnasieskolor.

Utbudsstidllen som liggeri Hogstadie- Gymnasie-

narheten skolor skolor
Restaurang 36% 63%
Snabbmatsrestaurang 39% 53%
Café 29% 59%
Narbutik 18% 43%
Mataffar 19% 27%
Bensinstation 14% 18%
Varuhus 4% 17%

Origo Group



Livsmedelsverket Utbudet av mat i skolmiljon 2020 77 (90)

Fakta om undersokningen
Bakgrund

Bakgrund och syfte

Livsmededelsverket har i uppdrag att driva utvecklingen av maltiderna i vard, skola och
omsorg. Arbetet ska syfta till att framja hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion i
offentlig sektor.

Livsmedelsverket dnskar gora en kvantitativ undersokning av utbudet av mat och maltider
pd landets skolor samt det utbud som finns tillgangligt i skolans naromréde. Syftet med
undersokningen ar att studera barn och ungas forutsattningar att vélja hallbart i vardagen.

Resultatet av undersdkningen kommer att anvandas som underlag for
verksamhetsplanering, kommunikation och som en baslinje for uppféljning.

Genomforande

Undersdkningen har genomforts under perioden oktober till november 2020 av Origo Group.

Las mer pd Origo Groups webbplats.

Projektledare pa Origo: Christina Térneman

Kontaktperson pd Livsmedelsverket: Joakim Grausne

Metod

Datainsamling

Undersokningen har genomférts med en kombination av postal och webbaserad enkat som
metod for undersdkningen.

Ett nationellt representativt urval av hégstadie- och gymnasieskolor drogs ur det nationella
skolenhetsregistret®. Urvalet stratifierades pd kommunalt/enskilt drivna skolor och
geografiskt omrade.

> Skoladresser frén skolenhetsregistret hamtade fran Skolverkets webbplats.
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Ett inbjudningsbrev undertecknat av Livsmedelsverket med information om undersdkningens
genomfdrande och med en lank till enkaten skickades via e-post till skolans generella
brevldda med adressering till rektor/bitr. rektor. Parallellt med e-postutskicket skickades en
postal enkat med bifogat svarskuvert till samma malgrupp.

Ndgra dagar efter det forsta utskicket paborjades en telefonuppfélining for att ta reda pd om
rektor/bitradande rektor hade nétts av undersdkningen och var ratt person for att svara pa
undersokningen. Vid behov skickades undersokningen ut pa nytt via e-post direkt till
rektor/bitr. rektor eller annan ansvarig person. Tvd paminnelser skickades ut via e-post och
paminnelser via telefon genomférdes under hela faltperioden. Respondenten erbjéds dven
att svara pd undersokningen via telefon. Samtliga skolor kontaktades minst fem ganger via
telefon, e-post eller post.

Av de totalt 524 genomférda intervjuerna svarade 166 postalt, 356 via webb och 2 via
telefon.

Uppdraget delades upp i tvd steg, dér steg 1 var en pilotundersdkning med syfte att testa
metod och frégor. I pilotundersokningen ingick 30 skolor. Efter pilotundersdkningen gjordes
ndgra mindre justeringar av upplagget och darefter startades huvudprojektet. Féltperiod var
19 oktober — 15 november.

Viktning

Resultaten for bade hogstadie- och gymnasieskolor har viktats med avseende pé skolornas
huvudmannatyp. I understkningen for bade hogstadie- och gymnasieskolorna ingar en
hdgre andel skolor i enskild regi jamfort med den verkliga férdelningen. Viktningen har
gjorts for att battre spegla den verkliga fordelningen av hégstadie- och gymnasieskolor i
enskild respektive kommunal regi i riket. Vikterna tas fram genom att dividera den verkliga
fordelningen med fordelningen i undersékningen for respektive grupp.

Kartanalys

I uppdraget ingick att kartlagga utbudet av livsmedel i skolornas naromrade. Dvs vilken
omfattning av butiker, kiosker, restauranger med mera som finns inom 500 m radie eller ca
fem minuters gangavstdnd fran skolan. De utbudsstéllen som ingick i kartanalysen var
bensinstationer, caféer, mataffarer, ndrbutiker, restauranger, snabbmatsrestauranger och
varuhus.

Analysen genomférdes genom att geokoda varje skolas position. Denna kodning matchades
mot data som kopts in via Google dér antalet utbudsstallen av livsmedel specificerats.

I bestallningen frdn Google gjordes féljande avgransningar.

1. Utbudsstallen som har 6ppet dagtid.
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2. Foljande kategorier av utbudsstallen:

bakery

bar

cafe
convenience_store
department store
gas station
meal_delivery
meal_takeaway
restaurant
shopping_mall
supermarket

AT T SQ M0 a0 oo

Geokodningen och kategoriseringen av utbudsstallen har skett fér samtliga 800 skolor som
ingick i urvalet.

I den data vi fick frdn Google ingick for varje utbudsstélle namn, koordinater for
utbudsstéllet, avstand fagelvégen fran skolan till utbudsstéllet, gdngavstdnd i meter,
gangavstand i sekunder samt typ av utbudsstalle. I datafilen finns utbudsstéllen inom 2000
meters avstand fadgelvdgen med. Det ar endast de utbudsstéllen som finns inom 1 000
meters avstdnd fdgelvdgen som ar kompletterade med gdngavstand i meter och
gangavstdnd i sekunder. Varje kategori ar markerad med siffran 0 eller 1 beroende p& om
utbudsstallet tillhor kategorin eller inte. Ett utbudsstalle kan tillhdra flera kategorier. I den
ursprungliga listan fran Google fanns féljande kategorier (engelsk text inom parentes):

e Bageri (bakery)

Bar (bar)

e Bensinstation (gas_station)

e Café (cafe)

e Kdpcentrum (shopping_mall)

e Mataffar (supermarket)

e Maltidsleverans (meal_delivery)
e Narbutik (convenience_store)

e Restaurang (restaurant)

e Take away av maltid (meal_takeaway)

Varuhus (department_store)

Flera av dessa kategorier har uteslutits eller kategoriserats om i efterhand i samrdd med
Livsmedelsverket. De kategorier som har uteslutits &r bar, k6pcentrum, maltidsleverans och
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take away av maltid. Bagerier har slagits ihop med caféer och den nya kategorin
snabbmatsrestauranger har tillkommit.

I kategorin snabbmatsrestauranger ingick ursprungligen matstallen som serverar
hamburgare, kebab och korv till 1&gt pris samt pizzerior. Samtliga restauranger med ndgot
av féljande i namnet har kategoriserats om i efterhand fran kategorin restauranger till
snabbmatsrestauranger:

e Burger King

e Clock

e Daisy

e Frasse

e Gatukok
e Grillen

e Kebab

e Korv

e Max

e McDona
e Pizz

e Sibylla

e Subway

I flera fall anvéndes delar av namnen pa matstéllena i sékningen for att pa sa satt fa med
flera varianter. De som heter ndgot med "burger” har inte kategoriserats som
snabbmatsrestauranger da dessa ofta, men inte alltid, ligger lite hdgre i prisklass.

Ett flertal bagerier, caféer och konditorier har felaktigt kategoriserats som restauranger av
Google och dessa har i efterhand justerats for att tillhdra kategorin “caféer”. Samtliga
restauranger med ndgot av foljande i namnet har kategoriserats om i efterhand frén
"restauranger” till "caféer”:

e Bageri
o Café
e Konditor

De utbudsstédllen som frén borjan kategoriserats som bagerier av Google har vi slagit ihop
med kategorin caféer och den sammanslagna kategorin kallas “caféer”.
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De matstallen som kategoriserats som restauranger av Google och inte tillhérde
kategorierna café och snabbmatsrestaurang inkluderar alla 6vriga, d.v.s. lunch- och 4 la
carte-restauranger. I kategorin “restauranger” har aven ett antal bensinstationer och
kvartersbutiker som felaktigt ingatt exkluderats. De som inte redan var klassificerade som
ndgot av dessa har lagts till i kategorierna "bensinstationer” respektive "narbutiker”.

I den ursprungliga datafilen 1&g varje utbudsstalle pd en rad med uppgifter om vilken
kategori av utbudsstalle den tillhérde och med avsténd till den narliggande skolan. Ett
utbudsstélle kan forekomma fler an en géng i datafilen da det kan ligga i nérheten av flera
skolor. En enskild skola kan ocksa finnas med fler an en gang i datafilen d& den kan ligga i
narheten av flera utbudsstallen. Justeringarna av vilka kategorier som utbudsstallena skulle
tillhoéra gjordes i denna datafil.

For att fa ett resultat per skola gjordes datafilen, efter &ndringarna av kategorierna, om till
en aggregerad datafil. I den aggregerade datafilen har varje skola en rad och en enskild
skola férekommer darmed endast en gang i denna datafil. F6r varje skola finns det uppgifter
om antal utbudsstallen per kategori och totalt. I den aggregerade filen &r alltsa kategorierna
frédn den icke-aggregerade datafilen summerade per skola, bade per kategori och totalt.
Summeringen av det totala antalet utbudsstéllen fungerar sd att om ett utbudsstalle, till
exempel en bensinstation, ar kategoriserad som tillhérande tva kategorier, till exempel bade
bensinstation och narbutik, s& réknas den som endast ett utbudsstélle totalt i den
aggregerade filen. Den réknas ddremot en gang for varje enskild kategori av utbudsstélle.
En skola som ligger nara bensinstationen raknas som att den ligger i nérheten av bade en
bensinstation och en narbutik men att den totalt sett ligger i narheten av endast ett
utbudsstélle. En skola som ligger ndra tvd utbudsstéllen av tva olika kategorier, som
exempelvis ett café och en mataffar, réknas som att den ligger i narheten av dessa tva
kategorier och att den totalt sett ligger néra tva utbudsstallen. Resultaten i den aggregerade
datafilen har matchats pd i datafilen for enkatundersokningen. Matchningen har skett mot
skolornas namn och kommun.

De kategorier som finns med i den slutgiltiga datafilen och som ingdr i summeringen av det
totala antalet utbudsstéllen &r féljande:

e Bensinstation

e Café (inklusive bageri och konditori)

e Mataffar

e Narbutik

e Restaurang (lunch- och & la carte-restauranger som inte ar snabbmatsrestauranger)
e Snabbmatsrestaurang

e Varuhus
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Bortfallsanalys

Totalt finns 1 697 hogstadieskolor i riket och ur dessa drogs ett urval pd 400 skolor. For
hdgstadieskolor ar svarsfrekvensen totalt 65 procent. Svarsfrekvensen ar 66 procent for
skolor i enskild regi och 64 procent for skolor i kommunal regi. A-bortfallet utgérs av endast
tre skolor som ar dubbletter eller som pa ndgot satt inte tillhér malpopulationen. B-bortfallet
bestar framfor allt av skolor som har p&borjat webbenkaten men inte avslutat den. I de
flesta av de har fallen ar det dock telefonintervjuaren som sjélv har gétt in pd webbenkaten
for att kontrollera att den inte redan ar besvarad. Flertalet som har féljts upp med
telefonintervjuer har bett intervjuaren att dterkomma vid ett senare tillfélle eller inte
besvarat samtalet.

Bortfallet ligger pd ungefar samma niva i hogstadieskolor med enskilda huvudmén (34
procent) som for de med kommunala huvudman (36 procent) s detta borde inte ha ndgon
pdverkan pd det totala resultatet. Den skillnad som finns kompenserar vi for genom att vikta
resultatet.

Det totala bortfallet for hogstadieskolor i storstader och storstadsnara kommuner ar 35
procent, for storre stader och kommuner nara storre stader ar det 33 procent och fér mindre
stader/tatorter och landsbygdskommuner ar det 39 procent. Allra hdgst bortfall finns for
hdgstadieskolor med kommunala huvudman i mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner, 41 procent. Det ndgot st6rre bortfallet fér hogstadieskolor i mindre
stader/tatorter och landsbygdskommuner och da framf6r allt for kommunala skolor skulle
kunna ha en viss snedvridande effekt pd resultatet.
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Enskild Kommunal
q . regi - Enskild regi | Kommunal regi - Komm_unal
Enskild regi - Sté Mind ) Sté regi -

. . Storstider S - indre regt - Seli) Mindre
Hogstadieskolor - stader och stader/ Storstader stader och -
Bortfallsredovisning i kommuner taitorter och och kommuner S

SEEERETE nara landsbygds- | storstadsnara nara BTN CEL
kommuner " Y9 " landsbygds-
storre kommuner kommuner storre
kommuner
stad stad
Totalt antal skolor 257 190 96 370 430 354 1697
Bruttourval 95 70 35 64 75 61 400
A-bortfall 3 0 0 0 0 0 3
Dubblett 1 0 0 0 0 0 1
Tillnor inte _ 2 0 0 0 0 0 ’
malpopulationen
Nettourval 92 70 35 64 75 61 397
B-bortfall 33 21 12 21 27 25 139
Ej ndbar under
faltperioden 1 0 0 0 0 0 1
Fel nummer/Numret
har upphort 1 1 g 1 v g :
Inget
svar/telefonsvarare 0 0 2 0 0 1 3
Mejlet gick inte fram, vi
har dock ringt och 0 0 0 0 0 1 1

skickat brev

P&bdrjad webbenkat,

inget svar per 9 6 2 4 4 5 30
telefon/telefonsvarare

P&borjad webbenkat,

vill inte svara per 0 0 1 1 1 0 3
telefon

P&bdrjad webbenkat, 20 1 7 12 19 16 85
dterkom per telefon

Spréksvarighet 0 1 0 0 0 0 1
Vagrar 1 2 0 3 3 2 11
Aterkom 1 0 0 0 0 0 1
Genomforda

intervjuer 59 49 23 43 48 36 258
Svarsfrekvens 64% 70% 66% 67% 64% 59% 65%
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Det finns totalt sett 1 284 gymnasieskolor i Sverige och fran dessa drogs ett urval pa 400
skolor. For gymnasieskolorna ar svarsfrekvensen totalt 68 procent. Svarsfrekvensen for
gymnasieskolor i enskild regi ar 72 procent och for de i kommunal regi ar svarsfrekvensen
64 procent. A-bortfallet (tio gymnasieskolor) utgoérs framst av gymnasieskolor som inte
tillhér malpopulationen, men dven av en gymnasieskola som férekommer tva ganger
(dubblett). B-bortfallet utgors framfor allt av gymnasieskolor som har paborjat webbenkaten
men inte avslutat den. I de flesta av de har fallen &r det dock telefonintervjuaren som sjalv
har gatt in pd webbenkaten for att kontrollera att den inte redan &r besvarad. Merparten
som har foljts upp med telefonintervjuer har bett intervjuaren att dterkomma vid ett senare
tillfalle eller inte besvarat samtalet.

Bortfallet ar ndgot hdgre i gymnasieskolor med kommunala huvudman (36 procent) &n for
de med enskilda huvudman (28 procent), vilket skulle kunna ha en viss pédverkan pa
resultaten. Vi har dock kompenserat for det genom att vikta resultaten.

Det totala bortfallet fér gymnasieskolor i storstader och storstadsnara kommuner ar 31
procent, for storre stader och kommuner nara storre stader ar det 31 procent och fér mindre
stader/tatorter och landsbygdskommuner ar det 33 procent. Sett till det totala bortfallet per
kommungrupp ar skillnaderna darmed sma. Det finns ddremot en viss skillnad i bortfall
mellan gymnasieskolor med olika huvudman inom samma kommungrupp. Exempelvis har
gymnasieskolor som drivs i enskild regi i mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner
allra Iagst bortfall medan skolor i kommunal regi i motsvarande kommungrupp har storst
bortfall. Skevheter avseende huvudmannatyp kompenserar vi for genom att vikta data.
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Enskild Kommunal
. . regi - Enskild regi Kommunal regi - Komm_unal
Enskild regi - i . ) i regi -
- Storre - Mindre regi - Storre .

. Storstader = " w = Mindre
Gymnasieskolor - stader och stader/ Storstader stader och -
Bortfallsredovisning L kommuner tatorter och och kommuner Sl

storstadsnara ndra landsbygds- | storstadsndra nara tatorter och
kommuner " Y9 " landsbygds-
storre kommuner kommuner storre
kommuner
stad stad
Totalt antal skolor 190 187 72 170 371 294 1284
Bruttourval 85 83 32 41 89 70 400
A-bortfall 2 1 1 0 5 1 10
Dubblett 0 0 0 0 1 0 1
Tillnor inte _ 2 1 1 0 4 1 9
malpopulationen
Nettourval 83 82 31 41 84 69 390
B-bortfall 25 23 7 14 29 26 124
Ej ndbar under
faltperioden 0 0 0 0 0 0
Fel nl:!mmer/Numret har 0 0 0 0 0 1 1
upphort
Inget
svar/telefonsvarare 3 3 2 1 4 1 14
Mejlet gick inte fram, vi
har dock ringt och 1 1 0 0 0 1 3

skickat brev
P&bdrjad webbenkat,
inget svar per 4 7 1 2 7 3 24
telefon/telefonsvarare
P&bdrjad webbenkat, vill

inte svara per telefon 1 L v L L L 2
P&bdrjad webbenkét, 1 8 ) 10 14 18 63
&terkom per telefon

Spréksvarighet 0 0 0 0 0 0 0
Végrar 4 3 1 1 1 1 11
Rterkom 1 1 1 0 3 0 6
Genomforda

intervjuer 58 59 24 27 55 43 266
Svarsfrekvens 70% 72% 77% 66% 65% 62% 68%

Baserat pa den information som finns tillgénglig och den dialog vi haft med skolorna vid
genomfdrandet finner vi ingen anledning att anta annat an att bortfallet kan betraktas som
slumpmassigt. Resultatet representerar pd ett bra satt landets skolor generellt. Vid 258
intervjuer och en totalpopulation pd 1 697 hogstadieskolor kan den statistiska felmarginalen
beraknas till +-6 procentenheter. Vid 266 intervjuer och en totalpopulation pa 1 284
gymnasieskolor kan den statistiska felmarginalen beraknas till + - 5 procentenheter.
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Enkat

Enkaten bestdr av frdgeomrddena:

e Servering av frukost

e Servering av lunch

e Servering av lakto-ovo-vegetariska/veganska maltider
e Servering av maltider med rott kott

e Servering av mellanmal

e Erbjuds vatten under hela dagen

e Finns kafeteria

e Utbud i kafeterian

e Har skolan en varuautomat

e Hur skulle skolorna vilja utveckla sitt maltidsutbud

e Ar skollunchen obligatorisk

e Far eleverna lamna skolomrddet under lunch/eller rasttid?
e Hur uppmuntras elever att ata mer frukt/gront

e Vilken typ av tillagning sker i skolans kok

e Hur kan eleverna paverka skolans maltider

Ett misstag vid enkatprogrammeringen gor att de tva forsta svarsalternativen 6verlappar
varandra i frdgorna "Hur ofta erbjuds samtliga elever, dvs utan att féranmaéla, veganska
maltider till lunch?” och "Hur ofta serveras méltider med rott kott och/eller charkprodukter
till lunch?”. Det forsta svarsalternativet ar "4-5 dagar i veckan” och det andra ar “1-4 dagar i
veckan”. D3 det ar en relativt stor skillnad i antal svar p& dessa svarsalternativ slds de inte
ihop utan redovisas for sig.

Signifikanta skillnader

Alla skillnader mellan grupper som namns i texten &r signifikanta skillnader. I de fall inga
signifikanta skillnader for ndgon av grupperna kan pavisas s& namns det i texten.
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Fakta om respondenterna

Malgruppen &r personer pa skolor med ansvar for och/eller kunskap om serveringen av
skolmaltider samt vilket 6vrigt utbud av mat/dryck som finns pa skolan och i naromradet.
Enkaten vander sig till rektor/bitradande rektor som i férekommande fall kan vidarebefordra
enkaten till ansvarig inom skolan.

I detta avsnitt visas de oviktade resultaten for bakgrundsfradgorna i enkaten.

Hogstadieskolor
Huvudmannatyp Antal
Enskild 131 51%
Kommunal 127 49%

Kommungrupp

Storstad?r och 102 40%
storstadsnara kommuner

Storre stader och
kommuner nara storre stad

Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

97 38%

59 23%

Antal utbudsstallen i

narheten
Inga 95 37%
Litet antal 81 32%
Stort antal 80 31%
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Antal elever

Andel
0-250 elever 162 63%
251-500 elever 72 28%
Fler an 500 elever 15 6%
Inget svar/Vet €j 9 3%
Storstader och  Storre stader och Sti d:':?é'; rter
Huvudman storstadsnadra kommuner néara h landsbvad
kommuner storre stad och fandsbygds-
kommuner
Enskild 58% 51% 39%
Kommunal 42% 49% 61%
Huvudman Inga Litet antal Stort antal
utbudsstallen utbudsstallen utbudsstallen
Enskild 52% 46% 54%
Kommunal 48% 54% 46%
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Gymnasieskolor
Huvudmannatyp Antal Andel
Enskild 141 53%
Kommunal 125 47%

Kommungrupp

Storstader och

(0]
storstadsnara kommuner 85 32%
Storre stac!_er ocb 114 43%
kommuner nara storre stad
Mindre stader/tatorter och 67 5%

landsbygdskommuner

Antal utbudsstallen i

narheten Andel
HOgst ett 74 28%
Litet antal 98 37%
Stort antal 90 34%

Antal elever

0-250 elever 105 39%
251-500 elever 60 23%
501-1 000 elever 50 19%
Fler an 1 000 elever 44 17%
Inget svar/Vet ej 7 3%
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Storstader och  Storre stader och
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Bakgrund och genomforande

Bakgrund

Livsmedelsverket vill understka om det finns ndgra samband mellan socioekonomiska
faktorer som exempelvis fordldrars utbildningsnivad och andel nyinvandrade, och utbudet av
mat i skolan. Hypotesen ar att skolan tar ett kompensatoriskt ansvar for matvanor i
omrdden dar exempelvis foraldrarnas utbildningsniva ar 13g och andelen nyinvandrade ar
hdg. For att understka dessa samband har vi valt att anvanda Skolverkets analysverktyg
SALSA! som bland annat innehdller ett modellberaknat meritvarde for respektive skola.

Genomforande

SALSA stdr for Skolverkets Arbetsverktyg for Lokala Sambandsanalyser, och ar ett
analysverktyg som Skolverket har utvecklat for att fa en mer nyanserad bild av skolors
betygsresultat. Syftet med SALSA &r att synliggora faktorer som skolan inte kan pdverka
men som har betydelse for betygsresultatet.

SALSA bygger pa en statistisk modell som jamfor skolors betygsresultat dar hdnsyn tas till
foljande bakgrundsfaktorer; foraldrars utbildningsnivd, andel nyinvandrade elever och
fordelningen pojkar/flickor. I SALSA redovisas skolenheternas elevsammansattning i form av
information om elevers bakgrund tillsammans med det faktiska resultatet av slutbetyg
(faktiskt meritvarde), ett modellberdknat meritvarde samt skillnaden mellan resultaten. Det
modellberdaknade meritvardet ar det meritvarde som skolan borde ha givet
bakgrundsfaktorerna.

Det finns ett mycket starkt samband mellan det modellberdknade meritvardet och
foraldrarnas utbildningsniva. Korrelationen uppgar till 0,941, se bild 1 nedan. For att
undersdka sambanden mellan socioekonomiska faktorer och utbudet av mat i skolan har
Origo Group darfor valt att anvanda det modellberdknade meritvardet i SALSA. I analysen
anvander Origo Group de modellberdknade meritvardena, delar upp dessa i en dvre kvartil,
genomsnitt och en undre kvartil och undersoker hur dessa varden korrelerar med frdgorna i
undersdkningen.

1 Beskrivning av SALSA — en statistisk modell. Himtade fran Skolverkets webbplats.
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Samband mellan meritvarde och foraldrarnas genomsnittliga utbildningsniva
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140 160 180 200 220 240 260 280 300
Modellberaknat meritvarde

Bild 1. Samband mellan meritvarde och foréldrarnas genomsnittiiga utbildningsniva. Totalt ingdr 1 474
kommunala och fristdende skolor med 8rskurs 7-9 i SALSA. Vid en kontroll av sambandet mellan de
uppgifter som finns i SALSA och foréldrarnas utbildningsnivd har vi anvént resultaten for alla dessa 1 474
skolor.

Samtliga skolenheter som har minst 15 elever i drskurs 9 ingdr i SALSA. Skolenheter som
saknar information om mer @n 25 procent av eleverna ingdr inte i redovisningen. I denna
modell som anvander data for lasaret 2018/19 ingdr resultaten fér 1 474 skolor och omkring
110 000 elever. Datafilen som anvants for analysen laddades ner frén Skolverkets hemsida
2020-11-192,

2 SALSA-databasen finns att ladda ner pa Skolverkets webbplats.
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Resultat for hogstadieskolor

SALSA-varden finns tillgangliga for 1 474 hogstadieskolor och dessa kopplas till respektive
skola i undersdkningen. Totalt har 258 hdgstadieskolor besvarat undersdkningen och 211 av
dessa skolor har ett resultat i SALSA. De modellberdknade meritvardena delas upp i en
nedre kvartil, ett genomsnitt och en 6vre kvartil och denna uppdelning sker baserat pa
samtliga 1 474 skolor som finns med i SALSA-statistiken. Skolorna som ar med i
undersokningen klassificeras utifrdn fordelningen bland samtliga 1 474 skolor.

Frukost

Skolor vars modellberéknade meritvarde ligger i linje med genomsnittet eller i den dvre
kvartilen uppger i hégre grad att de inte erbjuder frukost till eleverna jamfért med skolor
som har resultat som ligger i den nedre kvartilen.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 Modellberdknat Modellberdknat Modellberaknat

dagar i veckan) frukost till elever i meritvarde - meritvarde - _meritvarde -
arskurs 7-9? Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen

Antal respondenter 37 109 65 258
Ja, till samtliga elever 28% 14% 12% 17%
Ja, till vissa elever 10% 7% 5% 7%
Nej 59% 78% 81% 75%
Vet inte 3% 0% 1% 1%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Lunch

De skolor som har modellberéknade meritvarden som ligger i linje med genomsnittet eller i
den 6vre kvartilen sdkerstaller i hogre utstrackning @an de som har lagre modellberaknat
meritvarde att lunchen ar naringsriktig pd ndgot annat satt an genom naringsberakning.

Hur sakerstaller Modellberdaknat Modellberaknat Modellberdknat

skolan/huvudmannen att lunchen meritvarde - meritvarde - _meritvarde -
ar naringsriktig? Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen

Antal respondenter 37 109 65 258

Genom nadringsberakning 87% 74% 73% 74%
Annat satt 3% 19% 21% 19%
rl?;rti r?;');';ki?igﬁgtbedémning av lunchens 1% 4% 5% 4%
Inget svar 9% 3% 1% 4%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Vegetariska maltider

Skolor som i genomsnitt har lagre modellberdknade meritvarden ar dverrepresenterade nar
det galler andelen som erbjuder vegetariska maltider till samtliga elever varje dag.

Hur ofta erbjuds samtliga elever,
dvs utan att foranmala, lakto-ovo-
vegetariska méltider till lunch?

Modellberaknat Modellberaknat Modellberdaknat
meritvarde - meritvarde - meritvarde -

(el U R S e - Nedre kvartilen Genomsnitt Ovre kvartilen

aven innehaller mjolkprodukter och

agg)

Antal respondenter 37 109 65 258
Varje dag 83% 62% 67% 63%
1-4 gdnger i veckan 4% 13% 7% 13%
1-3 gdnger i manaden 1% 3% 11% 5%
Mer sallan/Aldrig 3% 11% 10% 10%
Vet inte 9% 11% 5% 10%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Veganska maltider

De skolor som har ett lagre eller genomsnittligt modellberaknat meritvarde svarar i hdgre
grad an dvriga skolor att de inte vet hur ofta veganska maéltider erbjuds alla elever.

Hur ofta erbjuds samtliga elever,
dvs utan att foranmadla, veganska Modellberdknat Modellberaknat Modellberdknat

maltider till lunch? (Det vill sdga meritvarde - meritvarde - _meritvérde - Totalt
matréitter som enbart bestér av Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen
vegetabilier)

Antal respondenter 37 109 65 258

4-5 dagar i veckan 25% 19% 20% 19%
1-4 dagar i veckan 12% 7% 6% 9%

1-3 dagar i mdnaden 7% 12% 24% 13%
Mer séllan/Aldrig 37% 42% 48% 42%
Vet inte 19% 20% 2% 16%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Rott kott/charkprodukter

Inga signifikanta skillnader mellan grupperna kan pavisas vad galler hur ofta maltider med
rott kott/charkprodukter serveras.

Hur ofta serveras maltider med rott
kott och/eller charkprodukter till
lunch? (Med rott kott menas kott
frén not, gris, lamm, ren och vilt.
Med charkprodukter menas kott

Modellberaknat Modellberaknat Modellberdaknat
meritvarde - meritvarde - meritvarde -

som har rokts, behandlats med Nedre kvartilen Genomsnitt Ovre kvartilen

nitrit eller konserverats pa annat
satt. Exempel ar korv, bacon,
kassler, rokt skinka, salami,
leverpastej och blodpudding.)

Antal respondenter 37 109 65 258
4-5 dagar i veckan 7% 7% 5% 6%
1-4 dagar i veckan 71% 58% 62% 63%
1-3 dagar i manaden 10% 25% 20% 18%
Mer sallan/Aldrig 3% 5% 6% 6%
Vet inte 9% 6% 8% 7%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Mellanmal

Inga signifikanta skillnader mellan grupperna kan pavisas gallande om skolan vanligtvis
serverar mellanmal till eleverna.

Erbjuder skolan vanligtvis (3-5 Modellberdaknat Modellberdknat Modellberaknat

dagar i veckan) mellanmal till meritvarde - meritvarde - _meritvarde - Totalt
elever i drskurs 7-9? Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen

Antal respondenter 37 109 65 258
Ja, till samtliga elever 9% 10% 13% 12%
Ja, till vissa elever 6% 8% 6% 7%
Nej 80% 82% 81% 79%
Vet inte 6% 0% 0% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%
Kafeteria

Inga signifikanta skillnader mellan skolor med olika genomsnittliga modellberaknade
meritvarden kan pdvisas gallande om skolan har en kafeteria.

Modellberdaknat Modellberaknat Modellberaknat
meritvarde - meritvarde - __meritvéirde - Totalt
Nedre kvartilen Genomsnitt Ovre kvartilen

Har skolan en kafeteria (€j

varuautomat) for eleverna?

Antal respondenter 37 109 65 258
Ja 68% 67% 51% 57%
Nej 29% 32% 46% 41%
Vet inte 3% 1% 3% 2%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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De skolor som har lagre modellberaknade meritvarden erbjuder i hdgre grad an de som har
genomsnittliga modellberéknade meritvarden gronsaker och vatten i kafeterian. Skolor som

har genomsnittliga modellberaknade meritvarden serverar i hdgre grad an skolor med hogre
modellberdknade meritvarden mjolk/os6tad yoghurt. Inga signifikanta skillnader kan pavisas
vad galler hur ofta skolorna serverar frukt/bar eller évriga livsmedel.

8 (11)

Vilka av féljande livsmedel Modellberdknat Modellberaknat Modellberaknat
erbjuder kafeterian vanligtvis meritvarde - meritvarde - _meritvarde - Totalt
de dagar den har 6ppet? Nedre kvartilen  Genomsnitt Ovre kvartilen

Antal respondenter 24 66 31 131
Smorgésar/Wraps 87% 90% 95% 90%
Vatten 91% 67% 78% 75%
Frukt/bgr (hel, delad, fruktsallad, 69% 67% 73% 68%
smoothies)

Te 63% 61% 64% 62%
Kaffe 50% 64% 49% 57%
Juice 52% 42% 62% 49%
MJoIk/ygghurt OSOta.d ey 28% 42% 12% 33%
vegetariska alternativ)

Mjolk/yoghurt sétad, t ex

chokladdryck och fruktyoghurt (samt 28% 33% 30% 31%
ev vegetariska alternativ)

Lask/saft/festis 28% 32% 37% 31%
Gr6nsal_<er (hel, de_:llad, sallad, 48% 23% 26% 29%
smoothies, p& smorgas)

Bullar, chokladbollar, andra séta 24% 22% 32% 25%
bakverk

Energibars 13% 14% 17% 14%
Sétade mellanmalsprodukter

baserade pa ris/gryn exempelvis 11% 14% 20% 14%
rissifrutti

Misli och/eller flingor 9% 11% 24% 12%
Glass 4% 15% 5% 11%
Pizzabit 13% 9% 7% 10%
Frukt/barkram eller nyponsoppa 2% 5% 2% 5%
Godis 4% 4% 2% 4%
Chips och andra salta snacks 0% 1% 2% 1%
Korv med brod 0% 0% 5% 1%
Annat 9% 15% 17% 15%
Totalt 634% 632% 658% 637%
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Inga signifikanta skillnader mellan skolor med olika genomsnittliga modellberaknade
meritvarden kan pavisas gallande hur ofta sotsaker erbjuds i kafeterian.

Hur ofta erbjuds ndgot av foljande;

lisk, saft, festis, godis, glass, chips, Modellberaknat Modellberaknat Modellberaknat

meritvarde - meritvarde - __meritvﬁrde - Totalt
Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen

snacks, bullar, chokladbollar eller
andra sota bakverk?

Antal respondenter 24 66 31 131

4-5 dagar i veckan 24% 21% 27% 23%
1-3 dagar i veckan 9% 14% 10% 12%
1-3 dagar i mdnaden eller mer séllan 33% 19% 19% 22%
Aldrig 31% 42% 44% 40%
Vet inte 4% 3% 0% 3%

Totalt 100% 100% 100% 100%

Narvaro under skollunchen

Inga signifikanta skillnader mellan skolor med olika genomsnittliga modellberaknade
meritvarden kan pdvisas vad géller om eleverna far lamna skolomrddet under lunch/rasttid
eller inte.

Modellberaknat Modellberdaknat Modellberaknat
meritvarde - meritvarde - __meritvﬁrde - Totalt
Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen

Far eleverna lamna skolomrddet

under lunch/eller rasttid?

Antal respondenter 37 109 65 258
Ja 81% 73% 69% 70%
Nej 19% 21% 22% 25%
Vet inte 0% 6% 9% 5%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Mat fran andra inkopsstallen

Det &r i hogre grad tilldtet att ta med sig sotsaker till skolan for de skolor som har
genomsnittliga modellberdknade meritvarden jamfort med de som har modellberaknade
meritvarden som ligger i den dvre kvartilen. Skolor som har modellberdknade meritvarden i
den 6vre kvartilen svarar i hdgre grad an de som har modellberdknade meritvarden i den
nedre kvartilen att det inte tilldts och att det efterlevs bra.

Far eleverna i drskurs 7-9 ta med och

ata/dricka féljande i skolan; lask, Modellberaknat Modellberdknat Modellberdaknat

saft, festis, godis, glass, chips, meritvarde - meritvarde - _meritvérde - Totalt
snacks, bullar, chokladbollar eller Nedre kvartilen Genomsnitt Ovre kvartilen

andra sota bakverk?

Antal respondenter 37 109 65 258
Ja 28% 31% 13% 24%
Nej, och det efterlevs bra 9% 20% 29% 25%
Nej, men det férekommer 57% 45% 49% 46%
Vet inte 6% 5% 9% 6%
Totalt 100% 100% 100% 100%

Uppmuntran att ata frukt och gront

Skolor vars modellberaknade meritvarden ligger i den nedre kvartilen svarar i hdgre grad an
dvriga "inget av ovanstdende” pa frdgan hur skolan uppmuntrar eleverna att ata mer frukt
och grénsaker. Annat-svar forekommer i hogre utstrackning bland skolor med
genomsnittliga modellberdknade meritvarden jamfort med de som har lagre
modellberdaknade meritvarden.

Modellberaknat Modellberaknat Modellberaknat
meritvarde - meritvarde - _meritvarde - Totalt
Nedre kvartilen Genomsnitt Ovre kvartilen

Hur uppmuntrar er skola elever att

dta mer frukt och gronsaker?

Antal respondenter 37 109 65 258

Skolan uppmuntrar eleverna att ta med

frukt eIIeFr)pgrbnsaker till skolan LI G S 7/
Erbjuder frukt och grénsaker

kostnadsfritt pa for- eller eftermiddag 10% 8% 12% 14%
(utdver skollunchen) en gang i

manaden eller oftare

Annat 3% 17% 9% 13%
Inget av ovanstdende 31% 15% 7% 14%
Vet €j 15% 13% 9% 12%
Totalt 100% 100% 100% 100%
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Kontakt med primar matproduktion

Inga signifikanta skillnader mellan skolorna kan pavisas géllande om de har kontakt med
primar matproduktion eller inte.

Har skolan och eleverna kontakt
med primar matproduktion, som

" Modellberdknat Modellberaknat Modellberdknat
exempelvis odlare eller

meritvarde - meritvarde - __meritvéirde - Totalt
Nedre kvartilen Genomsnhitt Ovre kvartilen

djuruppfodare dar studiebesok kan
goras alternativt en egen odling
eller djurhdllning pa skolan?

Antal respondenter 37 109 65 258

Ja 3% 13% 12% 13%
Nej 79% 74% 66% 73%
Vet ej 18% 12% 22% 14%
Totalt 100% 100% 100% 100%
Skolkok

Andelen som uppger att det inte sker ndgon tillagning i skolans kok ar hogre bland skolor
med modellberdknade meritvarden i den dvre kvartilen an bland 6vriga skolor.

Modellberaknat Modellberaknat Modellberdknat
meritvarde - meritvarde - __meritvéirde -
Nedre kvartilen Genomsnitt Ovre kvartilen

Vilken typ av tillagning sker i

skolans kok?

Antal respondenter 37 109 65 258
Tillagning av alla mélpdernas 67% 67% 64% 66%
komponenter (varmratt och sallader)

Tillagning av vissa komponenter, men 9 9 % 2
tar emot lagad mat fr&n annat kok A 22 R e
Ingen tillagning, tar emot alla delar av o o o o
maltiden frdn annat kok >% 8% 23% 12%
Inget kok aII"s, 'eleverna gér till en annan 0% 2% 2% 2%
skola eller narliggande restaurang

Totalt 100% 100% 100% 100%

Origo Group
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