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Sammanfattning

Matsvinn ar mat och dryck som slangs i stéllet for att dtas. Matsvinn uppstar overallt dir livsmedel
hanteras och det ar viktigt att hela livsmedelssystemet arbetar for att forebygga och minska
matsvinnet. Bdde globalt och i Sverige uppstér det mesta av matsvinnet i hushallen. Darfor ar det
viktigt for Livsmedelsverket att véinda sig till konsumenterna i arbetet med att minska matsvinnet. For
att fi en aktuell bild av konsumenternas kdnnedom, attityd och beteende nér det géller matsvinn har
Livsmedelsverket gjort en konsumentundersokning genom en webbaserad enkit.

Ett urval av resultaten fran undersdkningen visar att:

Medvetenheten om att matsvinn dr ett miljoproblem é&r stor. Drygt hélften av konsumenterna, 6
av 10, svarar att matsvinn ar ett stort eller mycket stort miljoproblem. Hela 9 av 10 svarar att de
sjdlva har ett stort ansvar for att minska matsvinnet. Detta dr viktiga forutsittningar for att
motivera konsumenterna till fordndrat beteende.

Datummarkningen visar sig vara lite svar att forsta sig pa. “Bést fore” ar vilkant bland
konsumenter i Sverige. Mer dn 8 av 10 svarar att bast fore-datumet innebér att maten kan vara
dtbar dven efter att datumet har passerat. ”Sista forbrukningsdag” verkar vara mindre ként,
eftersom drygt 6 av 10 svarar att maten kan dtas efter sista forbrukningsdag. Detta stimmer inte
med vad mirkningen betyder. Det dr viktigt att bevara och utveckla god kunskap om
datummarkning.

Kylskapstemperaturen ar mellan 3 °C och 5 °C, siger drygt 4 av 10 av konsumenterna. Det &r
viktigt att fler blir medvetna om betydelsen av att ha 4 °C i sitt kylskép, eftersom en ldgre
temperatur gor att maten haller langre.

Kannedom om hur ldnge tillagad mat fortsitter att vara sdker kan bli béttre. Bara lite 6ver 3 av 10
svarar att de tror att tillagad mat haller sa linge som en vecka i kylskapet. Fler behover kidnna sig
trygga med att matrester kan halla upp till en vecka om den forvaras pa rétt sitt. Framsta
anledningen till att mat sldngs ar att den upplevs som ofrésch eller att man &r radd for att bli sjuk.

Konsumenters “’svinnsikt” — deras insikt om eget matsvinn — behdver fortsitta 6ka. Det samma géller
ocksa motivationen att ta hand om maten béttre. Till viss del kan konsumenters beteende paverkas av
kommunikation och kampanjverksamhet. Men kompletterande insatser behdvs ocksa i flera delar av
livsmedelssystemet. Alla som jobbar med livsmedel behdver underlétta for konsumenter att gora val
som minskar matsvinnet.
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summary

Food waste in the home

Food waste is food and drink that are being thrown away instead of being eaten. Food waste occurs
wherever food is handled and it is important that the entire food system works to prevent and reduce
food waste. Both globally and in Sweden, most food waste occurs in households. Therefore, it is
important that the Swedish Food Agency involves consumers in its efforts to reduce food waste. In
order to get an up-to-date picture of consumers’ awareness, attitudes and behaviour regarding food
waste, the Swedish Food Agency has conducted a consumer survey using a web-based questionnaire.

A selection of results from the survey indicates that:

There is a great deal of awareness about the fact that food waste is an environmental problem.
Just over half of consumers, 6 out of 10, respond that food waste is a major or very large
environmental problem. As many as 9 out of 10 respond that they themselves have a great
responsibility to reduce food waste. These are important prerequisites for motivating consumers to
change their behaviour.

The date marking turns out to be a little difficult to understand. Swedish consumers are quite
familiar with the “best before” label. More than 8 out of 10 respond that the “best before™ date
means that the food may be edible even after the date has passed. Consumers seem to be less
familiar with the “use by” date, as just over 6 in 10 respond that food can be eaten after its “use
by” date. This does not correspond to what the labelling means. It is important to preserve and
develop good knowledge about date marking.

The refrigerator temperature is between 3 °C and 5 °C, say just over 4 in 10 consumers. It is
important that more people become aware of the importance of maintaining a refrigerator
temperature of 4 °C, as a lower temperature makes food last longer.

Awareness about how long cooked food continues to be safe to eat can be improved. Just a little
over 3 in 10 respond that they think cooked food lasts as long as a week in the fridge. More people
need to feel confident that leftovers can last up to a week if stored properly. The main reason food
is thrown away is that it is perceived as no longer fresh or because consumers fear that it will
make them sick.

Consumers’ “waste insight” — their understanding of their own food waste — must continue to increase.
The same also applies to their motivation to take better care of their food. To some extent, consumer
behaviour may be affected by communication and advertising campaigns. However, additional efforts
are also needed in numerous parts of the food system. Everyone who works with food must make it
easier for consumers to make choices that reduce food waste.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Inledning

Omkring en tredjedel av all mat som produceras globalt éts aldrig upp. Matsvinn &r livsmedel som har
producerats i syfte att bli mat men som av olika anledningar inte gar vidare i livsmedelskedjan och éts
upp. Det dr ett enormt sldseri av jordens resurser och innebér dven ekonomiska forluster. Samtidigt
finns stora utmaningar for att fa maten att ricka till varldens vaxande befolkning. Ett av de globala
hallbarhetsmalen i Agenda 2030, handlar om att halvera matsvinnet frén butik till konsument, och
minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, dven forlusterna efter skord. Detta mal har ocksa
brutits ned till tvd etappmal for minskat matsvinn inom det svenska miljomalssystemet.
Livsmedelsverket har tillsammans med Jordbruksverket och Naturvardsverket ett sexarigt
regeringsuppdrag for att arbeta med att minska matsvinnet.

Matsvinn uppstér dverallt dir livsmedel hanteras. Ett halverat matsvinn kan bara uppnés om alla led i
livsmedelskedjan - fran produktion, leverans, forpackning och handel till konsument — bidrar genom
att ta hand om maten béttre. Hushallen star for den storsta delen av matsvinnet. Dédr dr matens samlade
miljopaverkan hogst eftersom det &r kedjans sista led. Konsumenternas efterfragan styr ocksé vilken
mat och vilka krav som stills p4 maten som produceras. Dérfor &r en aktuell bild om hushallens
kénnedom, attityder och beteenden i relation till matsvinn viktig. Héar har Livsmedelsverket valt att
gora en webbaserad enkdtundersokning som kan f6ljas upp med ytterligare en undersékning vid det
nuvarande uppdragets slut ar 2025.

Karin Fritz, projektledare for regeringsuppdraget for minskat matsvinn, har ansvarat for att skriva
denna rapport. Andra som ocksa arbetat med rapporten dr Joakim Grausne, utvarderare, Christina
Lantz, mikrobiolog, och Anna-Clara S6derlund, kommunikationsstrateg.

Livsmedelsverket
Britta Ekman
Avdelningschef, Avdelningen hallbara matvanor

Mars 2021
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Metod och genomfdrande

Undersokningen genomfordes av Origo group under november-december 2020 pa uppdrag av
Livsmedelsverket. Den webbaserade enkéten resulterade i 1006 svar som ger en nationell representativ
bild av svenska befolkningens kunskap, attityder och sjélvrapporterade beteenden kopplat till
matsvinn.

Undersokningen riktades till hela Sveriges vuxna befolkning fran 18 ar och uppat. En viktig
delmalgrupp &r konsumenter i aldern 20-45 ar. Anledningen &r att Livsmedelsverket, med
utgdngspunkt i tidigare undersokningar och andra studier om instillning till matsvinn, valt att géra
kommunikationsinsatser speciellt mot den &ldersgruppen. Livsmedelsverket har genomfort tva tidigare
konsumentundersdkningar, 2013 och 2015. Dé gjordes intervjuer via telefon. Fradgorna som stélldes da
och vid det hér tillfdllet paminner om varandra. Eftersom den senaste konsumentundersékningen
gjorts via webbenkit sa dr undersékningarna inte jimforbara.

Det ar viktigt att komma ihdg att svaren i konsumentundersokningen endast utgors av konsumenternas
uppfattningar om sitt beteende. Undersdkningen och den hér rapporten drar inte nagra slutsatser om
konsumenternas faktiska handlingar vad géller hanteringen av mat och matsvinn.

For ytterligare beskrivning av metod, mélgrupper, geografisk spridning och bortfall se bilaga 1.
Samtliga fragor som ingick i undersdkningen finns i bilaga 2.
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Konsumenternas kannedom om
matsvinn

Hur vilkidnda ar utmaningarna med matsvinn? Kéanner konsumenterna till de olika sitt som finns for
att minska matsvinnet hemma? I f6ljande avsnitt presenteras resultatet av ett antal frdgor som ror
konsumenternas kédnnedom om matsvinn.

Matsvinn som miljdproblem

En tredjedel av all mat som produceras globalt gar forlorad eller slangs. Det innebar ett enormt
resurssloseri bade av jordens resurser och fér ekonomin helt i onédan. Ett av malen i FN:s globala
hallbarhetsmal, Agenda 2030, handlar om att halvera matsvinnet och minska matsvinn och forluster
i hela kedjan.

Konsumenterna far ta stillning till om matsvinn &r ett miljoproblem, och i sadana fall, hur stort
problemet dr enligt dem.

| vilken grad anser du att matsvinn ar ett problem fér miljon?

50%
40% 38%
0,
30% 29%
21%
20%
10%
0,
6% 4%
2%
0% —
Mycket stort Stort Mattligt stort Litet Inget Vet ej

Figur 1. | vilken grad anser du att matsvinn ar ett problem fér miljon? Bas: 1006 svar.

I undersokningen uppger ungefir 60 procent av konsumenterna att de anser att matsvinn &r ett stort
eller mycket stort problem for miljon. Kvinnor anser i hogre grad &n mén att matsvinn ér ett mycket
stort problem medan mén i hdgre grad svarar att det ar ett mattligt eller litet problem. Vidare svarar de
som séger sig kasta mindre mat dn genomsnittet, att matsvinn dr ett mycket stort problem.
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De konsumenter som tagit del av information om hur de kan minska sitt matsvinn svarar i hdgre
utstrackning att matsvinn &r ett mycket stort problem for miljon medan de som inte tagit del av
information om hur de kan minska sitt matsvinn svarar att det ar litet eller mattligt stort problem.

Kunskap om bast fore-datum och sista forbrukningsdag

Livsmedelsverket informerar om datummarkningarnas betydelse. Bast fore-datumet kan ses som en
guide for hur lange maten forvantas behalla sin kvalitet. Markningen sista forbrukningsdag handlar
daremot om hur lange ett livsmededel ar sdkert att dta. Darfor undersdktes konsumenternas
kunskap om detta.

[ undersokningen far konsumenterna ta stillning till vad som stdmmer bést med deras uppfattning om
bist fore-datum och sista forbrukningsdag.

Vad stammer bast med din uppfattning om "bast fére-markning"?

100%
86%
80%
60%
40%
20%
11%
3%
0% ——
Anger sista dagen da livsmedlet  Betyder att maten kan vara Inget av alternativen stammer
ar sakert att 4ta och man bor  atbar dven efter att datumet har med min uppfattning
sldanga maten om bast fore- passerat

datumet har passerat

Figur 2. Vad stimmer bést med din uppfattning om “bést fore-mérkning”? Bas: 1006 svar.
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Vad stammer bast med din uppfattning om "sista férbrukningsdag"?

100%
80%
66%
60%
40%
32%
20%
3%
0% —
Anger sista dagen da livsmedlet  Betyder att maten kan vara Inget av alternativen stammer
ar sakert att dta och man ska  dtbar dven efter att datumet har med min uppfattning
slanga maten om datumet har passerat
passerat

Figur 3. Vad stimmer béast med din uppfattning om ”sista forbrukningsdag”? Bas: 1006 svar.

De allra flesta, 86 procent, svarar att bést fore-datum innebér att maten kan vara étbar dven efter att
datumet har passerat. Samtidigt tror 66 procent att maten kan vara étbar dven efter att sista
forbrukningsdag har passerat.

Det ar en viktig skillnad pa bast fore-datum och sista forbrukningsdag. Bast fore-datum handlar inte
om hur ldnge ett livsmedel ar sdkert, utan till vilket datum livsmedlet forvintas behalla sin kvalitet, det
vill sdga smak, firg och konsistens. Det som hénder efter bast fore-datum &r alltsé att kvaliteten sa
sméningom blir simre. Men maten kan fortfarande vara fullt 4tbar. Genom att anvénda sina sinnen
och titta, lukta och smaka, kan konsumenten avgdéra om maten gar att dta dven efter passerat bast fore-
datum. Markningen sista forbrukningsdag handlar ddremot om hur lange ett livsmedel ar sékert att dta.
Mairkningen ska anvédndas for livsmedel som latt forstors av mikroorganismer och dir lagringstiden
kan bidra till att ett livsmedel kan bli hédlsoskadligt trots att det forvaras enligt forpackningens
anvisning.
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..

Vad gor jag med maten
efter passerat datum?

Bast Sista
fore-datum forbrukningsdag

Eventuellt

Luktar, smakar, ser hilsofarlig

maten ut som
vanligt?

.\-
2ov

acC

Maten kan atas! At inte maten!

Figur 4. Bild som beskriver skillnaden pa bast fore-datum och sista férbrukningsdag och beskriver lamplig
atgard.
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Kylskapstemperaturer

Livsmedelsverket rekommenderar en kylskapstemperatur pa 4 °C eftersom det gor att kylvarorna
haller langre, vilket kan leda till ett minskat matsvinn.

I undersokningen far konsumenterna svara pa vilken temperatur de har i sitt kylskap.

Vilket temperatur har du i ditt kylskap?

50%
43%
39%

40%

30%

20%
11%

10%

o 1

0-2°C 3-5°C 6-8 °C Mer @n 8 °C Vet ej

Figur 5. Vilken temperatur har du i ditt kylskap? Bas: 1006 svar.

Naéstan 40 procent svarar att de har mellan 3-5 °C i kylskapet samtidigt som drygt 40 procent svarar att
de har mellan 5-8 °C.

Figur 6. Det ar bra att ha 4 grader i kylskapet, da haller maten langre.
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Hallbarhet for tillagad mat som forvaras i kylskap

Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer kan lagad mat som forvarats i kylskap oftast dtas en
vecka efter tillagning.

I undersokningen far konsumenterna svara pa hur lange de tror att Gverbliven mat frén en tillagad
maltid haller om den forvaras i kylskap.

Om du har 6verbliven mat fran en tillagad maltid och du har satt in den i kylen ganska
direkt - hur lange haller den sig i kylen?

60%

50%
50%

40% 36%

30%

20%

9%
10%

4%
0% — —_—

Inte alls Hogst en dag 2-3 dagar Upp till en Vet ej
vecka

Figur 7. Om du har overbliven mat fran en tillagad maltid och du har satt in den i kylskapet ganska direkt - hur
lange haller den sig i kylskapet? Bas: 1006 svar.

En tredjedel svarar att de tror att tillagad mat haller upp till en vecka i kylskapet. 50 procent svarar att
den héller 2-3 dagar. Nistan 10 procent tror en dag. Bland de som svarar att maten bara héller en dag
ar den yngre aldersgruppen dverrepresenterad.
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Information om insatser for minskat matsvinn

Livsmedelsverket har, enligt handlingsplanen fér minskat matsvinn?, ansvar att driva dterkommande
konsumentkampanjer. Budskapen har hittills varit fokuserade pa tips for att minska matsvinnet i
hemmet. Konceptet utgér fran den s& kallade REFRESH-modellen?.

[ undersokningen far konsumenterna svara pa fragan om de har tagit del av information om hur de kan
minska sitt matsvinn.

Har du under det senaste aret tagit del av information om hur du
kan minska ditt matsvinn?

50%
43% 43%

40%

30%

20%
14%

10%

0%

Ja Nej Vet ej

Figur 8. Har du under det senaste aret tagit del av information om hur du kan minska ditt matsvinn? Bas: 1006
svar.

4 av 10 uppger att de under det senaste aret tagit del av information som beskriver hur matsvinn kan
minskas.

Konsumenter som tagit del av information om hur de kan minska sitt matsvinn svarar i hogre
utstrackning att matsvinn &r ett mycket stort problem for miljon (se sida 8). De som inte tagit del av
information om hur de kan minska sitt matsvinn svarar att matsvinn &r litet eller mattligt stort problem
for miljon.

Enligt REFRESH (ett europeiskt projekt, 2019) finns foljande steg nér det géller “matprocessen” i
hemmet. Planera, handla, forvara, tillaga, dta. Olika sitt att agera vid dessa olika steg paverkar hur
mycket mat som tas tillvara och pa sa sétt hur mycket mat som slédngs (matsvinn). Studien pekar pa
konsumenternas behov av végledning i vardagen for att hitta atgérder som kan minska matsvinnet.

'Handlingsplan fér minskat matsvinn "Fler gér mer"

2 Rapport fran Refresh om orsaker till konsumeternas matavfall
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn-2030.pdf
https://eu-refresh.org/sites/default/files/Causes%20%26%20Determinants%20of%20Consumers%20Food%20Waste_0.pdf

Konsumenternas attityd till matsvinn

Med attityd menas hir instéllningen till ndgot, en inlérd forestéllning som kan péverka beteendet. Hér
foljer resultatet av ndgra av fragorna i undersdkningen som berdr attityder som kan paverka
matsvinnet.

Ansvar for ett minskat matsvinn

Handlingsplanen fér minskat matsvinn ar tydlig med att ansvaret for att na malet i Agenda 2030
ligger hos alla aktorer i livsmedelskedjan fran jord till bord.

I undersokningen fir konsumenterna rangordna vilket ansvar de anser att de olika aktdrerna i
livsmedelskedjan har.

| vilken grad anser du att féljande aktorer har ansvar
for att minska matsvinnet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

" i

m Mycket stort ansvar ~ m Stort ansvar Litet ansvar Inget ansvar = Vet ej

Figur 9. | vilken grad anser du att féljande aktorer har ansvar for att minska matsvinnet? Bas: 1006 svar

De flesta svarar att de sjélva har ett mycket stort eller stort ansvar for att minska matsvinnet. De tycker
dven att andra hushall, restauranger, skolor, livsmedelsbutiker och livsmedelsindustrin har ett stort
ansvar for att minska matsvinnet.
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Mat med skonhetsfel

Matsvinn uppstar redan vid primarproduktionen eftersom det finns uppfattningar och krav fran
koparen om att livsmedel ska se ut pa ett visst satt. Darfor innehaller konsumentundersdkningen en
fraga om mat med “skdnhetsfel”.

[ undersokningen far konsumenterna svara pa fragan om det &r viktigt att potatis, frukt och gronsaker
ar fria frdn sma flackar och defekter.

Nar du handlar, hur viktigt ar det for dig att potatis, frukt och gronsaker ar fria fran
sma flackar och defekter i skal och form?

70%
60% 57%
50%
40%
30% 27%
20% 15%
10%
1%
0% ——
Det ar mycket viktigt Ganska viktigt men Inte sa viktigt, sa Vet ej
for mig att de &r nagon liten flack kan lange det smakar
felfria fungera gott spelar det ingen

roll hur de ser ut

Figur 10. Nar du handlar, hur viktigt ar det for dig att potatis, frukt och gronsaker &r fria fran sma flackar och
defekter i skal och form? Bas:1006 svar.

En majoritet svarar att de tycker att ndgon liten flack inte spelar ndgon roll. Andelen som svarar att det
ar mycket viktigt att gronsaker, frukt och potatis ér fria frdn sma flackar och defekter pa skal och form
ligger pa 15 procent.
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Uppfattningar om minskat matsvinn vid restaurangbesok

Restaurangbesok ar ett tillfalle da konsumenterna kan paverka matsvinnet utanfor hemmet. Darfor
stalldes fragan om hur konsumenten tanker kring den mat som sldangs fran tallriken. Fragorna
omfattar portionsservering och inte bufféservering.

[ undersokningen far konsumenterna svara pa fradgan hur de kan minska sitt tallrikssvinn nér de &ter pa
restaurang.

De tre mest valda svarsalternativen (flera svar maojliga):
1. ”Inte bestdlla mer &n jag kommer &ta upp”, 56 procent
2. ”Restaurangen kan erbjuda olika portionsstorlekar”, 48 procent

3. ”Restaurangen kan tydligare informera om sina portionsstorlekar”, 33 procent

Det vanligaste svaret om hur tallrikssvinnet (det som slings frén tallriken) kan minska pa restauranger
dr att man som gést inte bestéller mer mat 4n man kommer att dta upp. Néstan 50 procent svarade att
de tyckte att restaurangerna skulle kunna erbjuda olika portionsstorlekar. Bland "frisvaren” (7 procent)

nimndes oftast att ta med sig maten hem.
(T

Figur 11. En person tittar, luktar och smakar mat pa maten for att avgéra om den gar att &ta
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Konsumenternas beteende kring
matsvinn

Konsumentundersdkningen ger en bild av konsumenternas uppfattningar i relation till mat och matsvinn.
Den inkluderar inga faktiska uppfoljningar av méngden matsvinn hos konsumenterna. Foéljande avsnitt ska
alltsa inte ldsas som svar pa vad som faktiskt gors i hemmen, utan snarare ytterligare en fordjupning kring
uppfattning av det egna beteendet — vad konsumenterna svarar att de gor.

Mangden mat som slangs

Varje ar slangs 45 kilo mat per person i hemmet. 19 kilo slangs i sopkorgen (forhoppningsvis
sorterat som matavfall) och 26 kilo mat hélls ut i vasken. Per dag blir det cirka 50 gram mat i
sopkorgen och cirka 0,7 dl mat och dryck i vasken som kastas. Men har konsumenten kdnnedom om
det?

I undersokningen far konsumenterna svara pa frigan om hur mycket mat de sldnger i sopkorgen samt
hur mycket de héller ut i vasken i relation till hur mycket som slédngs i genomsnitt i Sverige.

| genomsnitt slangs 50 gram mat per dag exklusive dryck, vilket motsvarar ungefar en
liten smorgas, en halv potatis eller en tredjedels dpple.
Hur mycket slanger du?
70%
61%

60%

50%

40%

0,
30% 25%

20%

10% 8% 6%

0%

Mindre Lika mycket Mer Vet ej

Figur 12. | genomsnitt slangs 50 gram mat per dag exklusive dryck, vilket motsvarar ungefar en liten smorgas,
en halv potatis eller en tredjedels dpple. Hur mycket slanger du? Bas: 1006 svar.
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| genomsnitt slangs dessutom 70 gram flytande mat och dryck per dag i vasken,
exempelvis kaffe och mjélkprodukter. Detta motsvarar ungefar ett halvt glas dryck
per dag. Hur mycket slanger du i vasken?

70% 66%

60%

50%

40%

30%
22%

20%

10% 6% 6%

0%
Mindre Lika mycket Mer Vet e]

Figur 13. | genomsnitt slangs dessutom 70 gram flytande mat och dryck per dag i vasken, exempelvis kaffe och
mjolkprodukter. Detta motsvarar ungefar ett halvt glas dryck per dag. Hur mycket slanger du i vasken? Bas:
1006 svar.

Drygt 60 procent svarar att de slanger mindre mat i sopkorgen dn genomsnittet och nirmare 70 procent
svarar att de sldnger mindre i vasken dn genomsnittet. Mellan 6 och § procent svarar att de slinger mer
i sopkorgen och vasken &n genomsnittet.

Yngre personer svarar att de slanger mat oftare jamfort med vad édldre personer svarar. Man slianger
jamforelsevis mat oftare 4n kvinnor och barnfamiljer slanger mat oftare dn vad familjer utan barn gor.
De personer som forstar betydelsen av bast-fore datumet sdger sig slinga mindre mat jamfort med som
svarar att de slinger maten pa grund av att bést fore-datumet har passerat.
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Vad slangs mest och anledningen till att mat slangs?

Att slanga mat ar ett enormt resurssloseri och ndr mat slangs i hushallet innebéar det att matens
samlade miljopaverkan ar som hogst eftersom det da sker i livsmedelskedjans sista led.

Konsumenterna fick svara pa fragor om hur ofta de uppskattar att de slédnger olika livsmedel. De fick
ocksa svara pa vilka de fraimsta anledningarna é&r till att de slanger mat.

Om du tanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du slanger?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frukt och gronsaker I 7% 19% 51% I
Pasta eller ris I 8% 15% 34% I

Brod . 6% 13% 42% I
Mejeriprodukter I 6% 10% 43% I
fes [Bo o I |

ott eler fisk [ 6% 10% 3% O aw |

m Varje dag Nagra ganger i veckan
En gang i veckan Mer séllan &n en gang i veckan
m Aldrig m Vet ej

Figur 14. Om du ténker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du slanger olika livsmedel? Bas:
1006 svar.

Oftast uppges att gronsaker och frukt slings mest, foljt av pasta, ris och brod. Agg slings minst.
Konsumenterna svarar att de slanger mejeriprodukter och kott, fisk ungefir lika ofta.

De fem vanligaste anledningarna till att mat slangs var (flera svar méjliga):
1. ”Maten kdnns ofrdsch”, 32 procent

2. ”Vill inte riskera att bli sjuk”, 23 procent

3. Tillagat for mycket”, 22 procent

4. 7Tar det sikra fore det osékra och sldnger om jag dr det minsta oséker pa om maten blivit
dalig/odtlig”, 22 procent

5. 7Tagit for mycket pa tallriken”, 19 procent
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Att maten kénns ofrdsch anges vara den frimsta anledningen till att mat slangs, f6ljt av att man inte
vill riskera att bli sjuk eller att man har tillagat for mycket.

Vad gérs med maten som blir 6ver?

Det finns flera satt att ta vara pa maten som blir 6ver efter en maltid. Att stalla in matrester i
kylskapet sa snart som majligt efter en maltid eller att frysa in matrester ar nagra av de tips som
finns pa Livsmedelsverkets webbplats.

[ undersokningen far konsumenterna svara pa vad de vanligtvis gér med mat som blivit dver efter en
maltid. Flera svar dr mojliga.

Vad ar det vanligaste du gor med mat som blir 6ver efter en maltid?

60%

52% 51%
48%
50% :
40% 32%
30%
20% 13%
10% 8%
° I
0% S—
P o & & & &> O
& & ¢ & A o S &
) ’b(\ Y < > \Q be
X < & L < °
x & &
<& RN 2
¥ L S
NS 3

Figur 15. Vad &r det vanligaste du gér med mat som blir 6ver efter en maltid? Bas: 1006 svar.

Att gbra en matlada av mat som blivit Gver efter en maltid ar det vanligaste svaret fran konsumenterna.
Att dta maten en annan dag eller frysa in dr ocksé vanligt. Det ena utesluter heller inte det andra. Atta
procent uppger att de brukar slinga maten som blir 6ver.
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Att avgora om olika typer av livsmedel gar att ata

Nar det galler mat som ar markt med bast fore-datum rekommenderas att man tittar, luktar och
smakar pa maten nar datumet har passerat for att avgéra om den gér att dta. Ar maten som den
brukar vara ar den ok att ata.

[ undersokningen far konsumenterna svara pa fragan hur de avgér om de ska dta eller sldnga ett
livsmedel.

Vad stammer bast med hur du avgoér om du ska ata eller slanga ett livsmedel?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Frukt och gronsaker [ e e% [
Pasta eller ris [ 2 s | 9% (6%
Brod A asee ] e [
Mejeriprodukter A A e 4
Agg [ A e 6% (6%,
Kott A a2 6% (5%
Fisk [ A s 7 (7% |
m Jag avgor genom att titta, lukta och smaka
m Jag avgor genom att titta pa datummarkningen

Jag slanger om jag inte kdnner for att dta det

= Vet gj

Figur 16. Vad stammer bast med hur du avgér om du ska ata eller sldnga ett livsmedel? Bas. 1006 svar

De flesta svarar att de avgdr om livsmedel/maten gér att dta genom att titta, lukta och smaka pa maten.
Mest vanligt dr det att titta, lukta och smaka pa frukt och gronsaker, brod och mejeriprodukter (78-84
procent). For kott och fisk svarade mellan 62 och 67 procent av konsumenterna att de anvénder sina
sinnen.

Personer i de dldre aldersgrupperna svarar i storre utrdckning att de tittar, luktar och smakar pa maten
for att avgdra om den gar att dta. De yngre svarar i storre utstrdckning att de tittar pa
datummaérkningen. Kvinnor anvinder oftare sina sinnen for att bedéma maten medan ménnen ofta
tittar pa datummaérkningen for att avgdra om maten gar att éta.
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Planering av inkop

Livsmedelsverket tipsar om att planering av maltider ar en viktig forutsattning for att kunna ta hand
om maten och for att minska sitt matsvinn. Vidare ar det viktigt att titta vad man har hemmai
kylskap, frys och skafferi innan man handlar sa att man inte handlar i onédan.

I undersokningen far konsumenterna svara pa fragor om och hur de planerar sina maltider och inkdp
av livsmedel.

Tank dig en vanlig vecka. Hur ofta bestammer du/ditt hushall i forvag vilken mat som

ska atas?
50% 46%
40% 359%
30%
20% 17%
10%
2%
0% —
Jag/mitt hushall  Jag/vi bestimmer  Jag/vi bestimmer Vet ej
bestdammer ibland innehalleti oftast innehallet i
innehallet i forvdag maltidernaiférvdag maltiderna samma
for de flesta maltider dag

Figur 17. Tank dig en vanlig vecka. Hur ofta bestimmer du/ditt hushall i férvag vilken mat som ska atas? Bas
1006 svar.
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Nu kan du téanka pa den senaste gangen som du handlade hem mat. Kontrollerade du
vad som fanns hemma i skap/kyl eller frys innan du handlade?

100%

90% 86%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
12%

10%
2%

0% e

Ja Nej Vet ej

Figur 18. Nu kan du tanka pa den senaste gangen som du handlade hem mat. Kontrollerade du vad som fanns
hemma i skap/kyl eller frys innan du handlade? Bas: 1006 svar.

Om du aterigen tanker pa den senaste gangen du handlade mat, anvande du dig da
av en inkdpslista?

90%

80% 77%

70%

60%

50%

40%

30%
21%

20%

10%
2%
0% —

Ja Nej Vet ej

Figur 19. Om du aterigen tanker pa den senaste gangen du handlade mat, anvande du dig da av en inkopslista?
Bas: 1006 svar
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Naéstan hélften svarar att de planerar vad de ska éta i forvdg samtidigt som néstan 9 av 10 kontrollerar
vad de hade hemma i kylskép, frys och skafferi innan de handlar mat. Ink&pslista ar vanligt, 8 av 10
svarar att de anvénder sig av det.

Inkdp av prissankta varor med kort slutdatum
N&r varor narmar sig bast fore-datum kan butiken sanka priset pa dessa varor for att “hinna” sélja
dem. Det ar ett satt for butiken att fa omsattning pa varor som kanske annars hade slangts.

Konsumenterna fick svara pa fragan om de brukar kopa prissdnkt mat nédr de har mojlighet,
exempelvis varor som ndrmar sig slutdatum.

Brukar du koépa prissankt mat nar du har mojlighet, exempelvis varor som narmar sig
slutdatum eller borjar bli 6vermogna?

50%
42%
40%
30%
23%

20% 17%

14%
10%

4%
1%
0% —
Alltid Oftast Ibland Séllan Aldrig Vet ej

Figur 20. Brukar du kdpa prissankt mat nar du har méjlighet, exempelvis varor som narmar sig slutdatum eller
borjar bli 6vermogna? Bas: 1006 svar.

Knappt 40 procent uppger att de oftast eller alltid handlar varor som é&r prissidnkta da de ndrmar sig
slutdatum eller har borjat vara exempelvis dvermogna. Samtidigt anger drygt 40 procent att de handlar
sddana varor ibland. De som tycker att matsvinn ar en viktig fraga for miljon svarar ofta att de alltid
koper dessa livsmedel.
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Covid-19-pandemin och matsvinnet

Undersokningen genomfors under pandemiaret 2020. Darfor finns en fraga som beror
uppfattningen om pandemins eventuella effekter pa matkonsumtionen och méngden matsvinn.

[ undersokningen far konsumenterna svara pa fragan om matsvinnet i hushallet har paverkats av covid
19-pandemin.

Hur har matsvinnet i ditt hushall paverkats av covid 19-pandemin?

80% 76%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 15%

10% 49% 5%

R — ]

Okat Oférandrat Minskat Vet ej

Figur 21. Hur har matsvinnet i ditt hushall paverkats av covid 19-pandemin? Bas: 1006 svar

15 procent svarar att de sldnger mindre mat till f6ljd av pandemin och 4 procent svarar att matsvinnet
har okat. For de allra flesta dr det of6rdndrat.
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Slutsatser

Konsumentundersdkningen visar att det finns en stor medvetenhet om matsvinn som ett miljoproblem
och konsumenterna svarar i stor utstrickning att de sjilva har ett mycket stort ansvar att fordndra detta.
Déremot verkar de underskatta sitt eget matsvinn, alltsd den méngd mat och dryck de sldnger i
sopkorgen och i vasken.

Det finns skillnader i uppfattningar mellan kdnen och aldersgrupper. Mén uppfattar i lagre grad
matsvinn som ett miljoproblem. De som har barn i hushallet svarar att de sldnger mer &n hushall utan
barn.

Datummarkningen bast fore ar vilkdnd bland konsumenter i Sverige. Samtidigt verkar manga av
konsumenterna inte kidnna till betydelsen sista forbrukningsdag. Det ar viktigt att veta att sista
forbrukningsdag handlar om hur ldnge ett livsmedel ar sidkert att 4ta medan bést fore-datum handlar
om kvalitet. Efter passerad sista forbrukningsdag ska livsmedlet inte sdljas eller dtas. I skrivande stund
pagar diskussion i EU for att fortydliga och sirskilja dessa tva méarkningar. Det &r viktigt att
upprétthélla och utveckla kunskapen om datummaérkning.

Planera sina inkdp gor en majoritet av konsumenterna. Nér det géller maltider planeras dessa dock
inte 1 samma utstrackning. P4 samma sétt finns siffror som tyder pa att man gérna vill ta hand om
matresterna men att maten upplevs ofréisch och rédsla for att bli sjuk gor att planerna inte alltid
genomfors. Konsumenterna behover storre tillit till sina sinnen och kunskap om livsmedel. Fler
behover kunna kinna sig trygga med att matrester kan halla upp till en vecka om den forvaras pa ratt
satt.

Kylskapstemperaturen rekommenderas till 4 °C eftersom det gor att kylvarorna haller langre, vilket
kan leda till ett minskat matsvinn. Ndstan 40 procent av konsumenterna svarar att de har mellan 3-5 °
C i kylskapet samtidigt som drygt 40 procent svarar att de har mellan 5-8 °C. Medvetenheten bland
konsumenterna om betydelsen av att ha 4 °C i sitt kylsk&p behover fortsétta 6ka. Samtidigt behdver
forvaringstemperaturen sinkas i bade producent- och butiksled.

Konsumenters svinnsikt” — deras insikt om eget matsvinn — behover fortsitta 6ka. Det samma géller
ocksa motivationen att ta hand om maten béttre. Kommunikation och kampanjverksamhet kan
paverka konsumenters beteende till viss del, men kraver kompletterande insatser i flera delar av
livsmedelssystemet. Alla som jobbar med livsmedel och hallbar konsumtion behdver underlétta for
konsumenter att géra svinnminimerande val. Tillsammans gor vi skillnad.

Figur 22. En person springer snabbt
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Bakgrund

Bakgrund och syfte

Livsmedelsverket, Naturvérdsverket och
Jordbruksverket har sedan ar 2013 samarbetat kring
flera regeringsuppdrag med syfte att minska
matsvinnet. En viktig del ar att via
kommunikationsinsatser 6ka medvetenheten kring
matsvinn och pa sa séatt andra konsumenternas
beteende. Livsmedelsverket vill darfor, under det
nuvarande regeringsuppdraget, gora en undersokning
bland Sveriges befolkning om deras kunskap, attityder
och beteende kopplade till matsvinn.

Genomforande

Undersodkningen har genomférts under perioden

november 2020 till januari 2021 av Origo Group.

Las mer om Origo Group pa Origogroups webbplats.

Projektledare pa Origo: Christina Torneman.

Kontaktperson pa Livsmedelsverket: Karin Fritz.

Origo Group


http://www.origogroup.com/
http://www.origogroup.com/
http://www.origogroup.com/

Metod

Datainsamling

Undersdkningen har genomférts med en webbaserad
enkat. Malgrupp ar konsumenter 18 ar eller dldre i
Sverige och malsattningen ar att f& 1000 besvarade
enkater. Resultatet ska kunna ge en nationellt
representativ bild av svenska befolkningens kunskap,
attityder och beteenden kopplat till matsvinn. En
viktig delmalgrupp &r konsumenter i dldern 20-45 ar.

Origo Group anvander sig av en egen webbpanel,
Origo Group-panelen som for narvarande bestér av
cirka 20 000 aktiva medlemmar och fortsatter att
vaxa Over hela Sverige. Vi rekryterar |6pande nya
deltagare bland allmanheten i Sverige. Rekryteringen
gors via telefonintervjuer i samband med
representativa undersdkningar till allmanheten och vi
har en god demografisk fordelning inom
aldersgrupperna 18-80 &r i Sverige.

For att sdkerstalla tillrackligt manga svar i framforallt
aldersgruppen 20-45 ar har undersdkningen
stratifierats med hansyn tagen till kon, dlder och
geografiskt omrade.

Enkat

Utgdngspunkten &r ett tidigare anvant frageformular
med vissa justeringar och ndgra nya fragor. De dppna
svaren redovisas i bilaga 2.

Origo Group



Undersokningens malgrupper

I tabellen visas svaren i undersékningen uppdelat pa
de olika malgrupperna. Malgrupperna fordelar sig pa
samma satt som befolkningen i riket.

Andel i Sveriges

Antal svar Andel svar befolkning 18-80 ar

(SCB 2019)

Kvinna, 18-34 ar 144 14% 14%
Kvinna, 35-49 &r 127 13% 12%
Kvinna, 50-64 ar 120 12% 12%
Kvinna, 65-80 ar 106 11% 11%
Man, 18-34 ar 153 15% 15%
Man, 35-49 ar 132 13% 13%
Man, 50-64 ar 123 12% 12%
Man, 65-80 ar 99 10% 10%
Annat, 18-34 ar 1 0% -
Annat, 35-49 ar 1 0% -
Annat, 50-64 3r 0 0% -
Annat, 65-80 ar 0 0% -
Totalt 1 006 100% 100%
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Geografiska omraden

FOr att sdkerstalla en god nationell representativitet
har stratifiering gjorts pa nedanstdende geografiska
omraden.

And_el i
Geografiska omraden I"s:":;lfde bi‘flslt?ﬁ:g

18-80 ar

(SCB 2019)

Mellersta Norrland 4% 4%
Norra Mellansverige 9% 8%
Smadland med darna 9% 8%
Stockholm 21% 23%
Sydsverige 15% 15%
Vastsverige 19% 20%
Ostra Mellansverige 17% 17%
Ovre Norrland 6% 5%
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Bortfall

Bortfallsredovisning

Antalet svar i undersokningen uppgar till 1 006. A-
bortfallet utgdrs av 24 personer medan B-bortfallet
utgors av 45 personer.

Svarsinformation Antal

A-bortfall 24
Ska inte svara da kvoten ar full 19
Tillhor inte mélgruppen 5
B-bortfall 45
Gatt in i enkaten, men inte avslutat den 45
Antal kompletta svar 1 006
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Fakta om respondenterna

Vilket kon identifierar du dig med?

Man
Kvinna
Annat

Aldersgrupp

18-29 &r
30-39 ar
40-49 ar
50-64 ar
65-80 ar

Antal

507
497
2

Antal

167
221
170
243
205

Andel

50%
499%
0%

Andel

17%
22%
17%
24%
20%

Hur stort ar ditt hushall, dvs hur
manga personer ar det som

stadigvarande bor och ater hemma GHLEL
hos dig?

1 person 287
2 personer 390
3 personer 139
4 personer 134
5 personer 42
6 personer eller fler 13
Vet ej 1

Finns det hemmavarande barn i
Antal

hushallet som ar under 18 ar?

Nej 428
Ja, mellan 0 och 5 &r 135
Ja, mellan 6 och 9 &r 105
Ja, mellan 10 och 17 &r 133

Bas: Respondenter som bor i hushall med minst tvd
personer (718 st.)

Andel

29%
39%
14%
13%
4%
1%
0%

Andel

60%
19%
15%
19%

Origo Group



Fakta om respondenterna

SKR Kommungrupp Antal
Storstader 177
Pendlingskommun nara storstad 163
Stoérre stad 274
Pendlingskommun nara stérre stad 74
Lagpendlingskommun néra storre stad 73
Mindre stad/tatort 105
Pendlipgskommun nara mindre 51
stad/tatort

Landsbygdskommun 35
Landsbygdskommun med besdksnaring 9

Andel

18%
17%
29%
8%
8%
11%

5%
4%

1%

SKR Huvudgrupp Antal

Storstader och storstadsnara kommuner 340
Storre stader och kommuner nara storre

stad

Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

421

200

Vilken typ av boende har du dar du

oftast bor? CREL
Hyreslagenhet 328
Bostadsratt/insatslagenhet/

andelslagenhet 220
Hyr villa/radhus/kedjehus 51
Ager villa/radhus/kedjehus 368
Jordbruksfastighet/gérd pa landet 24
Inneboende 7
Annan boendeform 4
Vet ej 4

Andel

35%
44%

21%

Andel

33%
22%

5%
37%
2%
1%
0%
0%
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Fakta om respondenterna

Vilken ar din hogst avslutade

Hur stor ar din personliga drsinkomst

Antal Andel Antal Andel

utbildning? innan skatten ar dragen?
Folk-/grundskola eller motsvarande 73 7% Under 100.000 kr/ar 63 6%
2-3rig gymnasieutbildning eller 135 13% 100.000 - 199.999 kr/ar 133 13%
motsvarande 200.000 - 299.999 kr/ar 183 18%
S PEUTE) inte Ed llies 344 34% 300.000 - 399.999 kr/ar 201 20%
motsvarande 5 .
Hogskole- eller universitetsutbildning 445 44% 400.000 - 499.999 kr/ar 142 14%
) 500.000 - 599.999 kr/ar 83 8%
Vet ej 9 1%
600.000 - 699.999 kr/ar 41 4%
700.000 - 799.999 kr/ar 22 2%
800.000 - 899.999 kr/ar 12 1%
900.000 kr/&r eller mer 25 2%
Vet €j 101 10%
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Ansvar for matinkop och planering

En vanlig vecka bestammer nastan halften av
hushallen innehallet i de flesta maltider i forvag och
ytterligare en tredjedel gor det ibland.

Tank dig en vanlig vecka. Hur ofta bestammer du/ditt hushall i forvag vilken mat som ska atas?

Jag/mitt hush&ll bestdmmer innehéllet i forvag for de _ 469
flesta maltider °
Jag/vi bestammer ibland innehdllet i maltiderna i férvag - 35%

Jag/vi bestémmer oftast innehdllet i maltiderna samma 0
dag 17%

Vet €j I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som bestammer innehdllet i
maltiderna i forvag ar overrepresenterad i
gruppernax*:

« Ensamhushdll (jamfort med hushall med 2-3
personer).

» De som bor i hyreslagenhet (jamfért med de som
bor i villa/radhus/kedjehus).

 Personer som handlar mat online.

« De som har tagit del av information om matsvinn.

Andelen som /ib/and bestammer innehallet
i maltiderna i forvag ar hogre bland:

« De som bor tva eller fler i samma hushall (jamfort
med ensamhushall).

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som bestammer innehdllet i
maltiderna samma dag ar
overrepresenterad i grupperna:

 De som inte handlar mat online.
« Hushall utan barn.

 Personer i dldern 65-80 &r (jamfort med
aldersgruppen 30-39 ar).

- De som inte tagit del av ndgon information om
matsvinn.

Andelen som jinte vet nar innehdllet i
maltiderna bestams ar hogre bland:

« Man.

« De som har lagst utbildning (hogst tvaarig
gymnasieutbildning). Origo Group
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Ansvar for matinkop och planering

De flesta uppger att de kontrollerade vad som fanns
hemma innan de senast handlade hem mat.

Nu kan du tianka pa den senaste gangen som du handlade hem mat. Kontrollerade du vad
som fanns hemma i skap/kyl eller frys innan du handlade?

Nej - 12%

Vet €j I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som kontrollerade vad som fanns

hemma i skdp, kyl eller frys innan de
handlade ar overrepresenterad bland*:

De som har hdgskole- eller universitetsutbildning.

De som oftast eller ibland planerar innehallet i
maltiderna i forvag.

De som inte alls handlar mat online respektive de
som handlar mat online i stor utstrackning.

Personer som anser att matsvinn ar ett stort eller
mycket stort problem fér miljon.

De som har tagit del av information om matsvinn.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Origo Group
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Ansvar for matinkop och planering

En klar majoritet av respondenterna anvande sig av
en inkopslista den senaste gangen de handlade mat.

Om du dterigen tanker pa den senaste gangen du handlade mat, anvande du dig da av
en inkopslista?

Vet €] I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som anvande sig av en
inkopslista den senaste gangen de
handlade mat ar overrepresenterad
bland*:

De som ar 50-64 ar (jamfort med 40-49 &r).

De som &r 65-80 ar (jamfort med 18-29 ar och 40-
49 ar).

Kvinnor.

Hushallsstorlekarna 2 personer och 4 personer
eller fler (jamfort med ensamhushall).

De som bor i villa/radhus/kedjehus.

De som oftast eller ibland bestammer innehdllet i
maltiderna i forvag.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

De som handlar livsmedel online i stor
utstrackning.

Personer som tror att de slanger mindre mat och
dryck i vasken jamfort med medelsvensken
(jamfért med de som tror att de slanger lika
mycket).

De som anser att matsvinn ar ett mycket stort
miljéproblem.

Personer som har tagit del av information om
matsvinn.

Origo Group
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Ansvar for matinkop och planering

Tva av tre respondenter handlar inga eller nastan inga
livsmedel online.

Brukar du handla livsmedel/ matvaror online?

Ja, allt/nastan allt . 7%
Ja, cirka 75 procent l 6%
Ja, ungefar halften . 10%
Ja, cirka 25 procent . 11%

Nej, inget/nastan inget _ 65%

Vet €j | 1%
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100%

Origo Group



19

Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som /inte handlar mat online ar
overrepresenterad bland*:

« I dldersgruppen 50-80 ar.

« I dldersgruppen 40-49 ar (jamfort med
aldersgruppen 18-29 ar).

« Ensamhushdll (jamfort med hushdll med minst tre
personer).

+ Hushall med tva personer (jamfort med hushall
med minst fyra personer).

« Hushall utan barn.

« Boende i villa/radhus/kedjehus (jamfért med
hyreslagenhet).

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Boende i storre stader eller nara storre stader
(jamfort med storstader/storstadsnara
kommuner).

De som oftast bestammer innehdllet i maltiderna
samma dag.

Personer som tror att de slanger mindre mat och
dryck jamfort med medelsvensken.

De som inte har tagit del av information om
matsvinn.

Origo Group



Ansvar for matinkop och planering

Over en tredjedel av respondenterna brukar oftast
eller alltid kdpa prissankt mat som till exempel varor
som narmar sig slutdatum eller bérjar bli Gvermogna.

Brukar du kopa prissankt mat nar du har méjlighet, exempelvis varor
som narmar sig slutdatum eller bérjar bli 6vermogna?

atid [ 14%

ortast [ 23

Tbland _ 42%
Sallan - 17%

Aldrig I 4%

Vetej | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som a/ltid brukar kopa prissankt
mat som till exempel varor som narmar
sig slutdatum eller borjar bli 6vermogna
ar overrepresenterad bland*:

« Personer i dldern 18-39 ar (jamfoért med 65-80 ar).

» De som handlar mat online i stor utstrackning.

« De som tror att bast fére-datum &r sista dagen da
ett livsmedel ar sékert att ata.

« De som tror att sista férbrukningsdag ar sista
dagen da ett livsmedel ar sdkert att ata.

« De som tycker att matsvinn ar ett mycket stort
problem f6r miljon.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som a/drig brukar kopa prissankt
mat som till exempel varor som narmar
sig slutdatum eller borjar bli 6vermogna
ar overrepresenterad bland:

. Aldersgruppen 40-80 &r.

« De som tycker att matsvinn ar ett litet eller inget
problem for miljon.

Origo Group
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Ansvar for matinkop och planering

Mer an halften av respondenterna uppger att det ar
ganska viktigt att potatis, frukt och gronsaker ar fria
fran flackar och defekter men att ndgon enstaka flack
inte gor nagot.

Nar du handlar, hur viktigt ar det for dig att potatis, frukt och gronsaker ar fria fran
sma flackar och defekter i skal och form?

Det ar mycket viktigt for mig att de ar felfria - 15%

Ganska viktigt men ndgon liten flack kan
f 57%
ungera
Inte sd viktigt, sd lange det smakar gott spelar 70,
det ingen roll hur de ser ut °

Vet €] | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tycker att det ar viktigt att
potatis, frukt och gronsaker ar fria fran
flackar och defekter ar overrepresenterad
i foljande grupper¥*:

« De som har lagst utbildning (Folkskola/grundskola/
2-3rig gymnasieutbildning).

» De som handlar mat online i stor utstrackning.

« De som uppskattar att de slanger mer mat i
soporna jamfort med medelsvensken.

« De som tror att bast fore-datumet visar sista
dagen nar ett livsmedel ar sakert att ata.

« De som tror att sista foérbrukningsdag visar sista
dagen nar ett livsmedel ar sdkert att ata.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som tycker att det ar ganska
viktigt att potatis, frukt och gronsaker ar
fria fran flackar men att ndgon enstaka
flack inte gor ndgot ar overrepresenterad
bland:

« De som tror att maten kan vara atbar aven efter
bast fore-datumet passerat.

Origo Group
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Ansvar for matinkop och planering
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som inte tycker att det ar sd
viktigt hur frukt och gronsaker ser ut, sa
lange de smakar gott ar hogre i
grupperna*:

De som har gymnasie- eller hdgskoleutbildning.

De som inte handlar mat online (jamfért med de
som handlar online i stor utstrackning).

Personer som uppskattar att de slanger mindre
mat i soporna jamfort med medelsvensken.

De som uppskattar att de slanger mindre mat och
dryck i vasken jamfort med medelsvensken.

De personer som tror att maten kan vara atbar
aven efter bast fére-datumet passerat.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

De som tycker att matsvinn ar ett mycket stort
problem for miljon (jamfort med de som tycker att

det ar mattligt stort).

Origo Group



Beteende kring matsvinn

Maten som blir dver efter en maltid anvands framfor
allt till matlador, fryses in eller ats upp en annan dag.

Vad ar det vanligaste du gor med mat som blir 6ver efter en maltid?

Ater en annan dag 51%

Fryser in _ 48%
Anvander i nya ratter - 32%
Gor bufé/plockmattider [ 3%
Slanger . 8%
Annat I 2%
Vet ej | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som gor matlddor av maten som
blir over ar overrepresenterad bland*:

- I 3dldern 18-64 ar.

Hushall med fler an tva personer.
 Hushall med barn.

« De som har 300 000-399 999 kr/ar i inkomst
(jamfoért med de som tjanar mindre).

« De som har 500 000 kr/ar eller mer i inkomst
(jamfort med de som tjanar 200.000-299.999
kr/ar).

* De som inte handlar mat online eller gor det hogst
halften av gangerna.

« De som tror att maten gar bra att ata dven efter
bast fore-datumet.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som ater maten en annan dag ar
overrepresenterad i grupperna:

 Andelen 6kar med stigande alder och ar hogst i
aldersgruppen 65-80 ar.

« Kvinnor.

 Hushdll med 1-2 personer (jamfort med de som ar
fyra eller fler i hushéllet) och hushall utan barn.

« De som inte handlar mat online.

« De som tror att de slanger mindre mat och dryck
jamfort med medelsvensken.

- De som tror att maten gér bra att ata dven efter
bast fore-datumet.

« De som anser att matsvinn ar ett stort eller
mycket stort problem for miljon.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som fryser in maten ar
overrepresenterad i grupperna*:

I dldern 50-80 ar (jamfort med 18-29 ar).
Kvinnor.
Hushall utan barn.

De som tror att maten gar bra att dta dven efter
bast fére-datumet.

De som tagit del av information om matsvinn.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som anvander maten i nya ratter
ar overrepresenterad i grupperna:

De som oftast eller ibland bestammer innehallet i
maltiderna i forvag.

De som handlar livsmedel online i stor
utstrackning (jamfért med de som aldrig gor det).

De som tagit del av information om matsvinn.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som gor buffé/plockmaltider av
maten som blir over ar overrepresenterad
bland*:

I dldern 18-39 ar (jamfort med 65-80 ar).
De som &r fyra personer eller fler i hushdllet.
Hushall med barn.

De som oftast bestammer innehdllet i maltiderna i
férvag (jamfort med de som bestammer sig
samma dag).

De som handlar mat online minst 25 procent av
gangerna.

De som tror att bast fore-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel ar sdkert att ata.

De som tagit del av information om matsvinn.

Andelen som slanger maten som blir over
ar overrepresenterad i grupperna:

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Rldersgruppen 18-29 &r (jamfort med 50-64 ar).
Man.
Hushall med barn.

De som handlar mat online i stor utstrackning
(jamfort med de som aldrig gor det).

De som tror att bast fore-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel &r sékert att ata.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Merparten tror att de slanger mindre mangd mat
jamfort med medelsvensken.

Medelsvensken slanger 50 gram mat per dag exkl dryck, vilket motsvarar ungefar en liten
smorgas, en halv potatis eller en tredjedels @pple. Hur mycket sldnger du?

Mer . 8%
Lika mycket - 25%
vinore” | -
Vet €j I 6%
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tror att de slanger mer an Andelen som tror att de slanger /ika
medelsvensken ar overrepresenterad mycket som medelsvensken ar

bland*: overrepresenterad bland:

« I 3ldern 18-49 ér. - I dldersgruppen 18-39 ar (jamfort med 50-80 ar).
« Hushall med fler &n tva personer.  Hushéll med fyra personer eller fler (jamfért med

ensamhushall).
 Hushall med barn.

« Hushall med barn.
« De som har en inkomst pa 500.000 kr/ar eller mer

(jamfort med de som tjanar mindre &n 200 000 - De som har en inkomst pa 400.000 kr/ar eller mer
kr/ar). (jamfort med de som tjanar mindre &n 200 000
kr/ar).

» De som handlar mat online i stor utstrackning
(jamfért med de som aldrig handlar mat online). « De som handlar mat online i stor utstrackning

(jamfoért med de som aldrig handlar mat online).
« De som tror att bast fore-datumet visar sista

dagen da ett livsmedel ar sdkert att ata.

* Se separat bilaga med signifikanstester. Origo G roup
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tror att de slanger mindre
an medelsvensken ar overrepresenterad
bland*:

« I 3dldern 50-80 &r.

Hushall med 1-2 personer.
 Hushall utan barn.

« De som har en inkomst pd mindre an 200 000
kr/ar (jamfort med de som tjanar minst 500 000
kr/ar).

« De som oftast bestammer innehdllet i maltiderna i
forvag.

« De som tror att maten gar bra att ata dven efter
bast fore-datumet.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

De som tycker att matsvinn ar ett mycket stort

problem for miljon.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Tva av tre uppskattar att de sléanger mindre flytande
mat och dryck i vasken jamfort med medelsvensken.

Medelsvensken slanger dessutom 70 gram flytande mat och dryck per dag i
vasken, exempelvis kaffe och mjolkprodukter. Detta motsvarar ungefar ett halvt
glas dryck per dag. Hur mycket slanger du i vasken?

Mer I 6%
Lika mycket - 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tror att de slanger mer an
medelsvensken ar overrepresenterad
bland*:

« I dldersgruppen 18-39 ar.
 Hushall med barn.

« De som handlar mat online i stor utstrackning
(jamfért med de som aldrig handlar mat online).

* Personer som tror att bast fore-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel &r sékert att ata.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som tror att de slanger /ika
mycket som medelsvensken ar
overrepresenterad bland:

- I dldersgruppen 18-39 ar (jamfort med 50-80 ar).
« Man.

« Fyra eller fler i hushdllet (jamfort med 1-2
personer i hushdllet).

e Hushall med barn.

« De som handlar mat online i stor utstrackning
(jamfort med de som aldrig handlar mat online).

« De som tror att bast fore-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel ar sdkert att ata.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tror att de slanger mindre
an medelsvensken ar overrepresenterad
bland*:

« I 3dldern 50-80 &r.

1-2 personer i hushallet.
 Hushall utan barn.

« De som aldrig handlar mat online (jamfort med de
som handlar mat online i stor utstrackning).

« De som tror att maten gar bra att ata dven efter
bast fére-datumet.

« De som tycker att matsvinn ar ett mycket stort
problem fér miljon.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

De livsmedel som kastas i hogst utstrackning ar frukt
och gronsaker medan agg kastas i lagst utstrackning.

Om du tanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du slanger?

Frukt och grénsaker 19

Pasta eller ris 15
Brod 13

Mejeriprodukter 10
Agg el 5 23

Kott eller fisk pAE 10

0% 20%

34

42

43

34

40%

38

33

36

65

46

60% 80%

18

100%

W Varje dag
m N3gra ganger i veckan
En gdng i veckan
Mer séllan &n en gang i veckan
Aldrig
Vet €j
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar « De som tror att bast fore-datumet visar sista
generellt sett dessa (oavsett dagen da ett livsmedel &r sdkert att ata kastar mat
livsmedelstyp)*: oftare an de som vet vad bast fore-datum betyder.
» Yngre kastar mat oftare medan aldre kastar mat « Personer som anser att matsvinn ar ett stort

mer sallan. miljoproblem uppger i hogre grad an 6vriga att de

. . . aldrig kastar mat.
« Man slanger mat oftare an kvinnor,

« Hushall med barn kastar mat oftare jamfort med
hushall utan barn.

« Bland de som har lagst inkomst (under 200 000
kr/ar) ar det en hogre andel som aldrig kastar
frukt och grénsaker, brod samt koétt och fisk
jamfort med de hogsta inkomstnivaerna.

« De som handlar mat online slanger mat oftare an
ovriga.

*Se separat bilaga med signifikanstester. Origo G roup



Beteende kring matsvinn

Den vanligaste anledningen till att kasta mat ar att
den kanns ofrasch.

Vilka ar de framsta anledningarna till att du slanger mat?

Maten kanns ofrasch _ 32%
Vill inte riskera bli sjuk - 23%

Tillagat for mycket 22%

Tagit for mycket pé tallriken 19%

Jag tar det sakra fore det osdkra och slanger mat om
jag ar det minsta osaker pd om maten blivit dalig/oatlig - 22%
kopt for mycket [ 12%
Andrade planer . 8%

Vill inte ata samma mat snart igen I 5%

Annan anledning - 15%

Vet €j I 5%
0% 20% 40% 60% 80%
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar
generellt sett dessa*:

Man uppger i hogre grad an kvinnor att de kastar
mat pad grund av att de har tillagat for mycket.

I hushall med barn ar det vanligare att mat kastas
pd grund av att man tillagat for mycket, att man
tagit for mycket pa tallriken eller att man far
andrade planer.

De som handlar mat online slanger i hégre grad
mat pa grund av éndrade planer.

De som handlar mat online 75-100 procent av
gangerna uppger i hogre utstrackning att de
slanger mat for att de kopt fér mycket (jamfort
med de som aldrig handlar mat online).

*Se separat bilaga med signifikanstester.

Personer som tror att maten gar bra att dta dven
efter bast fore-datumet svarar i hOgre grad att de
slanger mat pa grund av att de inte vill riskera att
bli sjuka samt av annan anledning.

De som tror att bast fére-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel ar sakert att dta kastar i
hdgre grad mat for att de tillagat fér mycket, for
att de ar osdkra pa om den gér att ata, for att de
tagit for mycket pa tallriken, for att de kopt for
mycket, for att de far andrade planer eller inte vill
ata samma mat igen.

Origo Group



39

Beteende kring matsvinn

De flesta vet att bast fore-datumet betyder att maten
kan vara atbar dven efter att datumet har passerat.

Vad stammer bast med din uppfattning om Bast fore-markning?

N -

Inget av alternativen stammer med min uppfattning I 3%

Bast fore-datum anger sista dagen da livsmedlet &r
sakert att ata och man bér slanga maten om bast fore-
datumet har passerats

Bast fore-datum betyder att maten kan vara atbar aven
efter att datumet har passerats

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som vet att bast fore-datumet
betyder att maten kan vara atbar aven
efter att datumet har passerat ar

overrepresenterad i foljande grupper¥*:

« I dldersgruppen 40-80 &r.
e Kvinnor.

« Hushall med 1-2 personer (jamfort med fyra
personer eller fler).

e Hushall utan barn.

» Boende i villa/radhus/kedjehus (jamfért med
hyreslagenhet).

» De som har hogskole- eller universitetsutbildning.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Boende i storre stader eller nara storre stader
(jamfort med storstader/storstadsnara
kommuner).

De som aldrig handlar mat online.

De som uppskattar att de kastar mindre mat och
dryck jamfort med medelsvensken.

De som tycker att matsvinn ar ett stort
miljoproblem.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Tva av tre tror felaktigt att sista forbrukningsdag
betyder att maten kan vara atbar daven efter att
datumet har passerat.

Vad stammer bast med din uppfattning om Sista forbrukningsdag?

Sista férbrukningsdag anger sista dagen da livsmedlet &r
sakert att ata och man ska slanga maten om datumet 32%

har passerats

Sista forbrukningsdag betyder att maten kan vara atbar 66
aven efter att datumet har passerats 0

Inget av alternativen stdmmer med min uppfattning I 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som vet att sista
forbrukningsdag anger sista dagen da
livsmediet ar sakert att ata ar
overrepresenterad i foljande grupper¥*:

I dldersgruppen 18-29 ar (jamfort med 40-80 ar)
och i dldersgruppen 30-39 ar (jamfort med 50-80
ar).

Hushall med barn.

Boende i hyreslagenhet (jamfért med
villa/radhus/kedjehus).

De som har en inkomst under 200 000 kr/&r.

De som handlar mat online i stor utstrackning.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

De som kastar mer mat i soporna jamfort med

medelsvensken (jamfort med de som kastar
mindre).

Personer som har tagit del av information om

matsvinn.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

De flesta avgér om de ska ata eller slanga livsmedel
genom att titta, lukta och smaka pa dem.

Vad stammer bast med hur du avgor om du ska ata eller sldanga ett livsmedel?

m Jag avgdr genom att titta, lukta
Jag avgor genom att titta pa
Jag slanger om jag inte kanner
Agg 71 17 6 B for att ata det
Vet gj

Kott 67 22 6 5

Fisk 62 25 7 7
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Origo Group



44

Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*:

« Personer i de aldre dldersgrupperna avgor oftare
om de ska ata eller slanga maten genom att lukta,
smaka och titta. De som tillhdr de yngre
aldersgrupperna svarar i hogre grad an de éldre
att de avgor genom att titta pa datummarkningen.

« Kvinnor uppger i hogre utstrackning an man att de
oftare avgdr om de ska ata eller slanga maten
genom att lukta, smaka och titta. Man avgor
oftare genom att titta pd datummarkningen och de
svarar i hogre grad att de kastar livsmedlet om de
inte kanner for att ata det.

« De som bor i hushdll med barn &r
Overrepresenterade vad galler andelen som avgor
livsmedlens kvalitet genom att titta pa
datummarkningen.

*Se separat bilaga med signifikanstester.

De som aldrig handlar mat online avgor i hogre
grad livsmedlens kvalitet genom att titta, lukta och
smaka.

De som slanger mer eller lika mycket mat och
dryck som medelsvensken ar dverrepresenterade
gallande att avgoéra livsmedlens kvalitet genom att
titta p& datummarkningen. De uppger aven i hogre
grad att de slanger livsmedel for att de inte kanner
for att ata dem.

De som tror att bast fére-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel &r sékert att dta kastar i
hdgre utstrackning livsmedel om de inte kanner
for att ata det och de later datummarkningen
avgora om de ska ata eller slanga livsmedlet.

Personer som anser att matsvinn ar ett stort eller
mycket stort problem fér miljon avgoér kvaliteten
pa livsmedel genom att lukta och smaka.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

De flesta tror att tillagad mat som har satts in i kylen
ganska direkt haller i 2-3 dagar eller i upp till en
vecka.

Om du har overbliven mat frén en tillagad maltid och du har satt in den i
kylen ganska direkt - hur lange hdller den sig i kylen?

Inte alls ‘ 0%

Hogst en dag . 9%

Upp till en vecka _ 36%

Vet €j I 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tror att tillagad mat haller Andelen som tror att tillagad mat héller 2-
hogst en dag i kylen ar overrepresenterad 3 dagari kylen ar overrepresenterad

| foljande grupper¥*: bland:

« I 3ldern 18-39 &r (jamfort med 50-80 &r). I 3dldern 65-80 &r (jamfort med 18-39 &r).

« Man. « De som kastar lika mycket mat som

medelsvensken (jamfort med de som kastar mer).
 Hushall med barn.

» De vars hogsta utbildning ar gymnasium.
* De som handlar mat online.

» De som kastar lika mycket eller mer mat i soporna
jamfort med medelsvensken.

« De som tror att bast fore-datumet visar sista
dagen da ett livsmedel ar sdkert att ata.

* Se separat bilaga med signifikanstester. Origo G roup
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tror att tillagad mat haller
upp till en vecka i kylen ar
overrepresenterad i foljande grupper*:

« De som har hogskole- eller universitetsutbildning.

« De som inte handlar mat online (jamfért med de
som handlar online i stor utstrackning).

* De som slanger mindre mat an medelsvensken
(jamfort med de som slanger lika mycket).

« De som tror att maten gar bra att dta aven efter
bast fore-datumet.

» De som tycker att matsvinn ar ett stort eller
mycket stort problem for miljon.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Merparten tror att sallad och morotter ska férvaras i Det ar daremot en lagre andel som vet att dpplen ska
kylskap, vilket &r ratt. De flesta tror dven att brod och forvaras i kylskdp och att tomater ska forvaras i
bananer ska forvaras i rumstemperatur, vilket dven rumstemperatur.

det stammer.

Kryssa i var du tror att foljande livsmedel ska forvaras for basta hadllbarhet

Sallad | | 88 | | 3
Morot | | | 4‘
Tomat 3‘
Apple 3‘
Brod 3‘
Banan 3‘
0% 26% 460/0 6(3% 86% 106%
m Kylskap m Rumstemperatur Vet €]
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*: Hushall med barn vet i hogre grad att applen ska

. Andelen som vet att tomater bréd och bananer forvaras i kylskdp. Hushall utan barn kdanner daremot
ska forvaras i rumstemperatilr ar hogst | i hdgre utstrackning till att tomater, brod och bananer
&ldersgruppen 65-80 &r. Denna grupp tror &ven | ska fOrvaras i rumstemperatur.

hdgst utstrackning att dpplen ska forvaras i
rumstemperatur, vilket inte ar fallet.

» Kvinnor kanner i hogre grad an man till att
mordtter ska forvaras i kylskdp medan tomater ska
férvaras i rumstemperatur.

49 *Se separat bilaga med signifikanstester. Origo G roup
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Beteende kring matsvinn

Det ar vanligast att ha mellan 3-8 grader i sitt
kylskap.

Vilken temperatur har du i ditt kylskdp?

0-2 °C I 3%

Mer an 8 °C I 4%

Vet ej . 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Origo Group
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Beteende kring matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*:

« Det &r en hogre andel i dldern 50-64 3r som har 3-
5 grader i sitt kylskap jamfort med de som ar
yngre an 40 ar. I dldern 18-29 ar ar det en hogre
andel som har mer an 8 grader i sitt kylskap
jamfoért med aldern 40-49 ar och 65-80 ar.

« Hushall med barn svarar i hogre utstréckning &n
ovriga att de har 0-2 grader i sitt kylskap.

» De som bor i hyreslagenhet svarar i hogre grad an
ovriga att de inte vet vilken temperatur de har i
kylskapet.

*Se separat bilaga med signifikanstester.

Origo Group



Beteende kring matsvinn

Respondenterna tror att tallrikssvinnet skulle kunna De som svarar att tallrikssvinnet skulle kunna minska
minska framfor allt genom att man inte bestaller in pd nagot annat satt namner i manga fall att de skulle
mer man an man kommer ata upp och genom att kunna ta med mat hem i en "doggybag” eller
restauranger skulle kunna erbjuda olika liknande.

portionsstorlekar.

Nar du ater pa restaurang, hur ser du att ditt tallrikssvinn kan minskas?

Inte bestalla in mer mat @n jag kommer dta upp _ 56%
Restaurangen kan erbjuda olika portionsstorlekar _ 48%

Restaurangen kan tydligare informera om sina _ 339
portionsstorlekar °

Restaurangen kan informera om hur restaurangen - 199%
jobbar fér att minska sitt matsvinn °

Restaurangen kan pdminna om vikten av att motverka - 16%
matsvinn 0

Jag kan minska mitt tallrikssvinn p& annat sétt . 7%

Restaurangen kan bidra till minskat tallrikssvinn pa . 0,
annat satt °

0% 20% 40% 60% 80% 100% H
: : : : : ‘ Origo Group
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Beteende kring matsvinn

Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*:

Personer i dldern 18-39 &r tror i hogre grad an de
som ar 65-80 ar att restauranger kan bidra till
minskat tallrikssvinn genom att pdminna om vikten
av att motverka matsvinn.

Kvinnor anser i hdgre utstrackning an man att
restauranger kan bidra till minskat tallrikssvinn
genom att erbjuda olika portionsstorlekar.

Hushall med barn tycker i hégre grad an andra att
restauranger kan bidra till minskat tallrikssvinn
genom att paminna om vikten av att motverka
matsvinn.

*Se separat bilaga med signifikanstester.

Det @r en hogre andel bland de som har hégskole-
eller universitetsutbildning som tror att de olika
faktorerna som namns skulle kunna ha en
pdverkan pa tallrikssvinnet i jamforelse med de
som har lagst utbildning.

De personer som har tagit del av information om
matsvinn eller tycker att matsvinn ar ett mycket
stort miljéproblem uppger i hogre grad an andra
att de olika faktorerna som namns skulle kunna ha
en paverkan pa tallrikssvinnet.

Origo Group
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Matsvinn och dess konsekvenser

Nara sex av tio anser att matsvinn ar ett stort eller
mycket stort problem fér miljon.

I vilken grad anser du att matsvinn ar ett problem for miljon?

Mycket stort - 21%
stort || 8
Mattligt stort - 29%
Litet l 6%

Inget I 2%

Vet gj I 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Origo Group



Matsvinn och dess konsekvenser
Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*: « De som svarat att de kastar mindre mat i soporna
jamfort med medelsvensken anser i hogre grad an

andra att matsvinn ar ett mycket stort problem for
miljon. De anser aven i lagre grad an dvriga att
det ar ett mattligt stort problem.

» Kvinnor anser i hogre grad dn man att matsvinn ar
ett mycket stort problem for miljon medan man i
hogre grad anser att problemet ar mattligt stort
eller litet.

« De som har tagit del av information om matsvinn
tycker i hogre utstrackning an évriga att matsvinn
ar ett mycket stort problem for miljén. De som

 Hushall med barn tycker i hogre utstrackning an
dvriga att matsvinn ar ett mattligt stort problem

for miljon. _ : _ _ _
inte har sett information om matsvinn svarar i
- De som har hégskole- eller universitetsutbildning hogre utstrackning att matsvinn ar ett litet eller
anser i hogre utstrackning an ovriga att matsvinn mattligt stort problem.

ar ett mycket stort problem for miljon.

55 *Se separat bilaga med signifikanstester. Origo G roup
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Ansvar for att minska matsvinn

Respondenterna tycker generellt sett att de flesta Ndra nio av tio anser att de sjdlva har ett stort eller

aktorer har ett stort eller mycket stort ansvar for att mycket stort ansvar for detta.
minska matsvinnet.

I vilken grad anser du att féljande aktorer har ansvar for att minska matsvinnet?

Jag sjalv/mitt hushall 57 31 8 13
Andra enskilda hushall 48 34 11 25
Skolan 48 37 8 25

Restauranger 48 36 10 23

Livsmedelsbutiker 52 31 10 34

Livsmedelsindustrin 55 26 11 4 4

Lantbrukare 32 31 23 7 8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket stort ansvar = Stort ansvar  Litet ansvar  Inget ansvar = Vet gj

Origo Group
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Ansvar for att minska matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som anser att de olika aktorerna
har ett mycket stort ansvar for att minska
matsvinnet ar overrepresenterad i
foljande grupper¥*:

De dldre dldersgrupperna (géller framst angdende
det egna och andras hushall).

Kvinnor.
Hushall utan barn.

De som kastar mindre mat i soporna jamfért med
medelsvensken.

Personer som slanger mindre mat och dryck i
vasken jamfort med medelsvensken.

*Se separat bilaga med signifikanstester.

Personer som anser att matsvinn ar ett mycket
stort problem for miljon.

De som har tagit del av information om matsvinn.

Origo Group
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Information om att minska matsvinn

Omkring fyra av tio har under det senaste aret tagit
del av information om hur de kan minska sitt

matsvinn.

Har du under det senaste dret tagit del av information om hur du kan minska ditt matsvinn?

Ja 43%

e [ o

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Information om att minska matsvinn
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som tagit del av information om
hur man kan minska sitt matsvinn ar
overrepresenterad i foljande grupper*:

« I 3ldern 18-29 &r (jamfort med 40-64 &r).
» Kvinnor.

« De som oftast eller ibland bestammer innehdllet i
maéltiderna i forvag.

» Personer som anser att matsvinn ar ett mycket
stort problem for miljon.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Origo Group
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Paverkan av covid-19

Tre av fyra uppger att matsvinnet i det egna hushadllet
inte har paverkats alls av covid-19-pandemin.

Hur har matsvinnet i ditt hushall paverkats av covid 19-pandemin?

Okat I 4%,

Minskat - 15%

Vet €] I 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Paverkan av covid-19

Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som uppger att matsvinnet har
o6kat pa grund av covid-19-pandemin ar
overrepresenterad i foljande grupper*:

« I dldersgruppen 18-29 ar (jamfort med 50-80 ar).
 Hushall med barn.

« De som har lagst utbildning (hogst tvaarig
gymnasieutbildning).

« Personer som handlar mat online i stor
utstrackning.

« De som tror att bast fore-datum anger sista dagen
da ett livsmedel ar sdkert att ata.

* Se separat bilaga med signifikanstester.

Andelen som uppger att matsvinnet inte
har pdverkats alls av covid-19-pandemin
ar overrepresenterad i foljande grupper:

- I dldern 50-80 4&r.
 Hushdll utan barn.
« De som aldrig handlar livsmedel online.

- De som vet att mat gar bra att dta dven efter bast
fére-datumet.

Origo Group
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Paverkan av covid-19
Signifikanta skillnader mellan grupper

Andelen som uppger att matsvinnet har
minskat pa grund av covid-19-pandemin
ar overrepresenterad i foljande grupper:

I dldern 30-39 ar (jamfort med 50-64 ar).

De som har tagit del av information om matsvinn.

Origo Group



Paverkan av covid-19

Pandemin har paverkat inkdpsvalen framst genom att
fler maltider ats i hemmet.

Hur har Covid 19-pandemin paverkat dina inkopsval?

Ater fler maltider i hemmet

Jag koper i hdgre grad mat som kan forvaras i skafferi - 29%
Jag koper i hégre grad mat med 13ng héllbarhet - 26%
Jag képer mindre andel farskvaror - 23%
Jag koper i hdgre grad narproducerad mat - 21%
Annat I 4%
Ingen férandring . 8%
Vet €j I 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

63 Bas: De 195 respondenter som svarat att matsvinnet i deras hushdll har 6kat eller minskat under covid 19-pandemin. Origo G roup



Paverkan av covid-19
Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*:

 Personer i dlder 65-80 ar svarar i hogre grad att
inkdpsvalen inte har andrats (jamfort med
aldersgrupperna 18-29 &r och 50-64 &r).

» De som har tagit del av information om matsvinn
svarar i hogre grad an andra att de ater fler
maltider i hemmet. De som inte tagit del av
information uppger i hogre grad att de inte har
gjort ndgon foérandring.

64 *Se separat bilaga med signifikanstester. Origo G roup
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Paverkan av covid-19

Varfor har ert hushalls matsvinnsmangder forandrats under covid 19-pandemin?

Mer tid hemma ger battre koll pd matvaror/rester 61%

Jag utgdr i hogre grad fran den mat som redan finns

hemma 44%

Jag planerar i hogre grad maltiderna 37%

Jag tar i hogre grad tillvara pd ravarorna 34%

33%

Jag tar i hogre grad tillvara pd 6verbliven tillagad mat
Koper oftare hem for mycket mat - 15%
Annan anledning I 4%

Vet €j I 4%

0% 20% 40% 60% 80%

Bas: De 195 respondenter som svarat att matsvinnet i deras hushdll har 6kat eller minskat under covid 19-pandemin.

100%

Origo Group



66

Paverkan av covid-19

Den framsta anledningen till att matsvinnsmangderna
har forandrats under covid-19-pandemin ar att mer
tid hemma ger battre koll pd matvaror och rester.

De som har 6kat sitt matsvinn under pandemin svarar
i hogre utstrackning an de som minskat matsvinnet
att de oftare kdper hem for mycket mat.

Bland de som har minskat sitt matsvinn ar det hogre
andel som svarar att de i hdgre utstrackning utgar
frdn den mat som redan finns hemma eller tar tillvara
pd 6verbliven tillagad mat.

Origo Group



67

Paverkan av covid-19
Signifikanta skillnader mellan grupper

De skillnader som framkommer ar dessa*:

I dldersgruppen 18-29 &r ar det en hogre andel
som uppger att matsvinnsmangderna har
paverkats pd grund av att de oftare kdper hem
mat under pandemin.

Kvinnor uppger i hogre utstrackning an man att
matsvinnsmangderna har andrats for att de oftare
utgdr fran den mat som redan finns hemma och
att de i hogre grad tar tillvara pa 6verbliven
tillagad mat.

De som har hdgskole- eller universitetsutbildning
svarar i hogre grad an de som har lagst utbildning
att de oftare utgdr fran den mat som redan finns
hemma.

*Se separat bilaga med signifikanstester.

De som handlar livsmedel online uppger att de
oftare koper hem for mycket mat. De som aldrig
handlar mat online svarar i hogre utstrackning an
de ofta handlar online att de i hogre grad
tillvaratar rdvarorna och 6verbliven tillagad mat.

Personer som har tagit del av information om
matsvinn svarar i hogre utstrackning att pandemin
har gjort att de oftare tar tillvara pa révarorna.

De som vet att mat gar bra att dta aven efter bast
fore-datumet uppger att pandemin har gjort att de
i hogre grad utgdr frdn den mat som redan finns
hemma och att de tar tillvara pa dverbliven tillagad
mat. De som tror att bast fére-datumet visar den
sista dagen ett livsmedel ar sakert att ata svarar
att de oftare kdper hem fér mycket mat under
pandemin.

Origo Group



Bilaga 2. Frageformular

Konsumentundersdkning matsvinn 2020

ANSVAR MATINKOP OCH PLANERING

F1 Tank dig en vanlig vecka. Hur ofta bestammer du/ditt hushall i férvédg vilken mat som ska adtas?
1. Jag/mitt hushall bestimmer innehéllet i forvig for de flesta maltider

2. Jag/vi bestimmer ibland innehéllet i maltiderna i forvig

3. Jag/vi bestimmer oftast innehallet i maltiderna samma dag
4. Vet ¢j

F2 Nu kan du tanka pa den senaste gangen som du hushall handlade hem mat. Kontrollerade du
vad som fanns hemma i skap/kyl eller frys innan du handlade?

1.Ja

2. Ngj

3. Vetej

F3 Om du aterigen tanker pa den senaste gangen du handlade mat, anvinde du dig da av en
inkOpslista?

1.Ja

2. Ngj

3. Vetej

F4 Brukar du handla livsmedel/matvaror online? Om ja, hur stor andel?
1. Ja, allt/néstan allt

2.Ja, ca 75 procent

3. Ja, ungefér halften

4. Ja, ungefar 25 procent
5. Nej, inget/ndstan inget
6. Vet ¢j

F5 Brukar du kdpa prissankt mat nar du har majlighet, exempelvis varor som narmar sig slutdatum
eller borjar bli 6vermogna?

1. Alltid
2. Oftast
3. Ibland
4. Sillan
5. Aldrig
6. Vetej
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F6 Nar du handlar, hur viktigt dr det for dig att potatis, frukt och gronsaker ar fria fran sma flackar

och defekter i skal och form?
1. Det ar mycket viktigt for mig att de &r felfria
2. Ganska viktigt men nan liten flack kan funka
3. Inte sé viktigt, s& lange det smakar gott spelar det ingen roll hur de ser ut
4. Vetej

BETEENDE KRING MATSVINN

F7 Vad &r det vanligaste du gor med mat som blir 6ver efter en maltid? (kan svara flera alternativ)

Slanger

Gor buffé/plockmaltider
Anvinder i nya rétter
Fryser in

Matlada

Ater en annan dag
Annat

Vet ¢j

PN R DD =

F8 Medelsvensken slanger 50 gram mat per dag exkl dryck , vilket motsvarar ungefar en liten

smorgas, en halv potatis eller en tredjedels dpple. Hur mycket sldnger du?

1. Mer

2. Lika mycket
3. Mindre

4. Vetegj

F9 Medelsvensken slanger dessutom 70 gram flytande mat och dryck per dag i vasken , exempelvis
kaffe och mjolkprodukter. Detta motsvarar ungefar ett halvt glas dryck per dag. Hur mycket

slanger du i vasken?

1. Mer

2. Lika mycket
3. Mindre

4. Vetegj

F10 Om du tidnker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du sldnger...?
A. Frukt och gronsaker
B. Pasta eller ris
C. Brod
D. Mejeriprodukter
E. Agg
F. Kott eller fisk
1. Varje dag
2. Négra génger i veckan
3. En gang i veckan
4. Mer séllan én en gang i veckan
5. Aldrig
6. Vet ¢j
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F11 vilka ar de framsta anledningarna till att du slanger mat? (flera svarsalternativ maojliga)

. Kopt for mycket

. Tillagat for mycket

. Tagit for mycket pa tallriken

. Andrade planer

. Vill inte dta samma mat snart igen

. Maten kénns ofrdsch

. Jag tar det sékra fore det osékra och slanger mat om jag &r det minsta osdker pa om maten blivit
délig/odtlig

8. Vill inte riskera bli sjuk

9. Annan anledning
10. Vet ¢j

N N B W N =

F12. Vad stammer bast med din uppfattning om Bast fore-markning?

1. Bast fore-datum anger sista dagen da livsmedlet &r sdkert att dta och man bor slinga maten om

bast fore-datumet har passerats
2. Bast fore-datum betyder att maten kan vara étbar dven efter att datumet har passerats
3. Inget av alternativen stéimmer med min uppfattning

F13. Vad stammer bast med din uppfattning om Sista forbrukningsdag?
1. Sista forbrukningsdag anger sista dagen da livsmedlet ar sékert att 4ta och man ska slédnga
maten om datumet har passerats
2. Sista forbrukningsdag betyder att maten kan vara &tbar dven efter att datumet har passerats
3. Inget av alternativen stimmer med min uppfattning

F14. Vad stammer bast med hur du avgér om du ska ata eller sldnga ett livsmedel?
A. Frukt och gronsaker

B. Pasta eller ris

C. Brod

D. Mejeriprodukter

E. Agg

F. Kott

G. fisk

1. Jag avgdr genom att titta, lukta och smaka

2. Jag avgor genom att titta pa datummaéarkningen
3. Jag slanger om jag inte kénner fOr att dta det

4. Vet gj

F15. Du har 6éverbliven mat fran en tillagad maltid och du har satt in den i kylen ganska direkt -
hur ldnge haller den sig i kylen?

1. Inte alls

2. Hogsten dag

3. 2-3 dagar

4. Upp till en vecka
5. Vetej
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F16 Kryssa i var du tror att foljande livsmedel ska forvaras for basta hallbarhet.

Kylskép Rumstemperatur | Vet ej

Sallad
Tomat
Morot
Banan

Apple
Brod

F17 Vilken temperatur har du i ditt kylskap?
0-2 °C

3-5°C

6-8 °C

Mer 4n 8 °C

Vet ej

F18 Na&r du dter pa restaurang, hur ser du att ditt tallrikssvinn kan minskas? Flera svar méjliga

Jag kan minska mitt tallrikssvinn genom att inte bestalla in mer mat an jag kommer ata upp.

Jag kan minska mitt tallrikssvinn pa annat satt: (frisvar)

Restaurangen kan bidra till minskat tallrikssvinn genom att erbjuda olika portionsstorlekar

Restaurangen kan bidra till minskat tallrikssvinn genom att tydligare informera om sina

portionsstorlekar

5. Restaurangen kan bidra till minskat tallrikssvinn genom att paminna om vikten av att
motverka matsvinn

6. Restaurangen kan bidra till minskat tallrikssvinn genom att informera om hur restaurangen
jobbar for att minska sitt matsvinn

7. Restaurangen kan bidra till minskat tallrikssvinn pa annat satt: (frisvar)

8. Vetej

P wnN e
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MATSVINN OCH DESS KONSEKVENSER

F19 | vilken grad anser du att matsvinn ar ett problem for miljén?
1. Mycket stort

2. Stort

3. Méttligt stort

4. Litet

5. Inget
6. Vet ¢j

F20 I vilken grad anser du att foljande aktérer har ansvar for att minska matsvinnet?
A Jag sjalv/mitt hushall

B Andra enskilda hushall

C Skolan

D Restauranger

E Livsmedelsbutiker

F Livsmedelsindustrin

G Lantbrukare

1. Mycket stort ansvar
2. Stort ansvar

3. Litet ansvar

4. Inget ansvar

5. Vet gj

UPPMARKSAMMAT MATSVINN

F21 Har du under det senaste aret tagit del av information om hur du kan minska ditt matsvinn?
1. Ja
2. Negj
3. Vetej

F22 Hur har matsvinnet i ditt hushall paverkats av covid 19-pandemin?
1. Okat
2. Oforandrat
3. Minskat
4. Vetegj

F23 Hur har Covid 19-pandemin paverkat dina inkdpsval? (flera svarsalternativ méjliga)
Stdills till de som svarat 1 6kat eller 3 minskat pd F22.

1. Ater fler maltider i hemmet

2. Jagkoperihogre grad mat som kan forvaras i skafferi
3. Jag koper mindre andel farskvaror

4. Jag koper i hogre grad narproducerad mat

5. Jagkoper i hogre grad mat med lang hallbarhet

6. Annat, namligen
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7. Ingen forandring
8. Vetej

F24 Varfor har ert hushalls matsvinnsmangder forandrats under covid 19-pandemin? (flera
svarsalternativ méjliga)
Stdills till de som svarat 1 dkat eller 3 minskat pG F22.

34

1.

© Nk wN

Mer tid hemma ger béttre koll pd matvaror/rester
Koper oftare hem for mycket mat
Jag planerar i hogre grad maltiderna

Jag utgar i hogre grad fran den mat som redan finns hemma

Jag tar i hogre grad tillvara pa ravarorna

Jag tar i hogre grad tillvara pa 6verbliven tillagad mat
Annan anledning, namligen:

Vet ej
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| rapporten redovisas resultaten fran en enkatundersokning om konsumenternas kdnnedom, attityd
och beteende om matsvinn. Resultatet kommer anvdndas for det fortsatta arbetet med att minska
matsvinn. Konsumenternas medvetenhet kring det egna matsvinnet (”svinnsikt”), och motivationen
att ta hand om maten, behover fortsatta 6ka. Det ar viktigt att alla som jobbar med livsmedel
underlattar for konsumenter att géra svinnminimerande val.

Rapporten ar framtagen inom regeringsuppdraget for minskat matsvinn som Livsmedelsverket har
tillsammans med Naturvardsverket och Jordbruksverket.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pa livsmedelsomrddet. Vi arbetar for sdker mat och bra dricksvatten,
att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.

@ Livsmedelsverket
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