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Sammanfattning

Livsmedelsverket har under 2018-2019 haft i uppdrag fran regeringen att ta fram och sprida
information och kunskapsstod kring mat och méltider som fallprevention, med slutredovisning mars
2020!. Fokus var att ta fram kostrad till &ldre kvinnor och min med minskad aptit for att minska risken
for ofrivillig viktnedgang och underniring, som dr en riskfaktor for fallolyckor bland dldre. De
viktigaste aktiviteterna var att ta fram vetenskapligt underlag for kostrad till dldre, utforma kostrad och
lansera kostraden. I arbetet har Livsmedelsverket samverkat med pensionérs-organisationerna PRO,
SKPF Pensionédrerna och SPF Seniorerna samt Socialstyrelsen och SKR.

Infor 2020 fick Livsmedelsverket fran Socialdepartementet genom Socialstyrelsens regleringsbrev ett
uppdrag att fortsitta med fallpreventionsarbetet.

Under aret har Livsmedelsverket fokuserat pa att genom olika kanaler kommunicera kostraden till
dldre med minskad aptit. Kérnan i informationsmaterialet &r webbplatsen samt den broschyr som vi
lanserade i tryckt och digitalt format under 2019.

Aktiviteterna under 2020 har bland annat varit att:

- I'samverkan med Socialstyrelsen ta fram nya sidor om mat for dldre till deras
myndighetsovergripande webbsidor, Kunskapsguiden.

- I'samverkan med pensionidrsorganisationerna PRO, SKPF Pensionédrerna och SPF Seniorerna
via deras studieforbund, ta fram en digital studiecirkel till dldre utifran kostraden.

- Med hjélp av representanter i Nationellt nétverk for bra matvanor genomfora tre olika
pilotprojekt for spridning av kostraden i tre regioner. Tva av dessa pilotprojekt har forsenats
som f6ljd av coronapandemin.

- Spridning av kostrdden genom synlighet i sociala medier, med budskap anpassade till
omsténdigheterna under coronapandemin.

De kommunikationsinsatser som Livsmedelsverket paborjat under 2019 och 2020 behover paga under
en langre tid och helst kompletteras med fler insatser for att ge basta mojliga effekt. Under 2020 har
malgruppen for raden dven varit riskgrupp for covid-19, darfor har mojligheten att na ut till dessa via
seniordagar, massor, foreldsningar och kurser varit begrénsad.

Att 6ka kunskap och péverka vanor ér ett arbete som tar tid. De kommunikationsinsatser som
Livsmedelsverket genomfort under 2019-2020 skulle behova fortsitta under en léangre tid och helst
kompletteras med fler insatser for att ge basta mojliga effekt. Malgruppen for information kopplat till
olika livshandelser ar foranderlig. Nya grupper blir dldre, vilket gor att det krdvs kontinuerlig
kommunikation for att bibehélla kunskapsnivan hos malgruppen.

Livsmedelsverket anser att behovet av fortsatt arbete kring dldres hilsa kopplat till fallolyckor, mat
och fysisk aktivet ar stort. Om kostraden till dldre blev mer kidnda och anvinda av de dldre sjélva och
vidareinformatdrer med dldre som malgrupp inom exempelvis primérvérden &r det rimligt att anta att
manga dldre skulle fa fler friska ar till livet.

1 Slutrapport 2018-2019 Livsmedelverkets webbplats
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Inledning

Inom ramen for regeringens arbete for att minska antalet fallolyckor har Livsmedelsverket fatt i
uppdrag att ta fram och sprida information och kunskapsstod kring mat och maltider som
fallprevention (S2018/00211/FST).

Fokus under 2018-2019 var att ta fram kostrad till dldre kvinnor och mdn med minskad aptit for att
minska risken for oftrivillig viktnedgang och undernéring, som é&r en riskfaktor for fallolyckor bland
dldre. De viktigaste aktiviteterna var att ta fram vetenskapligt underlag for kostrad till dldre, utforma
kostrad och lansera kostraden. I arbetet har Livsmedelsverket samverkat med pensionérs-
organisationerna PRO, SKPF Pensionédrerna och SPF Seniorerna samt Socialstyrelsen och SKR.

Inf 6r 2020 fick livs medel sverket genom Soci dstyrdsens regd eri ngsbrev ett uppdrag att fortsatta ned
fdl preventi onsar bet et .

Under aret har livs medd sverket fokuserat pa att genom dika kanal er kommuni cera kostraden till
d dre med nminskad aptit. Kirnani infor mati ons material et ar webbp atsen sant den broschyr somwi
lanseradei tryckt och d gtalt for mat under 2019.

I denna rapport redovisas den del av uppdraget som tillkom genom Socialstyrelsen regleringsbrev
2020 och som omfattar arbetet under 2020, med undantag av nagra tillbakablickar for att fortydliga
texten. Mer information om bakgrund, vetenskapliga underlag och aktiviteter under 2018-2019 gér att
hitta i slutrapporten? redovisad 15 mars 2020. Arbetet har dven delredovisats 14 september 2018 och
29 maj 2019.

Slutrapport 2018-2019 Livsmedelverkets webbplats
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Uppdraget

Uppdrag 2018-2019

Regeringen beslutar att ge Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram och sprida kunskapsstod kring mat
och mdltider som fallprevention. Kunskapsstoden ska vara riktade dels till personal inom hdlso- och
sjukvdrd och verksamheter inom socialtjdnsten, dels till verksamhetschefer och forvaltning av
verksamheter inom hélso- och sjukvard och socialtjinsten. Uppdraget ska genomforas i samrdd med
Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

1 samverkan med Socialstyrelsen ska Livsmedelsverket ocksd ta fram och sprida ett
informationsmaterial riktat till dldre kvinnor och mdn om maten och mdltidens betydelse for att
minska risken for fallolyckor. Arbetet ska ske i samarbete med organisationer inom dldreomrddet.

Uppdrag 2020

Via Socialstyrelsens regleringsbrev for 2020, S2019/00150/FST, S2019/05315/RS(delvis) fick
Livsmedelverket ett tilldggsuppdrag ddir 750 000 kr fdar anvindas av Livsmedelsverket under 2020 i
enlighet med regeringsbeslut 11:1 frdan den 11 januari 2018 (dnrS2018/00211/FST) i ett uppdrag
angdende mat och mdltider som fallprevention. Medlen utbetalas engdngsvis efter rekvisitions stdilld
till Kammarkollegiet .

Ekonomisk redovisning ska ldmnas till Kammarkollegiet senast 31 mars och hénvisa till
regleringsbrev for budgetdr 2020 avseende anslag 4:2, Vissa stadsbidrag inom
funktionshinderomrddet, anslagsposten 6 Forsoksverksamheter m.m.
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Bakgrund

Fallolyckor

Fall och fallskador ar den olyckstyp som leder till flest dodsfall, flest antal sjukhusvistelser och &r den
vanligaste orsaken till att fldre personer skadar sig i Sverige (Socialstyrelsen 2018, Oppna
Jjdmforelser). En riskfaktor till fallolyckor dr viktnedgang, muskelsvaghet och underniring. Hélsosam
mat i ratt mangd ér en del av och ofta en grundforutsittning for att bibehélla en hilsosam vikt, for
muskelstyrka samt for att minska risken att bli undernérd.

Livsmedelsverkets 6vergripande uppdrag kring matvanor

Livsmedelsverkets generella uppdrag kring bra matvanor innefattar bland annat att ta fram och sprida
generella kostrdd till allmidnheten och kostrad for olika faser i livet. Livsmedelsverket har dven ett
Overgripande ansvar att samordna statliga myndigheters information om bra matvanor.

Vetenskapliga underlag

Som grund for arbetet med att ta fram och sprida information togs under 2018 tva vetenskapliga
underlag fram: Aldres matvanor i Sverige® samt Nutrition och fallrisk hos 4ldre*. Underlagen
kompletterar de tidigare framtagna underlag som gjordes i samband med revideringen 2016 — 2018 av
Livsmedelsverkets riktlinjer Bra maltider i dldreomsorgen’® samt vid framtagandet av de svenska
kostraden Hitta ditt séttS.

Kostrad for att minska risken for fallolyckor

Vid hog alder minskar energibehovet, oftast som en f6ljd av minskad fysisk aktivitet och minskad
muskelmassa. Trots detta dr det vanligt att dldre inte kommer upp i rekommenderat energi- och
ndringsintag. Det beror fraimst pa att manga éldre, av olika anledningar, dter for liten méngd mat.

Kostraden, Stor aptit pa livet, men mindre aptit pA maten - rdd om bra mat for dldre’ ger information
om att hdlsosamma matvanor och tillrickligt med mat och vitska kan minska risken for viktnedgang,
muskelsvaghet och undernéring, och pa det viset paverka risken for fallolyckor. Enkelt uttryckt
innebér kostraden att fortsitta dta mat, trots att matlusten minskar. Nér den &dldre personen pa grund av
fysiologiska fordndringar och minskad aptit inte orkar dta s& mycket mat vid ett och samma tillfille
behovs flera sma naringstita maltider fordelade dver dygnet. Maltiderna behover innehalla tillrackligt
med protein och energi for att minska muskelnedbrytningen. Det ar viktigt att forsta att vid cirka 70
ars alder kommer de nedbrytande krafterna i kroppen dominera 6ver de uppbyggande. D& behover
matvanorna forédndras och musklerna utmanas for att minska risken fér muskelnedbrytning.

3 https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-20-aldres-matvanor-i-sverige.pdf

4 https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2019/1-2019-nr-05-nutrition-och-fallrisk-hos-aldre.pdf
5 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/aldreomsorg

& https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt

7 https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/broschyr/rad-om-bra-mat-for-aldre
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Halso- och sjukvardens arbete med att forebygga och behandla
ohalsosamma matvanor

Livsmedelsverkets kostrdd ger en bra grund for personal som jobbar med riktade hilsosamtal
(Hélsokurvan) och samtal om matvanor ® (ohidlsosamma levnadsvanor) inom hilso- och sjukvérden.
Réden ar generella och i motet med enskilda personer behover de anpassas utifran individens

forutsdttningar och behov.

8 Socialstyrelsens webbplats
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Aktiviteter

Under 2020 har Livsmedelsverket fokuserat arbetet pa fortsatt kommunikation av
informationsmaterial for dldre med minskad aptit. Detta har skett genom en kombination av olika
insatser, bade riktat direkt till dldre och till olika typer av vidareinformatorer.

Kirnan i vart informationsmaterial &r webbplatsen’ samt den broschyr!® som vi lanserade i tryckt och
digitalt format under 2019. Vi tog under 2019 ocksé fram en PowerPoint-presentation som bland annat
pensiondrsorganisationer kan anvéinda for att sprida kostraden.

Samarbeten

Socialstyrelsen

Livsmedelverket har under &ren 2018-2019 samarbetat med Socialstyrelsen i deras uppdrag om att
minska fallolyckor hos dldre. Under 2020 har samarbetet framfor allt handlat om kunskapsunderlag
till vidareinformatdrer som till exempel vard- och omsorgspersonal.

Arbete kring hilsosamma levnadsvanor

Socialstyrelsen har sedan 2018 ett uppdrag att arbeta med att ta fram ett kunskapsstod riktat till
vard- och omsorgspersonal for att stodja dldres hdlsosamma levnadsvanor, en del i
fallpreventionsarbetet. Livsmedelsverket har fatt mojlighet att kommentera det bakomliggande
kunskapsunderlaget(2019) samt den fardiga texten (2020).

Nya sidor om mat for ildre i Kunskapsguiden

Text om mat for dldre, har tagits fram till den myndighetsdvergripande webbplatsen
Kunskapsguiden''. Tita avstimningar har gjorts kring texternas utformning och innehall.
Webbplatsen som lanserades 1 maj 2020, hanteras av Socialstyrelsen och vinder sig till personal
framst inom dldreomsorgen.

Pensiondrsorganisationerna och deras studieférbund

Under éret har ett studiecirkelmaterial'? utformats utifrn de nya kostraden. Arbetet utfordes av
samordnare pa Studieférbundet Vuxenskolan (SV) och Arbetarnas bildningsférbund (ABF).
Livsmedelverket hade en konsulterande roll i arbetet. Dessa studieférbund arbetar néra de tre stora
pensionérsorganisationerna PRO, SKPF Pensiondrerna och SPF Seniorerna. Materialet dr tankt for
fysiska moten men har pa grund av den pagaende pandemin dven anpassats till digitala traffar.

Materialet lanserades under oktober 2020 och har presenterats vid tre webbforeldsningar samt
genom texter pd pensiondrsorganisationernas webbsidor och i organisationernas tidningar.
Materialet passar bra in i studieférbundens arbete med att ta fram digitala cirklar for dldre.
Studiecirkelns fem traffar ar byggda kring Livsmedelsverkets kostrad. Underlag till studiecirkeln &r
forutom kostraden dven Livsmedelverkets webbsidor, Socialstyrelsens Balansera mera-broschyr
om fallolyckor samt en mellanmalsbroschyr fran Region Kronoberg.

° https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/aldre---rad-om-bra-mat
10 https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/broschyr/rad-om-bra-mat-for-aldre
1 https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/mat-och-naring-for-aldre-personer/

12 https://www.sv.se/globalassets/ma-bra-med-mat-hela-livet-studiehandledning.pdf
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Nationellt natverk fér bra matvanor

Nationellt nétverk for bra matvanor” bestar av representanter fran regioner och myndigheter och
drivs av Livsmedelsverket. | samarbete med nétverket har under aret tre pilotprojekt om bra mat for
dldre med minskad aptit planerats och startats. Idéer, material och erfarenheter fran dessa projekt &r
tiankta att spridas genom nétverkets representanter till andra regioner.

Region Jimtland Hirjedalen

Utbildningskoncept for bistindshandldggare med digital foreldsning av Livsmedelverket,
diskussioner och dilemmafragor for att hitta ett mdjligt sétt for bistindshandlédggaren att stotta den
dldre personen i mat- och maltidsfrégor.

Region Norrbotten

Kurs for pensionérsorganisationerna for att kunna starta studiecirklar i det nya
studiecirkelmaterialet. Det var dven planerat for en kurs till hemtjénstpersonal, som fick stillas in
pa grund av rddande lage med covid-19.

Vardens arbete med hilsosamtal i Orebro

I regionens norra kommuner &ar ohidlsan bland &ldre stor och det planerades under varen att
genomfora hélsosamtal bland annat till personer ver 70 ar. Regionen 6nskade stottning av
Livsmedelverket framst med att ta fram utfallsméatt och enkatfragor som uppfoljning till de
planerade héilsosamtalen.

Ovriga samarbeten
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Livsmedelsverket har deltagit i tva kraftsamlingar som drivits av SKR under 2018-2020. Fokus har
varit pa forebyggande insatser och tagit avstamp i samarbete mellan myndigheter, regioner,
kommuner, intresseorganisationer, med flera. Nationell kraftsamling for att motverka underndring
hos dldre, har bedrivits tillsammans med Nétverket Halsofrdmjande hélso- och sjukvérd,
dietisternas riksforbund och Socialstyrelsen med flera. | Nationell Kraftsamling for att minska
fallskador hos dldre'* har Livsmedelverket samarbetat med de tre stora pensionirsorganisationerna,
representanter fran regioner och hogskolor, Socialstyrelsen med flera. Under 2020 har
fallpreventionsarbetet bestétt i att ta fram och distribuera ett stddmaterial med tips for kommuner
och regioner kring hur de kan arbeta for att minska fallolyckor. I arbetet med underniring har ett
dokument med fakta, medvetandegdrande insatser med mera tagits fram. Dokumentet kommer att
publiceras under 2021.

Nollvisionen for underniring hos ildre's

Livsmedelsakademin vill ta ett helhetsgrepp kring alla utmaningar kopplat till underniring och
driver sedan ett par ar nollvisionsarbetet, finansierat av Vinnova. Arbetet beskrivs som ett
partnerskap och i arbetsgruppen finns livsmedelsforetag, teknikforetag, handel, kommuner,
akademi och myndigheter. Livsmedelverket ingér i arbetets kidrnteam tillsammans med
Socialstyrelsen, Hogskolan i Kristianstad med flera.

1177 har under 2020 tagit fram nya sidor om mat till dldre utifrdn Livsmedelverkets kostrad. Ett
ndra samarbeta mellan Livsmedelverkets expert och skribent samt fotograf (fotografier &nnu ej
publicerade januari 2020) pa 1177 har resulterat i bra information pa sidorna Tips for att oka
aptiten hos dldre'®

13 https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten/natverk-matvanor
14 https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/nationell-kraftsamling-for-att-minska-fall-hos-aldre.html
15 https://www.nollundernaring.se/

16 https://www.1177.se/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/tips-for-att-oka-aptiten-hos-aldre/
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Myndigheten for stod till trossamfund (SST) har spridit Livsmedelsverkets kostrad via utskick
till trossamfundens nationella krisgrupp i samband med coronapandemin. Dietist och
kommunikatdr frén Livsmedelsverket deltog ocksa under ett av SST:s moten med krisgruppen, for
att berdtta om kostraden till dldre samt diskuterade spridning via samfunden.

Webbplats och synlighet i sociala medier

Under aret har Livsmedelsverket haft 79 000 besok pa webbsidorna om kostrad for dldre. 15 200
exemplar av den tryckta broschyren har bestillts fran var webbshop. Den digitala versionen av
broschyren har laddats ner 7 000 génger. I samband med kampanjperioderna pa Facebook har vi ocksa
sett ett Okat intresse for att ldsa i broschyren via Issuu - ett verktyg som mdjliggor for besdkare att
bldddra i den digitala broschyren pa webbplatsen.

Livsmedelsverket har under 2020 genomfort tre mindre kampanjer med annonser pa Facebook i syfte
att driva trafik till webbsidorna. En kampanj under véren, en under sommaren och en i samband med
Socialstyrelsens uppmérksamhetsvecka for fallolyckor (v 40) och anhérigveckan (v 41). Kampanjerna
riktade sig bade direkt till dldre och till dldres anhoriga. Budskapen i kampanjerna anpassades efter
radande situation med covid-19 dé flera dldre far hjélp att handla av anhoriga. Kampanjerna
genererade stort intresse och sammanlagt 700 kommentarer i sociala medier.

Foreldasningar och medverkan pa seniordagar, motesplatser

Digitala foreldsningar om kostraden har genomforts via PRO och SPF-seniorerna pa nationell niva,
samt genom ABF och region Norrbotten. Det har dock inte funnits resurser att prioritera alla de
forfragningar av digitala foreldsningar med mera som kommit fran dldreorganisationernas distrikts-
och lokalfoéreningar.

12 LIVSMEDELSVERKETS REGERINGSUPPDRAG — MAT OCH MALTIDER SOM FALLPREVENTION 2020



Uppfdljning

Sifo-matning

Pé uppdrag av Socialstyrelsen har Sifo stillt fragor till 1 000 personer i dldrarna 55—84 ér for att fa en
uppfattning om vad de vet om fallolyckor och hur de kan forebyggas. Informationen har samlats in

genom telefonintervjuer i anslutning till kampanjveckan for fall, vecka 40, och startade 2016. Sifo har
under 2020 genomfort undersokningen pa samma sétt som tidigare ar under perioden 9—22 november.

Under 2020 har Socialstyrelsen uppmérksammat fallpreventionsveckan inte som tidigare genom att
uppmuntra till aktiviteter i kommuner och regioner, utan genom pressmeddelande och inldgg i sociala
medier. Informationsmaterial med tips for att motverka fallolyckor har dven bifogats som
annonsbilagor i ett flertal tidningar under hdsten. I dessa tips frdn Socialstyrelsen, har maten lyfts men
ur ett generellt perspektiv.

Vid mitningarna 2018, 2019 och 2020 har en fraga om mat lagts till pa initiativ av Livsmedelsverket.
Pé fragan Har du hort eller sett information om hur man bér dta ndr man dr dldre visar svaren pa en
minskning &r 2020 med drygt tio procent jamfort med aret innan (tabell 1). Bland mén &r minskningen
nagot storre. Den storsta minskningen har skett i aldersgruppen som ligger utanfoér Livsmedelsverkets
malgrupp, det vill sdga 55-64 ar. I aldersgruppen 65—74 ar ar minskningen 5 procent.

Ja, jag har hort eller sett Antal svar Kvinnor Man 75-84 ar 65-74 ar 55-64 ar OBS
information om hur man bor ata utanfér SLVs
nar man ar aldre. malgrupp
Svar 2020 485 57% 32% 52% 54% 34%

Svar 2019 570 68% 45% 62% 59% 49%

Tabell 1, Har du hort eller sett information om hur man bor dta nar man ar dldre?

Pé foljdfragan Kan du beritta vad informationen handlade om har 89 procent svarat ja. Vid en
genomgang av de Oppna svaren pa denna fraga (tabell 2) ser vi att det skett en minskning av svar som
stimmer dverens med Livsmedelsverkets kostrad till dldre.

Ar Bas: Antal som Antal som Antal svar som |Atamer |Ata mer Atamer | Ata mindre
hort atergett stammer med de | protein fett ofta mangd fett
informationen informationen nya kostraden OBS direkt motsats
till raden for dldre
2020 485 431 (89%) 43 (10%) 15 st 3 st 18 st 22 st
2019 570 507 (89%) 156 (31 %) 49 st 38 st 34 st 10 st
2018 536 444 (83%) 31 (7%) 16 st 7 st 11 st 24 st

Tabell 2, Kan du beréatta vad informationen handlade om?

Pé fragan Gor du ndagot for att forebygga risken for att raka ut for en fallolycka? svarar 77 procent att
de gor nagot (en liten okning frén 2019 da 72 procent svarade ja pa frigan). Den 6ppna foljdfragan /
sd fall vad? (tabell 3) visar att andelen personer som tanker pa att maten kan ha betydelse, har minskat.

| sa fall, vad goér du?

2020

2019

2018

2017

2016

Ater naringsriktig mat

3%

6 %

4%

2%

2%

Tabell 3, Gér du ngot for att forebygga risken for att raka ut fér en fallolycka? (Oppen fraga)
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Niér deltagarna fatt svara pa alternativ som ldses upp for dem (exklusive de saker som de tog upp

spontant i den Oppna fragan -tabell 3) uppger méanga fler att de har gjort olika saker for att férebygga
risk for fall.

77 procent svarade ja pa fragan om de tdnker pa att dta naringsriktig mat, en hojning med 4 procent
sedan 2019. Dock visar svaren i tabell 2 att de flesta inte vet vad som &r niringsriktig mat for éldre.

20210 |

2 0 |

1 11 21 31 41 51 61 71 81 91

B Antal som svarade ja pa alternativ: Tanker pa att dta naringsriktig mat
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Maluppfyllelse

Ta fram och sprida kunskapsstod

Livsmedelverket anser att vi har utfort uppdraget att ta fram och sprida kunskapsstod kring mat och
maltider som fallprevention till personal och chefer inom hilso- och sjukvérd och socialtjinst, i
samrad med Socialstyrelsen och SKR.

Vi har stottat Socialstyrelsen i arbetet med att ta fram kunskapsstdd for éldres hdlsosamma
levnadsvanor som &r en del av en utbildning om fallprevention for virdens och omsorgens olika
yrkesgrupper. Vi har arbetat med SKR i deras tva kraftsamlingar mot fall och undernéring, som
resulterat i tva dokument som via SKR ska spridas till personal och beslutsfattare i regioner och
kommuner. Vi har deltagit i kirnteamsarbetet inom Nollvisionen for underndring hos dldre som pa
sikt bedoms oka Livsmedelsverkets mojligheter att nd ut till beslutsfattare och chefer.

Vidare har de tva pilotprojekten i Orebro och Jimtland/Hirjedalen bidragit till att nd personal och
chefer med kunskap om bra matvanor for dldre med minskad aptit.

Ta fram och sprida informationsmaterial

Livsmedelverket anser att vi utfort uppdraget att ta fram (2018—-2019) och sprida (2019-2020)
informationsmaterial till 4ldre om maten och maltidens betydelse for att minska risken for fallolyckor,
i samarbete med organisationer inom dldreomréadet.

Bestillningar samt nedladdningar av broschyren samt besok pa webbsidorna tyder pa att malgrupperna
tagit del av myndighetens information. Studiecirklarna har genererat ett stort antal nedladdningar och
besok pé studieférbundens webbsidor. De tva studieforbundens kommunikationsavdelningar menar att
det varit ett imponerande bra resultat. Studiecirkelmaterialet ar ett direkt resultat av samarbetet med
olika organisationer inom éldreomradet.

Trots att pandemin har gjort att man fatt stilla om till digitala 16sningar har det alltsa sannolikt gatt att
na en del av mélgruppen.

Pensionédrsorganisationerna har uttryckt att de dr ndjda med informationsmaterialet och de
studiecirkelmaterial som har tagits fram, samt den information som gatt ut via deras egna tidningar och
via webbsénda foreldsningar till deras medlemmar.

Coronapandemins paverkan pa arbetet

Coronapandemin har paverkat verksamheten genom att vi inte haft mojlighet att né ut till dldre och
aldres vidareinformatorer pa det sétt som vi planerat. Aldreomsorgsdagar, seniordagar, missor,
foreldsningar och kurser har stéllts in.

Vidare har samarbetet med regionerna dragit ut pa tiden eftersom fokus hos dem har varit pa
pandemin. Dérfor har Livsmedelverket och regionerna inte kunnat genomfora den planerade
utvirderingen av arbetet och spridningen av erfarenheterna fran pilotprojekten.

Aven kring studiecirkelmaterialet har arbetet paverkats och fordrojts, framforallt for att det tog tid att
f& den digitala samarbetsformen att fungera val.
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Diskussion

Att 6ka kunskap och péverka vanor ér ett arbete som tar tid. De kommunikationsinsatser som
Livsmedelsverket genomfort under 2019 och 2020 till dldre personer och deras anhdriga, till omsorgen
samt till hdlso- och sjukvéirden skulle behova fortsitta under en ldngre tid och helst kompletteras med
fler insatser, for att ge basta mojliga effekt. Vi ser att det finns flera utmaningar som behover hanteras.

For fa kinner till matvanornas betydelse for muskelsvaghet, undernéring och fallolyckor

Trots att vi borjat nd ut med kostrdden har det stora flertalet dldre dnnu inte natts. Det finns fortfarande
mycket arbete kvar att gora. Det dr viktigt att nd ut med informationen till &1dre med minskad aptit
men éven till dldre med normal aptit i forebyggande syfte. Vid hog &lder intraffar manga fordndringar
som paverkar aptiten. Om kunskapen kring detta blir allmént kénd, ar det rimligt att anta att manga
dldre kan fa fler friska ér till livet.

I de 6ppna svaren i Socialstyrelsens undersokning framgar att &ven de som menar att de kinner till
kostraden till dldre i de flesta fall beskriver kostrad som inte stimmer 6verens med vara budskap. De
ndmner allménna kostrad eller kostrad for att uppna viktminskning. Ytterst fa respondenter tar upp
kostrad som skulle kunna forebygga viktnedgang och fallolyckor.

Varje édldre person har ratt till kunskap om att hen sjélv kan paverka sitt aldrande, minska risken for
muskelsvaghet, underniring, fallolyckor och nedsatt immunforsvar genom att dndra sina matvanor i
kombination med fysisk aktivitet.

Langvariga kommunikationsinsatser krivs for en langvarig effekt

Under 2019 lanserades Livsmedelsverkets kostrad for dldre genom flera olika kommunikationsinsatser
och fick ett stort genomslag i media.

Socialstyrelsens undersokning visar att dldres kinnedom om kostrdden 6kade 2019 och sedan sjonk
igen under 2020. Vi ser ett samband mellan den 6kade kunskapen och den breda kommunikativa insats
som gjordes av Livsmedelverket och pensionirsorganisationerna i samband med lanseringen av
kostraden.

Medel som Livsmedelsverket fick for uppdraget fran Socialdepartementet for 2020 var betydligt
mindre dn det var 2018-2019 och det har darfor inte funnits resurser for motsvarande
kommunikationssatsningar som aren innan.

Darfor ér det inte forvédnande att kunskapen om kostraden har sjunkit fran 2019 till 2020. Som med all
kunskap om olika livshidndelser d4r malgruppen fordnderlig, nya grupper blir dldre, vilket kraver
kontinuerlig kommunikation for att 6ka och bibehalla kunskapsnivan i malgruppen. Langvariga och
aterkommande kommunikationsinsatser krivs for en langvarig effekt.

I coronapandemins spar kan éldre behdva fler insatser

Folkhilsomyndigheten skriver i sin utredning!” om pandemins tinkbara konsekvenser pa folkhilsan att
forandringar i mat- och rorelsevanor till f6ljd av pandemin kan 6ka risken for minskad muskelmassa
och darfor leda till fler fallolyckor bland dldre. Pa Folkhdlsomyndighetens och SKR:s konferens i
januari i forumet Métesplats social héillbarhet'® lyftes begreppet paradigmfonster for arbete med
hélsosamma levnadsvanor, dér dldre dr en viktig malgrupp for det sjukdomsforebyggande och
hélsofrdmjande arbete. Detta ligger vél i linje med primédrvardens storre ansvar for forbyggande arbete

17 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-pandemins-tankbara-konsekvenser-pa-folkhalsan/?pub=76637

18 https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/
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som tagits upp bland annat i utredningen for God och néira vard. Vi ser att ytterligare aktiviteter fran
myndighetshall vore onskviért.

Primirvéarden saknar kompetens for att kunna utfora ett effektivt arbete med information om
matvanor for idldre

Vid pilotprojektet i Orebro upptickte vi att i det skriftliga frigematerial som ofta anviinds nationellt
vid matvanesamtal i hélso- och sjukvérden saknas perspektivet att viktnedgang kan vara negativt.
Detta ér ett generellt problem i véstvarlden, dar viktminskning ofta ses som néagot att strdva efter.

Vi vet att matvanor &r svara att forandra. Socialstyrelsen konstaterade i de Nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder 2011 att en bra vig att stotta patienter till battre matvanor ér
kvalificerat rddgivande samtal. Livsmedelverket uppmirksammade redan 2017 att personalen som
ger rddgivande och kvalificerat radgivande samtal for hdlsosamma matvanor, saknar tillrickliga
kunskaper kring de svenska kostraden och vad som kdnnetecknar hilsosamma matvanor.

Att kunna identifiera och uppméarksamma &ldre personer med minskad aptit och individanpassa
kostraden samt informera om ldmpliga atgérder stéller hoga krav pa kompetens hos personalen. Nér
manga regioner nu planerar att starta hdlsosamtal for personer 70+ blir det extra viktigt att hoja
kunskapsnivan hos dem som genomfor samtalen

Det saknas hilsoekonomiska berikningar till stod for bittre maltider i dldreomsorgen

Under utbildningen till bistindshandlédggare i Jimtland Harjedalen aterkom fragan hur en béttre
anpassad maltidsservice for édldre i ordindrt boende skulle kunna finansieras. Idag finns inga
sammanstéllningar i Sverige av hilsoekonomiska samband mellan méltiderna i hemtjdnsten och
vinster i form av minskade vardinsatser. Socialstyrelsen uppskattade ar 2000 att forebyggande och
behandlande atgédrder for undernéring skulle kunna bespara i sjukvérden pa 0,5—1 miljard kronor per

ar’.

Myndighetssamverkan kan forbittras genom gemensamma uppdrag

Vid de inledande mé&tena 2018 enades Livsmedelverket och Socialstyrelsen om att det &r viktigt att
budskapen i véra olika kunskapsstdd till vard- och omsorgspersonal samt chefer uppfattas som
enhetliga. Detta kan dock vara en utmaning, da myndigheternas uppdrag och arbetssitt ofta skiljer sig
at.

For att underlatta for kommande samverkansuppdrag vore det fordelaktigt att alla samverkande
myndigheter far liknande uppdrag dér det tydligt framgar att samverkan efterfragas.

18 Livsmedelsverkets webbplats

20 Socialstyrelsen. Naringsproblem i vard och omsorg. Prevention och behandling; 2000:11.
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Fortsatt arbete

Livsmedelsverket anser att behovet av fortsatt arbete kring dldres hélsa kopplat till fallolyckor, mat
och fysisk aktivet ar stort. Med ritt resurser skulle myndigheten kunna arbeta exempelvis med:

18

Fortsatta kommunikationsinsatser for att synliggora kostraden till dldre och deras anhoriga
exempelvis via traditionella och sociala medier.

Bisté primérvardens hélso- och vardcentraler sa att de mer effektivt kan arbeta med samtal om
matvanor och riktade hidlsosamtal for personer 70+.

Fortsatta kommunikationsinsatser genom olika vidareinformatdrer som nér éldre, exempelvis
pensionédrsorganisationerna men @ven olika hjélporganisationer, intresseforeningar samt
trossamfund. Till exempel har kostrad pé andra sprék dn svenska efterfragats.

Stotta representanterna i Nationellt néitverk fér bra matvanor i att utvirdera, forbéttra och
paketera de pilotprojekt som startats under 2020.

Fortsitta arbeta for att 6ka kunskapen hos bistandshandléggare.

Tillsammans med pensionérsorganisationerna utvirdera effekterna av studiecirkeln samt utreda
vilka demografiska segment som har natts.

Stotta regioner och kommuner i det kunskapslyft som just nu planeras for dldreomsorgen och
LSS-omsorgens personal for att hédr dven hdja kompetensen kring hdlsosamma matvanor for dldre
med minskad aptit.
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Ekonomisk redovisning 2020

Poster 2020
Mottagna nede 750 000
Lonekost nader 392724
Over head 288214
Lokal kost nader

Externa tjanster 118
Externa driftskost nader 94378
Tota a kost nader 775434
Kvarstar 0

Ekonomisk redovisning av regeringsuppdraget mat och maltider som fallprevention 2020.
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