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Sammanfattning

Livsmedelsverket har haft i uppdrag att ta fram och sprida information och kunskapsstod kring mat
och méltider som fallprevention.

Fokus under projekttiden har varit att ta fram kostrad till dldre kvinnor och mén med minskad aptit for
att minska risken for ofrivillig viktnedgang och undernéring, som &r en riskfaktor for fallolyckor bland
dldre. De viktigaste aktiviteterna har varit att ta fram vetenskapligt underlag for kostrad till éldre,
utforma kostrad och lansera kostraden. I arbetet har Livsmedelsverket samverkat med
pensionirsorganisationerna PRO, SKPF Pensionérerna och SPF Seniorerna samt Socialstyrelsen och
SKR.

Livsmedelsverkets kostrad for dldre har spridits bland annat som webbtexter, en kortare broschyr och
en kampanj i sociala medier. Vi har ocksa tagit fram en PowerPoint-presentation som bland annat
pensiondrsorganisationer kan anvénda for att sprida kostraden. Lanseringen av kostraden fick stort
mediegenomslag och det har visats stort intresse for bade informationen pé vér webbplats och den
tryckta broschyren.

Att dka kunskap och paverka vanor dr ett arbete som tar tid. De kommunikationsinsatser som
Livsmedelsverket paborjat under 2019 behdver pagd under en langre tid och helst kompletteras med
fler insatser for att ge bésta mojliga effekt. Liksom all kunskap om olika livshéndelser dr mélgruppen
foranderlig. Nya grupper blir dldre, vilket gor att det krévs kontinuerlig kommunikation for att
bibehélla kunskapsnivén i befolkningen.

. .. . 2018 | 2018 | 2019 | 2019
Sammanfattning genomforda aktiviteter

Vetenskapligt underlag

Kommunikationsstrategi

Kostrad

Informationsmaterial och remiss

Lansering och spridning
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Uppdraget

Inom ramen for regeringens arbete for att minska antalet fallolyckor har Livsmedelsverket fatt i
uppdrag att ta fram och sprida information och kunskapsstod kring mat och maltider som
fallprevention. I denna rapport slutredovisas arbetet for 2018-2019. Uppdraget har for &ren 2018-2019
tilldelats 3 miljoner kronor per éar.

Regeringen beslutar att ge Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram och sprida kunskapsstod kring mat
och mdltider som fallprevention. Kunskapsstoden ska vara riktade dels till personal inom hdlso- och
sjukvard och verksamheter inom socialtjdnsten, dels till verksamhetschefer och forvaltning av
verksamheter inom hdlso- och sjukvdrd och socialtjinsten. Uppdraget ska genomforas i samrdd med
Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting.

1 samverkan med Socialstyrelsen ska Livsmedelsverket ocksa ta fram och sprida ett
informationsmaterial riktat till dldre kvinnor och mdn om maten och mdltidens betydelse for att
minska risken for fallolyckor. Arbetet ska ske i samarbete med organisationer inom dldreomrddet.
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Bakgrund

Fallolyckor

Fall och fallskador dr den olyckstyp som leder till flest dodsfall, flest antal sjukhusvistelser och &r den
vanligaste orsaken till att fildre personer skadar sig i Sverige (Socialstyrelsen 2018, Oppna jimforelser
2017). En orsak till fallolyckor dr muskelsvaghet och undernéring.

Undernéring &r en stor utmaning inom éldreomsorgen. Det ér bade svart och tidskrdvande att dterstalla
niringsbalansen hos en person som blivit undernird. Det dr darfor viktigt att forebygga detta sa tidigt
som mdjligt redan innan personen far hjélp av omsorgen.

Hilsosam mat i ratt mdngd &r en del av och ofta en grundforutsittning for att behélla en hilsosam vikt,
for muskelstyrka samt for att minska risken att bli undernérd.

Halsosamma matvanor

Bra matvanor och fysisk aktivitet &r avgorande for att vi ska ma bra samt for att stodja kroppens olika
processer och funktioner genom hela livet. [ barndomen for att uppbyggnad av kroppen ska fungera
tillfredstillande och som vuxen for att forebygga livsstilssjukdomar. Vid hog alder kommer det
forebyggande perspektivet att minska i relevans. Matens betydelse kommer i stillet att mer handla om
att ge forutséttning for att ma bra hir och nu, orka leva aktivt och bibehalla bra fysisk funktion langt
upp i dren.

Livsmedelsverkets kostrad

Livsmedelsverkets uppdrag kring bra matvanor innefattar att ta fram kostrad till olika grupper av
friska individer. Individuell nutritionsbehandling pa grund av sjukdom, samt riskbedomning for
undernéring och behandling av undernéring faller under Socialstyrelsens ansvar.

Néringsbehov och néringsrekommendationer for olika grupper dr grunden for arbetet med att ta fram
kostrad. Naringsrekommendationerna tas fram genom ett nordiskt samarbete initierat av Nordiska
ministerrddet. De Nordiska Néringsrekommendationerna (NNR) revideras kontinuerligt och senaste
upplagan var klar 2012, NNR2012.

Arbete med att forebygga och behandla ohalsosamma matvanor

Livsmedelsverkets kostrad ger en bra grund for personal som jobbar med samtal om matvanor inom
hélso- och sjukvarden. Réden &r generella och i métet med enskilda individer behdver de anpassas
utifran individens forutsdttningar och behov.

Halsosamma matvanor for aldre

Vid hog alder minskar energibehovet, oftast som en foljd av minskad fysisk aktivitet. Trots detta ar det
vanligt att dldre inte kommer upp i rekommenderat energi- och niringsintag. Det beror framst pa att
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ménga éldre, av olika anledningar, éter for liten méngd mat. Med en mindre miangd mat &r det speciellt
viktigt med hidlsosamma matvanor.

For att inte ga ner i vikt och tappa i muskelmassa, men heller inte g& upp for mycket i vikt vid god
aptit eller lag fysisk aktivitet, &r det betydelsefullt att tinka pé ett nytt sitt och anpassa sina matvanor
utifran de nya utmaningar som aldrandet medfor. Hilsosamma matvanor for dldre kommer darfor att
se olika ut for olika grupper av dldre.
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Aktiviteter och resultat

Livsmedelsverket har genomfort arbetet i tre delar.
1. Mat och méltider som fallprevention inom éldreomsorgen.
2. Kunskapsstdd till hilso- och sjukvérden for arbete med &éldres ohdlsosamma matvanor.

3. Information direkt till dldre.

Vetenskapliga underlag
Som grund for arbetet med att ta fram och sprida information togs tva vetenskapliga underlag fram.

o Aldres matvanor i Sverige Livsmedelsverkets rapport nr 20, 2018

o Nutrition och fallrisk hos dldre Livsmedelsverkets rapport nr 5, 2018

Underlagen kompletterar de tidigare framtagna underlag som gjordes i samband med revideringen
2016 — 2018 av Livsmedelsverkets rad Bra maltider i dldreomsorgen.

Nya kostrad till dldre

Utifran de svenska kostraden, Hitta ditt sdtt, samt de vetenskapliga underlagen har rad om bra
matvanor for dldre tagits fram. Raden till dldre ger information om att hilsosamma matvanor och
tillrackligt med mat och vitska kan minska risken for viktnedgang, muskelsvaghet och pa det viset
paverka risken for fallolyckor (figur 1).

Mat ochi fall - pesitivt farlopp

Réden riktar sig dels till personer dver 65 ar

med normal aptit och dels till personer 6ver
65 ar med nedsatt aptit. Att rdden riktar sig
till personer dver 65 ar beror pa att
rekommendationen for protein enligt de
Nordiska ndringsrekommendationerna ar

nagot hogre frén 65 ar. Det ar dven vanligt

att gd i pension vid 65 ar, vilket kan paverka Figur 1

rutiner kring mat och maltider.

Overviganden har gjorts kring varje enskilt rdd och beskrivits i en hanteringsrapport'. Rapporten
bygger vidare pa tidigare risk-och nyttohantering av de nordiska naringsrekommendationerna for att ta
fram Hitta ditt sditt 2015 och beskriver i vilken grad de svenska kostraden har anpassats for dldre
personer.

1 Hanteringsrapport Livsmedelsverket nr 13 2019 Rad for att frémja hdlsosamma matvanor och forebygga fall hos aldre kvinnor och mén
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Vad som é&r nyttigt &r ungefdr samma for alla aldrar. Med aldern blir dock ett tillrdckligt intag av
energi, protein och D-vitamin viktigare. For personer ver 65 ar med normal aptit géller de vanliga

svenska kostraden och den vanliga tallriksmodellen (figur 2).
Proteinrekommendationen dr hogre fran 65 ar men de allra flesta dldre
(75 %) ater enligt matvaneundersdkningen Riksmaten vuxna 2010- 2011
redan tillrdckligt med protein. D-vitamin &r svart att nd upp till med ®
vanlig mat sa for alla 6ver 75 rekommenderas kosttillskott av 20

mikrogram D-vitamin. _
Figur2

Eftersom aptiten men dven mittnads- och hungerkénslorna ofta Den vanliga tallriksmodellen

paverkas vid hog alder kan det finnas mycket att vinna pa att forédndra
sitt sdtt att 4ta. Om mangden mat som konsumeras minskar behdver maten bli mer nérings- och
energitit med fokus pa protein. Férdelningen av maten pa tallriken behdver dé dndras i forhallande till
den vanliga tallriksmodellen. Det kan innebéra att behalla en normal portion protein men mindre
mingd potatis, ris och pasta, mindre mingd gronsaker samt ldgga till
dryck och extra fett i maten (figur 3). For att na upp till behovet av E
niring dr det ofta fordelaktigt att &dta fler och smé nérings- och energirika s
maltider fordelade 6ver dygnet. Vid undernéring eller risk for 0 w
underndring behdvs manga olika atgérder som omhéndertas av hélso- ®
och sjukvarden.

Figur 3
For att forankra texterna och fa synpunkter pa raden till personer éver 65 | Tallriksmodellen fir sldre

ar har risk- och nyttohanteringsrapporten och webbtextforslaget skickats | med liten apfit
pa remiss. De som ombads svara pa remissen var bland annat
Socialstyrelsen, dietisternas riksforbund, lakar- och sjukskdterskeférbunden, Folkhidlsomyndigheten

och de stora pensionérsorganisationerna. Rapporten och texterna fanns dven som 0ppen remiss pa
Livsmedelsverkets webbplats. Drygt 30 svar inkom med ménga bra och virdefulla synpunkter.

Kostraden till dldre med liten aptit kan sammanfattas i fyra punkter.
e Fordela maten i flera sma néringstita maltider 6ver dygnet
e Se till att varje mal, sérskilt huvudmaltiderna innehéller bra proteinkéllor
e Ta D-vitamin tillskott efter 75 ars alder
e Ha lite extra fett i maten och drick gdrna ndgot med energi.

Det ar dven viktigt att trdna och anvédnda sina muskler
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Spridning av raden

1. Mat och maltider som fallprevention inom dldreomsorgen

Effektmal: Personal och chefer inom dldreomsorgen har kinnedom om och anvinder vdra budskap
och rad om matens och mdltidernas betydelse for héilsan inklusive fallprevention i sina styrdokument
och i den praktiska verksamheten.

En revidering av rdden om Bra madltider i dldreomsorgen, var klar viren 2018. Under 2018 och 2019
har rdden kommunicerats genom Livsmedelsverkets kompetenscentrum for méltider i vard skola och
omsorg till mélgrupperna inom socialtjansten. Exempelvis har seminariedagar arrangerats for dietister,
chefer och beslutsfattare pa olika platser i landet med syfte att implementera raden. Foreldsningar har
genomforts pa flera nationella konferenser for de som arbetar med mat och maltidsfragor inom
offentlig sektor, Geriatriska nutritionsdagarna i Stockholm for dietister, sjukskoterskor, logopeder
samt for méltidschefer med flera samt pa Livsmedelsverkets Maltidsdagar 2018.

Livsmedelsverket medverkade #ven med seminarium och monter vid Aldreomsorgsdagarna 2018 och
2019 som riktar sig till chefer och personal inom omsorgen. Vid Aldreomsorgsdagarna 2019
genomfordes en foreldsning som beskrev arbetet med att ta fram de nya kostraden till dldre med
nedsatt aptit. I samband med detta delades ut ca 400 exemplar av de nya kostraden ut.

Vid lansering av kostraden direkt till dldre ledde medias bevakning ocksa till en debatt om
dldreomsorgens forutsattningar att tillhandahalla bra mat for éldre.

2. Kunskapsstod till hdlso- och sjukvarden for att arbete med &dldres ohdlsosamma
matvanor

Effektmal: Personalen och chefer inom hdlso- och sjukvdrdvdrden har kinnedom om matens betydelse
for hélsan inklusive fallprevention och kunskapen om betydelsen av att arbeta forebyggande med
matvanor har 6kat bland personalen.

Livsmedelsverket har under 2018-2019 valt att inrikta detta arbete pa att stotta Socialstyrelsen i deras
uppdrag kring mat som fallprevention.

I samtal med Socialstyrelsen har olika mdjligheter till samverkan for att stotta hélso- och sjukvérden i
samtal om hdlsosamma matvanor, diskuterats. Myndigheterna &dr dverens om att enhetliga budskap
frdn myndigheterna &r av storsta vikt for att underlétta det patientcentrerade arbetet. Livsmedelsverkets
kostrad till dldre, samt raden till dldreomsorgen kommer att presenteras pa Utbildningsportalen som ar
Socialstyrelsens nya utbildningsplattform for personal, vilken beréknas lanserar under 2020. Téta
avstamningar har gjorts kring hur langt arbetet fortskridit och hur vi pa bésta sétt ska samverka.

3. Information direkt till dldre

Effektmdl: Aldre kvinnor och méin vet att bra matvanor kan bidra till ett hélsosamt dldrande och
minska risken for fallolyckor. De ska dven veta var de kan hitta information som vilar pa vetenskaplig
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grund. Pensiondrsorganisationerna ska kdnna dgande och delaktighet i informationen som tas fram
inom projektet.

Lansering

Kostraden lanserades under vecka 40 (30 september till 6 oktober 2019) for att samspela med
Socialstyrelsens drliga uppmarksamhetsvecka for fallolyckor. Under lanseringen tillgdngliggjorde
Livsmedelsverket nya sidor pa var webbplats och en broschyr om bra mat for dldre, publicerade
pressmeddelande, samt startade en kampanj i1 sociala medier. Livsmedelsverket deltog tillsammans
med Socialstyrelsen pa Seniorméssan i Stockholm i samband med lanseringen. Lanseringen
genomfordes dven i samarbete med pensiondrsorganisationerna som forbestéllde Livsmedelsverkets
broschyr samt delade vara inldgg i sociala medier och skapade egna inldgg pa samma tema.

Webbsidor

Livsmedelsverket har tillgdngliggjort kostraden pa speciella sidor till dldre pa livsmedelsverket.se.?
Dar finns rad bade till dldre med liten aptit och dldre med normal aptit. Webbsidorna om bra mat for
dldre fick under oktober - december 62 000 besdk och var nagra av de mest besokta sidorna pa
livsmedelsverkets webbplats under 2019.

Broschyr

Kostraden sammanfattades i en broschyr pa 16 sidor, med tyngdpunkt pa rad till dldre med liten aptit.
Broschyren testades pa malgruppen, genom besok pa kommunala tréffpunkter och i dialog med
pensionérsorganisationerna innan den fardigstilldes. Broschyren ér tillgénglig i digitalt format pa
livsmedelsverket.se samt gar att bestilla i tryckt format.

Under oktober-december bestélldes strax 6ver 30 000 exemplar av broschyren. Bestéllningarna
gjordes framforallt av pensiondrsorganisationerna, kommuner, vardcentraler, dietister och
geriatrikmottagningar, men har dven bestillts av privatpersoner. Broschyren har ocksa delats ut pa
Seniorméssan i1 Stockholm och i Luled i samband med foéredrag och mdten med dldre.

Press och media

Livsmedelsverkets pressmeddelande fick stor spridning i media (61 medieinslag samma dag och flera
efterfoljande inslag under hosten). Férutom att informera om vad som &r bra mat for éldre ledde
medias bevakning ocksa till en debatt om dldreomsorgens forutsittningar att tillhandahalla bra mat for
dldre.

Sociala medier

En mindre, men framgéngsrik, kampanj genomfordes i sociala medier (Facebook och Instagram).
Kampanjen var som mest intensiv i samband med lanseringen, men pégick i totalt tio veckor under
hosten.

2 Aldre - rad om bra mat
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Livsmedelsverket tog fram en kort film samt flera bildinldgg. Filmen testades pa malgruppen, genom
besok pad kommunala tréffpunkter, och pensionérsorganisationerna innan den fardigstilldes.

Syftet med kampanjen var att fanga édldre och deras anhdrigas intresse och leda dem till
Livsmedelsverkets webbplats for mer information. En stor del av besdken pa webben genererades av
direkta lankklick fran sociala mediekampanjen.

Totalt genererade filmen 167 000 visningar som pagick langre dn 10 sek. Att kampanjen vackte
mycket engagemang syns bland annat pd de 6ver 1000 kommentarerna pé inldggen. Férutom medhall
eller invindningar rérande kostrdden innehdll kommentarerna i stor utstrackning reflektioner kring hur
det &r att bli dldre, vad de sjdlva éter, samt asikter om maten i dldreomsorgen.

Presentation

Efter lanseringen foljde Livsmedelsverket upp med en PowerPoint-presentation av kostraden i
utbildningssyfte. Presentationen &r tinkt att anvindas till studiecirklar, moten och traffar hos till
exempel pensiondrsorganisationer och andra dldreféreningar. Presentationen har tillgdngliggjorts pa
Livsmedelsverkets hemsida samt delats med pensionérsorganisationer och dietister som i sin tur kan
sprida kostrdden vidare.

Forelasningar

Livsmedelsverket har foreldst om kostrdden i Storstockholmsomradet, Uppsala och Lulea.
Foreldsningarna har skett i samarbete med pensionirsorganisationer, Socialstyrelsen samt
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB).

Samarbeten

Socialstyrelsen
Aterkommande méten har hallits for att sikerstilla ett gott samarbete kring texter och andra

aktiviteter.

e Socialstyrelsen hinvisar till Livsmedelsverkets nya kostrad i sitt informationsmaterial till
individen, samt deras utbildningsmaterial riktat till vard- och omsorgspersonal.

e [ den arskalender som Socialstyrelsen tog fram for 2019 och lanserade i vecka 40, 2018,
deltog Livsmedelsverket med kunskap kring utformandet av texten kring mat och maltider.

e Socialstyrelsen har under 2018 gjort vissa dndringar i kampanjbroschyren Balansera mera
som tar upp olika sitt att minska risken for fallolyckor, bland annat kostrad. Livsmedelsverket
har kommit med inspel till texten.

e Livsmedelsverket har deltagit i Socialstyrelsens monter vid seniordagarna i Stockholm och
Lulea.

e Livsmedelsverket har uppmérksammat matens betydelse for att minska risken for fallolyckor
under Socialstyrelsens kampanj Balansera mera i uppmérksamhetvecka for fallolyckor (v 40)
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bade 2018 och 2019. Socialstyrelsen har inkluderat Livsmedelsverkets kontaktuppgifter i det
presskit de skickat ut till journalister infor kampanjveckan.

e Socialstyrelsens webbutbildning Et fall for teamet riktar sig till verksamheter inom vard och
omsorg som fokuserar pa ett teambaserat arbetssitt och systematiskt kvalitetsarbete for att
motverka att dldre faller i omsorg och inom slutenvard. Under projektaren har diskussions fort
hur denna utbildning pé béttre sitt ska kunna koppla till Livsmedelsverkets Bra mdltider i
dldreomsorgen som har delvis samma malgrupp.

e Livsmedelsverkets material kommer att presenteras i Kunskapsguiden som ar Socialstyrelsens
kunskapsplattform for personal, tillsammans med annat material om fallolyckor.

e Vi har i samrdd med Socialstyrelsen utgatt fran deras rad om fysisk aktivitet nir vi skrivit om
det pa Livsmedelsverkets webbplats och i broschyren, och hinvisat till Socialstyrelsen for mer
information.

Pensiondrsorganisationerna

I samband med detta uppdrag har Livsmedelsverket samarbetat med pensiondrsorganisationerna PRO,
SKPF Pensiondrerna och SPF Seniorerna. Livsmedelsverket har i arbetets olika faser haft en god
dialog med pensionérsorganisationerna. I den strategiska fasen inhdmtads information om malgruppen
dldre och de erfarenheter som pensionirsorganisationerna har av att kommunicera med dem. Under
produktionsfasen dterkopplade pensionérsorganisationerna pa informationsmaterialet for att
tillsammans med Livsmedelsverket sdkerstélla att det svarade upp mot édldres behov. Under
lanseringsfasen sikerstillde vi att pensionérsorganisationerna hade mojlighet att sprida tryckta och
digitala utgavor av broschyren, och samordnade den sociala mediekampanjen for storsta effekt.

Vi har ocksa fort en dialog om hur vi pa bésta sitt kan hjilpa till att sprida informationen i deras mdten
med medlemmarna, dir PowerPoint-presentationen varit en viktig del. Livsmedelsverket kommer
ocksé att delta under nagra av deras storre medlemsmoten under varen 2020.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Livsmedelsverket har medverkat i framtagandet av SKRs dokument om Nationell Kraftsamling for att
minska fallskador hos dldre’. Arbetet fortsitter under 2020 med att ta fram konkreta tips pa atgirder
for att stotta kommunerna och regionerna i arbetet med fallprevention genom att férebygga
viktnedgang och underniring.

Vinnova

Livsmedelsverket har bidragit till planen for Nollvision for underndring hos aldre. Projektet har
beviljats medel inom ramen for Vinnovas utlysning Visionsdriven héilsa®.
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Nollvision undernéring &r en sammanslutning av 13 partners fran néringslivet, offentlig verksamhet,
Hogskolan i Kristianstad samt Livsmedelsakademin i Skine som initiativtagare, tillsammans ska vi
arbeta mot en nollvision fér underniring hos dldre till 2030.

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB)

Livsmedelverket har bidragit med svar pa remiss kring olyckor i hemmet kopplat till MSBs Uppdrag
att stdarka aktérsamverkan och erfarenhetsdterforing inom ramen for samhdillets forebyggande arbete
mot allvarliga personolyckor i hem- och fritidsmiljo samt deltagit vid kunskapsdagen Det farliga
boendet.’

Nationellt kompetenscentrum anhériga (NKA)

Livsmedelverket har deltagit i méten med NKA samt deltagit p ett webbinarium da resultat fran
NKAs litteratursdkning och fokusgrupper presenterades.
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Uppfoljning och utvardering

Livsmedelsverkets lansering av kostrdden for éldre fick ett stort mediegenomslag och stort intresse har
visats for bade informationen pa var webbplats och den tryckta broschyren. Att kostrdden &r
tillgdngliga i olika format och kanaler &r en viktig forutsittning for att skapa medvetenhet om dem.

Pensiondrsorganisationerna har uttryckt att de ar ndjda med informationsmaterialet, att deras
medlemmar dr mycket engagerade i fragan och att efterfrdgan pa broschyren varit stor.

Sifo matning

Pa uppdrag av Socialstyrelsen har Sifo stéllt fragor till 1000 personer i aldrarna mellan 55 - 84 ar for
att f4 en uppfattning om vad de vet om fallolyckor och hur de kan forebyggas. Informationen har
samlats in genom telefonintervjuer i anslutning till kampanjveckan for fall, vecka 40, och startade
2016. Under 2019 skedde intervjuerna i vecka 43 och 44.

Vid métningarna 2018 och 2019 har en fraga om mat lagts till pa initiativ av Livsmedelsverket. Pa fragan
Har du hort eller sett information om hur man bér dta ndr man dr dldre visar svaren pé en forsiktig 6kning
av personer som svarat ja (tabell 1). Fler kvinnor &n mén har sett eller hort information och fler i de dldsta
grupperna. Forhallandena mellan kon och alder ar liknande &ven for ar 2018.

Harduhort eller sett 2019 2018 Kvinnor Man | 75-844r | 65-744r | 55-64 ar
information om hur man bor
4ta nar man ar dldre? antal antal 2019 2019 2019 2019 2019

Ja, jag har hort eller sett

information om hur man bor 570 536 68 % 45 % 62 % 59 % 49 %
dta ndr man ar aldre.

Tabell 1, Har du hort eller sett information om hur man bor dta nar man ar aldre?

Pa foljdfragan Kan du berdtta vad informationen handlade om har 89 % svarat ja (83 % 2018). Vid en
genomgang av de inkomna svaren pa denna 0ppna fraga (tabell 2) ser vi att det skett en 6kning av svar
som stimmer 0verens med Livsmedelsverkets kostrad till dldre.

Ar Bas: Antal som | Antal som Antal svar som Ata Atamer | Atamer | Atamindre
hort atergett stimmer med de | mer fett ofta mangd fett
informationen | informationen | nya kostraden protein OBS ej fran

nya raden!

2019 | 570 507 (89%) 156 (31 %) 49 st 38 st 34 st 10 st

2018 | 536 444 (83%) 31 (7%) 16 st 7 st 11 st 24 st

Tabell 2, Kan du beratta vad informationen handlade om?
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Pa fragan Gor du ndgot for att forebygga risken for att raka ut for en fallolycka? svarar 72 % att de
gor nagot. Den 6ppna foljdfrdgan 7 sa fall vad (tabell 3) visar pé en liten 6kning av personer som
tinker pa att maten kan ha betydelse.

| sa fall, vad gor du? 2019 2018 2017 2016

Ater naringsriktig mat 6 % 4% 2% 2%

Tabell 3, Gér du nagot for att forebygga risken for att raka ut for en fallolycka?
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Diskussion om maluppfyllelse och
effekt

Socialtjanstens aldreomsorg

Livsmedelsverkets kompetenscentrum for maltider i vard skola och omsorg har arbetat linge och
mélmedvetet med riktade insatser till dldreomsorg. Uppdraget om fallprevention har passat bra in i
kompetenscentrumets arbete. Mer om maluppfyllnad och insatsernas effekt finns att ldsa i
kompetenscentrums slutrapport.®

Rétt utnyttjad kan méltiden inom &dldreomsorgen bli en resurs inte bara ur nérings- och hélsoperspektiv
med minskat antal fallolyckor som mojlig effekt utan dven ur ett hallbarhetsperspektiv. Bade da det
géller ekonomisk, miljoméssig och social hallbarhet. Kompetens om mat och maltider ar darfor viktigt
pa alla nivaer och hos all personal inom dldreomsorgen, men kanske framst inom hemtjansten. Olika
kompetenshdjande satsningar med utbildning av personal har gjorts genom aren men personal slutar
och nya behover utbildas. Om mat och méaltider ges storre utrymme i grundutbildningarna skulle det
hoja kompetensen och pa sikt leda till béttre méltider inom socialtjanstens omrade.

Samtal om matvanor i hdlso- och sjukvarden

Primér- och nérsjukvarden har en nyckelroll inom hélso- och sjukvarden nér det géller att forebygga
kroniska sjukdomar genom radgivning till individer och grupper av patienter’. I Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor dr vuxna med
sdrskild risk prioriterade grupper for atgarder kring matvanor. Exempel pa sadana sérskilda
riskgrupper ar personer som har en sjukdom (t.ex. diabetes, astma, KOL eller hjart-kérlsjukdom),
fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning samt biologiska riskmarkorer (t.ex. hdgt blodtryck,
blodfettsrubbningar eller 6vervikt). I flera av dessa grupper éterfinns dldre.

Det finns stora folkhilsovinster samt ekonomiska och personliga vinster med battre matvanor hos
allméinheten, inte minst hos dldre. Att na ut med kostrad via hélso- och sjukvarden ér ett viktigt arbete
som behover pagd under lang tid for att kunna implementeras och utvecklas. Samtal om levnadsvanor
pagar i de flesta regioner och cirka 3 % far atgérden samtal om matvanor enligt Socialstyrelsens
uppfoljning 2018%. Dock ser det vildigt olika ut pa olika platser i landet. Dels ges samtalen till olika
prioriterade grupper, dels finns sillan nadgon kvalitetssdkring i vad raden bestar av, vem som ger rad
och vilken utbildning radgivaren har®. 1 en utvérdering fran 2014 av de Nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder*, konstaterar Socialstyrelsen att det behdvs insatser for att hoja
kompetensen i hélso- och sjukvarden om radgivning kring hilsosamma matvanor. (*Dessa riktlinjers

5 Uppdrag att verka for fortsatt utveckling av offentliga méltider inom ramen for livsmedelsstrategin 2017-2019
72017 - Forslag till atgarder for ett starkt, langsiktigt arbete for att frémja hélsa relaterad till matvanor och fysisk aktivite
d

9 Stod till varden 2017 Slutrapport fér regeringsuppdraget att genomféra informationsinsatser om hilsosamma matvanor for att férebygga kroniska sjukdoma

nma levnadsvanor

8 Primarvardens till patie
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fran 2011 ersattes 2018 av Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor.) Vissa regioner tillhandahaller gedigen utbildning for de yrkesgrupper som ger samtal
om matvanor medan andra inte alls satsar pa detta, pa ytterligare andra platser ges alla rad av dietist.
Att alla dldre ska fa ratt till likvirdig kunskap om matvanor som kan paverka hélsan, olika
sjukdomstillstdnd, leda till ofrivillig viktnedgéng, muskelsvaghet och fall &r en fraga om jamlik vérd.
Men for att det hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande arbetet ska kunna bli effektivt behdvs ett
agerande hos politiker och tjdnstemannaledning. Det kan gélla att ta fram policys, riktlinjer eller
handlingsplaner, fastsld och f6lja upp indikatorer for hdlsosamma matvanor eller kanske forandra
strukturer i organisationen sé att arbete med matvanor kan f& en mer prioriterad och central roll.

For att pa langre sikt kunna underldtta arbetet vore det dnskvirt om nutrition och maltider ges storre
utrymme i grundutbildningarna for vardens olika yrkesgrupper. Detta skulle sannolikt kunna ge béttre
mojlighet till vard pa lika villkor och leda till fler samtal for att stotta till hdlsosamma matvanor hos
dldre.

Arbetet med att né ut till personal och chefer inom hélso- och sjukvérdvérden har paborjats under
2018-2019. Samarbetskanaler har upparbetats med Socialstyrelsen och Livsmedelsverkets kostrad
kommer att synas pa Socialstyrelsens webbsidor om fall.

Socialstyrelsen dr den myndighet som chefer och personal inom socialtjanst och hélso- och sjukvard i
forsta hand vénder sig i forsta hand till for information och kunskap inom sina verksamhetsomraden.
For att dessa grupper ska fa del av den kunskap som finns kring bra matvanor krévs darfor ett tatt
samarbete myndigheterna emellan. Ett sddant gemensamt framtida arbete behover i sé fall speglas i
bada myndigheternas uppdrag.

Insatser med information till aldre individer

Det ér Livsmedelsverkets uppfattning att arbetet har bidragit till att fler dldre kvinnor och mén vet att
bra matvanor kan bidra till ett hidlsosamt aldrande och forebygga fall. Hur stor gruppen dr samt om det
har bidragit till battre matvanor gar inte att uttala sig. Bade fortsatta kommunikationsinsatser och
ytterligare uppfoljningar behdvs. Mélet att de dldre ska veta var de hittar information som vilar pa
vetenskaplig grund ar svart att mita. Men den stora mangd besok pa Livsmedelsverkets som skett
sedan lanseringen kan ge en fingervisning. Av detta &dr det rimligt att anta att vi har narmat oss detta
mal.

Livsmedelverket valde att rikta raden till alla 6ver 65 ar d&ven om det egentliga dldrandet borjar langt
senare. Vi anser det viktigt att nd ut med rad till alla dldre dels till &ldre med minskad aptit men &ven
till dldre med normal aptit i forebyggande syfte. Vid hog alder intréffar ménga forandringar som
paverkar aptiten. Vi anser det vara sannolikt att om kunskapen kring detta blir kint redan innan de
forsta tecknen pé aptitldshet, viktnedgang eller muskelsvaghet intraffar skulle det kunna ge effekt pa
mat och motionsvanorna eller atminstone pa viljan att se Gver sina mat- och motionsvanor. Pa sikt
skulle detta kunna minska antalet fallolyckor

Informationen om de nya kostraden fick stort genomslag i media. Medierapporteringen har overlag
varit positiv dven om vi i vissa fall onskat storre tydlighet kring vilka rad som riktar sig till dldre med
god aptit jaimfort med da rad som géller dldre med liten aptit. Det stora antalet besok pa webbsidorna
dar de tva olika kostraden presenteras tydligt, borgar for att de som sokt information fatt ratt
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information. En fortsatt spridning av kostraden genom olika kanaler kommer ytterligare att fortydliga
detta.

Socialstyrelsens undersokning pekar pa att fler dldre har sett eller hort om hur man bor dta som éldre
2019 jamfort med 2018. En ndrmare analys av svaren visar att de allra flesta svaren géller kostrad
generellt fran olika kéllor och kan inte kopplas till direkt Livsmedelsverkets kostrad for édldre for att
minska risken for fall. En 6kning av svar som kan kopplas till kampanjen for dldre med liten aptit kan
dock ses inom alla tre huvudbudskapen: fler kénner till att denna grupp av dldre behdver mer protein,
mer fett och fordela maten dver dagen. Okningen har skett frin 7 procent till 31 procent av de
svarande fran 2018 till 2019, se tabell 2.

Malet om att arbeta i néra samarbete med pensiondrsorganisationerna upplever vi som uppnatt. De har
aktivt deltagit i arbetet med att ta fram informationsmaterial och att sprida kostraden. Béde i samtal
och i remissen har de ocksa uttryckt att de vilkomnat dessa rad.

Livsmedelsverket anser att maluppfyllelsen dr god da det géller deluppdraget att ta fram och sprida
information direkt till dldre. For att behélla och 6ka den kunskap som upparbetats hos dldre, behovs
fortsatta kommunikationsinsatser.
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Fortsatt arbete

Att 6ka kunskap och péverka vanor ér ett arbete som tar tid. De kommunikationsinsatser som
Livsmedelsverket paborjat under 2019 behover paga under en langre tid, och helst d&ven kompletteras
med fler insatser, for att fa basta mdjliga effekt. Som med all kunskap om olika livshéndelser dr
maélgruppen fordnderlig, nya grupper blir dldre, vilket krdver kontinuerlig kommunikation for att
bibehalla kunskapsnivén i befolkningen.

De 6ppna svaren i Sifo métningen déar deltagarna ombads dterge vad man bor dta for att undvika fall
visar en liten men tydlig 6kning pa svar som dverensstimmer med kostraden till dldre. Vi kommer att
arbeta fOr att denna friga kan fortsatta att stdllas i Socialstyrelsens Sifo métning, sé lange
Socialstyrelsen har uppdraget om informationsinsats for fallprevention. Detta &r en tydlig indikation
pa hur langt de nya kostrdden nér ut.

Livsmedelsverket har via Socialstyrelsens regleringsbrev fatt mojlighet att fortsétta arbetet med att
sprida kostraden under 2020, f6ljande aktiviteter planeras:

o Fortsatt aktivitet i sociala medier i syfte att skapa och upprétthalla det intresse som vickts i samband med

lanseringen och na ut till fler dldre med information om kostraden.

e Fortsatt kommunikationsarbete genom vidareinformatorer till dldre, sdsom intresseorganisationer,

nationella nétverk, vard- och omsorg och media, for att hjélpa dem att sprida information om kostraden.

e Att tillsammans med Socialstyrelsen arbeta for att sprida kunskapen om matvanors koppling till

fallolyckor till personal och chefer inom dldreomsorg samt i hilso- och sjukvérden.

Bra matvanor riddar liv

Ohilsosamma matvanor ir en stor riskfaktor for ohélsa i Sverige och bidrar till ménga sjukdomar!'’.
For lite eller ohdlsosamma matvanor hos éldre okar risken for muskelsvaghet och underniring vilket
paskyndar aldrandet och leder till fler fallolyckor.

Halso- och sjukvardens roll i ett hédlsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbete har beskrivits i
manga utredningar och tagits upp i olika forum. For att hdlso-och sjukvérden ska kunna arbeta mer
forebyggande kravs kunskap. For att stotta till kunskapshdjning och ett mer sjukdomsférebyggande
arbete kring hdlsosamma matvanor ar det 6nskvért att tillsammans med Socialstyrelsen l&ngsiktigt och
aktivt arbeta for att implementera de Nationella riktlinjerna for prevention och behandling av
ohédlsosamma levnadsvanor. Ett arbete for ett hdlsosamt aldrande genom hilso- och sjukvardens
forebyggande arbete skulle till exempel kunna innebéra att Livsmedelverket och Socialstyrelsen
tillsammans tar fram en handledning till sjukskdterskor och ldkare vid hilsomottagningar och
vardcentraler och startar ett tvarprofessionellt kompetenscenter kring matvanor.
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Ekonomisk redovisning 2018-2019

Projektet har fétt lamna tillbaka nistan 500 tkr. En anledning till detta &r att projektgruppens
kommunikatdrer har varit sjukskrivna under ldngre perioder under 2019. Darfor blev 16nekostnaderna
lagre 4n forvéntat.

Poster 2018 2019 Total

Mottagna medel 3 mkr 3 mkr 6 mkr
Lonekostnader 1417 908 1465 464 2 883372
Overhead 1019724 1 025 825 2 045 549

Lokalkostnader -

Externa tjanster 300 566 22 814 323 380
Externa driftskostnader 12 210 243522 255732
Totala kostnader 2750408 2757 625 5508 033
Kvarstar 249 592 242 375 491 967

Ekonomisk redovisning av regeringsuppdraget mat och maltider som fallprevention 2018 — 2019.
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