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Ordlista

Indikator: En indikator &r en métbar foreteelse som visar eller indikerar tillstdndet i ett storre system.
Genom att folja indikatorns utveckling far man en uppfattning om i vilken riktning det storre systemet
utvecklas.

Kostmdnster: Hur kombinationen av olika livsmedel utgér en kost.

Kostrad: Hur man kan vélja livsmedel for att nd rekommendationen for intag av niaringsdmnen, minska
risken for sjukdom och hélla en hélsosam vikt.

Néringsrekommendationer: Rekommendationer for vilka intag av néringsdmnen som tillgodoser
néringsbehovet och minskar risken for de sjukdomar som é&r kopplade till matvanor.
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Sammanfattning

For att kunna f6lja utvecklingen av matvanorna i Sveriges befolkning pa ett enkelt sétt ingdr sedan
2016 fyra fragor, mot tidigare tv4, i den nationella folkhédlsoenkéten Hdlsa pa lika villkor. Véren 2018
genomfordes den andra undersokningen med de fyra fragorna.

Fragorna méter konsumtionsfrekvenser av gronsaker/rotfrukter, frukt/bar, fisk/skaldjur och
saft/lask/andra sotade drycker. De ér utvalda som indikatorer pa ett hdlsosamt kostmdnster i enlighet
med de nordiska néringsrekommendationerna. Déarutover fungerar de som indikatorer for
konsumtionen av fullkorn, rott kott, socker och kostens innehall av mattat fett och n-3-fettsyror.

Genom att fokusera pa hur minga som dter gronsaker/rotfrukter respektive frukt/bér mindre dn en
gang per dag, éter fisk/skaldjur mindre &n en gang i veckan och som dricker sétade drycker mer 4n en
ging i veckan vill vi sdrskilt uppmarksamma grupper i befolkningen dér det finns en stor andel med
ohilsosamma matvanor.

41 procent av ménnen och 24 procent av kvinnorna ater inte gronsaker/rotfrukter varje dag, och dnnu
fler dter inte frukt/bér varje dag, 51 respektive 32 procent. Konsumtionsfrekvensen av frukt/bar ser
dessutom ut att minska i befolkningen. Cirka en fjardedel av befolkningen éter fisk/skaldjur mindre dn
en ging i veckan. Aven andelen som dricker sétade drycker mer dn en gang i veckan ir hog, 28
procent, framforallt bland yngre personer dér hélften dricker sétade drycker flera génger i veckan.

Vid en sammanvigd bedomning av resultaten fran de fyra fragorna blir det tydligt att det dr bland
personer utan eftergymnasial utbildning som de mest ohdlsosamma matvanorna finns. Men éven bland
mén, yngre, inaktiva och verviktiga syns en storre andel med sémre matvanor.

Det har inte skett nagon forandring i matvanorna mellan 2016 och 2018. Déremot syns en negativ
utveckling nird et giller konsumtionen av frukt och bar sedan 2004. Medelkonsumtionen av
gronsaker/rotfrukter har 6kat i Sverige de senaste tio dren, men det &r tydligt att kningen inte har skett
bland dem som éter sdmst, da denna andel inte har minskat nimnvért sedan 2004. Det ar ddaremot fler
som dter gronsaker/rotfrukter flera ganger per dag nu jamfort med tidigare.

Resultaten fran folkhdlsoenkdten HLV 2018 visar att matvanorna behdver forbéttras generellt i
befolkningen och att insatser for att né framforallt individer med kortare utbildning maste prioriteras
for att minska ojdmlikheten i hélsa. Det ar ocksa viktigt att nd yngre personer eftersom matvanor ofta
tas med upp i aldrarna. Samhaéllsinsatser som leder till battre matvanor i de grupper i befolkningen
som dter sdmst har stor potential att minska hilsoklyftorna i befolkningen.
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summary

Indicators of Eating Habits in the Population
Results of the national public health survey Health on Equal Terms, in 2018

To be able to follow the development of food habits in the Swedish population easily, four questions
on food frequencies, previously two, have been included in the national public health survey “Health
on Equal Terms” since 2016. In the spring of 2018, the second survey was conducted with the four
questions.

These questions measure the consumption frequency of vegetables/root vegetables, fruit/berries,
fish/seafood and sweetened beverages, and are selected as indicators of a healthy dietary pattern in
accordance with the Nordic Nutrition Recommendations. They are also indicators of the consumption
of whole grains, red meat, sugar, and the dietary content of saturated fat and n-3 fatty acids.

By focusing on the proportion of individuals who consume vegetables/root vegetables and fruit/berries
less than once a day, fish/shellfish less than once a week, and drink sweetened beverages more than
once a week, we want to pay special attention to groups in the population with a large proportion of
unhealthy eating habits.

41 per cent of men and 24 per cent of women do not eat vegetables/root vegetables every day and even
more do not eat fruit/berries every day, 51 and 32 per cent respectively. Consumption of fruit/berries
also appears to be declining in the population. About a quarter of the population eats seafood less than
once a week. The proportion who drink sweetened beverages more than once a week is also high, 28
per cent, especially among younger individuals, where 50 per cent drink sweetened beverages several
times a week.

By combining the results from the four questions, it becomes clear that it is among those without post-
secondary education that the unhealthiest eating habits are found. A larger proportion of unhealthy
eating habits are also found among men, youths, and inactive and overweight people.

There has been no change in eating habits between 2016 and 2018. However, there is a negative
development in the consumption of fruit and berries since 2004. The average consumption of
vegetables/root vegetables has increased in Sweden over the last ten years, but the increase has not
occurred among those with poor habits, as this proportion has not decreased significantly since 2004.
On the other hand, more people eat vegetables/root vegetables several times a day now than before.

The results of the public health survey “Health on Equal Terms 2018 show that an improvement of
the eating habits among the general population is necessary and must be prioritised, especially in an
effort to reach groups with less education, in order to reduce inequality in health. It is also important to
reach younger people as eating habits often continue into adulthood. Community initiatives that lead
to better eating habits in these groups have great potential to reduce the gaps in health in the
population.

N.B. The title of the publication has been translated from Swedish; however, no full version of the publication has been produced in
English.
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Bakgrund

Livsmedelsverket har till uppgift att frimja bra matvanor och att f6lja utvecklingen av matvanorna.
Utover de detaljerade matvaneundersokningar som genomfors regelbundet, har Livsmedelsverket
utvecklat fragor som kan spegla kostens kvalitet i befolkningen. Av dessa har fyra fragor valts ut, vilka
tillsammans ger en bild av hur matvanorna i befolkningen dverensstimmer med slutsatserna i de
Nordiska nédringsrekommendationerna (NNR 2012) om vad som &r sérskilt viktiga for folkhélsan [1, 2,
3, 4]. De fyra fragorna ror hur ofta gronsaker och rotfrukter, frukt och bér, fisk och skaldjur respektive
saft 14sk och andra s6tade drycker konsumeras.

I rapporten ”Att folja fordndringar i befolkningens matvanor — indikatorer med malnivaer” [5]
presenteras hur dessa fyra fragor valdes ut. Med hjélp av resultaten fran Riksmaten 2010-11 [6] kunde
vi dra slutsatser att dessa fragor indikerar andelen av befolkningen som é&ter for mycket socker, for lite
fullkorn, for mycket rott kott och chark och till viss del for lite n-3 fettsyror och for mycket méttat fett
jamfort med referensvarden i NNR 2012.

Fragorna om lask/saft/sotade drycker och fisk/skaldjur fungerar vil som indikatorer for intaget av
tillsatt socker pa befolkningsniva. Fragan om lask/saft/s6tade drycker har direkt koppling till intaget av
tillsatt socker och identifierar dessutom hdgkonsumenter.

Fragan om ldsk/saft/sotade drycker indikerar &ven mangden fullkorn i kosten, det vill siga med dkad
konsumtion av lask, saft och andra sotade drycker minskade intaget av fullkorn. Med 6kad konsumtion
av bade gronsaker/rotfrukter och frukt/bar, upp till en géng per dag, sdgs ett okat intag av fullkorn som
sedan planade ut.

Den bista indikatorn pa konsumtionen av rott kott och chark dr frdgan om fisk/skaldjur. Med 6kad
frekvens av fisk/skaldjur minskar méangden rott kott och chark.

Fragan om fisk/skaldjur ar dessutom en indikator pa intaget av n-3 fettsyror. Mittat fett &r svart att
spegla med indikatorfragorna men fragan om frukt/bér visade pa ett samband mellan en 6kad frekvens
av konsumtionen och ett ldgre intag av méttat fett. I tabell 2 visas riktningen av sambanden mellan en
okad konsumtion av livsmedlen som speglas av fragorna, och kostens innehall av méttat fett, n-3
fettsyror, tillsatt socker, fullkorn och rott kott.

Tabell 2. De olika fragorna indikerar intaget av vissa naringsamnen och livsmedel. Pilen visar hur en 6kad konsumtion av
livsmedlen i fraga indikerar ett 6kat eller minskat intag av respektive naringsamne och livsmedel.

Mattat fett | n-3 fettsyror  Tillsatt socker ~ Fullkorn  Rott kott

Gronsaker och rotfrukter N\ / N\
Frukt och bar N A N\
Fisk eller skaldjur A N N\
Lask, saft eller andra s6tade

drycker % N
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Sedan 2016 ingér dessa fyra fragor i den nationella folkhilsoenkéten Hdlsa pd lika villkor (HLV).
HLYV ér en enkétbaserad studie av mén och kvinnor i ldrarna 16-84 ar [7]. Sedan 2004 har
undersokningen genomforts arligen, men frén och med 2016 genomfors den vartannat ar. Varen 2016
var forsta gdngen som fragorna om fisk/skaldjur och saft/lask/s6tade drycker ingick i enkéten.
Déremot har fragorna om gronsaker/rotfrukter och frukt/bér stéllts sedan 2004. Resultaten frén 2016
ars undersokning finns presenterade i rapporten Indikatorer p4 matvanorna i befolkningen —resultat
fran den nationella folkhélsoenkdten Hélsa pa lika villkor ar 2016 [8].

Eftersom Livsmedelsverkets dvergripande méil for arbetet med bra matvanor ér att de som é&ter sdmst
ater béttre, valdes utifrdn de fyra frdgorna, indikatorer som sarskilt uppmérksammar andelen i
befolkningen som dter sdmst.

Indikatorerna ar andelen av befolkningen som dter

e gronsaker och rotfrukter mindre &dn en gdng om dagen

e frukt och bér mindre 4n en gdng om dagen

o fisk eller skaldjur som huvudritt mindre 4n en géng i veckan
o lask, saft eller andra sotade drycker mer &n en géng i veckan.

Observera att dessa indikatorer bara dr anvdndbara péa grupp- eller befolkningsniva. De kan inte
anvéndas fOr att réittvist bedoma enskilda individers matvanor.
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Metod

Folkhilsomyndigheten genomforde tillsammans med Statistiska centralbyran (SCB) den trettonde
nationella folkhilsoenkéten Hdlsa pd lika villkor under varen 2018. Undersokningen omfattade ett
urval av 40 000 personer, 16-84 ar. Den ir frivillig att besvara och gors i syfte att visa hur
befolkningen mar samt for att folja fordndringar i hilsa 6ver tid, som en del i uppféljningen av
folkhélsopolitiken. Beskrivning av undersdkningen finns att ldsa i Teknisk Rapport — en beskrivning
av genomforande och metoder [7]. Det nationella urvalet drogs som ett obundet slumpmaéssigt urval
frdn SCB:s Register dver totalbefolkningen. Svarsfrekvensen var 42 procent.

[ undersokningen deltog 16 644 personer, varav 9 008 kvinnor och 7 639 mén. For att kompensera for
bortfallet anvédnds kalibrerade vikter for kon, alder, utbildning, fodelseland, civilstand och storstad
(Stockholm, Goteborg, Malmo vs dvriga) vid statistikberékningarna for att inte en eventuell
snedfordelning av svarsfrekvensen mellan dessa olika befolkningsgrupper ska paverka resultatet. For
alla resultat som redovisas anvénds kalibrerade vikter.

I denna rapport jamfors resultaten pa var och en av de fyra fragorna om matvanor i foljande
bakgrundsvariabler: kon, alder, utbildning, ekonomi, fodelseland, fysisk aktivitet och BMI-kategori.
Jamforelserna dr gjorda i varje variabel for sig. Om det finns en skillnad inom variabeln kommenteras
detta i resultaten. I tabell 3 redovisas antal personer i varje redovisningsgrupp.

Fysisk aktivitet mdts med indikatorerna minst 150 min/vecka och minst 300 min/vecka.

Dessa indikatorer bygger pa fragor i Nationella folkhdlsoenkéten: ” Hur mycket tid d4gnar du dig en
vanlig vecka ét fysisk trining som far dig att bli andfadd till exempel 16pning, motionsgymnastik eller
bollsport” Med svarsalternativen 0 min/ingen tid”, ’30-59 minuter (0,5-1 timme)”, ”60-89 minuter (1
-1,5 timmar)”, ”90-119 minuter (1,5-2 timmar)”, 2 timmar eller mer” samt fragan Hur mycket tid
dgnar du dig en vanlig vecka at vardagsaktiviteter till exempel promenader, cykling eller
tradgardsarbete” med svarsalternativen 0 min/ingen tid”, ”mindre dn 30 minuter”, 30-59 minuter
(0,5-1 timme)”, ”60-89 minuter (1-1,5 timmar)”.

Resultaten fran fraga 1 och 2 viags samman till ett gemensamt matt som kallas aktivitetsminuter. Nar
resultaten vigs samman riknas tiden i den mer intensiva aktiviteten fysisk traning (fraga 1) dubbelt.
Malet ar att na upp till 150 respektive 300 aktivitetsminuter per vecka. Antal minuter berdknas som
mittenvardet i intervallen. I resultaten jamfors de som &r minst aktiva (<150 min/vecka) med de som &r
mest aktiva (>300 min/vecka).

Fetma definieras som BMI >30, dvervikt som BMI 25-30, normalvikt BMI 18-25 och undervikt som
BMI <18. Det var for fa personer i undersokningen som var underviktiga, for att kunna redovisa denna
grupp separat.

For att fa en samlad bild av resultaten fran de fyra livsmedelsfragorna vi &ven podngsatt resultaten
beroende pa om individen klarar konsumtionsgrénsen (ett poéng) eller inte (noll podng). Det betyder
att varje individ far noll till fyra poéng totalt. Denna sammanvégda poéng jaimfors sedan med
bakgrundsvariablerna.
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Tabell 3. Antal deltagare i varje redovisningsgrupp 2018.

Totalt Kvinnor Man
16 666 9015 7651
ALDER
16-29 ar 2116 1247 869
30-44 ar 3025 1686 1339
45-64 ar 5720 3082 2638
65-84 ar 5805 3000 2805
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 2703 1358 1345
Gymnasial utbildning 6578 3390 3188
Eftergymnasial utbildning 7 209 4198 3011
EKONOMI
Lag inkomst 3285 1925 1360
Hog inkomst 3309 1755 1554
FODELSELAND
Sverige 14 400 7789 6611
Ovriga Norden 537 331 206
Ovriga Europa 755 396 359
Ovriga vérlden 973 498 475
FYSISKT AKTIV
Inaktiv <150 min/vecka 5982 3170 2812
Aktiv >300 min/vecka 6050 3345 2705
BMI-kategori
Fetma 2543 1326 1217
Overvikt 5996 2729 3267
Normalvikt 7418 4494 2924

Statistisk metod

I resultatdelen kommenteras bara skillnader mellan grupper om dessa ér signifikanta. Andelarna har

jamforts med 99-procentiga konfidensintervall.
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Resultat

Gronsaker och rotfrukter

Indikatorn dr andelen av befolkningen som dter gronsaker och rotfrukter mindre 4n en géng per dag.
Resultaten visar att andelen dr 24 procent bland kvinnor och 41 procent bland mén (tabell 4).

Det ar inga storre skillnader mellan olika aldersgrupper, &ven om mén i aldersgruppen 30-44 &r dter

gronsaker/rotfrukter lite oftare 4n mén i 6vriga aldrar. Nér man jamfor utbildningsniva ar det tydligt att

de med kortare utbildning dter gronsaker/rotfrukter mer séllan &n de med eftergymnasial utbildning.
Bland de med lag inkomst i hushéllet ar det fler, 38 procent, som dter gronsaker/rotfrukter mindre &n

en gang per dag jamfort med de med hog inkomst, 26 procent. Denna skillnad géller bade for kvinnor

och for min och i samtliga utbildningsnivaer.

Tabell 4. Andelen (procent) som ater gronsaker och rotfrukter mindre dn en gang per dag, 2018.

Totalt Kvinnor Man

32 24 41
ALDER
16-29 ar 34 24 44
30-44 ar 29 23 35
45-64 ar 32 23 41
65-84 ar 34 26 43
UTBILDNING
Férgymnasial utbildning 40 31 49
Gymnasial utbildning 38 28 47
Eftergymnasial utbildning 22 16 29
EKONOMI
Lag inkomst hushallet 38 30 46
Hog inkomst hushallet 26 17 35
FODELSELAND
Sverige 32 23 41
Ovriga Norden 34 28 42
Ovriga Europa 29 24 33
Ovriga vérlden 36 29 43
FYSISKT AKTIV
Inaktiv <150 min/vecka 41 31 50
Aktiv >300 min/vecka 24 17 31
BMl-kategori
Fetma 40 31 48
Overvikt 35 26 42
Normalvikt 28 21 36
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Bland de som &ar mest fysiskt aktiva (>300 min/vecka) ér det farre, 24 procent, som inte dter
gronsaker/rotfrukter varje dag, jamfort med de som &r minst aktiva (<150 min/vecka), 41 procent.
Detta géller for bdde mén och kvinnor, i samtliga aldersgrupper och utbildningsnivaer. Andelen som
inte dter gronsaker/rotfrukter varje dag dr dven ldgre bland normalviktiga, 28 procent, jamfort med
overviktiga och feta, 35 respektive 40 procent. Aven detta giller for bade kvinnor och min, i samtliga
aldersgrupper och utbildningsnivéer.

Det ar betydligt fler kvinnor &n méin som dter gronsaker/rotfrukter flera ganger per dag, 45 procent
jamfort med 26 procent (figur 1). Denna skillnad géller i samtliga aldersgrupper. I den éldsta
aldersgruppen &r det dock inte lika vanligt att dta gronsaker/rotfrukter flera ganger per dag som i
ovriga éldersgrupper.
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Figur 1. Fordelning (procent) av konsumtionen av grénsaker och rotfrukter bland kvinnor och méan, 2018.

Aven om det inte #r nigon storre skillnad i ldersgrupperna vad giller de som iter gronsaker/rotfrukter
mindre &n en gang per dag, dn det som ndmndes ovan, s dr det skillnad mellan de som éater
gronsaker/rotfrukter flera ganger per dag. Har dr konsumtionen i de dldre grupperna samre (figur 2).

12 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2020 NR 21



50

45

40

35
30

25

Procent

20
15

10

o Hmml

<lgangper 1-2ganger 3-4ganger 5-6ganger 1gangper 2gangerper 3 ganger per
vecka el aldrig  per vecka per vecka per vecka dag dag dag eller
oftare

W 16-293r m30-443r m45-643ar m65-84ar

Figur 2. Fordelning (procent) av konsumtionen av gronsaker och rotfrukter i olika aldersgrupper, 2018.

Det ar tydligt att konsumtionen av gronsaker/rotfrukter 6kar med hogre utbildning. I gruppen med
eftergymnasial utbildning sa &r det en tredjedel som é&ter gronsaker/rotfrukter 2 ganger per dag.
Sarskilt utmérker sig kvinnor med eftergymnasial utbildning.
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Figur 3. Fordelning (procent) av konsumtionen av grénsaker och rotfrukter i olika utbildningsgrupper, 2018.
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Frukt och bar

Indikatorn dr andelen av befolkningen som éter frukt och bér mindre &n en géng per dag. Resultaten
visar att andelen dr 32 procent bland kvinnor och 51 procent bland mén (tabell 5).

Det ar dubbelt s& minga som inte éter frukt/bér varje dag bland de yngre &n bland dem i den dldsta
aldersgruppen, 52 respektive 28 procent. Denna skillnad finns bade hos kvinnor och hos mén. Det
finns dven en viss skillnad i utbildningsniva, ddr de med hogre utbildning ater frukt/bér oftare dn de

med lagre utbildning (tabell 5).

Hushallets inkomst verkar inte ha ndgon storre betydelse for konsumtionen av frukt/bar. En viss
skillnad fanns bland de med forgymnasial utbildning, dar hushall med 1ag inkomst oftare &ter frukt/bar

an hushéll med hog inkomst.

Tabell 5. Andelen (procent) som ater frukt och bar mindre &n en gang per dag 2018.

Totalt Kvinnor \ET

42 32 51
ALDER
16-29 ar 52 43 60
30-44 ar 46 36 55
45-64 ar 42 32 52
65-84 ar 28 21 36
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 45 37 53
Gymnasial utbildning 44 34 54
Eftergymnasial utbildning 38 29 47
EKONOMI
Lag inkomst i hushallet 40 31 51
Hog inkomst i hushallet 43 31 53
FODELSELAND
Sverige 43 33 53
Ovriga Norden 35 27 46
Ovriga Europa 32 26 39
Ovriga vérlden 37 33 41
FYSISKT AKTIV
Inaktiv <150 min/vecka 48 39 57
Aktiv >300 min/vecka 34 26 43
BMI-kategori
Fetma 45 35 54
Overvikt 44 33 52
Normalvikt 39 31 49
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Svenskfodda édter generellt frukt/bar mer séllan &n de som &r fodda utanfor Sverige. Detta géller bade
mén och kvinnor, 1 samtliga dldersgrupper och utbildningsnivéer. De som &r fysiskt inaktiva dter mer
séllan frukt/bér dn de som ar fysiskt aktiva. Detta giller bdde min och kvinnor, i samtliga

aldersgrupper och utbildningsnivéer.

Precis som for gronsaker/rotfrukter ar det vanligare att kvinnor dter frukt/bér flera ganger om dagen én

att mén gor det (figur 4). Det dr ocksé vanligare att dldre och de med eftergymnasial utbildning dter

frukt/bar flera ganger om dagen (figur 5 och 6).
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Figur 4. Fordelning (procent) av konsumtionen av frukt och bar bland kvinnor och mén, 2018.
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Figur 5. Fordelning (procent) av konsumtionen av frukt och bar i olika aldersgrupper, 2018.
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Fisk eller skaldjur

Indikatorn dr andelen av befolkningen som éter fisk eller skaldjur som huvudritt mindre &n en gang
per vecka. Resultaten visar att andelen ér 26 procent bland kvinnor och 29 procent bland mén (tabell
6).

Det ér en viss skillnad i konsumtionen mellan kvinnor och mén, men skillnad syns framfor allt mellan
olika aldersgrupper. De yngre dter betydligt mer séllan fisk/skaldjur &n vad dldre gor. Framfor allt &r
det manga unga som aldrig dter fisk (figur 8). Bland dldre 4r det fler som éter fisk/skaldjur flera ganger
1 veckan.

Det finns en tendens till att personer i hushéll med ldgre inkomst &ter fisk/skaldjur mer sillan dn
personer i hushall med hogre inkomst. Det verkar ocksa som svenskfodda kvinnor dter fisk lite oftare
an utrikesfodda. De mest fysiskt aktiva éter fisk oftare &n de som ar minst fysiskt aktiva. 23 procent av
de som ér fysiskt aktiva dter inte fisk varje vecka, medan motsvarande ar 32 procent av de som ar
minst fysiskt aktiva.

Tabell 6. Andelen (procent) som ater fisk eller skaldjur som huvudratt mindre an en gang per vecka, 2018.

Totalt Kvinnor Man

27 26 29
ALDER
16-29 ar 41 41 41
30-44 ar 32 31 33
45-64 ar 25 22 27
65-84 ar 14 12 15
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 27 26 28
Gymnasial utbildning 29 26 32
Eftergymnasial utbildning 26 26 26
EKONOMI
Lag inkomst hushallet 33 29 38
Hog inkomst hushallet 22 22 23
FODELSELAND
Sverige 27 25 29
Ovriga Norden 24 20 29
Ovriga Europa 27 29 25
Ovriga vérlden 33 32 34
FYSISKT AKTIV
Inaktiv <150 min/vecka 32 30 35
Minst 300 min/vecka 23 22 24
BMI-kategori
Fetma 31 28 34
Overvikt 27 25 28
Normalvikt 27 25 28
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Figur 7. Fordelning (procent) av konsumtionen av fisk och skaldjur bland kvinnor och man, 2018.
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Figur 9. Fordelning (procent) av konsumtionen av fisk och skaldjur i olika utbildningsgrupper, 2018.

Konsumtionen av fisk/skaldjur &r ndgot mer frekvent bland dem med eftergymnasial utbildning.
Framfor allt dr det vanligare att dta fisk/skaldjur flera génger i veckan.
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Lask, saft eller andra sotade drycker

Indikatorn dr andelen som dricker 14sk, saft eller andra s6tade drycker mer &n en gang per vecka.
Resultaten visar att andelen &r 21 procent bland kvinnor och 34 procent bland mén (tabell 7).

Maén dricker oftare sdtade drycker dn kvinnor. Den storsta skillnaden dr dock mellan yngre och &ldre. I
den yngsta aldersgruppen, 16-29 ér, ar det tre ganger sd manga som dricker sotade drycker flera
géanger 1 veckan jamfort med de 1 aldersgruppen 65-84 ar och dubbelt s& ménga som i aldersgruppen
45-65 ar (figur 11). Det ar farre bland de med eftergymnasial utbildning som dricker sétade drycker
oftare 4n en gang i veckan &n bland de med kortare utbildning. Detta géller bade bland mén och

kvinnor och i alla aldersgrupper.

Tabell 7. Andelen (procent) som dricker lask, saft eller andra sétade drycker mer dn en gang per vecka, 2018.

Totalt Kvinnor Man

28 21 34
ALDER
16-29 ar 46 39 52
30-44 ar 31 26 36
45-64 ar 21 14 28
65-84 ar 16 10 23
UTBILDNING
Foérgymnasial utbildning 38 31 44
Gymnasial utbildning 28 21 35
Eftergymnasial utbildning 21 16 26
EKONOMI
Lag inkomst i hushallet 29 21 37
Hog inkomst i hushallet 27 20 34
FODELSELAND
Sverige 27 20 33
Ovriga Norden 19 15 24
Ovriga Europa 27 20 33
Ovriga vérlden 38 32 42
FYSISKT AKTIV
Inaktiv <150 min/vecka 32 25 38
Aktiv >300 min/vecka 23 17 28
BMl-kategori
Fetma 32 25 39
Overvikt 27 20 32
Normalvikt 26 20 33
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Det syns ingen skillnad mellan hushéll med lag inkomst och hog inkomst, varken totalt eller bland
kvinnor eller min. Bland de yngre 4r det dock vanligare att dricka sdtade drycker flera ganger i veckan
1 hushall med hég inkomst, medan det motsatta giller for de andra aldersgrupperna dér hushall med
lag inkomst dricker sétade drycker oftare.

De som ir fysiskt aktiva dricker mer sillan sdtade drycker. Detta géller for bade médn och kvinnor i
samtliga aldrar och utbildningsnivéer.
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Figur 10. Fordelning (procent) av konsumtionen av lask, saft eller andra sétade drycker bland kvinnor och méan, 2018.
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Figur 11. Fordelning (procent) av konsumtionen av lask, saft eller andra s6tade drycker i olika dldersgrupper, 2018.
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Figur 12. Fordelning (procent) av konsumtionen av lask, saft eller andra sétade drycker i olika utbildningsgrupper, 2018.

Sammanvagd bedémning

For att identifiera de som dter sémst &r det naturligtvis ocksd intressant att ligga samman de fyra
fragorna. Problemet med att gora det ar att konsumtionen av de olika livsmedlen troligen inte har lika
stor betydelse for folkhélsan. Dérfor skulle de olika fragorna behdva viktas, men hur denna viktning
ska goras 4r inte verifierat med jamforelser av intaget av de utvalda niringsdmnena (tabell 2, sid 8).

Vi har darfor valt att titta p4 hur ménga som klarar alla fyra, tre, tva, en eller ingen av
konsumtionsgrianserna for indikatorerna, genom att podngsétta detta fran fyra till noll podng.
Resultaten visar att det &r 32 procent i befolkningen som éter gronsaker/rotfrukter respektive frukt/bar
minst en gang per dag, och samtidigt dter fisk minst en gédng i veckan och dricker sdtade drycker max
en gang i veckan, dvs klarar alla granserna (figur 17). I andra &nden ser vi att det &r fyra procent som
inte klarar ndgon av konsumtionsgrianserna.
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Figur 17. Andel i befolkningen som klarar konsumtionsgrénserna for indikatorn for alla fyra livsmedel (32 %) och sedan tre
(29 %), tva (22 %), en (13 %) och ingen (4 %), 2018

Om vi definierar dem med mest ohdlsosamma matvanor som de som har mindre &n tre poang, dvs
klarar max tva av konsumtionsgrénserna, sa ér det &r 39 procent av befolkningen.

I tabell 8 redovisas denna andel for de olika bakgrundsvariablerna. Bland mén dr det 48 procent och
bland kvinnor 30 procent. Generellt s blir skillnaderna mellan olika grupper tydligare i den
sammanvagda bedomningen. Vanorna dr sdmst 1 den yngsta aldersgruppen och ér sedan succesivt
battre i de dldre aldersgrupperna. Bland unga mén (16-29 ar ) till exempel, har néstan tva tredjedelar
ohidlsosamma matvanor enligt definitionen. Det dr en ldgre andel i gruppen med eftergymnasial
utbildning som har de mest ohédlsosamma matvanorna én bland dem med kortare utbildning. Det 4r en
hogre andel 1 hushéll med 1&g inkomst &n i gruppen med hog inkomst 1 hushallet. Andelen &r hogre
bland dem fodda utanfor Europa, framforallt bland kvinnor, dir andelen med ohdlsosamma matvanor
4r tio procent hogre 4n bland évriga kvinnor. Aven bland de med hogt BMI ir andelen hdgre 4n bland
normalviktiga.

Det ér 23 procent som varken édter gronsaker/rotfrukter eller frukt/bér varje dag. Tvé tredjedelar av
dessa dr mén.
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Tabell 8. Andel (procent) i befolkningen med en sammanvagd bedéomning motsvarande 0-2 poang, 2018.

Totalt Kvinnor \ET

39 30 48
ALDER
16-29 ar 54 44 63
30-44 ar 41 33 49
45-64 ar 37 26 47
65-84 ar 27 18 36
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 47 38 56
Gymnasial utbildning 43 32 53
Eftergymnasial utbildning 31 24 39
EKONOMI
Lag inkomst i hushallet 43 33 55
Hog inkomst i hushallet 36 25 46
FODELSELAND
Sverige 39 29 49
Ovriga Norden 33 24 44
Ovriga Europa 33 29 37
Ovriga virlden 44 38 50
FYSISKT AKTIV
Inaktiv <150 min/vecka 48 39 58
Aktiv >300 min/vecka 30 22 38
BMl-kategori
Fetma 47 36 56
Overvikt 41 31 48
Normalvikt 36 28 45
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Utvecklingen over tid

Syftet med indikatorer pd matvanorna &r att f6lja dessa under en langre tid. S& lange det inte sker en
betydande fordndring i kostmonstret i befolkningen, t.ex. att den betydande kéllan till tillsatt socker
blir ndgon annan &@n sétade drycker eller att fullkornsintaget 6kar utan att kostmonstret i 6vrigt andras,
sa ger dessa fyra utvalda fragor ett svar pa hur utvecklingen av matvanorna i den svenska befolkningen
ar.

Vid jimforelser mellan 2016 och 2018 sa dr konsumtionen i stort sett oférdndrad, forutom vad géller
fisk/skaldjur dér konsumtionen har minskat. Andelen som inte &ter fisk/skaldjur varje vecka har 6kat
med fyra procent bland min och med tva procent bland kvinnor. Tittar man pa olika aldersgrupper sa
har andelen 6kat mest bland unga mén och bland kvinnor i aldersgruppen 30-44 &r. Framfor allt ar det
andelen som aldrig #ter fisk/skaldjur som har 6kat bland unga (3 %). Aven andelen som iter
fisk/skaldjur flera gdnger i veckan har minskat nagot, fran 30 till 28 procent. Andelen som dricker
sotade drycker mer 4n en gang per vecka har inte dndrats mellan 2016 och 2018.

Fragan om gronsaker och rotfrukter och fradgan om frukt och bar har varit med i folkhilsoenkéten
sedan 2004 och vi kan dérfor se om det har skett ndgon fordndring pa ldngre sikt.

JamfOrelsen visar att andelen som inte dter gronsaker och rotfrukter varje dag har minskat négot sedan
2004, fran 36 procent till 33 procent (figur 13). Den storsta fordndringen over tid nér det géller
konsumtionen av gronsaker/rotfrukter dr dock att andelen som dter tva ganger per dag har 6kat medan
andelen som dter en gang per dag har minskat (figur 14). Dessa resultat visar att &ven om den totala
konsumtionen av gronsaker/rotfrukter har dkat sa ér det inte bland de som é&ter sdmst.
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Figur 13. Andelen som ater gronsaker och rotfrukter mer séllan @n en gang per dag 2004-2018 bland kvinnor och méan samt
totalt i landet, enligt HLV.
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Figur 14. Férdelning (procent) av konsumtionen av grénsaker och rotfrukter 2004 och 2018.

Utvecklingen av frukt/bédr konsumtionen har varit negativ. Andelen som inte dter frukt/bér varje dag
har 6kat sedan 2004 (figur 15), fran 34 procent till 41 procent. Utvecklingen ar snarlik i samtliga
aldersgrupper dven om den ser ut att vara sdmst i dldersgruppen 45-64 ér, dir andelen som inte &ter
frukt varje dag har 6kat med 1242 procent.
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Figur 15. Andelen som ater frukt och bar mer sallan an en gang per dag 2004-2018, bland kvinnor och mén samt totalt i
landet, enligt HLV.

Vid en jamforelse av den sammanvéigda beddmningen sé syns inga skillnader mellan 2016 och 2018.
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Jamforelse med malnivaer

Niér indikatorerna togs fram sattes ambitionen att andelen som &ter ohédlsosamt ska halveras till ar 2020
[5]. Utifran tidigare métningar skulle detta motsvara att andelen av befolkningen som dter
gronsaker/rotfrukter respektive frukt/bar mindre &n en gang per dag minskar till cirka 20 procent. For
fisk/skaldjur (<1 gang/vecka) och sdtade drycker (>1 gang/vecka) motsvarar det en minskning av
andelen till 10 procent [6]. I figur 16 dr dessa "ambitionsnivéer” eller malnivaer markerade med en
gron linje.
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Figur 16. Andel med ohdlsosamma matvanor bland kvinnor och méan jamfort med malnivan (markerad med gron linje) 2018

Det ér viktigt att komma ihég att konsumtionsgranserna for indikatorerna inte ligger pa den niva som
motsvarar en hilsosam konsumtion enligt slutsatserna i NNR 2012 [4] och beskrivningen i de svenska
kostraden [9]. De ér ett sitt att identifiera andelen som &ter simst. Mélnivaerna ar satta for att uppna
mélet ”de som dter sdmst éter battre”.
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Diskussion

Syftet med de fyra indikatorfragorna r att folja utvecklingen av matvanorna i befolkningen jamfort
med vissa rdd och rekommendationer [5]. Sammanfattningsvis indikerar resultaten fran de fyra
frigorna att konsumtionen av tillsatt socker och rott kott dr for hog och konsumtionen av fullkorn ar
for lag. Jamfort med rdden &r nuvarande konsumtion i befolkningen av gronsaker/rotfrukter och
frukt/bir ligre och sotade drycker hogre in rekommenderat. Aven konsumtionen av fisk/skaldjur ir
lagre &n de svenska kostrdden. Fragorna ar tyvérr, som tidigare konstaterats, inte s& bra indikatorer pa
fettkvalitet, men analyserna pekar pd att intaget av mattat fett &r hogre &n rekommenderat och n-3
fettsyror lagre om indikatorerna inte uppfylls.

Livsmedelsverkets kostrad &r att konsumtionen av gronsaker och frukt ska vara 500 gram per dag.
Jordbruksverkets per capita statistik visar att gronsakskonsumtionen i Sverige har dkat sedan borjan av
2000-talet, men att den sedan 2011 har legat relativt stabilt. Nér vi jaimfor resultaten 1 HLV sé verkar
det som att andelen som inte édter gronsaker varje dag har minskat ndgot sedan 2004, men framfor allt
ar det andelen som ater gronsaker flera ganger per dag som har dkat. Detta tyder pa att det inte &r
bland de som &ter sdmst, enligt var definition, som 6kningen av gronsakskonsumtionen har skett.

I kombination med detta sd verkar konsumtionen av frukt och bar ga at fel hall, det vill sdga att
andelen som inte &ter frukt och bir varje dag har 6kat 6ver de &r som fragan har funnits med i HLV.

I tidigare studier [6] har det framkommit att en genomsnittsméngd av frukt och gronsaker per
konsumtionstillfalle dr ca 100 gram. Mot denna bakgrund skulle det innebéra att drygt 30 procent av
befolkningen dter mindre &n 100 gram gronsaker/rotfrukter per dag och att 40 procent dter mindre dn
100 gram frukt/bar per dag. I Nordic Plan of Action [11] 4r malet att 70 procent av befolkningen ska
ata 500 gram frukt och gronsaker per dag ar 2021. Som det ser ut nu sé dr det malet 1&ngt borta.

Tvértemot radet om att dta fisk/skaldjur 2-3 ganger per vecka sa har konsumtionen minskat. Andelen
som inte ater fisk varje vecka har 6kat med 3 procent mellan 2016 och 2018. Det dr andelen som séger
att de aldrig éter fisk som har 6kat mest, framfor allt bland yngre. En forklaring till att unga ater
mindre fisk &n dldre kan vara att andelen vegetarianer dr hogre bland yngre. Enligt Food & Friends
Matrapport 2019 [10] sa &r det 10 procent bland personer i aldern 15-24 &r som dr vegetarianer jAmfort
med 3 procent i dldersgruppen +45 ar. | HLV &r andelen som aldrig éter fisk dubbelt sé stor i den
yngsta aldersgruppen, 13 procent jamfort med sju, fem respektive 2 procent i de dldre aldersgrupperna.

I Nordic Plan of Action [11] ndmns ocksé malet att 70 procent av befolkningen ska &ta fisk 2-3 ganger
per vecka. | HLV 2018 var det 27 procent bland ménnen och 30 procent bland kvinnorna som nadde
denna konsumtion. Detta resultat dverensstimmer med resultatet i Livsmedelsverkets senaste
matvaneundersokning bland vuxna, Riksmaten 2010-11 [6], dir det var 23 procent bland ménnen och
drygt 30 procent bland kvinnorna. Sa dven detta mal tycks vara langt borta.

Det ér cirka en tredjedel av befolkningen som har en konsumtion som gor att de klarar indikatorernas
grans for alla fyra livsmedel. Men det &r lika ménga, 39 procent, som bara klarar tva. Denna grupp
bestér till 62 procent av min. Aven lagutbildade och inaktiva ir verrepresenterade i denna grupp. Att
utbildning och andra socioekomomiska faktorer har betydelse for matvanorna i Sverige har visats i
tidigare studier [12] och resultaten fran HLV bekriftar detta ytterligare. Den sammanvégda
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bedomingen visar tydligt att det r i grupper utan eftergymnasial utbildning som de med ohilsosamma
matvanor hittas, oavsett kon, alder, inkomst, fodelseland, fysisk aktivitet eller BMI. Den
sammanvigda bedomningen visar ocksa att det dr bland mén, yngre, de med 1ag inkomst i hushallet,
fodda utanfor Europa, lagt fysiskt aktiva och bland de med hogt BMI som andelen med ohdlsosamma
matvanor ar som storst. Dessutom har det inte skett nagon positiv utveckling av matvanorna i dessa
grupper sedan den senaste métningen.

Sammanfattningsvis visar resultaten att matvanorna behdver forbéttras generellt i befolkningen och att
insatser for att néd individer med kortare utbildning maste prioriteras for att f4 de som dter sdmst att dta
bittre och ddrmed minska ojamlikheten i hélsa.
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Slutsatser

En overgripande slutsats ar att matvanorna i befolkningen ligger langt ifran de hdlsosamma matvanor
som presenteras i NNR 2012 och de svenska kostraden. Insatser for mer hdlsosamma matvanor bor
inte enbart handla om de livsmedelsgrupper som fragas om i HLV, utan det kravs breda interventioner
med avsikt att forbéttra hela kostmonstret. Insatser som syftar till att forbéttra mdjligheterna till
hilsosamma matvanor hos grupper som idag éter ohdlsosamt maste fa hog prioritet om ambitionen &r
att utjdmna hélsoskillnader i befolkningen.

Resultaten fran folkhélsoenkdten HLV 2018 visar att matvanorna behdver forbattras generellt i
befolkningen och att insatser for att nd framforallt 1dgutbildade méste prioriteras, for att minska
ojamlikheten i hélsa. Det &r ocksé viktigt att nd yngre eftersom matvanor ofta tas med upp i aldrarna.
Sambhillsinsatser som leder till bittre matvanor i de grupper i befolkningen som dter sdmst har stor
potential att minska hélsoklyftorna i befolkningen.
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Bilaga

Enkétfragorna om matvanor i folkhélsoenkéten Hdlsa pa lika villkor, &r 2016 och 2018.

25.

Matvanor

b)

d)

Fér fraga 25 a-d kan det kanske variera under aret, men forsék ta négot slags genomsnitt.
Ange ett alternativ.

Hur ofta dter du gronsaker och rotfrukter? Géller alla typer av grénsaker, baljvéxter och
rotfrukter (utom potatis). Géller farska, frysta, konserverade, stuvade, gronsaksjuicer,
grénsakssoppor mm.

] 3 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[]1-2 ganger per vecka

(] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta ater du frukt och bar?

Géller alla typer av frukt och bér (férska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm).
[] 3 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker?

(14 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

] Mindre an 1 gang per vecka
[] Aldrig

Hur ofta dter du fisk eller skaldjur som huvudratt?

(14 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[] 1 gang per vecka

] Mindre an 1 gang per vecka
(] Aldrig
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