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FOrord

Livsmedelsverket har i uppdrag att framja bra matvanor. For att veta vad som ar bra matvanor
anvénder vi vetenskapliga underlag om samband mellan livsmedelskonsumtion, matvanor och hélsa.
Forskningen om kost och halsa ar omfattande och vacker ofta intresse i media. Manga manniskor ar
intresserade av hur man bor ata for att halla sig frisk, men budskapen fran olika hall kan vara svara att
bedéma. Darfor ar det viktigt att Livsmedelsverket synliggor hur vi pa myndigheten arbetar med
vetenskapliga underlag inom nutritionsomradet.

Syftet med denna rapport &r att beskriva hur Livsmedelsverket arbetar med att anvanda vetenskapliga
resultat inom nutritionsomradet och att beskriva allménna principer for tolkning av vetenskapliga
studier inom nutritionsomradet. Malgruppen &r de som anvander Livsmedelsverkets underlag i sitt
arbete och en intresserad allméanhet. Rapporten ersétter rapport 19-2012 Fran nutritionsforskning till
kostrad — sa arbetar Livsmedelsverket.

Hanna Eneroth och Bettina Julin, Risk- och nyttovarderingsavdelningen &r ansvariga forfattare. Ulla-
Kaisa Koivisto Hursti och Lena Bjorck, Avdelningen for hallbara matvanor har lamnat synpunkter pa
rapportens innehall. Rapporten har kvalitetsgranskats av Anna Karin Lindroos, Cecilia Nélsén, Emma
Patterson och Eva Warensjo Lemming, Risk- och nyttovérderingsavdelningen, Livsmedelsverket.

Mars 2020
Per Bergman

Avdelningschef Risk- och nyttovarderingsavdelningen
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Ordlista

Efsa European Food Safety Authorithy, den europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet.

FAO Food and Agricultural Organization, FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation.

Foljsamhet Compliance, i vilken utstrackning deltagarna i en studie foljde
behandlingen/insatsen som studeras.

Kohortstudie Studie av en grupp ménniskor som foljs dver tid.

Metaanalys En statistisk sammanvagning av resultat fran flera olika studier med likartad
fragestallning.

NNR Nordiska naringsrekommendationer

Observationsstudie  En studie dar forskaren observerar exponeringen, till exempel matvanorna hos
deltagarna och relaterar detta till olika utfall, till exempel en sjukdom.

Prospektiv Anvands om kohort dar forskare fragat om exponeringen (till exempel
matvanor) innan utfallet (till exempel diagnos av sjukdom) intraffar.

RCT Randomiserad kontrollerad studie. En studie dér forskaren avgor exponeringen,
till exempel en kostfaktor, i olika grupper. En relevant malgrupp véljs ut och
delas slumpméssigt in i grupper.

SACN Scientific Advisory Committee on Nutrition (Storbritannien), expertgrupp som
stodjer myndigheter i Storbritannien i nutritions- och hélsorelaterade fragor.

Storfaktor Confounder. En faktor som samvarierar bade med den exponering (till exempel
ett naringsdmne) och det utfall (till exempel en sjukdom) man vill studera

WCRF World Cancer Research Fund, en internationell ideell organisation som bland
annat tar fram cancerférebyggande rekommendationer.

WHO World Health Organization, Véarldshélsoorganisationen

VKM Vitenskapskomiteen for mat og miljg (Norge), myndighet for riskvérdering.
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Sammanfattning

Livsmedelsverket ar ansvarig myndighet pa nutritionsomradet och ska verka for bra matvanor. |
uppdraget ingdr att informera om vad som ar halsosamma matvanor.

| rapporten beskrivs hur olika vetenskapliga underlag ligger till grund for Livsmedelsverkets arbete
inom nutritionsomradet. Att beskriva hur atgarder for att forbattra matvanorna, till exempel kostrad
och lagstiftning tas fram ingar inte i den har rapporten.

For att kunna saga nagot om samband mellan nutrition och halsa maste resultaten fran flera enskilda
studier vagas samman i mer évergripande underlag. | rapporten beskrivs nagra olika studietyper och
deras for- och nackdelar. Grunden for Livsmedelsverkets underlag ar sammanstallningar av den
vetenskapliga litteraturen i form av rapporter fran andra myndigheter och organisationer eller i form av
Oversiktsartiklar.

De nordiska ndringsrekommendationerna ar grunden for Livsmedelsverkets arbete med mat och hélsa.
Awven underlag fran andra myndigheter och organisationer som till exempel den europeiska
myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) och Varldshélsoorganisationen (WHO) ar viktiga i arbetet.
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summary

How the Swedish Food Agency evaluates the scientific evidence
related to diet and nutrition

The Swedish Food Agency is the governmental agency responsible for nutrition issues and provides
guidance on healthy dietary habits.

In the present report, the scientific evidence base that forms the basis for the nutrition-related work at
the Swedish Food Agency is described. Development of food-based dietary guidelines, regulations and
strategies to improve dietary habits are outside the scope of this report.

To establish associations between nutrition and health outcomes, the evidence from individual studies
must be synthesised and considered as an entity. The pros- and cons of some common study types are
discussed. When the Swedish Food Agency evaluates evidence, summaries of the scientific literature,
such as reports from other organizations and review papers are used as the starting point.

The Nordic Nutrition Recommendations form the basis for much of the nutrition-related work of the
Swedish Food Agency. Publications from other authorities and organisations such as the European
Food Safety Authority (EFSA) and the World Health Organization (WHO) are also important sources
of information.

N.B. The title, and the summary of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been
produced in English.
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Bakgrund och syfte

I den har rapporten beskrivs hur Livsmedelsverket identifierar, utvarderar och presenterar
vetenskapliga underlag inom nutritionsomradet. Livsmedelsverkets uppdrag finns beskrivet i en
forordning med instruktion fran Sveriges riksdag (2009:1426). Enligt 2 a § i férordningen ska
Livsmedelsverket vara “ansvarig myndighet pa nutritionsomradet och verka for bra matvanor samt
samordna statliga myndigheters information om bra matvanor”.

Nutrition innefattar vetenskaplig bakgrund om samband mellan matvanor och halsa, fysiologin i
matspjalkningen, matvaneundersékningar och kunskap om naringsinnehall i livsmedel och de
stéllningstaganden som behovs for att definiera och framja bra matvanor.

I instruktionen till Livsmedelsverket star dven att myndigheten ska ”§1.3 bedriva undersékningar av
livsmedel och matvanor samt utféra analyser, utveckla metoder och utféra risk- och nyttovarderingar
pa livsmedelsomradet, § 1.4. informera konsumenter, foretag och andra intressenter i livsmedelskedjan
om gallande regelverk, kostrad och andra viktiga forhallanden pa livsmedelsomradet.”

Livsmedelsverket tar fram underlag om samband mellan nutritionsfaktorer, till exempel néringsintag,
maltidsmonster, matmonster, intag av olika livsmedel/livsmedelskomponenter och paverkan pa halsa.
Med hélsa menar vi dels att tillgodose grundlaggande néringsbehov och dels att undvika en dkad risk
for att utveckla till exempel hjart-karlsjukdom, cancer, Overvikt, typ 2-diabetes eller benskorhet. |
grupperna spadbarn, smabarn, gravida, ammande och &ldre kan felnaring och daliga matvanor ha
sérskilt stora konsekvenser. Darfor ar detta grupper som &r sarskilt viktiga att beakta nar det galler
matvanor och ndringsintag.

Syftet med denna rapport ar att beskriva hur Livsmedelsverket anvander vetenskapliga resultat inom
nutritionsomradet och att beskriva allmanna principer for tolkning av vetenskapliga studier inom
nutritionsomradet. Att beskriva hur atgarder for att forbattra matvanorna tas fram ingar inte i den har
rapporten. Malgruppen &r de som anvander Livsmedelsverkets underlag i sitt arbete, och en intresserad
allméanhet.
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Fran vardering av vetenskapligt
underlag till hanteringsatgarder

Riskanalysens principer

Livsmedelsverkets kostrad vilar pa vetenskaplig grund, det vill sdga en sammanvagd bild av aktuell
forskning. Nar kostrad tas fram vags dven andra relevanta faktorer in, till exempel matkultur,
eventuella risker i livsmedel, miljoaspekter och livsmedelsutbud. Sedan 2011 sker Livsmedelsverkets
arbete med kostrad enligt en process som grundas pa riskanalysens principer. En fordel med denna
process ar att de olika steg som utgor grunden for kostraden dokumenteras pa ett mer transparent sétt
an tidigare. Principer for tillampningen av riskanalys pa livsmedelsomradet har tagits fram inom
Codex Alimentarius (Codex Alimentarius Commission, 2011) och tillampas inom EU. Definitioner
och arbetssitt finns beskrivet i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002* samt i
uppdateringen av denna?. 1 kapitel 11, artikel 6 star att “Riskbedémningen ska bygga pa tillgangligt
vetenskapligt underlag, och den ska goras pa ett sjalvstindigt, objektivt och dppet sitt”. Detta
arbetssétt ska tydliggdra och dokumentera vad som ar det vetenskapliga underlaget och vilka 6vriga
faktorer som beaktats innan beslut om en viss atgard.

Risk- och nyttovarderingar

Risk- och nyttovardering ar ett vetenskapligt arbetssatt, som ska ge underlag for att kunna vidta
atgarder (hantera). Syftet med risk- och nyttovérderingar ar att, baserat pa tillganglig kunskap, ge en
objektiv bedomning av bade negativa och positiva hélsoeffekter som underlag for att vaga risken mot
nyttan. | vissa fall varderas endast risken utan att vardera de positiva hélsoeffekterna och vice versa.
Utgangspunkten ar att den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa) ska utfora de risk-
och nyttovarderingar som behovs for EU-gemensam reglering pa livsmedelsomradet. Efsas arbete ar
dock beroende av att medlemslandernas experter deltar i arbetet och att landerna tillhandahaller
nationella resultat, till exempel fran matvaneundersokningar. Livsmedelsverket genomfor vid behov
egna risk- och nyttovérderingar, alternativt anpassar risk- och nyttovarderingar efter svenska
forhallanden. For uppskattning av exponering anvands ofta data om livsmedelsintag fran
Livsmedelsverkets egna matvaneundersokningar samt haltdata for olika amnen fran den
livsmedelsdatabas som Livsmedelsverket tillhandahaller.

Riskanalysens principer har inom livsmedelsomradet anvants inom toxikologi och mikrobiologi och
kan sammanfattas i fyra steg, se &ven bilaga 1. Steg 1 &r att identifiera vilka halsofaror som finns, det
vill séga vilka negativa halsoeffekter som ett hogt eller 1agt intag av ett visst amne eller forekomst av
ett mikrobiologiskt agens kan leda till. | steg 2 karakteriseras de negativa hélsoeffekterna. Da

1 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allmanna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet och om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet.

2 Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2019/1381 av den 20 juni 2019 om insyn och hallbarhet i EU:s system for riskbedémning i livsmedelskedjan och
om andring av férordningarna (EG) nr 178/2002, (EG) nr 1829/2003, (EG) nr 1831/2003, (EG) nr 2065/2003, (EG) nr 1935/2004, (EG) nr 1331/2008, (EG) nr
1107/2009 och (EU) 2015/2283 och direktiv 2001/18/EG.
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undersoker man om det i litteraturen finns stod for att effekter uppstar vid en viss niva av intaget och
om riskerna dkar med okat intag (s& kallat dos-responssamband). Vidare beskriver varderaren i vilka
befolkningsgrupper de negativa halsoeffekterna kan tankas uppsta. | steg 3 beraknas hur stort intaget
av amnet ar i befolkningen generellt eller i de mest utsatta grupperna (exponeringsuppskatting).
Slutligen, i steg 4, anvénds den insamlade informationen for att karaktarisera risken, det vill sdga
vérderaren beddmer om det finns en risk och hur stor den risken &r.

For vérderingen av nytta av livsmedel galler samma principer som vid vérdering av risk.
Fragestéllningen kan dé antingen formuleras som “’Vilken ar nyttan (vad finns det for halsoférdelar)
med intag av ett halvt kilo frukt och gronsaker per dag?”, eller ”Vilken é&r risken med att konsumera
mindre én ett halvt kilo frukt och gronsaker per dag?” Efsa har foreslagit en terminologi dar
motsvarigheten till identifiering och karakterisering av fara &r identifiering och karaktérisering av
positiv halsoeffekt/minskad negativ halsoeffekt (positive health effect/reduced adverse effect) och
motsvarigheten till karakterisering av risk ar karakterisering av nytta (benefit) (Efsa, 2010). Begreppet
vardering anvands inte sa ofta inom nutritionsomradet. Ett vanligare ordval &r underlag eftersom
omradet inte har traditionen att namnge de fyra stegen i en riskvardering. | den man det finns uppgifter
om bakgrund till nyttan och en kvantifiering av halsoeffekt sa gors detta. Intagsberdkning eller
uppskattning av intaget i olika grupper finns ofta med, samt en sammanfattning av héalsoeffekten. De
fyra stegen i en riskvérdering finns alltsa ofta med i ett nutritionsunderlag, men under andra rubriker
an i en riskvardering inom omradena toxikologi eller mikrobiologi.

Né&r néringsintaget i relation till genomsnittsbehovet varderas anvands matvaneundersokningar som
underlag. Det kan till exempel handla om att uppskatta hur stor andel av befolkningen som far i sig for
lite av nagot naringsamne jamfort med referensvardet lagsta intag, LI.

Hantering av det vetenskapliga underlaget

Processen att ta fram atgarder med utgangspunkt i varderingen av det vetenskapliga underlaget kallas
hantering. Resultatet av hanteringen kan vara andrade regler, utékade kontrollinsatser, berikning av
livsmedel, ekonomiska styrmedel, kostrad eller information. Kostraden &r riktade till hela
befolkningen och de syftar till att tillgodose grundldggande néringsbehov och férebygga kroniska
sjukdomar som ar relaterade till levnadsvanor. Férutom den vetenskapliga kunskapsbasen om risk och
nytta med maten sa finns manga andra faktorer som paverkar hur till exempel ett lagforslag eller ett
kostrad ska se ut. Det kan vara miljo- och hallbarhetsaspekter, vilka héalsoproblem som &r vanliga i
befolkningen, utbudet av olika livsmedel, om det & maéjligt att folja ett rad, hur ett rad uppfattas av
malgruppen, eller en 6nskan att uppmuntra till goda matvanor pa langt sikt. Vilka faktorer som
beaktats vid hanteringen dokumenteras i en hanteringsrapport som publiceras pa Livsmedelsverkets
webbplats.

Kommunicera processen och resultatet

Kommunikation av risk och nytta ar ocksa en viktig del av arbetet enligt riskanalysens principer. |
riskkommunikation ingar ocksa det viktiga informationsutbytet mellan de som ansvarar for
varderingen och de som ansvarar for hanteringen. Det &r viktigt att bade resultatet av varderingarna
och avvagningarna inom hanteringen redovisas 6ppet och ar tillgangligt for dessa parter och for
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allmanheten. Pa sa vis redovisas saval den vetenskapliga bakgrunden som 6vriga faktorer som legat
till grund for beslut om en eventuell atgard.
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Olika typer av studier

Sambandet mellan néringsintag, matmonster, intag av olika livsmedel, livsmedelskomponenter och
paverkan pa halsa studeras pa olika satt. | det har kapitlet presenteras de typer av studier som ar
viktigast for att vardera det vetenskapliga underlaget och deras for- och nackdelar.

Interventionsstudier

| en interventionsstudie ingriper forskaren aktivt for att testa en hypotes, till exempel om
medelhavskost kan minska risken for typ 2-diabetes. Interventionsstudier kan vara mer eller mindre
kontrollerade, det vill sdga det & mer eller mindre styrt vad deltagarna ska &ta under studieperioden.
Interventionen kan till exempel besta av information till interventionsgruppen, eller fardiga matlador
med allt deltagarna ska dta under studiens gang. Interventionsstudier innebér alltid en jamforelse
mellan minst tva alternativ och oftast en randomisering, lottning, av vilken av grupperna en deltagare
ska hamna i. Interventionsgruppen exponeras for det som ska prévas medan kontrollgruppen ska leva
som vanligt eller folja en kost som ar typisk fér normalbefolkningen. Sedan jamfors forandringen
mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp sa att forskarna ser om interventionen haft nagon effekt.
Interventionsstudier kallas ocksa experimentella studier och ger generellt ett hogt bevisvarde vid
utvérdering av studier. Men eftersom metoden kan skilja mycket mellan olika interventionsstudier
maste kvaliteten pa varje enskild studie bedomas.

Vissa interventioner innebar bara sma forandringar i kosten for deltagarna. Till exempel att byta ut
typen av matfett. Andra interventioner kan besta av rad om att begransa eller 6ka flera livsmedel. Om
interventionen innebdr att andelen av ett livsmedel och darmed ett eller flera naringsamnen okar,
kommer andelen av andra livsmedel som deltagarna &ter att minska, eftersom man forsoker halla det
totala energiintaget oférandrat. Ibland ar det svart att veta vad som haft storst betydelse — minskningen
av intaget av ett visst livsmedel/naringsdmne eller 6kningen av ett annat. FOr att kunna tolka resultaten
av en interventionsstudie behdver man ha bra information om matvanorna vid studiens start sa att man
kan se vilka forandringar som studiedeltagarna verkligen gjorde under studiens gang. Man talar om
foljsamhet till interventionen.

Interventionsstudier av kostfaktorer har begransningar. Det &r svart att fa studiedeltagare att andra sitt
matintag under flera ar, vilket ar nédvandigt for att pavisa till exempel minskad risk for att utveckla en
kronisk sjukdom. Dessutom ar det resurskravande att mata matvanorna vid upprepade tillfallen. Darfor
ar det fa interventionsstudier som haller pa under sa lang tid att man kan se effekten av interventionen
pa en sjukdom. Istéllet anvands ofta indikatorer pa sjukdom som utfall i interventionsstudier. Ett
exempel ar att méta blodtrycket och anvanda hogt blodtryck som en indikator for 6kad risk for hjart-
och karlsjukdom. L&s mer om faktorer att ta hansyn till vid véardering av en interventionsstudie i
faktaruta 1.

Randomiserade kontrollerade studier

Den mest kontrollerade formen av interventionsstudie kallas randomiserad kontrollerad studie (RCT).
Som i de flesta interventionsstudier delas studiedeltagarna slumpmassigt in mellan olika
behandlingsalternativ eller insatser. Denna slumpmassiga, eller randomiserade, fordelning av
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deltagarna minimerar risken att andra faktorer &n det man vill testa skiljer sig mellan grupperna. Man
sager att man minimerar risken for confounding eller att studien paverkas av storfaktorer.
Studiedeltagarna i den ena gruppen far den produkt eller substans som ska studeras och den andra
gruppen fér placebo, det vill sdga overksam substans. | sa kallade dubbel-blinda studier far varken
forsokspersonerna eller de som utfor studien veta vilken grupp som far vad. Studier dar man vill
paverka matvanor gar oftast inte att genomfora utan att studiedeltagarna ar medvetna om vilka
forandringar som gors. Darfor uppfylls inte kravet pa blindning i alla interventioner. Ibland kan en
interventionsstudie goras pa ett livsmedel s att kravet pa RCT uppfylls, till exempel bakverk gjorda
pa olika ingredienser. Bland interventionsstudierna har RCT hogst bevisvérde eftersom den pa ett
kontrollerat sétt fordelar storfaktorer lika mellan undersékningsgrupperna sa att grupperna i
genomsnitt blir lika.

En RCT ar utformad for att méta direkta samband mellan den studerade produkten eller substansen
och en eller flera effekter, sa kallade utfall. Vid utvéardering av lakemedel ar det ett krav att gora en
RCT, men denna typ av studie ar mindre vanlig vid studier av matvanor eftersom det ar svart att fanga
in mer komplicerade samband med metoden. Ytterligare en orsak ar svarigheten att hitta lampliga
alternativ som motsvarar placebo. Det gar inte heller att anta att resultaten fran en RCT av till exempel
en vitamintablett skulle gélla for motsvarande mangd vitaminer fran mat i en sammansatt kost.
Livsmedel innehaller manga olika naringsamnen och bioaktiva amnen och potentiellt d&ven &mnen vi
idag inte k&nner till. En annan skillnad &r att mat samtidigt ger oss energi, vilket en vitamintablett inte
gor.

For att kunna bedoma generaliserbarheten av en RCT, det vill séga vilken del av befolkningen
resultaten av en RCT kan vara relevant for, behGver man veta en del om studiedeltagarna innan start.
Hur ser till exempel deras matvanor ut, vilka sjukdomar har de och hur ser deras naringsstatus ut?
Ibland &r kriterierna for vilka egenskaper deltagarna i en RCT ska ha sa specifika att resultaten fran en
sadan studie inte gar att overfora till befolkningen i stort.

Experimentella djurstudier

Experimentella studier kan ocksa utforas pa celler eller djur. Mekanistiska studier in vitro ar vanligtvis
laboratoriestudier som utfors pa celler, medan mekanistiska studier in vivo ofta r djurstudier eller sma
studier pA manniska. Sadana studier tillfor kunskap om mekanismerna bakom samband mellan
matvanor och halsa, alltsa vad som sker i kroppens organ eller celler. Att identifiera den
bakomliggande biologiska mekanismen ar viktigt for att utvardera ett samband mellan matvanor och
hélsa och for att kunna avgora hur starkt ett samband &r. Inom nutritionsforskningen har denna typ av
experimentella studier &nda ett Iagt bevisvarde eftersom man inte kan anta att resultaten géller for
manniska.
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Fakta 1. Faktorer att ta hansyn till vid vardering av interventionsstudier

e Rekryteringen. Ar deltagarna representativa fér den grupp som ska studeras? Om interventionen
till exempel gar ut pa att ata mer fullkorn finns det risk for att de som véljer att tacka ja till att delta
i studien redan ater mer fullkorn an genomsnittet i befolkningen.

e Foljsamhet (compliance). | vilken utstrackning uppnadde deltagarna i interventionsgruppen malet
med interventionen? At de till exempel s& mycket fullkorn som det var tinkt? Kom de ihag att ta
vitamintillskotten? Om deltagarna bara delvis uppnadde malen blir skillnaden mellan grupperna
mindre och sambandet mellan intervention och utfall svagare. Det ar bra om forskarna mater
foljsamheten, till exempel genom att méata biomarkérer for det givna livsmedlet eller
naringsamnet.

e  Kontrollgruppen. | vilken utstrackning dndrade kontrollgruppen ocksa sina vanor, fast de inte
skulle? Om dven kontrollgruppen borjade dta mer fullkorn eller bérjade ta kosttillskott medan
studien pagick blir skillnaden mellan grupperna mindre.

e Interventionens langd. Ar interventionstiden tillrdckligt I&ng for att en eventuell effekt ska kunna
uppsta och méatas?

e Antal deltagare i interventionsgruppen och kontrollgruppen. Ar antalet tillrdckligt for att kunna
pavisa en statistiskt sdkerstalld effekt av interventionen?

Observationsstudier

| observationsstudier uppskattar, observerar, forskarna exponeringen utan att forsoka fa
studiedeltagarna att &ndra pa nagot och relaterar detta till olika utfall. Ett exempel &r att mata
matvanorna hos en del av en befolkning for att se om det finns ett samband mellan ett visst
matmonster och prostatacancer. Observationsstudier har generellt lagre bevisvarde an
interventionsstudier, men varje studie maste bedomas enskilt.

Kohortstudier

Inom epidemiologin definieras en kohort som en grupp ménniskor som delar en eller flera egenskaper
och som féljs under en viss tid. Ett slumpmaéssigt urval av en viss del av befolkningen bjuds in att
delta, exempelvis alla i en viss alder i en region. Deltagarna i en kohortstudie ar friska vid starten och
far svara pa fragor om sin livsstil, till exempel sina matvanor. Ibland far de dven lamna blodprov,
urinprov eller andra biologiska prover. Efter en viss tid (vanligtvis flera ar) samlar man information
om deltagarnas halsa, antingen genom en halsokontroll inom studien eller genom nationella register
over sjukdomar och dodsfall. Deltagarna kategoriseras i grupper beroende pa sina matvanor, till
exempel hog- och lagkonsumenter av gronsaker. | en statistisk analys jamfors hur stor andel i varje
grupp som insjuknar i en viss sjukdom. Ofta anvands en och samma kohortstudie till manga olika
analyser av samband mellan matvanor och hélsa.

I en framatblickande, prospektiv, kohort har information om exponering (till exempel matvanor)
samlats in innan informationen om utfall. Det ar en styrka, eftersom man da vet att matvanorna hos
deltagarna inte kan ha paverkats av att de kant till att de hade en viss sjukdom, och utifran detta andrat
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sina matvanor, eller sin rapportering av matvanorna. Kohortstudier kan ocksa vara retrospektiva och
kallas da historiska kohorter. De bygger pa att alla data (exponering och utfall) samlas in i efterhand,
till exempel via register eller journaler. En retrospektiv kohortstudie vérderas lagre &n en prospektiv,
bland annat pa grund av att man far anvanda den information som finns tillganglig och det ar omojligt
att ta in kompletterande information.

En svarighet med kohortstudier ar att hantera att det ofta finns flera andra skillnader mellan deltagarna
i de olika grupperna @n den exponering som studeras. Denna problematik kallas confounding eller att
studien paverkas av storfaktorer. Att ata mycket rott kott ar till exempel en riskfaktor for
tjocktarmstarmscancer. Det finns dven andra komponenter i livsstilen som kan paverka risken for
denna sjukdom. For att ta reda pa hur stor del av sambandet som beror pa konsumtionen av rott kott,
kan man statistiskt justera for andra faktorer, till exempel fiberintag och fysisk aktivitet. Pa sa satt kan
man béttre beskriva sambandet mellan just kéttkonsumtionen och tjocktarmscancer.

Kohorten kan ge svar pa om det finns ett statistiskt samband mellan nutritionsfaktorn och utfallet, inte
om det finns ett orsak-verkansamband, det vill sdga att det verkligen &r nutritionsfaktorn som orsakar
utfallet. L&s mer om vérdering av kohortstudier i faktaruta 2.

Fakta 2. Faktorer att ta hansyn till vid vardering av kohortstudie

e Hur undersoktes matvanorna? Anvdndes en lamplig metod for kostundersdkning? Kan
deltagarna ha dndrat sina matvanor under studiens gang?

e Har forfattarna pa ett lampligt satt kontrollerat for alder, kon, fysisk aktivitet, socioekonomi och
andra mojliga storfaktorer som kan paverka sambandet?

e Hur kan resultatet av de statistiska modellerna tolkas? Ar den p&verkan p3 hilsan som
uppskattats relevant i ett folkhalsoperspektiv?

e Hur manga deltagare ingick i studien?

e Hur manga fall av den undersokta sjukdomen identifierades?

e  Efter hur l3ng tid foljdes de upp? Ar det tillrickligt 1ang tid for att utfallet ska uppsta och kunna
matas?

| den statistiska analysen av ett studiematerial gar det att i viss man kompensera, justera, for vissa
olikheter mellan deltagarna, till exempel alder, utbildning och BMI for att pa sa sétt rakna bort
effekten av storfaktorer. Eftersom en observationsstudie inte kan bevisa ett orsak-verkansamband gar
det 4nda aldrig att vara helt séker pa vad sambandet star for. En viktig storfaktor att ta hansyn till ar
socioekonomisk status, det vill s&ga faktorer som utbildning, sysselséttning och inkomst. Utbildning
och sysselsattning ar de tva vanligaste satten att méata socioekonomisk status pa (Mattisson, 2016).
Socioekonomiska faktorer ar svara att méata och darfor lyckas man ofta inte att fullt ut justera for dem.
Till exempel kan samma langd pa utbildning sta for helt olika status pa arbetsmarknaden beroende pa
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nar i tid en individ utbildade sig. Utbildningslangd ar ocksa svart att direkt jamfora mellan lander och
darmed ocksa mellan individer som kommer fran olika lander men som bor i Sverige.

Statistiskt signifikanta skillnader mellan grupper kan uppsta trots att det inte finns nagon skillnad i
verkligheten. Det kan da bero pa slumpen eller att man inte har lyckats justera for alla relevanta
storfaktorer. Analyser av samband mellan matvanor och hélsa justeras oftast for energiintag, for att i
observationsstudier efterlikna upplégget i kontrollerade studier dar forskarna forsoker fa kontroll och
interventionsgrupp att halla samma energiniva

Fall-kontrollstudier

En fall-kontrollstudie utgar ifran manniskor som fatt en viss sjukdom (ett fall). Fallens exponering, till
exempel matvanor innan de blev sjuka, undersoks sedan. Fallen matchas med kontroller, det vill séga i
den statistiska analysen jamfors individer som liknar fallen med avseende pa till exempel alder, kén
och geografiskt omrade. Kontrollerna maste dock véljas eller matchas pa ett satt som ar helt oberoende
av den exponering man mater, sa att urvalet inte orsakar storfaktorer. Hur kontrollerna rekryteras har
betydelse for fall-kontrollstudiens tillforlitlighet. En fordel med fallkontrollstudier ar att de kan
anvandas till att studera sallsynta sjukdomar och att de gar relativt snabbt att genomféra da man inte
behover vanta in att manniskor blir sjuka. Nackdelen ar att fallen kan ha andrat sina matvanor pa
grund av sjukdomen s att den kost de rapporterar nar studien genomfors inte speglar den kost de at
innan de blev sjuka. Det ar ocksa majligt att fallen rapporterar sina matvanor annorlunda &n
kontrollerna, kanske for att de blivit mer medvetna om sina matvanor.

Tvarsnittsstudier

En tvarsnittsstudie, ibland kallad prevalensstudie, innebér en matning av exponering och utfall vid en
och samma tidpunkt. Till exempel kan man vid samma tillfélle mata matvanor och vikt hos deltagarna
i en studie och relatera utfallen till varandra. Tvarsnittsstudiens stora nackdel ar att det inte gar att saga
nagot om riktningen pa sambandet, det vill séga vad som &r orsak respektive verkan. En
tvarsnittsstudie kan till exempel visa att 6verviktiga oftare valjer magra produkter jamfort med
normalviktiga. En orsak skulle kunna vara att lattprodukter orsakar 6vervikt, men det kan ocksa vara
sa att de dverviktiga borjat ata lattprodukter eftersom de vill ga ner i vikt. Tvérsnittsstudierna baseras
inte pa jamforelser av incidens (insjuknande) utan av prevalens (sjukdomsforekomst) och kallas darfor
ocksa prevalensstudier. Tvarsnittsstudier anvands for att fa kunskap om matvanorna i befolkningen,
men varderas generellt 1agt nar det galler att identifiera samband mellan nutrition och halsa.

Ekologiska studier

I ekologiska studier anvéands inte information om matvanorna pa individniva utan endast
genomsnittsvarden, till exempel konsumtion per capita, i en befolkningsgrupp eller i ett land.
Forekomst av sjukdom i befolkningen méts ofta genom dodlighet i sjukdomen, mer séllan pa
insjuknande, och baseras ofta pa registerdata.

Ekologiska studier har flera nackdelar, bland annat finns det ingen mgjlighet att kontrollera for
storfaktorer. Det finns heller ingen koppling pa individniva mellan exponering, till exempel matvanor
och sjukdom eller dodlighet. Ekologiska studier har ofta anvéants som utgangspunkt for olika
hypoteser, men har lagt bevisvarde.
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Multicenterstudier

For att fa tillrackligt med deltagare for en statistisk analys, kan rekryteringen ske pa flera stallen,
centra, samtidigt. Bade interventionsstudier och observationsstudier kan besta av deltagare rekryterade
pa flera stallen. Multicenterdesign kan ocksa anvéandas for att fa en storre variation i de matvanor man
vill undersoka. Om de olika centra skiljer sig mycket at i olika avseenden, till exempel socioekonomi
eller ndringsstatus, kan det vara svart att dra nagra slutsatser.

Studier av kostmonster

Ett generellt problem inom nutritionsepidemiologin &r samvariation mellan naringsamnen, alltsé att
det ar svart att skilja effekten av ett naringsamne fran ett annat eftersom de forekommer i samma
livsmedel. Ett satt att fokusera mer pa helheten av matvanorna ar att jamfora kostmaénster och olika
index i relation till halsoutfall. Det finns olika metoder for detta. A priori & en metod da forskarna i
forvag bestammer vad ett visst kostmonster bestar av. Ett exempel pa detta dr nar man vill studera hur
val en befolkning foljer den sa kallade medelhavskosten och vilka konsekvenser det far for halsan. Da
skapar forskarna ett index och ger poang utifran hur val det forutbestamda kostmonstret foljs.
Kostmonster kan ocksa vara datadrivna. Da anvands en statistisk metod for att fa fram kombinationer
av livsmedel som deltagarna i en matvaneundersdkning ofta ater. Sedan studerar forskarna sambandet
mellan olika kostmonster och ett visst hédlsoutfall, till exempel en diagnos. Det ar viktigt att podngtera
att ett kostmonster dr just ett Overgripande monster och de enskilda livsmedel som ett visst
kostmonster karakteriseras av dr inte nodvéandigtvis forknippade med samma utfall som hela
kostmonstret.
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Sammanstalla och vardera studier

| varje enskild studie finns osékerheter i resultaten. Det beror pa studiedesign, genomférande och
statistiska berdakningar. Flera studier med liknande fragestéllning behéver vagas samman for att kunna
beddma om det finns ett orsak-verkansamband mellan nagon del i kosten och en halsoeffekt. Det har
avsnittet handlar darfor om olika typer av sammanstéllningar.

I en litteraturdversikt (review) ges en évergripande slutsats utifran en sammanstallning av flera
artiklar. En litteraturéversikt kan vara systematisk eller icke-systematisk. De olika studietyperna som
ingar kan ha olika felkéllor men om resultaten dnda pekar at samma hall ger det tyngd at
litteraturdversiktens slutsats. Medan en systematisk litteraturoversikt behdver ha en mycket val
avgransad fragestallning ar en sa kallad scoping review en 6versiktsartikel som avser att ge en
overgripande beskrivning av ett omrade (Tricco et al., 2018).

Systematiska litteraturoversikter

Grunden for en vérdering av det samlade bevisvérdet for ett samband mellan néring/kost och hélsa &r
en sa kallad systematisk litteraturoversikt (systematic review). En systematisk dversikt redovisar pa
vilka grunder artiklar inkluderats och exkluderats sa att en annan forskare ska kunna upprepa
sokningen och urvalet och sa samma resultat. Den redovisar ocksa tydligt hur de ingaende studierna
har kvalitetsbedomts. Resultatet fran en systematisk litteraturéversikt varderas generellt hogt men den
ger inte samma information som en meta-analys. Statens beredning fér medicinsk och social
utvardering (SBU) har publicerat en handbok dar systematisk utvérdering, kvalitetsgradering och
beddmning av relevans behandlas utforligt (SBU, 2017). Natverket PRISMA har utvecklat en
checklista for att forbattra kvaliteten pa rapportering av systematiska litteraturoversikter (PRISMA).
Den checklistan kan med fordel ocksa anvandas for att bedoma om en artikel ar systematisk eller inte.
Det finns kriterier for att rapportera olika typer av studier, en del av dessa verktyg har utvecklats
specifikt for forskning om nutrition (Lachat et al., 2016). Huvudmomenten i en systematisk dversikt
sammanfattas i faktaruta 3.

Cochrane &r ett initiativ for att gora systematiska litteraturéversikter av god kvalitet for att samla
underlag inom medicin och relaterade omraden (Cochrane library, 2019). Inom nutritionsomradet kan
de till exempel handla om effekter av kostradgivning eller kosttillskott.
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Fakta 3. Momenten i en systematisk litteraturéversikt

e Klart definierad fragestéllning och detaljfragor man vill ha besvarade om samband mellan intag
av (eller biomarkor for intag) till exempel ett ndringsamne och olika hélsoeffekter.

e Fordefinierade urvalskriterier, till exempel studietyp, studielangd, antal deltagare, bortfall,
kostdata.

e Tydligt beskriven, reproducerbar metod for litteratursdkning, anvdanda séktermer, vilka
databaser som ingatt, tidsperiod, eventuella begransningar som till exempel sprak.

e  Systematisk litteratursdkning som syftar till att identifiera alla studier som kan uppfylla
urvalskriterierna. Urval av studier som uppfyller inklusionskriterierna, gallring av studier enligt
exklusionskriterierna.

e Virdering av studiekvalitet av de studier som ingar enligt fordefinierade kriterier.

e Systematisk presentation och syntes av de ingdende studiernas design och resultat.

Meta-analyser

En sa kallad meta-analys &r ett satt att med statistiska analyser vaga samman resultat fran flera olika
studier med en likartad fragestallning. Urvalet av studier som ingar i meta-analysen baseras pa i forvag
uppstallda kvalitetskriterier pa samma satt som en systematisk éversikt. Data samlas in fran
originalstudier och nya statistiska analyser gors dar man i modellen vager in resultaten fran de
enskilda studierna. Resultatet blir en kvantitativ skattning av sambandet, risken, baserad pa data fran
alla ingaende studier. Resultatet fran en meta-analys vérderas generellt mycket hdgt, men ar beroende
av kvaliteten pa de ingaende studierna och hur jamforbara de ar. Studiernas jamforbarhet skattas och
om den sa kallade heterogeniteten &r stor &r studiernas egenskaper sa olika att en meta-analys ska
undvikas.

Studiekvalitet

Med studiekvalitet menas kvalitet pa vetenskaplig metod och formaga att ge ett tillforlitligt svar pa
den aktuella fragan for varje enskild studie. En gradering gors efter fordefinierade kriterier som tar
hansyn till faktorer som till exempel design, population, studieldngd, foljsamhet till interventionen,
beskrivning och tillforlitlighet av kostdata, bortfall och statistiska analyser.

Det finns manga olika verktyg for kvalitetshedémning av studier. Det gar dock inte att jamfora
studiekvalitet som skattats med olika verktyg och kriterierna for att acceptabel studiekvalitet ska
uppnas kan variera mellan olika verktyg. Faktaruta 4 ger exempel pa aspekter som bor tas med i
kvalitetsbedémningen.
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Fakta 4. Exempel pa aspekter som bor finnas med vid vardering av en studie

e Arfragestillningen i den rapporterade forskningen relevant for den fraga som du séker svar
pa?

e Arstudiepopulationen relevant? Studeras samma grupp som du &r intresserad av s3 att
resultaten &r relevanta for din fragestillning? Ar de av samma kon, alder och har liknande
egenskaper i Ovrigt?

e Arstudiepopulationen relevant? Studeras samma grupp som du &r intresserad av s3 att
resultaten &r relevanta for din fragestélining? Ar de av samma kén, alder och har liknande
egenskaper i Ovrigt?

e Arstudielangden tillricklig for det studerade utfallet? Till exempel tar cancer manga &r att
utveckla. En studie som avser att undersoka risken for andtarmscancer behover vara tillrdckligt
lang for att sjukdomen ska hinna upptrada under studietiden.

e Typ av studiedesign — olika typer av studier har olika styrkor och svagheter och ar [ampliga for
olika syften, se dven kapitlet om olika typer av studier.

e  Studiestorlek. En stor studie har storre tyngd an en liten och kan fa fram mer palitliga resultat.

Beddmning av helheten

Det samlade vetenskapliga underlaget for ett specifikt samband behdver analyseras utifran
studiekvalitet, samstammighet i resultaten, resultatens allmangiltighet for den aktuella malgruppen,
storleken pa halsoeffekten, osakerhet i dataunderlaget och andra aspekter som dos-respons. Darefter
kan man vérdera det samlade bevisvardet for om ett orsak-verkansamband finns mellan en kostfaktor
och ett halsoutfall. Bevisvardet for ett samband har traditionellt rangordnats efter studietyp, dar en sa
kallad randomiserad kontrollerad studie generellt bedéms ha hogre bevisvarde an kohort- och fall-
kontrollstudier. Denna rangordning paverkas dock i hog grad av studiekvalitet och hur generaliserbara
resultaten ar for den aktuella befolkningen/populationen (SBU, 2017).

Det finns olika system for gradering av det samlade bevisvardet som bygger pa likartade kriterier men
dar terminologin skiljer sig ndgot at. World Cancer Research Fund (WCRF) anvander fyra nivaer:
‘convincing’, ‘probable’, ‘limited -suggestive’, ‘limited -no conclusion’ (WCRF, 2018). Andra system
ar GRADE som framst har anvants for att vardera interventionsstudier, men som ocksa integrerar
observationsstudier (The GRADE working group, 2019). GRADE anvands till exempel av SBU och
Varldshalsoorganisationen (WHO).

Studiepopulation avgor generaliserbarhet

Aldersgrupp, kén, matvanor, naringsstatus och forekomst av sjukdom i den population som studerats
ar avgorande for bedémningen av en forskningsstudies generaliserbarhet, det vill sdga om resultaten
kan anses relevanta for en annan befolkningsgrupp. Ibland behdver man avgéra om forskningsresultat
ar relevanta aven for en aldersgrupp som inte ingick i den studiepopulation som utgér grunden for
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resultaten. Matvanor kan skilja mellan olika befolkningar pa ett sddant satt att det begransar
anvandningen av resultaten. Till exempel ats potatis i USA oftare i form av pommes frites eller
potatismos till skillnad fran Sverige och Finland dér aven kokt potatis ar vanligt. For att forsta hur
potatiskonsumtion paverkar halsan i den svenska befolkningen kan darfor en finsk studie vara mer
anvéandbar &n en amerikansk studie. Oavsett om det handlar om en intervention eller
observationsstudie ar det dessutom viktigt att veta studiepopulationens naringsstatus. Resultat fran
studier av befolkningar med lagt energiintag och stor forekomst av naringsamnesbrister ar mindre
relevanta for svenska forhallanden.

Studier pa personer med riskfaktorer for de vanligaste folksjukdomarna ar relevanta for
Livsmedelsverkets rad. Daremot ar studier som enbart omfattar kostbehandling av personer med
diagnosticerade sjukdomar inte relevanta, eftersom raden vander sig till en allman, frisk befolkning.
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Organisationer som varderar
vetenskap inom nutritionsomradet

For att kunna utforma rekommendationer och rad om naringsamnen och livsmedel som vilar pa en
vetenskaplig grund kravs samlade bedémningar av kunskapsléaget. Ett fatal organisationer har
expertgrupper som framstéller rapporter inom specialiserade omraden. De nordiska
naringsrekommendationerna ar basen for Livsmedelsverkets arbete inom mat och hélsa.
Referensvarden for naringsintag samt utlatanden fran Efsa och WHO &r ocksa betydelsefulla.
Beroende pa olikheter i organisationens mandat, i fragestallningarna och i processen att utvardera data
kan resultaten skilja sig at mellan olika utvarderingar.

World Cancer Research Fund (WCRF) &r ett annat exempel pa en organisation som regelbundet
uppdaterar sin sammanstallning av forskning om samband mellan olika naringsamnen, livsmedel eller
kostmonster och cancerformer. Livsmedelsverket anvénder ibland &ven rapporter som sammanstéllts
av myndigheter i andra lander, till exempel av norska Vitenskapskomiteen for mat og milje (VKM)
eller brittiska Scientific Advisory Committee on Nutrition (SACN).

Nordiska naringsrekommendationer

Nordiska naringsrekommendationer (NNR) ar en viktig bas for arbetet med kost- och nutritionsfragor i
Norden, och har uppdaterats regelbundet sedan 1980. Den senaste utgavan, NNR 2012, innehaller
rekommendationer om hur mycket av energi och naringsamnen olika befolkningsgrupper genomsnitt
behdver (NNR, 2014). Dér finns ocksa information om vilka kostménster som ar forknippade med god
halsa. NNR 2012 spanner dver ett brett omrade och inkluderar dven kapitel om amning, fysisk
aktivitet och alkohol.

NNR 2012 baseras pa en samlad bedomning av det vetenskapliga underlaget (NNR, 2014). For ett
antal fragestallningar gjordes systematiska litteraturéversikter. Sokningar och urval av artiklar som
ingar i de systematiska litteraturdversikterna har dokumenterats med hjélp av tydligt definierade
urvalskriterier och rapporteringsprotokoll. Varderingen av vetenskaplig evidensgrad, studiekvalitet
med mera har gjorts enligt faststéllda riktlinjer och kriterier enlig en manual (NNR 5 working group,
2011). I NNR 2012 anvandes en metod for gradering av bevisvarde som utvecklats av World cancer
research Fund (WCREF). I den finns fyra nivaer for gradering av bevisvirdet: ”convincing”,
probable”, ‘limited -suggestive’, ‘limited -no conclusion’. Pa omraden dar systematiska
litteraturdversikter inte genomfordes gick experterna igenom ny litteratur pa ett omfattande sétt som
dock inte uppfyllde kriterier for en systematisk litteraturdversikt. Arbetsgruppen for NNR 2012
fastslog sedan utifran de vetenskapliga underlagen de referensvérden som presenteras.

Det pagar sedan 2019 en revidering av de nordiska naringsrekommendationerna. Arbetet med NNR
2022 leds fran Norge och representanter fran Livsmedelsverket deltar i arbetet (NNR2022 working
group, 2019). Processen med uppdateringen ar éppen for forslag fran naringsexperter och allmanhet.
Under 2019 fanns mojlighet att anmala sitt intresse for att delta som expert och for att foresla vilka
amnesomraden som skulle prioriteras for systematiska litteraturéversikter. Forslag till
rekommendationer gar ocksa, liksom i tidigare uppdateringar ut pa remiss innan de beslutas.
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Efsa, den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet

Efsa har i uppdrag att ge oberoende vetenskaplig radgivning om majliga risker i livsmedelskedjan,
kommunicera risker till intressenter, fran producent till konsument, samt att verka for samarbete inom
livsmedelssakerhetsomradet i Europa. Efsas uppdrag, organisation och styrning beskrivs i den
allmanna livsmedelslagen (EG) nr 178/2002 samt i uppdateringen av denna®. Genom bildandet av Efsa
skapades ett system dar riskvardering organisatoriskt separerats fran riskhantering och
riskkommunikation. Efsa gor vetenskapliga utredningar pa uppdrag av framst EU-kommissionen som
skoter hanteringen i samverkan med EU:s medlemsstater. Efsas mandat inom nutrition &r i ovan
namnd forordning strikt begransat till vardering av samband med halsan och véger inte in andra
faktorer som till exempel helheten i matvanor. Detta far varje medlemsstat gora baserat pa egna
matvanor och livsmedel. Efsas panel for nutrition, nya livsmedel och livsmedelsallergener (Panel on
Nutrition, Novel Foods and Food Allergens, NDA) ansvarar for nutritionsfragor, till exempel
faststéllande av referensvarden for néaringsintag (Efsa, 2017).

Efsa arbetade under perioden 2014-2016 fram en ny arbetsgang for sina vetenskapliga varderingar som
man kallat PROMETHEUS (Promoting methods for evidence use in scientific assessments) (Efsa,
2015). Processen bdrjar med att arbetsgruppen for en viss vérdering utarbetar ett protokoll som
definierar vilka utfall och vilka vilken typer av studier som ska inga. Protokollet gar ut pa oppen
konsultation och bade protokoll och resultat fran konsultationen redovisas pa Efsas webbplats. Det ar
sedan ansvarig Efsa-panel som slutgiltigen antar protokollet. Arbetsgruppen genomfér sedan
varderingen enligt protokollet och alla forslag till slutsatser gar ut pa 6ppen konsultation for att ta in
ytterligare synpunkter innan beslut om varderingen fattas av ansvarig panel.

WHO, Varldshalsoorganisationen

WHO, tar fram globala riktlinjer, ofta i samarbete med Food and Agricultural Organization (FAO). En
grupp av internationella experter inom ett visst omrade far da i uppdrag att ga igenom den
vetenskapliga litteraturen. De arbetar efter en systematisk metod och bedémer evidensen enligt
GRADE (WHO, 2014). WHO kan i sina riktlinjer, precis som NNR ocksa ta hansyn till matvanorna i
stort. WHO skiljer pa rekommendationer med ett starkt vetenskapligt underlag och sa kallade
conditional recommendations, som kan ha ett svagare underlag och galla under specifika
omstandigheter. Varje land eller organisation som ger rad om kost far da bedéma hur stor vikt som ska
laggas vid en sadan rekommendation.

WHOs riktlinjer anvénds i Livsmedelsverkets arbete. En stor fordel med att olika organisationer gor
sina varderingar vid olika tidpunkter ar att dessa stora genomgangar da kan sakras mot varandra.
Skulle en litteraturéversikt genomford av WHO komma till en annan slutsats &n senaste genomgangen
av NNR kan Livsmedelsverket uppdatera kostraden med hjélp av den senaste genomgangen av
evidensen. WHO foresprakar pa sikt ett globalt samarbete for vardering av olika naringsamnens

3 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allméanna principer och krav fér livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet och om forfaranden i fragor som géller livsmedelssakerhet. Se dven uppdateringar i Europaparlamentets och
radets forordning (EU) 2019/1381 av den 20 juni 2019 om insyn och hallbarhet i EU:s system for riskbedémning i livsmedelskedjan.
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halsoeffekter sa att resurser for sddana stora genomgangar anvands pa basta satt, men ett sadant
samarbete tilldampas annu inte (National Academies of Sciences, 2018).
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Livsmedel och matvanor i Sverige

For att kunna vardera vad den vetenskapliga litteraturen inom nutritionsomradet har for betydelse for
befolkningen i Sverige behdéver vi kunskap om matvanor och livsmedelskonsumtion. Olika typer av
undersodkningar ger kompletterande information.

Matvaneundersdkningar

Livsmedelsverket har i dagslédget genomfort fem stora rikstdckande undersokningar om matvanorna i
Sverige: Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor (HULK) (1994), Riksmaten 97-98 (Becker och
Pearson, 2002), Riksmaten barn 2003 (Enghardt Barbieri et al., 2006), Riksmaten vuxna 2010-11
(Amcoff et al., 2012) och Riksmaten Ungdom 2016-17 (Moraeus et al., 2018). Genom att fraga vad ett
representativt urval ur befolkningen &tit under ett antal utvalda dagar far man en tvarsnittsbild av
matvanorna. | de tva senaste undersokningarna togs blod- och urinprov for att méata naringsamnen och
andra komponenter i blodet, sa kallad biomonitorering.

Matkorgsundersokningar

I matkorgsundersokningar gors kemiska analyser av vanliga livsmedel pa den svenska marknaden for
att fa kunskap om innehallet av naringsamnen och o6nskade amnen (Livsmedelsverket, 2017).
Livsmedelsverket har i dagslaget genomfort fyra matkorgsundersdkningar: 1999, 2005, 2010 och
2015. Innehallet i matkorgen utgar fran Jordbruksverkets data for per capita-konsumtion i Sverige, det
vill séga de totala leveranserna av livsmedel till enskilda hushall och storhushall, delat med antalet
invanare i landet. Resultatet blir att matkorgsundersokningen bygger pa en teoretisk
genomsnittskonsumtion for medelsvensken. Den speglar inte konsumenternas faktiska konsumtion av
enskilda livsmedel utan méangden av olika livsmedelsgrupper som finns tillganglig for konsumtion.
Matkorgsundersokningar ger darfor ingen information om spridningen av konsumtionen i
befolkningen, vilket matvaneundersokningar gor. Matkorgsundersokningar kan déremot ge viktig
information om naringsamnen som det ar svart att fa information om genom matvaneundersokningar.
Till exempel visade den senaste undersdkningen att jod har minskat i de livsmedel som analyserats
sedan slutet av 90-talet (Livsmedelsverket, 2017).

Livsmedelsdatabasen

For att kunna fa fram resultat om naringsintaget i befolkningen i en matvaneundersokning behdvs
information om vilka naringsamnen som finns i maten. Livsmedelsdatabasen innehaller nara 2100
livsmedel och matratter som &r sokbara for alla pa Livsmedelverkets webbsida. For varje livsmedel
ges varden for ver 50 néringsamnen. Utover de ndringsamnen som visas via webbsidan finns det
information om fler vitaminer, mineraler och bioaktiva &mnen i vissa livsmedel i bakomliggande
system. Livsmedelsdatabasen uppdateras sa att den speglar utbudet av livsmedel i Sverige.
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Fragestallningar pa Livsmedelsverket

Risk- och nyttovarderingsavdelningen vid Livsmedelsverket tar fram underlag pa bestéllning av andra
avdelningar inom myndigheten. Arbetet &r organiserat enligt riskanalysens principer sa att véardering
och hantering ar separata processer. Det &r viktigt att fragestéllare och de som ska besvara fragan ar
dverens om fragestallningen, syfte och avgransningar pa det underlag som ska tas fram. En del av
riskkommunikationen ar den regelbundna kontakten mellan fragestéllaren och de som skriver
underlagen. Nar underlaget ar klart har man ett 6verlamningsmote dar man klargor eventuella fragor
om underlaget innan det publiceras. Ett exempel pa en fragestillning inom projektet ”Rad till gravida
och ammande” som startade 2017 finns i faktaruta 5. Fragestallningarna besvarades i en rapport om D
vitamin under graviditet och amning som utgdr ett av underlagen som anvands for att ta fram rad om
bra matvanor for gravida och ammande (Livsmedelsverket, 2018).

Fakta 5. Exempel pa fragestdllning inom projektet "Ge rad till gravida och ammande”

Overgripande fragestillning: Har det tillkommit nya dversikter eller rekommendationer efter NNR 2012
som bor anvandas som underlag till rad for gravida och ammande med avseende pa D-vitamin?

Specifika fragor som ska besvaras:

I.  Har andra organisationer, efter NNR 2012, tagit fram referensvarden for intag av vitamin D under
graviditet och amning, som kan ha betydelse fér svenska kvinnor?

Il.  Hur ser gravida och ammande kvinnors D-vitaminintag och D-vitaminstatus ut i Sverige?

Ill. Finns det sarskilda risker med hoga intag av vitamin D bland gravida och ammande?

| revideringar av kostrad som i exemplet rad till gravida och ammande &r arbetet med att ta fram
underlag inom nutrition, mikrobiologi och toxikologi ett omfattande och tidskravande arbete. Ibland
far Livsmedelsverket regeringsuppdrag som ska redovisas inom en viss begransad tid.
Fragestéllningarna och de avsatta resurserna paverkar vilken typ av underlag som tas fram. Alla
rapporter fran Risk- och nyttovarderingsavdelningen kvalitetsgranskas av minst en person annan an
forfattaren. Ofta gors aven en faktagranskning av en extern expert, till exempel en forskare inom
omradet. Det forekommer dven att Livsmedelsverket anlitar externa experter for att skriva nya
underlag eller vérdera redan befintliga underlag.
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Bilaga 1. Begrepp inom riskanalysen

Engelskans motsvarighet inom parentes, Codex Alimentarius Comission, 2011

Fara (Hazard), biologisk, kemisk eller fysisk agens i livsmedel (till exempel en bakterie, ett
miljogift eller partiklar fran forpackningsmaterial) som kan ha en negativ hélsoeffekt.

Risk, sannolikheten for en negativ halsoeffekt till foljd av fara i livsmedel och allvarlighetsgraden
av denna halsoeffekt.

Riskanalys (Risk Analysis), process som omfattar tre komponenter 1) riskvérdering, 2)
riskhantering och 3) riskkommunikation:

1) Riskvardering (Risk assessment), vetenskaplig process som omfattar fyra steg:

(1) Identifiering av fara (Hazard identification), identifiering av agens med
biologiska, kemiska eller fysikaliska verkningar som kan férekomma i
livsmedel och som kan ha negativa halsoeffekter.

(i) Karakterisering av fara (Hazard characterization), kvalitativ eller
kvantitativ beddmning av identifierade agens och vilka negativa
halsoeffekter forekomst av dessa kan leda till.

(iii) Intagsberakning/Exponeringsuppskattning (Exposure assessment),
kvalitativ eller kvantitativ bedémning av sannolik exponering fran
livsmedel eller andra exponeringskallor.

(iv) Karaktarisering av risk (Risk characterization), kvalitativ eller
kvantitativ bedomning av den sannolika forekomsten av negativa
hélsoeffekter och allvarlighetsgraden av dessa i en viss del av befolkningen.
Bygger pa identifiering och karaktarisering av fara och exponeringsanalys
och tar hansyn till osakerhetsfaktorer.

2) Riskhantering (Risk management), val och tillampning av atgarder efter
beaktande av resultatet av riskvardering och andra relevanta faktorer.

3) Riskkommunikation (Risk communication), interaktivt utbyte av information
och synpunkter mellan instanser som ansvarar for riskvérderingen och
riskhanteringen, konsumenter och andra berdrda parter. Forklarar resultaten av en
riskvardering och underlaget for riskhanteringsatgarder.
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Syftet med denna rapport ar att beskriva hur Livsmedelsverket arbetar med att anvdnda vetenskapliga resultat inom
nutritionsomradet och att beskriva allménna principer for tolkning av vetenskapliga studier inom nutritionsomradet.

Malgruppen ar de som anvander Livsmedelsverkets underlag i sitt arbete och en intresserad allmanhet.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrddet. Vi arbetar for siker mat och bra dricksvatten,
att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.

@ Livsmedelsverket
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