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FOrord

Livsmedelsverket har sedan manga &r tillbaka sarskilda kostrad till gravida och ammande. Rdden
behover regelbundet revideras utifran uppdaterade underlag inom mikrobiologi, toxikologi, nutrition
och allergi.

Uppdateringen av rdden baseras pd oberoende vetenskapliga risk- och nyttovéirderingar. Med
utgdngspunkt fran dessa har sedan avvagningar gjorts, dir d&ven miljdaspekter och andra relevanta
faktorer har vigts in, for att bedoma om och vilka rad som ska ges. Relevanta faktorer kan till exempel
vara om det dr mojligt att folja ett rad och hur ett rad uppfattas och tillimpas av malgrupperna.

I denna rapport redovisas motiven till de rdd som ges om parasiten toxoplasma i livsmedel. Det
vetenskapliga underlaget for rdden finns beskrivet i riskvarderingsrapporten Livsmedelsburen
toxoplasmos (Ottoson 2019).

Ansvarig for denna rapport ir Asa Rosengren, mikrobiolog. I hanteringen har #ven foljande personer
deltagit: Asa Brugard Konde, nutritionist, Mia Kristersson, toxikolog, Christina Lantz, mikrobiolog,
Ylva Sjogren Bolin, immunolog, Emma Hansson, miljovetare och Jorun Sanner Féarnstrand,
kommunikationsstrateg.

Livsmedelsverket augusti 2019

Rickard Bjerselius

Teamchef, Avdelning Héllbara matvanor
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Ordlista

Bioassay
Bradyzoit

Kongenital
toxoplasmos

Okular
toxoplasmos

Oocyst
PCR
Primarinfektion

Protozo
Rott kott

Serokonvertera

Seronegativ
Seropositiv

Seroprevalens
Sporozoit
Subklinisk
Tachyzoit

Toxoplasmos
Virulent
Vavnadscystor

Diagnostisk metod som involverar infektion i mus eller katt i syfte att pavisa
till exempel infektidsa oo- eller vdvnadscystor av toxoplasma.

Langsamt delande stadium av toxoplasma, finns inuti vivnadscystorna. Ar
ocksa infektidsa.

Toxoplasmos vid graviditet, infekterar foster
Toxoplasmos som ger inflammation i 6gonen

Parasitdgg. Direkt efter att de utsondrats av katter dr toxoplasma-oocystor inte
infektiosa, de blir det efter ett par dagar nér sporozoiter har utvecklats.

Polymerase Chain Reaction. Molekylarbiologisk metod for att pavisa specifika
gener hos en organism genom att gora ett stort antal kopior av ett dnskat DNA-
segment.

Forsta gangen nagon infekteras av ett smittdimne
Encellig parasit

Kott fran notkreatur, gris, lamm/far, get, alg, hjort, radjur, vildsvin och ren. I
begreppet inkluderas ocksé kottprodukter av dessa kottslag

Borjar bilda antikroppar i blodet mot ett visst smittimne, till exempel
toxoplasma

Har inte antikroppar mot ett visst smittimne
Har antikroppar mot ett visst smittimne

Andel av en population som har antikroppar i blodet mot ett visst smittdmne,
till exempel toxoplasma

Sporcell, det infekterande stadiet i livscykeln hos toxoplasma, finns inuti
mogna oocystor.

Sjukdom som inte dr fullt utvecklad och som dérfor ger inga eller obetydliga
symtom och sjukdomstecken

Snabbt delande stadium av toxoplasma, sprids via blod- och lymfsystemet till
olika kroppsvavnader

Infektion orsakad av Toxoplasma gondii
Smittdmne som ger kraftiga sjukdomssymtom

Cystor 1 kroppsvédvnad som kan innehall upp till tusen bradyzoiter av
toxoplasma
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Sammanfattning

Livsmedelverket har uppdaterat rdden om toxoplasma (7oxoplasma gondii). Det har vi gjort utifran
aktuell kunskap. I den hér rapporten redovisar vi bakgrund och motiv. Uppdateringen ar baserad pa en
riskvérdering som ar gjord av Livsmedelsverkets Risk- och nyttovirderingsavdelning.

Toxoplasma dr en encellig parasit som finns i varmblodiga djur. Den kan orsaka sjukdomen
toxoplasmos hos ménniskan. Parasiten kan smitta ménniskor via maten pé olika sétt, oftast genom kott
och kottprodukter som inte blivit tillrdckligt upphettade. Toxoplasma kan dven smitta via oskdljda
gronsaker, fororenat vatten samt dalig hand- och kdkshygien.

De flesta som blir smittade har inga eller lindriga symtom. Symtom kan vara ett par dagars feber,
huvudvéark och muskelvirk. Nér infektionen klingat av dr personen immun mot toxoplasma resten av
livet. Om en kvinna som inte dr immun blir smittad for forsta gangen under graviditeten kan dock
parasiten skada det ofddda barnet. Toxoplasma kan ocksa orsaka sjukdom hos personer som av olika
anledningar har nedsatt immunforsvar.

Toxoplasmos dr inte anmélningspliktig i Sverige. Sjukdomen &r dérfor troligtvis underdiagnostiserad.
Cirka 10 barn per ér beréknas bli infekterade i fosterstadiet i Sverige. Det édr ungefarliga siffor
baserade pa studier. Av de ofodda barn som infekteras far inte alla kliniska symtom. For vissa kan
dock konsekvensen bli livslang och allvarlig. Vanliga symtom ar synskador, vattenskalle och
forkalkningar inuti kraniet. Mer sillan uppstar skador pa centrala nervsystemet. I sillsynta fall kan
infektionen leda till missfall eller att det nyfodda barnet dor.

Enligt undersdkningar berdknas ungefér 20 procent av alla gravida i Sverige vara immuna mot
toxoplasma. Det innebar att de har smittats av parasiten tidigare i sitt liv. For gravida som inte &r
immuna ar risken for att fa ett infekterat barn dnda mycket, mycket liten. Risken ligger pd ungefar en
tiondels promille, det vill séiga ungefir ett barn pa tiotusen. Aven om en person &r immun ligger en
toxoplasmainfektion kvar latent hela livet. Om immunforsvaret blir kraftigt forsdmrat kan infektionen
vakna till liv igen. Det vanligaste ar da att personen far hjarninflammation, vilket kan vara livshotande.
Det ér dock ovanligt och drabbar bara enstaka personer per ér.

Lammkott anses vara en av de vanligaste spridningsvigarna for toxoplasma. Parasiten finns ocksa i
kott fran vildsvin, gris, get, n6t och hjortdjur. Risken att smittas genom notkott dr lagre jamfort med
kott fran andra djur. Eftersom vi éter forhallandevis mycket notkott anses exponeringen dndé vara av
betydelse.

Katter som infekteras av toxoplasma for forsta gangen utsondrar miljontals oocystor (4gg) i sin
avforing under ndgra veckors tid. Kontakt med katters avforing kan dérfor ocksa vara en smittvag.
Aven tridgardsarbete med jord #r en betydande smittviig. D4 jord och férorenat bevattningsvatten kan
innehalla oocystor kan daligt skoljda gronsaker i sin tur utgora en smittkélla.

Det finns ingen lagstiftning och kontroll av parasiten i livsmedel. Allvarlighetsgraden med
toxoplasmos ér hog for ofédda barn och immunsvaga personer. Livsmedelsverket bedomer dérfor att
det finns behov av béde riktade konsumentrad och information om toxoplasma till gravida och kraftigt
immunnedsatta personer. Riktade konsumentrad bedoms vara den bést ldmpade dtgiarden for minimera
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risken for toxoplasmainfektion via vissa livsmedel. Det kan minska risken for ofédda barn och
personer med nedsatt immunfOrsvar att f4 allvarlig sjukdom.
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summary

The Swedish Food Agency has reviewed and updated the risks associated with Toxoplasma gondii
(toxoplasma) in foods. The motives for the risk management are explained in this report. The risk
management is based on a risk evaluation made by the Department of Risk and Benefit Assessment at
the Swedish Food Agency.

Toxoplasma is a single-celled protozoan parasite that infects warm-blooded animals, including
humans. There are several contamination routes. The most common route is via insufficiently heat-
treated meat and meat products. Other contamination routes are via unrinsed fresh produce,
contaminated water and poor hand and kitchen hygiene.

For most people the infection is asymptomatic or generates mild symptoms such as fever, headache
and muscle pain for a few days. When the infection is over, the infected person has lifelong immunity.
However, if a non-immune woman becomes infected by toxoplasma during pregnancy, the unborn
child could be infected and harmed. Toxoplasma can also cause disease in immunocompromised
individuals.

Toxoplasmosis is not a communicable disease in Sweden. Therefore, there are most likely many
undiagnosed cases. Based on data from studies, approximately 10 children are born with the infection
every year in Sweden. Not all of these children show clinical symptoms, but for some the
consequences of an infection may be both serious and lifelong. The most common symptoms of
infection during pregnancy are visual impairment, hydrocephalus and calcification of the inside of the
cranium. Less common symptoms are injuries to the central nervous system. In rare cases, the
infection causes miscarriage or neonatal death.

According to the risk evaluation, about 20 percent of pregnant women in Sweden are immune to
toxoplasma, i.e. they have been infected with the parasite earlier in life and have antibodies against the
parasite. For susceptible pregnant women, the likelihood of becoming infected is still extremely small,
around one tenth of a permille.

Once a person has been infected with toxoplasma and becomes immune, the infection is latent for life.
It may reactivate if the immune system is drastically suppressed. Encephalitis is the most common
symptom for reactivated toxoplasma infection and can be life threatening. In Sweden, the estimated
number of reactivated cases is one per year.

Sheep meat is an important source of contamination for humans. Toxoplasma is also present in meat
from domestic pigs, goats, deer, cattle and wild boar. Compared to other meats, the parasite is less
common in veal. However, since veal consumption is high, exposure via veal is of importance.

Cats excrete millions of oocysts (eggs) in their faeces for a few weeks when they become infected for
the first time. Thus, gardening with soil contact and contact with cat faeces are also important
contamination routes. Since soil and contaminated irrigation water can contain oocysts, improperly
rinsed fresh produce is considered a risk factor.

There is no legislation and control of toxoplasma in foods. The severity is high for risk groups. Thus,
the Swedish Food Agency assesses that there is need for direct consumer recommendations and
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information to pregnant women and immunocompromised individuals on how to minimize the risk of
toxoplasma infection via foods. Direct consumer recommendations are assessed as being the most
suitable risk management tool to reduce to risk forunborn children and immunocompromised
individuals from serious disease.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder

Denna hanteringsrapport beskriver hur gravida och personer med nedsatt immunforsvar bor hantera
och forhalla sig till risker med parasiten Toxoplasma gondii (fortséttningsvis toxoplasma) i1 livsmedel.

For Livsmedelsverkets tidigare rad och information om toxoplasma i livsmedel, se Bilaga 1.

Livsmedelsverkets rad om toxoplasma i livsmedel

Konsumentraden om toxoplasma i livsmedel géller bara for konsumenter som tillhér ndgon av
riskgrupperna for parasiten, det vill séga:
e (ravida

e Personer med nedsatt immunforsvar

Konsumentrad
Rott kott (no6t, vilt, lamm och gris) samt produkter av dessa
e Frysiminst tre dygn om foljande livsmedel ska étas:
o Torkat, kallrokt eller gravat kott som ska dtas kallt, till exempel lufttorkad skinka,
medvurst, salami,bresaola.

o Blodigt/rodrosa (rare/medium rare) helt kott, det vill sdga en ldttstekt kottbit.

e For kott som inte har varit fryst:
o Upphetta kottet till en kirntemperatur dé toxoplasma dor, det vill sdga 60 - 65 °C

(rosa/medium).

Frukt och gronsaker

e Skolj bort synliga jordrester fran gronsaker, frukt och bér.

Information

e Toxoplasma &r en parasit som kan orsaka fosterskador om en kvinna som inte 4r immun smittas
under graviditeten. Det finns da risk for att barnet drabbas av framst synskador. I ovanligare fall
kan skador pé centrala nervsystemet uppsta.

o For de flesta ger dock parasiten oftast symtomlds infektion. Infektionen ger immunitet och
parasiten ligger sedan kvar latent resten av livet.

e [nfektionen kan reaktiveras om en infekterad person fér kraftigt nedsatt immunforsvar. Vanligaste
symtom &r da hjarninflammation. Personer med nedsatt immunfoérsvar dr ocksa mer mottagliga for
toxoplasmainfektion &n personer som har ett normalt fungerande immunforsvar.

e Toxoplasma dor vid upphettning till 60 - 65 °C eller vid frysning vid -18 °C i minst tre dygn.
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Risken for att infekteras av toxoplasma minskar ocksa genom att folja Livsmedelsverkets
allménna konsumentrad om hand- och kdkshygien, se Bilaga 2.

Aven om toxoplasma dor vid frysning kan ratt rott kott, fagelkott och ra kottfirs dven innehélla
andra sjukdomsframkallande mikroorganismer som 6verlever frysning, till exempel bakterierna
campylobacter, sjukdomsframkallande E. coli och salmonella. Dessa bakterier orsakar besvérliga
maginfektioner. Bakterierna dor om kottet upphettas. Livsmedelsverket har dérfor rad om att alltid
genomsteka kottfars och fagelkott. Rédet riktar sig till alla konsumenter och géller oavsett om
kottet har varit fryst eller inte. Se Livsmedelsverkets rad om upphettning, Bilaga 3.

Katter som infekteras for forsta gdngen utsondrar miljontals oocystor (4gg) i sin avforing under
nagra veckors tid. Darfor ar kontakt med katters avforing och tradgardsarbete med jord ocksa
betydande smittvidgar for toxoplasma.
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Motiv for hanteringsatgarden

Riskvardering

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovirderingsavdelning har tagit fram en riskvardering om
livsmedelsburen toxoplasmos (Ottoson, 2019b). Den sammanfattas nedan. Riskvirderingen ar en
uppdatering av det tidigare underlaget om toxoplasma fran 2008 (West66, 2008).

Om inget annat anges baseras texten i detta avsnitt pa Ottoson (2019). Néar andra litteraturkéllor har
anvints, har referenser till dessa lagts in i texten for tydlighetens skull.

Avgransningar

Riskvéirderingen inkluderar risker med toxoplasma i livsmedel och vatten. Risken for smitta via katter
och via miljon ingér inte specifikt annat i de fall livsmedel involveras.

Parasiten toxoplasma

Toxoplasma &r en encellig parasit, protozo, som finns i varmblodiga djur i hela varlden. Den kan
orsaka toxoplasmos hos ménniska. Ménniskor smittas frimst via konsumtion av otillrickligt upphettat
kott. Andra livsmedel som kan kopplas till exponering av toxoplasma dr konsumtion av fororenat
vatten, hogt intag av ej skoljda vegetabilier och opastoriserad mjdlk (se tabell 2, Ottoson 2019). Smitta
kan ocksa Gverforas via kontakt med katter och jord som &r fororenad med parasiten.

Toxoplasma delas in i tre distinkta linjer I-III, dér linje I & mer virulent &n II och IIL. I Europa ar typ 11
vanligast, men typ I och III forekommer ocksa. Dérutdver finns det atypiska virulenta linjer som har
uppkommit i Syd- och Mellanamerika.

Livscykel

Den huvudsakliga livscykeln for toxoplasma bestar av kattdjur som slutvird och smagnagare och
faglar som mellanvérdar (figur 1, Ottoson 2019). Med slutviard menas att det ar i kattdjur som
parasiten kan foroka sig sexuellt, vilket sker i kattens tarmepitel. Katter som infekteras for forsta
gangen utsondrar efter ndgra dygn och upp till tre veckor miljontals oocystor till omgivningen via
avforingen. Smégnagare och faglar i naturen fér i sig oocystor via fororenad jord och véxtmaterial. |
mellanviardarna omvandlas oocystorna till tachyzoiter som forokar sig snabbt asexuellt och sprids till
bland annat nerver och muskler. Dér dvergar tachyzoiterna till langsamvéxande bradyzoiter och bildar
vévnadscystor. Varje vivnadscysta innehaller upp till 1000 bradyzoiter.

Djur som far, gris, not, fjaderfa, get, vildsvin och hjortdjur kan ocksa fa i sig oocystor fran miljon och
bilda vdvnadscystor trots att de inte ingar i den huvudsakliga livscykeln. Ménniskor smittas om de &ter
otillrdckligt upphettat kott med vdvnadscystor eller via vatten och andra livsmedel som dr fororenade
med oocystor. Det bildas ocksa vdvnadscystor i midnniskor och dessa kan finnas kvar resten av livet.
Foster kan infekteras fran sin mor eftersom parasiten kan passera moderkakan.
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Sjukdomen toxoplasmos

De flesta som infekteras av toxoplasma far inga symtom alls, men cirka 10 procent far
influensaliknande symtom med feber, muskelvirk och dvergdende lymfkortelforstoring.
Inkubationstiden &r 1 till 4 veckor. Infektion av vdvnadscystor ger nagot kortare inkubationstid dn
oocystor.

Efter symtomen gatt 6ver har personen antikroppar mot toxoplasma, vilket ger immunitet. Sjukdomen
ligger dock kvar latent resten av livet och reaktiveras om immunforsvaret av ndgon anledning kraftigt
forsvagas. Det kan i vérsta fall leda till hjairninflammation, vilket kan vara livshotande.

Toxoplasmos kan dven ge fosterskador (kongenital toxoplasmos) och 6gonskador (okuldr
toxoplasmos), se nedan.

Infektionsdos

Det har tagits fram tva dos-responsmodeller som kommit fram till ett ID50' pa 100 000 bradyzoiter,
det vill sdga motsvarande cirka 100 vivnadscystor. Det saknas dock underlag for tillforlitlig
haltbestdmning i kott.

Det finns inga framtagna dos-responsdata pa oocystor.

Toxoplasmos vid graviditet — kongenital toxoplasmos

Om en kvinna som inte dr immun infekteras av toxoplasma for forsta gangen under graviditeten finns
risk for att infektionen Gverfors till fostret via moderkakan och ger kongenital toxoplasmos. Det &r
bara gravida som inte dr infekterade sen tidigare som ar mottagliga for infektion.

Sannolikheten for att infektionen dverfors till fostret ar ldgst under de forsta tre ménaderna
(trimestern) och hogst under sista. Omvant kan tidig infektion ge svarast skador, i vérsta fall missfall.
Hogst risk med avseende pa sannolikhet och konsekvens ar infektion mellan vecka 20 - 32.

Cirka 60 procent av de barn som f6ds med infektion utvecklar kliniska symtom nagon gang i livet.
Halften av dessa far tidiga symtom direkt av synskador (okuldr toxoplasmos), vattenskalle,
forkalkningar inuti kraniet eller skador pa centrala nervsystemet. Den andra hélften far symtom senare
i livet i form av okuldr toxoplasmos. Det saknas svenska data pa hur manga missfall som toxoplasma
orsakar, men baserat pa data fran danska och franska studier uppskattas det till under ett fall per ar.
Ungefidr 40 procent av de barn som fods infekterade far inga symtom alls under sitt liv (figur 1).

11D50, infectious dose 50, det vill siga den dos (antal) av en viss mikroorganism som kravs for att infektera 50 procent av individerna i population (LaRocque,
R.C., Calderwood, S.B., 2015, Syndromes of enteric infection, In: Mandell, D., and Bennet (Ed.) Principles and practices of infectious diseases.
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41%

29%

= Asymtomatisk hela livet = Fdrst asymtomatisk, sen synskador

u Tidiga symtom m Missfall/neonatal déd

Figur 1. Halsofdljder for barnet av toxoplasmos vid graviditet. Observera att fordelningen av symtom bland de barn som
infekteras under fosterstadiet ar mycket ungefarliga. Figuren baseras pa Figur 2 i Ottoson 2019. Férklaringar: 1) Helt
asymtomatisk hela livet: inga symtom uppstar, 2) Forst asymtomatisk sen synskador: Barnet fods utan symtom men
synskador/blindhet utvecklas senare i livet, 3) Tidiga symtom: Kan vara vattenskalle, forkalkningar inuti kraniet,
synnedsattning/blindhet, skador pa centrala nervsystemet som ger mental funktionsnedsattning, epilepsi med mera och 4)
Missfall/neonatal déd: Barnet dér i magen eller strax efter fodseln.

Toxoplasmos i 6gonen - okuldr toxoplasmos

Ibland kan en toxoplasmainfektion orsaka inflammation i 6gats bakre néthinna. Det kallas okuldr
toxoplasmos. Inflammationen leder till drrbildning, som i sin tur ger sémre synskarpa. Ofta
inflammeras ett 6ga, men ibland sétter sig sjukdomen i bdda. Det kan i vérsta fall leda till blindhet.

Okulér toxoplasmos kan utvecklas av olika anledningar. Antingen 4r det en f6ljd av kongenital smitta,
reaktivering av en latent infektion eller en forsta (primar)infektion av ndgon av de virulenta varianter
av parasiten som finns i Sydamerika.

Hos personer med normalt fungerande immunforsvar forsvinner symtom av sig sjélvt efter nagra
veckor/manader. Sjukdomen kan dock reaktiveras senare i livet till f6ljd om immunforsvaret
forsédmras.

Antal fall i Sverige

Toxoplasmos dr sedan 2004 inte anmélningspliktig i Sverige. I borjan av 2000-talet rapporterades 10-
26 fall varje ar. Det dr oklart om hur ménga av dessa som utgjordes av kongenital toxoplasmos
(Westd0, 2008). Trots att sjukdomen kan vara allvarlig ar den troligtvis underdiagnostiserad. For
primérinfektion eller reaktivering av latent infektion hos immunnedsatta saknas svenskt underlag.
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Incidensen for kongenital toxoplasmos uppskattas till 0,73 fall per 10 000 fodslar. I Sverige sker
arligen i genomsnitt cirka 114 000 fodslar® (Socialstyrelsen, 2019). Det innebér att det i Sverige
uppskattningsvis fods ungefar 10 barn per ar som &r infekterade med toxoplasma, varav cirka 60
procent berdknas fa symtom nagon ging i livet (figur 1).

Férekomst av toxoplasma i befolkningen

Férekomst bland gravida i Sverige

Trots en aldrande befolkning och dldre forstagangsfoderskor har forekomsten av toxoplasma bland
gravida i Sverige sjunkit sedan 1950-talet. I borjan av 1950-talet hade cirka 48 procent av gravida
antikroppar mot toxoplasma och i slutet av 1980-talet hade siffran sjunkit till 21 procent. Senare
svenska undersokningar fran 1980- och 1990-talen visade en forekomst av toxoplasmainfektion
mellan 12 och 26 procent, i genomsnitt cirka 20 procent. Férekomsten var nagot hogre i sodra Sverige
jamfort med i norra.

Ungefar 80 procent av gravida i Sverige ar alltsd mottagliga for toxoplasmainfektion. Av de som ar
mottagliga, infekteras 0,05 procent under graviditeten och av de som infekteras 6verfors infektion till
barnet i 25 procent av fallen (se figur 3 Ottoson 2019).

Forekomst bland kvinnor i barnafédande alder globalt

En sammanstillning pa forekomststudier 6ver kvinnor i barnafédande élder visar lite forenklat p& hog
seroprevalens i Latinamerika, Ostra och centrala Europa samt delar av Mellandstern och Afrika (Se
figur 4, Ottoson 2019).

Riskgrupper

Forutom foster 10per personer med nedsatt immunforsvar storst risk att drabbas av allvarliga symtom.
Immunnedsatta drabbas framst av hjarninflammation (toxoplasma encefalit), som kan vara dodlig.
Oftast beror hjarninflammationen pa att en latent infektion reaktiveras for att immunforsvaret har blivit
samre. Det finns dven studier som visar pa att personer med nedsatt immunforsvar ocksa ar mer
mottagliga for toxoplasmainfektion dn personer som har ett normalt fungerande immunforsvar.

Nedsatt immunforsvar kan till exempel bero pa cancer, HIV/AIDS?, eller att personen &r
organtransplanterad. Transplantationspatienter kan dven smittas via det organ de tar emot om givaren
ar infekterad av toxoplasma.

Behandling

Behandling av toxoplasmos kan minska risken for att skador utvecklas och forhindra att nya
uppkommer, men det paverkar inte skador som redan finns. Forstahandsvalet dr ldkemedel som
forhindrar parasitens folsyrasyntes. Patienten behandlas da med folinsyra.

I Frankrike screenas gravida for toxoplasma. Om en gravid serokonverterar under graviditeten
behandlas hon med spiramycin och azitromycin (antibiotika). Om toxoplasma-DNA &ven pavisas i

2| Sverige fods arligen ungefar 115 000-120 000 barn, i genomsnitt 117500. Av dessa ar cirka 3 400 flerborder. Det innebér i genomsnitt114 000 fodslar.

3 Géller bara HIV-patienter som inte far antiretroviral behandling. HIV-patienter under behandling har tillrackligt bra immunférsvar for att inte utveckla
toxoplasmos.
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fostervitskan sitts behandlig med sulfadiazin/pyrimetamin/folinsyra in under resten av graviditeten
och under barnets forsta ar.

Forekomst i djur och kott

Vivnadscystor av toxoplasma pévisas oftast i kott fran infekterade fér, getter och grisar (fraimst
utegrisar). Den pavisas mindre ofta i fjaderfd, kaniner och héstar och ytterst sillan i notkott. Den finns
ocksé bland vilda djur som radjur, kronhjort, &lg och vildsvin (se tabell 4, Ottoson 2019).

Det finns olika slags analysmetoder for att pavisa forekomst av toxoplasma i djur, till exempel serologi
for pavisande av antikroppar, djurmodeller i sé kallad bioassay, mikroskopering av véivnad och
pavisande av specifika toxoplasma-gener med PCR. Alla metoder har for- och nackdelar. Olika
analysmetoder med olika kénslighet gor det ocksa svart att jaimfora data mellan olika studier. I de
flesta djurslag med undantag av notkreatur fungerar serologi bra for att uppskatta andelen infekterade
djur. Det finns dock osdkerheter. Vavnadscystor har till exempel pavisats hos seronegativa djur.
Daérfor kan inte serologi anvédndas for att kontrollera enskilda slaktkroppar.

Far och getter

Fér och getter &r kinsliga for toxoplasmainfektion. Studier i far/lamm fran flera olika lander har
rapporterat om forekomst mellan 16 och 36 procent (tabell 4, Ottoson 2019). Det kan dock variera
mellan regioner, over tid, inom flockar samt mellan unga och dldre djur. Olika analysmetoder har
anvénts vid olika undersokningar och darfor ér de inte helt jamforbara med varandra. Efsa har
rapporterat om en toxoplasmaforekomst i get pa 10 - 44 procent i europeiska lénder.

Infektionen i far och getter dr oftast subklinisk. Fostret kan dock infekteras vilket kan leda till d6fodda
lamm eller killingar. I de flesta fall fods 4nda lamm friska, men bar pa vavnadscystor.

Far- och lammkott

Konsumtion av far/lammkott anses vara en av de vanligaste spridningsvidgarna for toxoplasma. Da
far/lamm &r kénsliga for toxoplasmainfektion har en stor andel av infekterade far/lamm vévnadscystor
i de dtbara delarna (kottet) (tabell 5, Ottoson 2019). Tva olika studier har uppskattat halterna av
toxoplasma i lammkott till 1-100 respektive > 40 bradyzoiter per gram.

Mellan 2011 och 2015 lag far/lammkoéttskonsumtionen i Sverige pa 15-17 miljoner kilo (inklusive
ben) (tabell 3, Ottoson 2019). Cirka 40 procent dr inhemskt producerat. En stor del av det importerade
kottet ar fryst vilket ger lagre risk for toxoplasma. Ungefar hilften av far/lammkottet fran Irland infors
farskt. I en studie av irldndska far- och lamm var seroprevalensen vid tid for slakt 22 procent for lamm
och 58 procent i vuxna djur (tabell 4, Ottoson 2019). En stor del av far/lammkaéttet fran Nya Zeeland
och Tyskland é&r i fryst form, vilket innebér att eventuella toxoplasma dr doda (se avsnitt om frysning
sid. 20).

Getkott

Det saknas svenska konsumtionsdata av getkott men det konsumeras inte i sérskilt stor utstrackning.
Konsumtionen kan forvintas 6ka pa sikt i och med att efterfragan pa getmjolksprodukter okar.
Killingkott blir d& en biprodukt som bor tas om hand.
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Slutsats

Féar/lammkott anses vara en av de vanligaste spridningsvéagarna for toxoplasma. Far och getter ar
infektionskénsliga for toxoplasma. Det kan finnas vivnadscystor i dtbara delar av djuren. Forekomst
bland fér/lamm i Sverige, Finland, Norge &r i genomsnitt 20 procent. Fryst far-/lammkott innebér
ingen risk. Forekomst hos get dr ungefér densamma som far. Getkott konsumeras i betydligt mindre
grad dn lammk®att, vilket ger mindre exponering.

Notkreatur

Notkreatur dr inte sérskilt infektionskénsliga for toxoplasma. Déremot far de vid exponering ett snabbt
antikroppssvar som stannar kvar ldnge. Det leder till en hog seroprevalens, men utan att det har bildats
vavnadscystor i ndgon storre utstrackning. Tachyzoiternas spridning och tillvixt begrénsas fort, vilket
troligen gor att infektionen inte &r lika spridd i djurkroppen. Dérfor &r forekomst och halter i dtbara
delar lagre i notkott dn kott fran andra djurslag.

Det saknas forekomstdata for toxoplasma i svenska notkreatur. Undersokningar frén andra lander har
med PCR-metodik visat pd en forekomst pa 2 procent i diafragma och hjérta (se tabell 4., Ottoson
2019). Pavisande av specifika toxoplasma-gener med PCR behdver dock inte betyda att vdvnads- och
oocystorna dr infektiosa.

Notkott

Aven om nétkreatur inte infekteras lika effektivt som kinsligare djurslag s har viivnadscystor kunnat
pavisas i flera vavnader efter olika experimentella infektioner (tabell 5, Ottoson 2019). I experimenten
anvéndes hoga infektionsdoser, men resultaten indikerade 14ga halter i vivnaderna.

I en unders6kning av cirka 2000 notkottsprov fran USA kunde inte infektiosa vavnadscystor pavisas
med katt-bioassay i nagot prov. Toxoplasma-DNA har dock pévisats i ndtkott fran Tunisien, Kanada
och Iran. I studier dir notkott fallit ut som signifikant riskfaktor for toxoplasma har det handlat om
fars, vilket skulle kunna innebéra att det ar blandféars och inte ren notfars som konsumerats. I tva
separata fall-kontrollstudier foll dock konsumtion av lattillagat notkott ut som en riskfaktor, med en
ungefir fem génger hogre sannolikhet for att infekteras med toxoplasma. Studiernas begriansande
omfattning (80 respektive 24 fall) gav breda konfidensintervall, vilket innebér att det finns stora
osidkerheter i bestimningarna (tabell 2, Ottoson 2019).

Konsumtionen av notkott i Sverige 4r mangdubbelt (cirka 16 ganger) storre dn exempelvis
konsumtionen far/lammkott. Mellan 2011 och 2015 var konsumtionen av notkott i Sverige 248-256
miljoner kilo (inklusive ben). Drygt hélften av nétkottet som konsumeras i Sverige ar inhemskt. Den
storsta inforseln ar fran andra EU-lénder, framst Irland f6ljt av Tyskland och Nederlédnderna. En del av
ndtkottet fran EU-lander kan dock ha inforts till EU fran tredje land, framforallt Brasilien.
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Slutsats

Risken for att smittas av toxoplasma genom konsumtion av notkott ar lagre jamfort med kott fran
andra djurslag. Spridningen av toxoplasma i notkreatur begrinsas snabbt, halterna &r lagre och
parasiten ar ovanlig i dtbara delar.

Toxoplasma-DNA har dock pévisats 1 notkott och otillridckligt tillagat nétkott har identifierats som en
riskfaktor i fall-kontrollstudier. Eftersom det konsumeras forhallandevis mycket otillridckligt tillagat
notkott innebar det anda sannolikt en viss exponering av toxoplasma dven om forekomsten ar lag.

Tamgris och vildsvin

Grisar dr mottagliga for infektion, men far séllan kliniska symtom. Deras foster paverkas inte heller pa
samma sitt som far och getter. De smittas oftast av oocystor fran miljon. Uppfodning av grisar med
begriansad utevistelse har darfor lag seroprevalens. I stora delar av vérlden har seroprevalensen av
toxoplasma sjunkit i tamgris. Det ses som en foljd av storskalig uppfodning av slaktgris med
begriansad utevistelse och skadedjurskontroll.

Aven i Sverige ses en nedgéng dver tid. I den senaste undersdkningen fran 2010 var seroprevalensen
drygt 1 procent hos konventionellt uppfodda grisar, medan KRAV-grisar (utegrisar) hade en hogre
seroprevalens, knappt 8 procent. Hogre forekomst bland utegrisar har dven rapporterats fran andra
lander i Europa och USA (tabell 4, Ottoson 2019).

En stor andel av vildsvinen i Sverige &r infekterade av toxoplasma. En provinsamling 2005-2011
visade att seroprevalensen var 34 procent hos unga djur och 55 procent bland vuxna, 6ver ett ar gamla
djur. Det var skillnader mellan olika regioner i Sverige. I sodra Sverige var 65 procent av vildsvinen
infekterade jamfort med 29-45 procent i andra delar av landet (tabell 4, Ottoson 2019).

Fliskkott och chark

Vid bade experimentellt och naturligt infekterade grisar har infektidsa vivnadscystor pavisats i dtbara
muskler (tabell 5, Ottoson 2019). Toxoplasma finns frémst i ¢j virmebehandlade produkter som ar
sammansatta av kott fran flera djur, till exempel flaskférs och korv. Korv tillverkas dessutom ofta av
fars fran dldre djur dér forekomsten dr hogre én hos slaktgrisar. Till exempel var forekomsten 17
procent i vuxna grisar och 3,3 procent hos slaktgrisar i en svensk studie fran 1999. Férekomst i
flaskkottet varierar ockséd beroende pa vilken region i ett land det kommer ifrdn. Kallrokt, det vill séga
e¢j varmebehandlad korv pekas dérfor ut som en riskprodukt.

Konsumtionen av flaskkdtt minskar i Sverige, men ar fortfarande hogre dn bade notkott och fjaderfa.
Mellan 2011 och 2015 sjonk konsumtionen fran 352 till 334 miljoner kilo (inklusive ben) (tabell 3,
Ottoson 2019). Cirka 70 procent av det flaskkott som konsumeras i Sverige dr inhemskt producerat.
Den storsta inforseln kommer fran EU-landerna Tyskland, Danmark, Polen, Nederlanderna och
Finland. Italien star dock for 12 procent av all inforsel av korv.
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Slutsats

Grisar och vildsvin &r mottagliga for toxoplasma. Parasiten kan finnas i dtbara delar. Grisar som fods
upp inomhus har betydligt lagre seroprevalens dn bade utegrisar och vildsvin. Toxoplasma &r vanligast
i vildsvin. Det dr frimst sammansatta ej virmebehandlade fldskprodukter med kott fran flera, ofta
dldre djur som innehaller toxoplasma, till exempel kallrdkta och lufttorkade korvar.

Fjaderfa

Forekomst av toxoplasma i fjaderfa varierar beroende pa vilket uppfodningssystem som tillampas.

I storskalig uppfodning av slaktkyckling &r seroprevalensen sa gott som obefintlig medan den &r
niarmare 100 procent bland sma utegdende varphonsbesittningar (back-yard). Varphons blir dven dldre
an slaktkycklingar vilket ocksa paverkar forekomsten. Olika studier har rapporterat om férekomst
bland slaktkyckling och véirphdns frén mindre &n 0,2 procent upp till 18 (tabell 4, Ottoson 2019). Det
finns dven skillnader mellan stora och sma besittningar. Biosdkerheten dr hogre pa stora anlaggningar.

Kalkon &r ndgot mer infektionskénslig for toxoplasma @n kyckling. De har ocksé langre tillvaxttid,
vilket 6kar sannolikheten for infektion. En tysk undersokning har rapporterat att 20 procent av
kalkonerna var infekterade, men att skillnaderna mellan gardar var stora (tabell 4, Ottoson 2019).

Konsumtionen av fjaderfakott i Sverige 6kar. Mellan 2011 och 2015 6kade konsumtionen fran 177 till
220 miljoner kilo (inklusive ben) (tabell 3, Ottoson 2019). Uppgifter om hur stor andel av
konsumtionen som utgdrs av inhemskt producerat kott saknas.

Fjdderfikott

Kycklingkdtt kan innehélla vavnadscystor, men halterna dr forhallandevis lga i de édtbara delarna. Da
den storsta andelen kycklingkdtt som séljs i Sverige kommer fran storskalig uppfodning med hog
biosdkerhet utgor kycklingkdtt troligtvis 1ag risk for toxoplasma. Dessutom bor kycklingkott av andra
orsaker genomstekas innan det &dts. Konsumtion av kycklingkdétt har inte fallit ut som en riskfaktor i
epidemiologiska studier.

Jamfort med kycklingkott har kalkon oftare vivnadscystor i de édtbara delarna. Konsumtion av
kalkonkott har dven fallit ut som en riskfaktor i olika mexikanska studier.

Slutsats

Aven om kycklingkétt kan infekteras av toxoplasma utgor det kott som finns pa den svenska
marknaden liten risk for parasiten. Kott fran mindre varphonsbesattningar kan dock vara infekterad i
storre utstrackning. Konsumtionen av sadant kott &r begriansad vilket ger liten exponering. Kalkon kan
utgora nagot hogre risk da den ar mer infektionskénslig och oftare infekterad. Bade kyckling och
kalkon bor dock genomstekas innan de éts pa grund av andra sjukdomsframkallande mikroorganismer.
Det gor kottet sékert att dta &ven med avseende pa toxoplasma.

Hjortdjur

Hjortdjur som ilg, radjur och kronhjort kan infekteras av toxoplasma. Olika undersokningar fran
Norge och Sverige rapporterar om forekomst pa 13-20 procent hos dlg, 34 procent hos radjur, 8-12
procent hos kronhjort och 1 procent hos ren (tabell 4, Ottoson 2019). Det &r oklart om ren dr mindre
infektionskénslig eller om det har en geografisk forklaring.
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Kott fran hjortdjur

Vivnadcystor har pdvisats i naturligt infekterade dlgar, kronhjortar och rddjur (tabell 5, Ottoson 2019).
Littillagat, ej genomstekt viltkott har dven fallit ut som en riskfaktor for toxoplasma i epidemiologiska
studier.

Slutsats

Kott fran hjortdjur kan innehélla toxoplasmos hos manniskor. Otillrdckligt genomstekt kott kan vara
en killa till exponering av infektidsa vavnadscystor.

Hare och bjérn

Féltharar verkar vara extremt kénsliga for toxoplasma och de blir akut sjuka. Det innebér troligen att
kott fran ett friskt djur inte innehéller vavnadscystor. Inga data pa skogshare framgar av
riskvérderingen.

Det saknas data pa svenska bjornar, men sannolikt dr prevalensen hdg. I USA var prevalensen 88
procent och 44 procent hos vuxna respektive ettariga svartbjornar.
Slutsats

Kott fran en frisk falthare innehaller troligtvis inte vivnadcystor. Daremot &dr det sannolikt att det finns
vévnadscystor 1 kott fran svenska brunbjornar.

Forekomst i andra livsmedel

Age

Data for forekomst av toxoplasma i 4gg saknas, men dgg har inte fallit ut som en riskfaktor i
epidemiologiska studier. I forsok dir varphons infekterades med stora mingder oocystor paverkades
dgglagening och embryon negativt, men ingen toxoplasma pavisades i dggen.

Slutsats

Agg dr sannolikt inte en killa till toxoplasmos hos ménniskor.

Vegetabilier

Jord och vatten som fororenas med kattfeces kan innehalla oocystor. Det kan sen hamna pé gronsaker,
frukt och bér via fororenat bevattningsvatten och stink fran jord. Déligt skdljda gronsaker har fallit ut
som en faktor for hogre exponering (tabell, 2, Ottoson 2019).

PCR-teknik har anvints i de fé studier som har undersokt forekomst av toxoplasma pa vegetabilier. |
studierna har olika gronsaker samt jordgubbar undersokts. Resultaten varierande fran 0,8 procent 1
paketerad sallad till 20 procent i mordtter. Jordgubbar, som vixer néra jord skulle potentiellt kunna
vara fororenande, men i en polsk studiepavisades inga toxoplasma pa jordgubbar. Dock stordes PCR-
reaktionen av inhiberande &mnen fran jordgubbarna, vilket kan ha paverkat resultatet.

Slutsats

Daligt skoljda gronsaker kan utgora en smittkélla for toxoplasma och har dven visat pé forhojd
exponering. De kan fororenas med oocystor via jord och vatten. Parasiten har pavisats pa gronsaker i
nagra undersokningar. Teoretiskt skulle dven frukt och bar kunna vara fororenade, men forekomstdata
ar bristfalliga.
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Vatten

Oocystor frén kattfeces kan dverleva lénge i vatten. Vattenburna utbrott har rapporterats fran
Sydamerika, Kanada och Indien. Utbrottet i Kanada orsakades av att vattnet i ett ytvattenverk inte
filtrerades. Det saknas data pa svenska ravatten, men baserat pa forekomst av Cryptosporidium, en
annan protozo, dr forekomsten troligen lag.

Oocystorna har en storlek pa 10-12 um och de filtreras effektivt bort i fallningssteget samt i
efterfoljande snabb- och langsamfilter samt vid grundvattenbildning. Oocystorna ar kinsliga mot UV-
ljus, men tél klor och ozon.

I en polsk undersokning av 113 brunnsvattenprov pavisades toxoplasma i 27 procent av proven.
Forekomsten var signifikant hdgre i gridvda brunnar med délig hygienisk status. Det fanns en positiv
korrelation mellan forekomst av antikroppar mot toxoplasma och konsumtion av okokt brunnsvatten
och det var sarskilt tydligt pa gardar med daligt skotta gravda brunnar.

Slutsats

Dricksvatten som kommer fran kommunala vattenverk utgér minimal risk for exponering av
toxoplasma. Dricksvatten fran daligt skotta enskilda brunnar med lag hygienisk status skulle kunna
innehélla toxoplasma.

Mjolk och brostmjolk

Djur och ménniskor kan utsondra tachyzoiter i mjolken. Tachyzoiter dr dock kénsliga for bade
proteolytiska enzymer och magsyra. Mjolken fran modrar som tidigare infekterats har dven laga nivéer
av antikroppar mot toxoplasma. Det finns beskrivet tvd missténkta fall av toxoplasmos ddr ammande
barn tros ha smittas via brostmjélken. Uppfoljning visade dock pa att oocystor fran vatten var en
troligare smittvag.

Opastoriserad getmjolk har pekats ut som en riskfaktor for toxoplasmos och det finns
fallbeskrivningar. Det &r dock oklart om det var mjdlken eller om det var spenarna som fororenats med
oocystor fran jord.

Slutsats

Da tachyzoiter r kénsliga for magsyra ar inte mjolk/brostmjolken i sig en sannolik smittvag. Daremot
kan obehandlad mjolk fororenas med oocystor fran miljon och pa sé sétt utgora en exponeringsvag.

Riskreducerande atgarder

Varmebehandling

Toxoplasma dr kénslig for virme och den &r mer kénslig 4n muskellarver av trikiner. [ temperaturer
over 55 °C dor den inom nagra f4 minuter. Vid drygt 60 °C dor den direkt (se tabell 6 och figur 5,
Ottoson 2019). Oocystor uppges ocksa vara kinsliga for virme, men data framgar inte av
riskvérderingen.

Frysning

Frysning minskar effektivt 6verlevnaden av vdvnadscystor (se tabell 7 i Ottoson 2019). Vid -20 °C
inaktiveras de efter tva dygn och vid -10 °C tar det tre dygn. Kottbitens storlek har betydelse, i en
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kottbit pa flera kilo kan det behdvas langre tid dn tre dygn for att kdrntemperaturen ska bli tillrackligt
lag for fullstdndig inaktivering.

Till skillnad fran vdvnadscystor &r oocystorna taliga mot frysning. Vid -10 °C kan det ta upp till flera
manader for att de ska inaktiveras.

Rimning/saltning/torkning

Vid rimning av kott tillsétts olika salter och socker for att genom osmos dra ut vétskan (vatten). Nar
vattnet forsvinner, sinks vattenaktiviteten vilket begransar mdjligheten for bakterier och
mogelsvampar att foroka sig. Parasiters 6verlevnad paverkas ocksd. Hur mycket vivnadscystorna
paverkas beror pa hur salthalt, tid och temperatur kombineras. Effekten av torkning &r ungefar
densamma som for rimning/saltning i det avseendet av vitskan livsmedlet forsvinner och att
vattenaktiviteten sanks.

Det finns dock inte négra faststéllda kombinationer som med sikerhet inaktiverar vivnadscystorna i
kott. Darfor gér det inte heller att utga fran att rimning/saltning /torkning tar déd pa toxoplasma i kott.

Fermentering

Vid fermentering av kdttprodukter sanks pH-vérdet till cirka pH 5. Det har inte ndgon effekt pa
vavnadscystornas dverlevnad.

Kall- och varmrokning

Det finns inga studier som visar pa att rokningen i form av hdjda fenolhalter inaktiverar vivnadscystor
av toxoplasma. Kallrokta produkter betraktas darfor som rimmade/saltade/torkade. Varmrokta som
betraktas som virmebehandlade, vilket innebér att toxoplasma dor under tillverkningen. Se respektive
rubrik ovan.

Skoljning

Det finns inga specifika studier som undersokt haltminskning av oocystor vid skoljning. Eftersom
oocystorna finns i jord som fororenats med kattfeces borde dock halten minska om jorden skoljs bort.
Epidemiologiska data fran flera lander visar pa en 6kad exponering av toxoplasma for de som inte
skoljer frukt och gronsaker. Jamfort med kottkonsumtion dr sambandet svagare med avseende pé
seroprevalens.

Handtvatt

Det finns inga studier som har undersokt den haltreducerande effekten av handtvétt, men bristande
kokshygien har rapporterats som riskfaktor 1 vissa studier. Eftersom oocystorna finns i jord som
fororenats med kattfeces borde dock halten minska om jord tvittas bort frdn hianderna.

Osakerheter i underlaget

Riskvidrderingen konstaterar att det finns flera osdkerheter exempelvis i form av brist pa data,
begrinsad kunskap om bland annat antal fall, forekomst bland ménniskor och djur i Sverige samt dos-
responsforhallanden. Foljande osdkerheter anges i underlaget:

e Toxoplasmos ér inte anmélningspliktigt i Sverige. De flesta som smittas far inga symtom.
Antalet smittade personer adr darfor en uppskattning och inte fullt ut baserat pa rapporterade
fall.
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e De senaste mitningarna av seroprevalens bland gravida i Sverige gjordes for cirka 20 ar sedan.

e Olika analysmetoder for toxoplasma i djur och i olika kottslag bygger pa olika diagnostiska
principer. Resultaten fran olika undersokningar ar dérfor inte helt jimforbara med varandra.

e Detektion av toxoplasma DNA med PCR-teknik skiljer inte pa om védvnads- och oocystor &r
infektiosa eller inte.

e Forekomst av toxoplasma inom ett och samma djurslag varierar badde mellan olika geografiska
omraden samt mellan unga och gamla djur.

e Seroprevalens korrelerar bra med forekomst av vavnadcystor for gris, fjaderfd, far och get,
men inte for ndtkreatur. Dock kan det finnas seronegativa djur som har dnda har
vavnadscystor.

e Det finns tva dos-responsmodeller framtagna for vavnadscystor, men inga for oocystor. Det dr
sparsamt med haltdata i kott.

e Konsumtion av ra firs pekas ut som riskfaktor i flera studier. Det framgér dock inte om det &r
notfars eller blandférs som har konsumerats.

o Lattillagat notkott har pekats ut riskfaktor for toxoplasma i tva europeiska fall-kontrollstudier.
Det dr en indikation pa att léttillagat notkott kan orsaka toxoplasmos men inget bevis. Antalet
fall i studierna var begrinsade, vilket gav stor spridning i berdkningarna.

e Det saknas data pa hur viktig jord och kontakt med katter dr som spridningsvag.
e Det saknas data pa forekomst av toxoplasma i svenska ravatten.
e Det saknas data pa forekomst av toxoplasma i svenska ndtkreatur med direkta metoder.

e Det saknas data pa haltminskning av toxoplasma vid skdljning av gronsaker samt vid
handtvitt

Miljoaspekter

Matsvinn

God hygien i koket vid matlagning minskar risken for toxoplasma, men ocksa sjukdom orsakad av
andra livsmedelsburna mikroorganismer. God hygien i koket forldnger dven hallbarheten pa maten,
vilket leder till mindre matsvinn. Det &r positivt ur miljosynpunkt (Livsmedelsverket, 2018c).

Energianvandning
Upphettning (virmebehandling) och djupfrysning tar dod pa toxoplasma. Bada dessa behandlingar ger

upphov till en 6kning av energianvandningen och i vissa fall behov av extra utrustning.

Med en anpassad virmebehandling sa ger det tillrécklig avdodning utan att det ger upphov till en
onddig energianvandning. Med anpassad virmebehandling menas att inte virma maten till hdgre
temperatur eller under ldngre tid &n nodvéandigt.

Vid frysning dr det fordelaktigt att hilla temperaturen konstant vid -18 °C. Det ger bra matfoérvaring
till 1ag energianvéndning. For varje grad kallare i frysen dkar energianviandningen med 5 procent. Ur
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energisynpunkt ar det bra att frosta av frysen vid behov (Energimyndigheten, 2019).
Energimyndigheten ger &ven rad om att vilja energimérkta frysar vid nyinkop for att minska
energianviandningen (Energimyndigheten, 2019).

Kott fran tama djur

Réden om toxoplasma géller framst konsumtion av kott av olika slag. Kott &r dock det livsmedel som
har storst paverkan pé miljon. Utslédppen av koldioxid kommer framst fran foderproduktion, djurens
fodersmiltning, godsel samt omvandling av naturlig mark som regnskog till jordbruksmark for bete
och foderodling. Storst utsldpp orsakar idisslande djur som nét och far.

Griskdtt har mindre klimatpaverkan dn not- och farkott, men storre dn kycklingkott (R66s, 2014).
Bade gris och kyckling utfodras i storre utstrackning dn not och fir med sojafoder. Om sojaodlingen
sker pa ny, avskogad mark eller om griasmark odlas upp frigors kol som varit bundet i marken och
traden. Det ger stora utsldpp av vixthusgaser och kan bidra till minskad biologisk méngfald.

Ur miljésynpunkt ar det darfor fordelaktigt att minska pa konsumtionen av kott och ersitta det med
mer vegetabilier. Det r dven viktigt att det kott som konsumeras dr producerat pa ett hallbart satt. Till
exempel har svensk djurproduktion flera mervirden sdsom starka djurskyddslagar och lagt
antibiotikaanvindande (Brugard Konde et al., 2015).

Till charkprodukter som exempelvis korv anvénds ofta kott fran dldre djur dér forekomsten av
toxoplasma &r storre dn for slaktgrisar. Charkuteriprodukter som tillverkas av biprodukter fran
kottproduktionen dr dnda fordelaktigt ur miljosynpunkt eftersom hela djuret efter slakt anvénds, vilket
minskar svinnet (Brugard Konde et al., 2015).

I Sverige bidrar betande djur som nét och fér till att halla betesmarkerna 6ppna, vilket dr positivt for
miljon eftersom det gynnar manga hotade arter (Livsmedelsverket, 2019a).

Vilt

Radet om toxoplasma inkluderar dven viltkdtt. Konsumtion av viltkétt har mycket liten
klimatpaverkan. Frilevande vilt skulle finnas d&ven om de inte jagas for konsumtion. Forutsatt att viltet
inte stodutfodras, dr det darfor rimligt att vaxthusgaser fran det vilda djurets levnadstid sétts till noll.
Viltkott tilldelas darmed endast emissioner av vaxthusgas fran slakt, styckning och Gvriga aktiviteter

som sker efter det att djuret har skjutits (R66s, 2014). Ingen extra odlingsmark for foder kriavs d&
heller.

Vilt kan orsaka skador pa skog och livsmedelsproducerande grodor (Mansson et al., 2010;
Skogsstyrelsen, 2019). Reglering av vilt som till exempel vildsvin och hjortdjur genom jakt bidrar till
kott med relativt lagre klimatpaverkan och skydd av vixande livsmedelsgrodor och skog. Vidare
bidrar frilevande vilt till en livsmedelskonsumtion baserad pa lokala resurser, vilket &r viktigt ur ett
klimatanpassningsperspektiv. Fordandringar i det globala klimatet kommer att medfora en ny situation
dér vi 1 Sverige inte kan forvénta oss att kunna importera livsmedel p& samma sétt som idag. Den
inhemska livsmedelssektorn kan dé behova tillfredsstélla en storre andel av den inhemska
konsumtionen (Livsmedelsverket, 2018a).
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Lagstiftning

Livsmedelslagstiftningen géller i de allra flesta fall endast livsmedelsforetagare och livsmedel som
siljs eller skdnks bort. Livsmedelslagstiftningen géller inte for livsmedel som tillverkas och hanteras
for eget bruk.

EU-lagstiftning
Allménna regler om livsmedelssikerhet

For livsmedel som séljs eller skénks bort géller inom EU den generella regeln om att alla livsmedel
ska vara sdkra att dta (EG, nr 178/2002).

Regler om hygien

Det finns inga specifika regler for toxoplasma i EU-lagstiftningen. Det som finns dr allménna regler
om livsmedelshygien samt hygienregler vid slakt och tillverkning av kéttprodukter i forordningarna
om livsmedelshygien och hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung (EG, nr 852/2004, nr
853/2004).

Regler om information och markning

Det finns en forordning med gemensamma EU-regler om information och mérkning av livsmedel (EU,
nr 1169/2011). Av forordningen framgar bland annat att det ar obligatoriskt att uppge ett livsmedels
beteckning samt dess ingredienser. Om det saknas EU-gemensam eller nationellt reglerad beteckning
ska en vedertagen eller en beskrivande beteckning anvindas. En beskrivande beteckning ska vara
tillrackligt tydlig for att identifiera vad det ror sig om for produkt. For att inte konsumenten ska
vilseledas finns d@ven krav pd att beteckningen ska f6ljas av uppgift om vilken behandling produkten
har genomgiatt, till exempel rokning, frystorkning, djupfrysning om avsaknad av sddan information
skulle kunna vilseleda koparen (EU, nr 1169/2011). Reglerna géller for saval fardigforpackade
livsmedel som for livsmedel som inte ar fardigférpackade (Livsmedelsverket, 2019d).

Andra relevanta faktorer

Kott

Kostrad - Kétt och chark

Livsmedelsverket har kostrad om att dta hogst 500 gram rétt kott och chark i veckan. Da minskar
risken for tjock- och dndtarmscancer. Chark okar cancerrisken mer &n motsvarande méngd rent kott,
darfor bor en mindre del av de 500 grammen vara charkprodukter (Livsmedelsverket, 2019a). Med
charkprodukter avses kott som har rokts, behandlats med nitrit eller pa annat sétt konserverats, till
exempel korv, bacon, kassler, rokt skinka, salami, leverpastej och blodpudding. Att dta mindre chark
minskar ocksa risken for hjart- och kérlsjukdom da det ofta innehaller mycket salt och méttat fett
(Livsmedelsverket, 2019c).

Att dta mindre kott och framfor allt chark skulle saledes dven minska exponeringen for kottprodukter
som kan innehélla toxoplasma.
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Vildsvinsskador

Den kraftigt vixande vildsvinspopulationen i Sverige orsakar skador inom jordbruk och i trddgardar.
Vildsvin har inte s& ménga naturliga fiender, utan jakt &r den viktigaste begridnsande faktorn
(Lansstyrelsen, 2018; Viltskadecenter, 2010).

Viltolyckor

Kl1ovvilt utgor ett trafikproblem. Viltolyckorna dkar, sdrskilt for vildsvin och radjur. Ar 2018
rapporterades cirka 7000 viltolyckor med vildsvin och néstan 47 000 med radjur. For vildsvin &r det
néstan en tredubbling sen 2010 och for radjur en 6kning med cirka 30 procent. Totalt sett 6kade antalet
viltolyckor fran drygt 47 000 till knappt 64 000 (35 procent) under perioden 2014-2018 (Nationella
and viltolycksradet, 2019).

Jakt pa klowvilt

Viltskador och viltolyckor gor att det finns ett behov att reglera viltet i Sverige. Nar det géller antalet
skjutna vildsvin okar det mycket snabbt och forvintas dven fortsittningsvis att 6ka. Under perioden
2013-2017 dkade antalet skjutna djur fran 84 000 till 115 000 (37 procent). Sett i ett langre perspektiv
ar det ndstan en fyrdubbling sedan 2007 da drygt 30 000 vildsvin skots. Under 2019 infors vissa nya
jaktmedel for jakt pa vildsvin, som till exempel elektronisk bild-, kamera- och ljusutrustning.
Jaktmedlen kommer att gora jakten enklare, effektivare och leda till att fler vildsvins skjuts
(Regeringskansliet, 2019). Under jakttid far obegransat med vildsvin skjutas (Naturvardsverket, 2018).

Darutdver har Regeringen dven gett Livsmedelsverket 1 uppdrag att tillsammans med andra berérda
myndigheter analysera mdjligheten att forenkla forfaranden for avsittning av vildsvinskott. En
slutrapport med forslag ska 1dmnas in till Regeringen i slutet av 2019 (Regeringen, 2018).

Under samma period, 2013-2017 sjonk antalet skjutna dlgar fran 95 000 till 85 000. For 6vrigt klovvilt
var avskjutningen forhallandevis stabil, runt 105 000 radjur, 37 000 dovhjortar och drygt 8000
kronhjortar (Viltdata, 2018).

Konsumtion av viltkott

Konsumtionen av viltkott som éts 1 Sverige dr visserligen mycket lagre dn kott frén not, tamgris och
fjaderfd, men enligt riskvarderingens tabell 3 (Ottoson 2019) ligger den ungefér pa samma niva som
konsumtionen av lammkott.

Den stadigt 6kade avskjutningen pé framst vildsvin innebér att antalet konsumenter som &ter
vildsvinskdtt fran egen jakt har 6kat och forvéntas att 6ka dven de nédrmaste aren. Konsumtionen av
ovrigt klovvilt forvéntas ligga pa ungefar pd samma niva. En 0kad avskjutning av vildsvin kommer att
leda till en 6kad exponering for toxoplasma eftersom en stor andel av vildsvinen &r infekterade med
parasiten.

Andra sjukdomsframkallande mikroorganismer i rott kétt och fagel

Forutom toxoplasma kan kott fran tamgris och vildsvin ocksa innehalla hepatit E virus (HEV) och
trikiner (Ottoson, 2017b, 2019a). Som en f6ljd av gransvérden och kontroll (EU, nr 2015/1375) &r
dock trikiner extremt ovanligt i tamgris. Trikiner &r inte lika ovanligt i vildsvin, parasiten pavisas i
nagra av de cirka 100 000 som skjuts varje ar (Ottoson, 2017b).

Utover toxoplasma kan rott kott och fagelkott dven innehalla andra sjukdomsframkallande bakterier
som till exempel campylobacter, sjukdomsframkallande E. coli och salmonella (Nyberg, 2017).
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Pa helt rott kott finns dessa bakterier pa kottytan och dor nér ytan upphettas. Pa fagelkott sitter
bakterierna framst pa ytan men kan &ven delvis finnas inuti. Vid malning till kottférs eller fagelfars
blandas bakterier fran ytan in i farsen. Vid otillracklig virmebehandling kan bakterierna dven dverleva
inuti exempelvis en kottfarsbift (Rosengren, 2017b).

Det ar en trend att servera otillrickligt genomstekta, rosafargade hamburgare, sérskilt pa restaurang.
Det kravs emellertid bdde god kunskap och rétt hantering for att dessa hamburgare inte ska bli
hilsoskadliga. Visserligen har toxoplasma sannolikt dott om hamburgaren &r gjord av fars som har
varit frusen eller om innertemperaturen i burgaren &dr 6ver 60 °C, men otillrackligt genomstekta
hamburgare/kottfarsbiffar dr &nda inte sékra att dta pa grund av risken for exempelvis
sjukdomsframkallande E. coli. Den som dter saidana hamburgare kan d& fa Ehec-infektion.
(Rosengren, 2017b).

Frukt och gronsaker

Kostrad — frukt och gront

Livsmedelsverket ger kostrad om att vi dagligen bor dta sammanlagt minst 500 gram frukt och
gronsaker av olika sorter for bade hélsan och miljon. Kostradet involverar sérskilt att dta mycket av
kalvaxter, 16k, baljvéxter och rotfrukter (Livsmedelsverket, 2018b). En hog konsumtion av oskoljda
gronsaker kan oka exponeringen av toxoplasma.

Opastoriserad mjolk

Konsumentrad om opastoriserad mjolk

Livsmedelsverket avrader alla konsumenter fran att dricka opastdriserad mjolk, men podngterar att
radet ar sdrskilt viktigt for sma barn, gravida , dldre och personer med nedsatt immunforsvar
(Livsmedelsverket, 2019b).

Hygien, tillagning, och frysning
Konsumentrad om handtvatt och undvikande av korskontaminering

Livsmedelsverket har sedan tidigare generella konsumentrad om handhygien och om hur
korskontaminering undviks vid tillagning av mat (Rosengren, 2017a). Dessa konsumentrad &r dven
hogst relevanta nér det géller att undvika smitta av toxoplasma.

Konsumentrad om skoéljning av gronsaker

Livsmedelsverket har sedan tidigare ett generellt konsumentrdd om att skolja gronsaker. Skoljning
reducerar det totala antalet mikroorganismer pa grénsakerna, inklusive oocystor av toxoplasma. Aven
om skdljning inte tar bort alla sjukdomsframkallande mikroorganismer sa &r haltminskningen av
betydelse eftersom en minskad halt minskar risken for att bli sjuk. Det finns inga rad for att skolja
frukt och bér (Egervirn and Nyberg, 2017; Ottoson, 2017a; Rosengren, 2017a).

Trots avsaknad av data for bér dr det rimligt att skdljning for att & bort synliga jordrester minskar
exponeringen av toxoplasma dven for bar, till exempel jordgubbar som véxer ndra jorden.

Konsumentrad om upphettning av kott

Upphettning ar en behandling som inaktiverar bakterier, virus och parasiter, inklusive toxoplasma
(Nyberg, 2017).
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Livsmedelsverket har rdd om att genomsteka fagelkott, fagelfars och kottfars for att
sjukdomsframkallande bakterier ska do. Vidare ges information om att de flesta av dessa dor snabbt
nir temperaturen uppnatt 70 °C (Rosengren, 2017b).

Livsmedelsverket har konsumentrad om att genomsteka kott av bland annat vildsvin om man inte vet
om det &r testat for trikiner. Livsmedelsverket har inga specifika konsumentrad om HEV, men det
finns information om att viruset dor av upphettning (Ottoson, 2017b, 2019a).

Genom att folja Livsmedelsverkets rad om upphettning av olika typer av kott minskar dven
exponeringen av toxoplasma.

Frysning och upphettning
Toxoplasma i kott dor snabbt av frysning, men sjukdomsframkallande bakterier som exempelvis
campylobacter, sjukdomsframkallande E. coli och salmonella 6verlever frysning (Lawley et al., 2012).

Vid stekning eller grillning av helt kott anges foljande rikttemperaturer:

e Blodigt (rare) vid 55 °C,

e Blodigt/rosa (medium rare) vid 58-60 °C,

e Rosa (medium) vid 60-65 °C och

e Genomstekt/brunt (well done) vid cirka 70 °C.

Eftersom toxoplasma dor direkt vid temperaturer 6ver 60 °C dr en hel kottbit med kérntemperatur pa
60-65 °C darfor sidkert mot toxoplasma dven om det &r rosa (medium) inuti.

Av praktiska skal &r viltkott sannolikt fryst i storre utstrackning én till exempel not-, lamm- och
griskott. Det minskar risken for toxoplasma.

Pa grund av att det forr fanns en hogre risk for trikiner i tamgris finns sedan linge en forhallandevis
hog konsumentmedvetenhet om att helt flaskkott bor genomstekas.

Information om behandling av en produkt

Aven om finns ett krav pa att exempelvis rokning ska framga av mirkningen av en produkt, ir det inte
alltid tydligt om exempelvis en korv dr varmrokt eller kallrokt. P4 kundens begéran ska det dven
kunna uppges av butiken vid forsiljning av livsmedel som inte ar fardigférpackade. Detta &r troligen
okéant for ménga konsumenter och dessutom &r dven létt att glomma bort att frdga om detta vid
inkopstillfallet.

Sjukdomsborda

Livsmedelsverket har gjort en uppskattning av sjukdomsbdrdan av smitta via livsmedel for ett antal
livsmedelsburna smittimnen. Under perioden 2013-2017 var sjukdomsbordan for toxoplasma i
Sverige 51 DALY per ar. Det ér ldgre jamfort med till exempel campylobacter (1 671 DALY),
norovirus (422 DALY), STEC (321 DALY), listeria (269 DALY, salmonella (183 DALY),
toxinbildande bakterier (156 DALY). Det ar dock hdgre jamfort med yersinia, cryptosporidium och
hepatit E, som alla har ett DALY under 10. Uppskattningen ger en uppfattning om storleksordningen
pa sjukdomsbordan, men det finns en osédkerhet mellan smittimnen med nérliggande resultat. Storst
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osidkerhet i uppskattningen beddms vara for toxoplasma, norovirus och toxinbildande bakterier
(Lindqvist and Toljander, 2019).

I DALY -berdkningar av andra forfattare har andra resultat rdknats fram (Ottoson, 2019b). De olika
resultaten kan dels bero pa avsaknad av rapportering, dels svérigheten att bedoma sjukdomsbordan av
toxoplasma pa grund av att infektionen kan ta sig s ménga olika uttryck, allt frén att vara helt
asymtomatisk till missfall, synskador och allvarlig livshotande hjarninflammation. De flesta som béar
pa parasiten vet inte om att de ar infekterade.

Annat

Jarnbehovet 6kar under graviditeten pa grund av tillvaxt av och blodtillforsel till livmoder och foster,
oOkat antal réda blodkroppar och eventuella blodforluster vid forlossning. Hemjéarn som utgor ungefér
hilften av jarninnehéllet i kott och blodmat, dr det jarn som ar lattast att tillgodogora sig (Eneroth and
Bjorck, 2016). Varme forstor inte jdrn och andra mineraler, en viss urlakning till kokvatten kan dock
ske (Eneroth and Mattison, 2017). Viarmebehandling av kott behdver darfor inte paverka jarninnehallet
1 kott.

Aven om férekomsten av toxoplasma varierar mycket mellan olika kéttslag blir ett rid som inkluderar
frysning eller upphettning av alla sorters rott kott enklare for konsumenten att f6lja dn att dela upp
radet pa olika kottslag.

Det finns inget livsmedelslaboratorium i Sverige som ar ackrediterat for analys av toxoplasma i kott
(Arrighi, 2019). Inom klinisk mikrobiologi fér ménniskor och djur analyseras toxoplasma genom
pavisande av IgA-, [gG- och IgM-antikroppar mot toxoplasma (Folkhdlsomyndigheten, 2019; SVA,
2019).

Gravida i Sverige erbjuds ingen rutinméssig screening av antikroppar mot toxoplasma (Storck
Lindholm, 2019). Gravida i Sverige vet dérfor inte om de &r immuna for toxoplasma.

Rad om toxoplasma i andra lander

Réd om toxoplasma till gravida och immunnedsatta personer finns dven framtagna av myndigheter i
andra ldnder som till exempel Danmark, Norge, Finland, Tyskland, Schweiz, Storbritannien och USA
(tabell1-2) (BAG, 2019; BfR, 2017; CDC, 2019; FHI, 2019; FST, 2019; Matportalen, 2019; NHS,
2019; Ruokavirasto, 2019).

Samtliga lander har rdd om att genomsteka allt kott och de flesta avrader fran att dta ratt och eller
otillrackligt upphettat kott som exempelvis korvar och kallrokta charkprodukter. Vidare patalas i de
flesta lander vikten av god hand- och kokshygien. Ungefar hélften har rad om att skolja eller skala
gronsaker och frukt. Norge dr det enda landet som har rad om att skdlja dven bar. Ett par lander har rad
om att enbart dricka vatten av dricksvattenkvalitet, undvika opastoriserad mjolk och om att frysa ratt
och otillrackligt upphettade kottprodukter (tabell 1).

Toxoplasma kan smitta ménniskor pa olika sdtt. Darfor har flera ldnder dven rdd om hur smitta kan
forhindras vid exempelvis trddgardsarbete, hantering av katt med mera. Dessa rad skiljer sig mer
mellan lander jamfort med rad for livsmedel och dricksvatten (tabell 2).
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Tabell 1. Sammanstallning av befintliga toxoplasmarad for livsmedel och dricksvatten till gravida och immunnedsatta
personer i nagra andra lander @n Sverige. Avsaknad av rad betecknas med ett streck (-) .

Livsmedel och dricksvatten Finland Norge Danmark GB!? USA Tyskland Schweiz
At/smaka inte ratt, halvratt

kott eller ej varmebehandlade - Ja Ja Ja - Ja Ja
korvar

Genomstek kott Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Hall god handhygien Ja - Ja Ja Ja Ja Ja

Hall god kokshygien/undvik

korskontaminering i Ja ) Ja Ja Ja Ja
Skolj eller skala grénsaker Ja? Ja3 - - Ja Ja -
Skolj eller skala frukt - Ja3 - - Ja Ja -
Skolj bar - Ja3 - - - - -
Drick inte opastériserad mjolk - - Ja - Ja* - -
Frys ratt kott eller kallrokta,
saltade, torkade, fermenterade - - - Ja Ja - -
charkprodukter
At inte musslor och ostron - - - - Ja - -
Drick bara vatten av

- - - - Ja Ja

dricksvattenkvalitet

1 Great Britain, Storbritannien
2 Jordiga rotfrukter

3 Om de ska atas oupphettade
4 Getmjolk
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Tabell 2. Sammanstallning av befintliga toxoplasmarad for tradgardsarbete, hantering av katt och annat till gravida och
immunnedsatta personer i nagra andra lander &n Sverige. Avsaknad av rad betecknas med ett streck (-).

Trddgdrdsarbete Finland Norge Danmark GB!? USA Tyskland Schweiz

Anvand handskar vid
tradgardsarbete/kontakt med - Ja - - Ja -
jord och sand

Lat inte vilda djur och husdjur
komma in i odlingsomrade

Bevattningsvatten ska halla god
kvalitet

Hantering av katt

Ge inte katten ratt koétt, bara
burkmat/kokt mat

Undvik kontakt med katter och
deras avforing

T6m kattladan varje dag, helst
av nagon annan

Lat inte kattlddan sta i koket,
bar handskar vid rengoring

Tack sandladan - - - - Ja - -

Skaffa inte ny katt, ta inte hand
om vildkatter

Annat

Ak inte till linder med hog
férekomst av toxoplasma och - Ja - - - - -
1ag hygienisk standard

Fld/hantera inte hare och andra
djur

1 Great Britain, Storbritannien
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Slutsatser

Det ar troligen fa personer som far kliniska symtom orsakade av toxoplasma i Sverige varje ar. Det
finns ocksa osdkerheter 1 hur stor sjukdomsborda parasiten genererar. Det finns ingen specifik
lagstiftning, inga grinsvérden och inga analysmetoder som anvinds rutinméssigt for kontroll av
parasiten i livsmedel.

Allvarlighetsgraden med toxoplasmos ar hog for riskgrupperna. Livsmedelsverket anser dérfor att det
ar befogat med fortsatta och utdkade (notkott) riktade konsumentrad samt information till gravida
och pa grund av sjukdom immunnedsatta personer om hur risken for toxoplasmainfektion via vissa
livsmedel kan minskas. Riktade konsumentrdd beddms vara den bést [dmpade hanteringsatgérden for
att for att minska risken for ofédda barn och personer med nedsatt immunforsvar fran allvarlig
sjukdom.

Forutom specifika konsumentrad om toxoplasma har Livsmedelsverket sen tidigare generella rad om
upphettning samt god handhygien och hygien vid matlagning. Genom att dven folja dessa rad
minskar ocksa risken for gravida och immunnedsatta personer att exponeras for bade vivnads- och
oocystor av toxoplasma samt av andra odnskade mikroorganismer.

Foljande slutsatser kan ocksé konstateras:

Férekomst och halsoaspekter

e Aven om toxoplasmos ir ovanligt, kan infektionen vara mycket allvarlig och konsekvenserna bli
stora for till exempel det ofodda barnet. Synskador &r vanligast, mindre vanligt ar skador pa
centrala nervsystemet.

e Toxoplasma kan framst skada ofodda barn, men dven orsaka sjukdom hos personer som av olika
anledningar har nedsatt immunforsvar.

e Det dr okdnt hur ménga som infekteras i Sverige varje ar, men utifrdn ungefarliga siffror i
riskvirderingen beréknas arligen cirka 10 infekteras under fosterstadiet. Antalet sjukdomsfall
bland personer med nedsatt immunforsvar bedoms ligga pé enstaka fall per ar.

e Parasiten kan smitta manniskor via maten pa olika stt, frimst genom otillrackligt virmebehandlat
kott och kottprodukter men dven via oskoljda pa gronsaker samt via dalig hand- och kokshygien.

e Sett Over tid ses en sjunkande trend i seroprevalens i Sverige bland gravida, ungefir en femtedel
har antikroppar mot toxoplasma. Det betyder alltsa att exponeringen av toxoplasma i Sverige har
sjunkit, men ocksa att féarre ar skyddade mot primérinfektion under graviditeten.

Toxoplasma i kott

e Vivnadscystor av toxoplasma dr vanligast i ratt kott och oupphettade kottprodukter fran lamm,
get, gris, olika arter av klovvilt samt fjaderfd som vistas utomhus. Den dr ovanligare i not- och
renkott.

e Svenska forekomstdata for toxoplasma i notkott saknas, men studier i andra lénder har under
senare ar rapporterat om forekomst av toxoplasma-DNA 1 notkott.

o [ittillagat notkott har dven pekats ut som en riskfaktor for toxoplasmos. Eftersom det konsumeras
forhallandevis mycket otillrdckligt tillagat notkott innebér det dnda sannolikt en viss exponering
av toxoplasma d@ven om forekomsten &r 1ag.
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Risken for att smittas av toxoplasma genom konsumtion av notkott dr lagre jamfort med kott fran
andra djurslag. Spridningen av toxoplasma i ndtkreatur begrinsas snabbt, halterna ar lagre och
parasiten dr ovanlig i dtbara delar.

Konsumtionen av notkott dr stor i Sverige. Trots att forekomst av toxoplasma i notkott ar lagre
jamfort med kott fran andra djurslag kan den totala exponeringen av toxoplasma via notkott dnda
vara av betydelse. Helt notkétt tillagas dessutom i regel till lagre kérntemperaturer 4n exempelvis
flask- och fagelkott, vilket kan innebéra att eventuella toxoplasma kan dverleva.

Livsmedelsverket bedomer att rad om frysning eller upphettning som inkluderar alla sorters rott
kott gor det enklare for konsumenten att f6lja dn att dela upp rédet pa olika kottslag.

Fagelkott, fagelférs och kottférs ingér inte i rddet om toxoplasma eftersom dessa técks in av
Livsmedelsverkets generella rdd om upphettning.

Upphettning och frysning dr de mest effektiva riskreducerande atgérderna for toxoplasma i kott av
olika slag. Aven om toxoplasma dér vid frysning kan det i fagelkott, figelfirs och kottfirs finnas
andra sjukdomsframkallande mikroorganismer kvar i kottet om upphettningen ar otillracklig.

Andra livsmedel

e Qocystor av toxoplasma sprids via kattfeces till jord. Jordiga vegetabilier av olika slag kan darfor

utgdra en smittkdlla. Oocystor i jord kan dven fororena bevattningsvatten.

Brostmjolk kan innehalla tachyzoiter, men de &r kédnsliga for magsyra. Dérfor dr mjolk/brostm;jolk
i sig inte en sannolik smittvdg for toxoplasma. Daremot skulle obehandlad (opastoriserad) mjolk
kunna fororenas med oocystor fran miljon och pa sa sétt utgora en exponeringsvag.
Livsmedelverkets generella konsumentrad om att inte dricka opastdriserad mjolk reducerar dven
risken att infekteras av toxoplasma.

Annat

e Forekomsten av parasiten i livsmedel &r helt oreglerad och det finns inte heller nagon specifik

34

kontroll och eller provtagning och analys.

Det sker inte nagon rutinmissig screening av antikroppar mot parasiten inom modravarden i
Sverige. Radet riktas darfor till samtliga gravida.

Det finns ett stort behov att reglera viltstammarna i Sverige, sirskilt vildsvin. Avskjutningen av
vildsvin forvintas dven oka. Manga konsumenter dter alltsd viltkott, vilket gor att det finns behov
av konsumentrad till riskgrupper om hur viltkott ska hanteras for att vara sdkert med avseende pa
toxoplasma.
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Bilaga 1. Livsmedelsverkets tidigare
rad och information om toxoplasma i
livsmedel

Konsumentrad
Rad till gravida
At inte ratt kott. Genomstek kottfars, fagel, lamm, gris och vilt.

Om du vill ta torkat, kallrokt eller gravat kott, till exempel parmaskinka eller dkta salami — frys det i
tre dygn innan du éter.

Tvétta hinderna innan du borjar laga mat, mellan olika ravaror och efter tradgardsarbete. Diska
skarbrador och kdksredskap mellan olika ravaror.

Skolj frukt och gronsaker.

Information

Toxoplasmaparasiten kan ocksa spridas med kattavforing. Statens veterindrmedicinska anstalt har mer
information om det.

Sjukdomsframkallande mikroorganismer — Toxoplasma

Toxoplasma gondii dor vid upphettning till minst 65°C eller djupfrysning i -18 °C i minst tre dygn.
Diremot &r det osdkert om parasiten dor vid gravning, torkning eller kallrokning av kott.
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Bilaga 2. Livsmedelsverkets allmanna
consumentrad om hand- och
KOkshygien

Livsmedelverket har allmdnna konsumentrad for hur mat bor hanteras pé ett hygieniskt sétt for att
minska risken for att bli sjuk och undvika att maten forstors i onddan. Raden bidrar dven till att minska
sitt matsvinn och bidra till en battre miljo (Rosengren, 2017a).

Allmant-hygien vid hantering av livsmedel

e Tvitta hinderna med tval och vatten:
o Innan matlagning
o Innan maltid
o Direkt efter hantering av ratt kott eller ratt fagelkott
o Torka hdnderna torra med papper eller ren handduk.
e Hall god kokshygien:
o Haéll rent pa arbetsbanken vid matlagning.
o Anvind hushéllspapper, inte disktrasa, for att torka upp ra kottsaft.

o Diska och torka knivar, koksredskap och skiarbrador noga efter hantering av ratt kott
och fagelkott och innan de anvénds till att bereda mat som inte ska upphettas, till
exempel salladsgronsaker.

o Lagg inte fardiglagad mat pa fat dir ratt kott eller ratt fagelkott har legat.
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Bilaga 3. Livsmedelverkets
konsumentrad och information om
varmeavdodning av
sjukdomsframkallande bakterier

Livsmedelverket har allmidnna konsumentrad om hur kott ska upphettas for att minimera risken for
sjukdom orsakad av sjukdomsframkallande bakterier (Rosengren, 2017b).

Konsumentrad

Genomstek fagelkott, fagelfars och kottfars.

Information
De flesta sjukdomsframkallande bakterier dor snabbt nér temperaturen uppnétt 70 °C. Vid lagre

tillagningstemperaturer tar det ldngre tid.

Ett bra sitt att ta reda pa om livsmedlet ar tillrackligt upphettat ar att anvénda en termometer.
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Denna riskhanteringsrapport beskriver hur Livsmedelsverket har hanterat risken med parasiten toxoplasma i livsmedel.
Infektion med toxoplasma kan innebéra en hélsorisk framst for ofédda barn och fér personer med nedsatt immunférsvar.
Toxoplasma kan smitta manniskor via maten framst genom otillrackligt upphettat kétt och kottprodukter, men adven via
oskoljda vegetabilier, fororenat vatten samt via dalig hand- och kékshygien. Lammkaott anses vara den vanligaste
spridningsvagen for toxoplasma. Parasiten ar ocksa vanlig i kott fran gris, get, hjort, och vildsvin. Risken for att smittas av
toxoplasma genom konsumtion av n6tkott ar lagre, men inte forsumbar. Livsmedelsverket bedomer att det finns behov av
riktade konsumentrad och information till gravida och immunnedsatta personer om hur risken for toxoplasmainfektion via
vissa livsmedel kan minimeras.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrdadet. Vi arbetar for siker mat och bra dricksvatten,

att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.

@ Livsmedelsverket

www.livsmedelsverket.se
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