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FOrord

Livsmedelsverket har sedan flera ar tillbaka rdd om enskild dricksvattenférsorjning. Raden har nu
reviderats utifran uppdaterade underlag inom mikrobiologi och toxikologi.

Uppdateringen av raden baseras pa oberoende vetenskapliga risk- och nyttovirderingar. Med
utgdngspunkt fran dessa har sedan avvagningar gjorts dér d&ven andra relevanta faktorer har végts in for
att bedoma om och vilka rad som ska ges.

I denna rapport redovisas motiven till de rdd som ges om radon i dricksvatten fran egen brunn. Det
vetenskapliga underlaget for rdden finns beskrivna i Livsmedelsverkets riskvarderingsrapport om
Radioaktiva @mnen i livsmedel och i dricksvatten fran egen brunn (Svensson 2017).

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Mia Kristersson, toxikolog,
Emma Halldin Ankarberg, toxikolog, Christina Lantz, mikrobiolog och projektledare, Asa Rosengren,
mikrobiolog och Emma Hansson, miljovetare.

Rickard Bjerselius
Teamchef, Avdelningen for hallbara matvanor

Livsmedelsverket juni 2019
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Ordlista och férklaringar

Alfastralning/alfasonderfall

Heliumkérnor (2 neutroner och 2 protoner) som utsénds vid ett
radioaktivt sonderfall

Bequerel

Antalet atomer som sonderfaller per sekund av ett visst radioaktivt
amne

Dricksvatten som omfattas
av Livsmedelsverkets
dricksvattenforeskrifter
SLVES 2001:30

Vattenverk som tillhandahaller minst 10 kubik (m?) dricksvatten per
dygn, eller forsorjer minst 50 personer. Om dricksvattnet anvénds
som en del av en kommersiell eller offentlig verksamhet géller
dricksvattenforeskrifterna alltid - oavsett hur lite vatten som
produceras.

Egen brunn/Enskild
dricksvattenforsorjning

Tillhandahaller mindre dn 10 kubik (m?) dricksvatten per dygn, eller
som forsorjer farre dn 50 personer.

Gammastralning Elektromagnetisk stralning med joniserande formaga

Radondéttrar Tva positivt laddade joner, polonium-218 och polonium-214 som
bildas nér radon isotop-222 faller sonder

Sievert Enhet for straldos

Straldos Maingd stralningsenergi som en bestralad kropp tar upp per viktenhet
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Bakgrund

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och forhélla sig till hédlsorisker med
radon i dricksvatten fran egen brunn. Livsmedelsverket har sedan tidigare haft rad till konsumenterna
géllande dricksvatten fran egen brunn med avseende pé radon (se Bilaga 1). Livsmedelsverkets Risk-
och nyttovirderingsavdelning har tagit fram en ny riskvardering av radioaktiva &mnen i livsmedel och
1 dricksvatten fran egen brunn (Svensson 2017). Avsnittet om radon sammanfattas nedan. Pa vissa
stdllen har dven andra litteraturkéllor anvénts, referenser till dessa framgar da i texten.

Avgransning

I denna riskhantering och riskvirdering ingér bara radonexponering som kommer fran dricksvatten
frdn egen brunn. Riktvarden och rad géller for dricksvatten fran egna brunnar eller enskilda
dricksvattenanldggningar.

Dricksvatten som omfattas av dricksvattenforeskrifterna regleras sedan tidigare av nationella
gransvirden och ingér inte i denna rapport.

Radonexponering frdn andra kéllor som mark och byggmaterial ingar inte i denna rapport.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder

Livsmedelsverkets rad om radon i dricksvatten fran egen brunn

Dricksvatten fran egen brunn som innehéller 6ver 1000 Bequerel (Bq) per liter bor inte anvéandas till

dryck eller matlagning.

Riktvirde

Riktvérde for radon i dricksvatten fran egen brunn:

e Otjanligt: 1000 Bq radon per liter dricksvatten

Konsumentinformation

Halten av radon bor undersokas i dricksvatten fran egen brunn fran nyborrade brunnar liksom éldre
brunnar som aldrig tidigare har provtagits. Aldre brunnar som har provtagits och som bedomts som
tjdnliga med avseende for radon bor dnda provtas vid enstaka tillfillen och om fordndring av
brunnsvattnet sker, till exempel vid langvarig torka.

Bergborrade brunnar l0per storre risk att ha férhdjda radonhalter eftersom vissa bergarter, som
skiffer och granit, kan innehalla mycket radon.

Riskerna med att dricka radonhaltigt vatten dr férhallandevis sma. Radon som dricks tas upp i
magsécken, transporteras ut i kroppen och den storsta delen forsvinner med utandningsluften inom en

timme.

Storst risk for negativa hélsoeffekter av radon frén vatten ér vid inandning av den luft som avges fran

till exempel vid duschning och diskning.

Det gér att sdnka radonhalten i ett dricksvatten genom olika metoder.
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Motiv for hanteringsatgarden

a. Risk- och/eller nyttovardering

Radon ar en radioaktiv gas som bildas naturligt nér uran i jordskorpan sonderfaller. Vissa
bergarter, som skiffer och granit, innehéller mer radon &n andra.

Vatten fran jordlager och berggrund kan innehalla radon. Det kan finnas sérskilt hoga radonhalter
i vatten fran bergborrade brunnar och i viss mén dven i gravda brunnar dér vattnet kommer fran
sprickor 1 berget.

Enligt 3 kap. 6 § i Stralskyddsforordning (SFS 2018:506) &r referensnivan for radon for
inomhusluft 200 Bq per kubikmeter (m?) i bostider, lokaler som allménheten har tilltride till och
pa arbetsplatser.

Halsorisker med radon - Lungcancer

Lungcancer dr den enda kinda hilsorisken med radon i bostidder. Att radon 6kar risken for
lungcancer har visats 1 bade djurférsdk och epidemiologiska studier pa manniskor.

Radon-222 idr den isotop som é&r vanligast. | sonderfallskedjan fran radon-222, finns det tva
positivt laddade joner, polonium-218 och polonium-214, som dven kallas “radondéttrar”. De
binder till rok- och dammpartiklar i luften och tenderar ocksé att fastna i lungorna vid inandning.
Alfasonderfallen fran dessa joner orsakar skador pa lungorna, vilket 6kar risken for lungcancer.

Radon &r ett &mne som &r en genotoxisk carcinogen. Det betyder att det inte finns en troskelniva
som cancer uppstar vid och att cancerrisken minskar kontinuerligt 4nda ned till dosen noll. Det
finns alltsa en liten riskdkning att utveckla cancer dven vid lag exponering.

Att risken for lungcancer okar linjart med en dkad radonexponering i bostaden har visats av en
samlad analys av flera europeiska epidemiologiska studier p4 méanniskor om radon och
lungcancer. Analysen visade ocksa att en 6kning av radonhalten i bostadsluften med 100 Bq per
m’ motsvarar en 6kning av risken for lungcancer med cirka 16 procent.

Cancerrisken ér dock hogre hos rokare som exponeras for radon jamfort med icke-rokare som
exponeras for radon. Det beror pa att det finns kraftiga samverkanseffekter mellan radon och
tobaksrokning.

Cirka 15 procent av lungcancerfallen i Sverige uppskattas bero pd radon. I denna siffra ingér dven
radon fran mark och byggmaterial. Det motsvarar cirka 500 Iungcancerfall per ar, varav cirka 50
av dessa dr personer som aldrig har rokt.

Radon i vatten

Den storsta hdlsorisken med radon i vatten sker vid inandning av radon som avgar fran vattnet till
inomhusluften. Det sker nér radonhaltigt vatten anvénds till bland annat tvétt, disk och
vardagshygien. En tumregel ar att om radonhalten i vattnet dr 1 000 Bq per liter far inomhusluften
en radonhalt pa cirka 100 Bq per m®. P4 motsvarande sitt uppskattas inomhusluften ha en
radonhalt pa cirka 500 Bq per m* om radonhalten i vattnet dr 5 000 Bq per liter (Bq per liter).
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Stralsdkerhetsmyndigheten bedomer att radon som 6verfors fran hushallsvatten till inomhusluft
kan ge upphov till ndgra tiotal av de cirka 500 radonrelaterade lungcancerfall (SSM 2018).

Riskerna med att dricka radonhaltigt vatten dr smé. Radon som dricks tas upp i magsicken,
transporteras ut i kroppen och den storsta delen andas man ut inom en timme. Det som stannar
kvar aterfinns framfor allt i fettvdvnad. Radondéttrarna i vattnet tas inte alls upp av kroppen.

Rékneexempel.:

En vuxen person som dricker tva liter vatten per dag som innehaller 1000 Bq per liter berdknas pa
ett ar att fa ett tillskott pa 0,2 milliSievert (mSv) till den édrliga bakgrundsstrélningen pa cirka 2,2
mSv. Motsvarande siffra for barn dr 0,3 mSv.

Atgirder for att minska radon i vatten

Det finns fyra olika metoder for att separera radon fran vatten: 1) radonavskiljare, 2) kolfilter, 3)
omvénd osmos och 4) lagring av dricksvatten. Dessa beskrivs nedan. Att lufta vattnet eller att lata
vattnet passera ett kolfilter &r de vanligaste metoderna.

Radonavskiljare: For att rena vatten fran radon anvénds sa kallade radonavskiljare. I dessa
blandas finfordelat vatten med Iuft vid atmosfarstryck varvid radonet avgar till luften via
diffusion.

Kolfilter: Vatten kan dven renas fran radon med ett kolfilter som innehéller aktivt kol. Vattnet far
passera ett kolfilter dar radonet adsorberas (fastnar) pé kolet. For att na en god effekt behover
kolfiltret ha en volym pa minst 50 liter for ett enskilt hushall. Effekten avtar med tiden och kolet
behover bytas ut med jimna intervall. Hur ofta kolet behdver bytas beror pa vilka &mnen vattnet
innehéller och vilka halter. Metoden &r inte lamplig om radonhalten i vattnet overstiger 2 000 Bq
per liter. Radium och sonderfallsprodukter av radon (radondéttrar) fastnar pa kolet och det finns
dé risk for att filtret avger gammastralning.

Omviind osmos: Genom omvénd osmos far vattnet passera ett membran som slédpper igenom
vattenmolekylerna. Daremot fastnar radon och radondotteratomerna eftersom dessa ar storre dn
vattenmolekylerna.

Lagring av dricksvatten: Vid lagring av dricksvatten forsvinner radonet fran vattnet pa grund av
att det sonderfaller naturligt. Halveringstiden for radon &r 3,8 dygn. For att radonhalten ska
minskas med 90 procent behovs cirka 13 dygns lagring. For vatten till ett enskilt hushall kan man
dstadkomma detta genom att lagra vattnet i tvd 10-20 m? stora tankar som anviinds vixelvis. Vid
sé lang lagring av vattnet kan det dock finnas risk for bakterietillvaxt och andra kvalitetsproblem
med vattnet. Ett alternativ till lagring ar att verfora vatten fran en borrad brunn till en befintlig
griavd brunn. Det gér ocksa att lagra vattnet genom att dverfora det till en grusbidd i jorden
(infiltration).

Exponeringsscenario for aldrig-rékare i Sverige
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Livstidsrisken for lungcancer bland icke-rokare i en bostad med “normal” radonhalt pa 90 Bg/m®
uppskattas till 0,3 procent.

Den relativa cancerrisken 6kar med 16 procent per 100 Bg/m?.

Aldrig-rékare. Réikneexempel 1:



En aldrig-rékare som under l&ng tid i vuxen dlder bor i en bostad med 190 Bq per m? istéllet for
90 Bg/m? har en teoretisk livstidsrisk fér lungcancer pé 0,35 procent (0,3 x 1,16). Risktillskottet
fran den 0kade exponeringen for radon blir da 0,05 procent, vilket kan anses vara en ganska lag
riskokning.

Aldrig-rékare. Rikneexempel 2:

300 000 personer i Sverige bor i bostdder med en radonhalt dver 400 Bq per m®. Dirfor anvinds
en hogre halt pd 700 Bq/m® i detta exempel. En aldrig-rokare som bor i en bostad med 700 Bq per
m? har en teoretisk livstidsrisk for lungcancer pé 0,6 procent (0,3 x (1+6 x 0,16)). Risken ir
fordubblad jamfort med att bo i en bostad med radonhalt pd 90 Bq per m®. Risktillskottet fran den
okade exponeringen for radon blir da 0,3 procent. Det dr hogre an vad som accepteras i manga
andra fall nér det géller miljohélsorisker. Om man som aldrig-rokare bor tillsammans med nagon
som roker i bostaden dr ”basrisken” for lungcancer nagot hogre till f6ljd av tobaksroken och
dérmed blir effekten av radon ocksé négot storre.

Exponeringsscenario for rokare i Sverige
e Uppskattad livstidsrisk for lungcancer hos rokare dr 5 procent. Risken dr hogre for langvariga

storrokare och lagre for personer som har slutat roka (ex-rokare).

e Den relativa risken okar med 16 procent per 100 Bq per m’.

Rokare. Rikneexempel 1:

En rokare som bor under léng tid i vuxen alder i en bostad med 190 Bq per m? istéllet for 90
Bg/m? har en teoretisk livstidsrisk for lungcancer pa 5,8 procent (5 x 1,16). Risktillskottet fér den
okade exponeringen for radon blir da 0,8 procent, vilket kan anses vara en betydlig riskokning.

Rokare. Rikneexempel 2:

300 000 personer i Sverige bor i bostdder med en radonhalt 6ver 400 Bq per m®. Dirfor anvinds
en hogre halt pd 700 Bq per m® i detta exempel. En rokare som bor i en bostad med 700 Bq per
m? har en teoretisk livstidsrisk for lungcancer pa 10 procent (5 x (146 x 0,16)). Risktillskottet for
den 6kade exponeringen for radon blir da 5 procent, vilket anses vara en hog riskdkning.

b. Miljofaktorer/miljoaspekter

e Att minska radonhalten i vatten kan medfora 6kade behov av olika typer av utrustning vilket
innebér en 6kad anvindning av energi och resurser.

e Anvindande av eget brunnsvatten till dricksvatten minskar behovet av produktion, férpackning
och transport av flaskvatten som ger utsldpp av véxthusgaser. Finns tillgang till kranvatten av god
kvalitet innebér flaskvatten ofta en onddig miljopaverkan (Livsmedelsverket 2018; Lagerberg
Fogelberg 2008).

e Klimatforindringarna édndrar forutsittningarna for dricksvattenproduktion. Vattentillgangen kan
paverkas och kvaliteten pa ravatten kan forsamras. Det kan bli svarare med enskild
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vattenforsorjning och behovet av anslutning till kommunalt vatten och avlopp kan oka.
(Livsmedelsverket 2019).

o Klimatférdndringar kan leda till stora variationer i vattenstand vilket skulle kunna péverka halten
radon. Det kan dérfor vara fordelaktigt att provta vid mycket hogt eller mycket lagt
vattenstand/vattennivén i brunnen. (Personlig kommunikation, Par Aleljung, Livsmedelsverket 11
april 2019)

e Vattenforbrukning ger upphov till energianviandning. For att spara pa bade vatten och energi ar
det bra att ta kortare duschar och diska i diskmaskin istillet for hand (Hav-och
vattenmyndigheten, 2018; Energimyndigheten, 2017).

c. Riktvarden for radon i dricksvatten fran egen brunn

e Livsmedelsverket tar fram riktvarden och rad for oonskade dmnen 1 dricksvatten for enskild
dricksvattenforsorjning. Dessa ér inte lagligt bindande.

e Riktvérden géller for dricksvatten fran egna brunnar eller enskilda dricksvattenanldggningar som
tillhandah&ller mindre dn 10 m? dricksvatten per dygn, och som forsérjer férre d4n 50 personer.

e Livsmedelsverkets riktvirde for radon i dricksvatten fran egen brunn dr 1000 Bq per liter. Vid
radonhalter 6ver detta viarde bor inte vattnet anvéndas till dryck eller matlagning.

e Riktvérdet for radon i dricksvatten fran egen brunn dverensstimmer med det nationella
gransvérdet for otjinligt dricksvatten pa 1000 Bqg/l som géller for drickvattenproducenter (SLVFS
2001:30).

d. Andra relevanta faktorer

e Radonhalten i foreskrivet dricksvatten, till exempel kommunalt dricksvatten, far inte verstiga det
lagligt bindande grénsvérdet pa 1000 Bg/l. Dérfor innehaller kommunalt dricksvatten mycket
sédllan hoga radonhalter (Strélsékerhetsmyndigheten 2017).

e. Slutsats

Risken med att dricka radonhaltigt vatten dr lag. Men eftersom radon avges fran vatten till
inomhusluften vid bland annat tvétt, disk och vardagshygien finns det en 6kad risk for lungcancer i de
fall vattnet innehaller hdga radonhalter. Radon i bostadsluft ger upphov till cirka 500 lungcancerfall
per ar, varav ett tiotal kan bero pa att radon avgar fran vatten till luft. Risken for lungcancer fran radon
ar hogre for personer som roker jamfort med aldrig-rokare.

Livsmedelsverket anser att det &r befogat att dricksvatten som innehaller Gver 1000 Bq per liter inte
bor anvindas till dryck eller livsmedelshantering. Det juridiskt bindande grénsvérdet for radon i
dricksvatten fran dricksproducent pa 1000 Bq per liter (otjanligt) 6verensstimmer med riktvardet for
dricksvatten fran egen brunn. Cirka en tiondel av radonhalten i vatten dvergar till inomhusluften.
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Bilaga 1. Livsmedelsverkets tidigare rad och information om
radon i dricksvatten fran egen brunn

Réd om egen brunn (radon)

Otjéanligt: > 1000 Bq/liter. Storst risk for hdlsoeffekter vid inandning av radonhaltig luft, t.ex. vid
duschning. Radon fran vatten kan tillsammans med radon fran mark och byggnadsmaterial kan ge
hoga halter i bostadsluften. I en enskild fastighet kan halten minskas genom kraftig luftning 1
radonavskiljare eller med andra metoder. For att undvika hdjningar av radonhalten inomhus maste
avgaende gas ledas bort fran bostaden.
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