@ Livsmedelsverket 12019 nr 09 del 1

Livsmedelsburen hepatit E

Riskhanteringsrapport




Denna titel kan laddas ner fran:

Citera garna Livsmedelsverkets texter, men glom inte att uppge kallan. Bilder, fotografier och illustrationer &r skyddade av
upphovsratten. Det innebér att du maste ha upphovsmannens tillstand att anvanda dem.

© Livsmedelsverket, 2019.

Forfattare:
Asa Rosengren.

Rekommenderad citering:
Livsmedelsverket. Rosengren, A. 2019. L 2019 nr 09 del 1: Livsmedelsburen hepatit E.
Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

L2019 nr09 del 1
ISSN 1104-7089

Omslag: Livsmedelsverket


http://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/

Forord

Livsmedelsverkets arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for sdker mat och
sdkert dricksvatten, att informationen om maten &r palitlig sa ingen blir lurad och for att frimja bra
matvanor

En av Livsmedelsverkets uppgifter &r att ta fram och forvalta olika konsumentrad som ror livsmedel
och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga ron och behdver 16pande uppdateras. Uppdateringen
av raden baseras pa oberoende vetenskapliga risk- och nyttovarderingar. Med utgangspunkt fran dessa
har sedan avvigningar gjorts, ddr &ven andra relevanta faktorer har vigts in, for att bedoma om och
vilka rad som ska ges. Relevanta faktorer kan till exempel vara om det d4r mojligt att folja ett rdd och
hur ett rad uppfattas och tillimpas av malgrupperna.

I denna rapport redovisas motiven till Livsmedelverkets hantering av hepatit E i livsmedel. Det
vetenskapliga underlaget finns beskrivet i rapporten Livsmedelburen hepatit E (Ottoson, 2019).

Ansvarig for denna rapport dr Asa Rosengren, mikrobiolog. I hanteringen har #ven foljande personer
deltagit: Asa Brugérd Konde, nutritionist, Mia Kristersson, toxikolog, Ylva Sjogren Bolin,
immunolog, Christina Lantz, mikrobiolog Emma Hansson, miljévetare och Jorun Sanner Farnstrand,
kommunikationsstrateg.

Livsmedelsverket juni 2019

Rickard Bjerselius

Teamchef, Avdelningen Hallbara matvanor
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Sammanfattning

Livsmedelsverket har gétt igenom riskerna med hepatit E-virus (HEV) i livsmedel. I den hér rapporten
redovisas motiven till den hantering som gjorts. Hanteringen baseras bland annat pé en riskvardering
om HEV i livsmedel som Livsmedelverkets avdelning for risk- och nyttovérdering har tagit fram.

HEV sprids via livsmedel och vatten och kan orsaka hepatit, som &r en inflammation i levern. Det
finns fyra genotyper av HEV som infekterar ménniskor: genotyp 1-4. HEV-1-2 smittar enbart mellan
ménniskor medan HEV-3—4 r zoonotiskt, det vill sdga smittar &ven mellan djur och ménniskor. Den
genotyp som dominerar i Sverige och Europa d&r HEV-3. HEV-1-2 finns i Afrika, Asien och Mexiko.
HEV-4 finns i Japan och Kina.

Naéstan alla HEV-fall i Europa orsakas av HEV-3. De flesta ménniskor blir inte sjuka &ven om de
infekteras av HEV-3, men personer i sirskilda riskgrupper kan fa hepatit. Dessa personer har antingen
leversjukdom, alkoholmissbruk eller kraftigt nedsatt immunforsvar, till exempel organtransplanterade
personer som behandlats med stamceller samt blodcancerpatienter under behandling.

HEV-3-infektion ar fortfarande ovanligt i Sverige jamfort med andra livsmedelsburna
sjukdomsframkallande mikroorganismer. Det gar dock att se en stigande trend fran lag niva bade i
Sverige och 1 Europa.

Tamgris och vildsvin &r de viktigaste kéllorna for HEV-3. I Europa ar dérfor produkter fran gris, till
exempel korv, den viktigaste smittvigen for HEV-3 hos méanniskor. HEV-3 kan framfor allt patréffas i
ej vairmebehandlade produkter som kallrokta, fermenterade eller lufttorkade korvar som innehaller
lever fran tamgris eller vildsvin. Aven ej virmebehandlade korvar utan lever som ingrediens kan
innehalla viruset, men risken dr mindre.

I de lander dér HEV-1 finns riskerar gravida att fa allvarlig leversvikt om de infekteras. Risken for
gravida att infekteras av HEV-1 i Sverige bedoms dock vara forsumbar.

Livsmedelsverket bedomer att det inte &r befogat att ge direkta konsumentrad varken till riskgrupper
eller till andra konsumenter om att undvika kallrokta/torkade korvar med lever pa grund av risken for
HEV-3. Kénsliga konsumentgrupper bor dock informeras om att det finns en risk for HEV-3-infektion
via kallrokta, fermenterade eller lufttorkade korvar som innehéller lever fran tamgris eller vildsvin.
Med stod fran hilso- och sjukvarden ska de kunna fatta informerade beslut om huruvida de bor
undvika produkterna. Det dr i forsta hand sjukvarden som moter, diagnostiserar och behandlar de
sarskilt kinsliga riskgrupperna. Véardpersonal ar darfor viktiga vidareformedlare av information.
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Ssummary

The Swedish National Food Agency (NFA) has reviewed the risks associated with hepatitis E virus
(HEV) in foods. The motives for the risk management are explained in this report. The risk
management is based on a risk evaluation made by the department of risk and benefit assessment at
the NFA.

HEV spreads via foods and water. It may cause hepatitis, which is an inflammation of the liver. Four
genotypes of HEV infect humans: genotypes 1-4. HEV1-2 only infect humans, while HEV3-4 are
zoonotic, i.e. infect between animals and humans. HEV3 is the dominant genotype in Sweden and
Europe. HEV1-2 are endemic in Africa, Asia and Mexico and HEV4 is endemic in Japan and China.

HEV3 causes almost all HEV cases in Europe. Most people do not become ill even though they are
infected by the virus, but persons belonging to susceptible risk groups may get hepatitis. These
persons may suffer from liver disease or alcohol abuse or are immunocompromised due to organ
transplantation or treatment for blood cancer.

Compared to other foodborne pathogens, HEV3 is still an unusual infection in Sweden. However,
despite the low number of cases, an increasing trend has been observed in both Sweden and Europe.

Domestic pigs and wild boar are the natural sources of HEV3. Therefore, pork products such as
sausages are the dominant transmission route for HEV3 in humans. HEV3 can mainly be found in
non-heat-treated products such as cold smoked, fermented or dried sausages containing liver from
domestic pigs and wild boar. In addition, other non-heat-treated sausages without liver as an ingredient
may contain the virus, but the risk is lower.

In countries where HEV1 is endemic, infection with HEV1 may cause serious liver failure in pregnant
women. The risk of pregnant women in Sweden becoming infected by HEV1 is assessed to be
negligible.

The overall assessment of the NFA is to not issue direct consumer recommendations to avoid certain
sausages due to the risk of HEV3, neither to specific risk groups nor to other consumers. However,
susceptible risk groups may be informed about the risk of HEV3 infection through cold-smoked,
fermented and dried sausages containing liver from domestic pigs or wild boar. With the support of
the healthcare service, these groups may make informed decisions whether they ought to avoid the
products. It is primarily the healthcare service that meets, diagnoses and treats the susceptible patient
groups. The healthcare service is therefore important in the role of providing information about HEV.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder

Denna hanteringsrapport beskriver hur riskgrupper bor hantera och forhalla sig till risker med hepatit
E-virus (HEV) i livsmedel.

Riskhanteringsatgarder om hepatit E (HEV) i livsmedel

Konsumentrad

Inget rad.

Konsumentinformation

Infektion med hepatit E-virus kan innebéra en hélsorisk. I Sverige och Europa géller det framst for
personer med leversjukdom, alkoholmissbruk eller med kraftigt nedsatt immunforsvar, framforallt
organtransplanterade personer som behandlats med stamceller samt blodcancerpatienter under
behandling. Den framsta smittkdllan ar kallrokta, fermenterade eller lufttorkade korvar som innehaller
lever fran tamgris eller vildsvin.

Hepatit E-virus

Hepatit E-virus (HEV) dr ett virus som kan orsaka hepatit och det sprids via livsmedel och vatten.
Det finns fyra genotyper som framst infekterar ménniskor. Dessa ar HEV genotyp 1-4.

HEV1-2 smittar mellan ménniskor och ger hepatit. De finns i Afrika, Asien och Mexico. Viruset
smittar frimst via vattenburna utbrott i dessa ldnder. Det finns inga rapporterade utbrott i Sverige.

HEV 3-4 dr zoonotiska, det vill sdga smittar &ven mellan djur och médnniskor. HEV3 finns i hela
vérlden inklusive Europa och HEV4 finns i Japan och Kina.

HEV3 #r den genotyp som dominerar i Sverige och Europa. Over 95 procent av alla HEV-fall i Europa
orsakas av HEV3. De flesta HEV3-infektioner &r asymtomatiska, men hos personer i riskgrupper kan
infektionen orsaka hepatit.

Hepatit

Hepatit &r en leverinflammation som forst ger influensaliknande symtom som feber och huvudvirk.
Sen uppstar magsmaértor och kridkningar for att sedan g over i1 gulsot. Infektionen gar oftast dver av
sig sjélvt efter fyra till sex veckor.
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Riskgrupper och livsmedel
HEV3

Riskgrupper for HEV3 ar:

e Personer med leversjukdom eller personer med alkoholmissbruk

e Personer med kraftigt nedsatt immunforsvar, framforallt organtransplanterade personer, personer
som behandlats med stamceller samt blodcancerpatienter under behandling.

HEV3 utgor ingen 6kad risk for gravida.

Det ar framst kallrokta, fermenterade eller lufttorkade korvar som innehéller lever fran tamgris eller
vildsvin som kan innehdlla HEV3. Aven siddana korvar utan lever som ingrediens kan innehélla
viruset, men risken dr mindre.

Musslor, ostron, bar och andra vegetabilier skulle ocksa kunna biara pA HEV3 om de kommer i kontakt
med vatten som fororenats med viruset.

HEV1
Riskgrupp for HEV1 ér:

e QGravida

I de linder HEV1 finns riskerar gravida att fa allvarlig leversvikt om de infekteras.
Risken for gravida att infekteras av HEV1 i Sverige beddms vara férsumbar.

Vistelse i ldnder dir HEV1 forekommer och konsumtion av otillrdckligt upphettade musslor, ostron,
bir, fisk och skaldjur som importerats frdn Asien och norra Afrika skulle kunna vara en mojlig
exponeringsvig for HEV1.

Tillagning

HEYV inaktiveras av virme, men det kridvs bade hogre temperaturer och under langre tid jamfort med
avdddning av bakterier och parasiter, ungefér en till tvd minuter vid 100 °C eller ndgra minuter vid
75 °C
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Motiv for hanteringsatgarden

Riskvardering

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovirderingsavdelning har tagit fram en riskvérdering om HEV i
livsmedel (Ottoson, 2019). Denna sammanfattas nedan. Om inget annat anges baseras texten i detta
avsnitt pa Ottoson (2019). Nér andra litteraturkéllor har anvénts, har referenser till dessa lagts in i
texten for tydlighetens skull.

Avgransningar

Livsmedelsverkets riskvirdering har frimst fokus pa HEV genotyp 3 (HEV3). Andra genotyper ndmns
ocksa, dar det &r relevant.

Olika hepatit-virus

Det finns fem olika hepatitvirus, dessa benimns hepatit A till E. Aven om dessa ir olika typer av virus
har de gemensamt att de hos ménniska kan orsaka viral hepatit (gulsot) det vill séga inflammation i
levern orsakad av virus. Tva av dem, hepatit A och hepatit E, kan spridas via livsmedel och vatten.
Hepatit B, C och D sprids ddremot genom blod och andra kroppsvitskor (CDC, 2019).

Hepatit E-virus

Hepatit E-virus (HEV) tillhor Orthohepevirus A och finns 6ver hela vérlden. Det dr en av de vanligaste
orsakerna till viral hepatit. Det finns idag 8 identifierade genotyper av Orthohepevirus A. Fyra av
dessa, genotyp HEV1-4, dr de som framst infekterar manniskor d&ven om enstaka infektioner av andra
genotyper har beskrivits. Utbredning och olika egenskaper hos de olika genotyperna framgér av tabell
1.

Tabell 1. Sammanfattning av egenskaper och utbredning av hepatit E-virus (HEV) genotyp 1-4

Egenskaper Genotyp

HEV1 HEV2 HEV3 HEV4
Geografisk Asien, Nordafrika Mexico, Sddra Afrika Global, inkl Europa Japan, Kina
utbredning
Viktig Fekalt-oralt mellan Fekalt-oralt mellan Flaskprodukter, Flaskprodukter,
smittvag manniskor. Ofta via manniskor. Ofta via direktkontakt med tamgris direktkontakt med tamgris
vattenburna utbrott vattenburna utbrott och vildsvin? . och vildsvin
Riskgrupper Gravida, personer mellan Personer mellan 10-40 &ro Personer med leversjukdom  Uppgift saknas
10-40 ar® eller med nedsatt
immunférsvare
Huvudvard Manniska Manniska Tamgris, vildsvin, hjortdjur, Tamgris, vildsvin, get och ko
(kanin)
Zoonos? Nej Nej Ja Ja

aKan dven vara musslor, ostron, bar vegetabilier om dessa kommit i kontakt med HEV-férorenat vatten t.ex vid odling och bevattning

b Fler man &n kvinnor drabbas, vilket tros bero pa hdgre exponering pa grund av att de dricker mer vatten. Hogre dodlighet bland yngre barn pavisades vid
ett utbrott i Egypten

¢ Kan fa kroniska infektioner. Det pavisas frdmst hos organtransplanterade samt patienter som behandlas med stamceller eller for blodcancerpatienter
dZoonos, infektion som naturligt kan dverforas mellan djur och manniskor (https:www.ne.se. 2019-03-08)
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Infektion med hepatit E-virus betraktas som allméanfarlig och dr anmélningspliktig enligt
smittskyddslagen. Det innebar att sjukdomsfall ska smittsparas och anmélas bade till
smittskyddslékare och till Folkhdlsomyndigheten (HSLF-FS, 2015:10; SFS, 2004a, b). For att skapa
klarhet i smittvdgarna ska miljokontoret eller motsvarande i kommunen kontaktas vid misstankt
livsmedels- eller vattenburen smitta (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Symtom

Symtom pa HEV-infektion varierar fran att vara subkliniska till livshotande. Infektion med HEV1 och
2 ger hepatit, vilken ofta uttrycker sig som gulsot. Gravida riskerar att fa allvarlig sjukdom av HEV1,
se nedan.

HEV3 och HEV4 ger ofta symtomlds infektion, men kan ge hepatit sérskilt hos personer med
leversjukdom eller med alkoholmissbruk. Aldre min drabbas oftare #n dvriga befolkningen. Personer
med nedsatt immunforsvar kan fa kronisk hepatit.

Hepatit
Alla genotyperna HEV1-4 kan orsaka hepatit &ven om infektion med HEV3 och 4 oftast &r

subkliniska. Det dr framst patienter med underliggande leversjukdom eller alkoholmissbruk som kan
fa hepatit av HEV3 och 4.

Efter en inkubationstid mellan tva och sex veckor visar sig symtom pa hepatit forst som
influensaliknande, feber och huvudvirk. Darefter uppstar magsmaértor och krakningar for att sedan ga
over i gulsot. HEV-infektionen &r oftast sjdlvldkande och gar over pa fyra till sex veckor. Vanligtvis &r
dddligheten, 0,2 — 1 procent.

Patienter med nedsatt immunforsvar kan fa kronisk hepatit, det vill séga att infektionen varar ldngre 4n
6 manader. Om kronisk hepatit inte behandlas leder det till snabbt till fibros, som &r en nedbrytning av
levern. Det ger i forlangningen skrumplever (levercirros). Kronisk hepatit kan dven leda till andra
problem som till exempel Guillain-Barrés syndrom, hjarnhinneinflammation, njurbesvér och
blodrelaterade sjukdomar.

HEV1-infektion vid graviditet

I samband med vattenburna HEV 1-utbrott i omraden med HEV1 (tabell 1) har infektion orsakat
leversvikt hos gravida. Det ér en allvarlig sjukdom med dodlighet 6ver 20 procent. Det dr dnnu oklart
varfor gravida ofta drabbas av leversvikt vid HEV 1-infektion. Ténkbara forklaringar kan vara
fordndrat immunsvar under graviditeten eller att hormonella faktorer gor att viruset forokar sig till
hoga virushalter i levern.

Gravida kvinnor med leversvikt kan ocksa 6verfora HEV 1-viruset till fostret, vilket kan leda till
missfall. Det dr vanligt att 6verlevande barn med gulsot har hog dodlighet.

Dos-respons

Det saknas ett etablerat dos-responsforhallande for HEV. Troskelvardet 105 RNA-kopior har dock
anvants 1 en schweizisk riskvardering. Vérdet baseras bland annat pa ett HEV-utbrott orsakad av
leverkorv.
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Riskgrupper
HEV1 och 2

For HEV 1 och 2 har utbrottsutredningar visat att personer mellan 10-40 &r drabbas mest medan yngre
barn och éldre klarar sig béttre. Fler mén &n kvinnor drabbas. En forklaring kan vara att mén har en
hogre exponering pa grund av att de dricker mer vatten. Hogre dodlighet bland yngre barn pavisades
vid ett utbrott i Egypten. Andelen med leversvikt av HEV1 dr dock hogst bland gravida.

HEV3 och 4

Vid infektion med HEV3 och 4 ér personer med leversjukdom eller alkoholmissbruk
overrepresenterade ndr det giller hepatit liknande den som orsakas av HEV1 och 2. Bland dessa
personer dr det ocksa vanligare att en HEV3-infektion far dodlig utgang. Av édnnu icke kénd anledning
har HEV3-hepatit ocksa rapporterats oftare hos dldre mén &n &vriga populationen.

Den kinsligaste gruppen for HEV3-infektion dr organtransplantationspatienter. Kronisk hepatit av
HEV3 pavisas framst hos dessa samt hos patienter som behandlas med stamceller eller for
blodcancerpatienter.

Gravida utgor ingen sérskild riskgrupp for HEV3, men de kan infekteras av viruset precis som andra.

Forekomst i befolkningen

Mellan 1998 och 2006 steg seroprevalensen! av HEV3 i Sverige frén 5 till 9 procent. I den senaste
serologiska undersokningen av blod frdn bloddonatorer i Sverige 2016, var 16 procent seropositiva.
Dessa personer har alltsa exponerats for viruset men &r inte nddvéandigtvis sjuka. Motsvarade siffra i
Norge (2017) och Danmark (2018) var 14 respektive 20 procent.

Antal fall i Sverige

Fram till 2012 rapporterades cirka 10 fall av HEV3 per ar i Sverige. Dérefter steg antalet for varje ar
fram till 2017. D4 rapporterades totalt 46 fall (se figur 3, Ottoson 2019). Under 2018 sjonk antalet
rapporterade fall till 26. Ungefar tva tredjedelar av alla fall uppges vara smittade i Sverige. HAV ér
dock fortfarande vanligare i Sverige med cirka 100 rapporterade fall per ar (Folkhélsomyndigheten,
2019). De som smittas av HEV3 1 Sverige ar framforallt dldre man dver 50 ar. Orsaken till det &r inte
helt utredd (se avsnitt om Osidkerheter sid 17).

Trend

Det ses en stigande trend i antalet HEV-fall bade inom EU och i Sverige. Fran 2005 till 2015
tiodubblades antalet fall inom EU fran cirka femhundra till drygt fem tusen fall per ar. En forklaring
till 6kningen kan vara en 6kad medvetenhet bland ldkare dir hepatit E tidigare feldiagnosticerats som
andra virala hepatiter.

1 Seroprevalens: Andel av en population som har antikroppar i blodet mot ett visst smittdmne, till exempel HEV.
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HEV3 star for 95 procent av hepatit E-fallen i Europa och det ar oftast dldre man som drabbas. De
flesta fallen, 80 procent, rapporteras fran Frankrike, Tyskland och Storbritannien. Cirka 1,5 procent
alla HEV-fall, oavsett genotyp, kan relateras till resor utanfor EU.

Behandling

Hepatit hos personer med ett normalt fungerande immunforsvar brukar inte behandlas. Patientens
immunforsvar gor sig av med viruset pd egen hand. For patienter med nedsatt immunforsvar brukar
minskad immunosupprimering vara det vanligaste séttet att behandla kronisk hepatit. For
organtransplanterade patienter kan det dock leda till att det transplanterade organet stots bort.
Behandling med antivirala medel som Ribavirin anvinds ocksa.

Vaccin

Idag finns ett humanvaccin mot HEV1 som hittills bara dr godként i Kina. Det dr mojligt att vaccinet
aven skulle kunna ge skydd mot andra genotyper eftersom HEV1-4 &r immunologiskt lika varandra.
Det finns dnnu inget HEV-vaccin for djur, men utveckling pagar.

Smittvagarfor HEV3

Tamgris och vildsvin ér de viktigaste reservoarerna for HEV3. I Europa dr darfor produkter fran gris,
till exempel korv, den viktigaste smittviagen for HEV3 hos ménniskor. I industrialiserade lénder har de
flesta humanfallen samma genotyp som den som finns bland tamgrisar. Direktkontakt med gris,
spridning frén miljo via férorenat vatten i musslor och ostron, vegetabilier som bevattnats med
fororenat vatten samt blodtransfusioner har ocksa betydelse (tabell 1; figur 1 1 Ottoson 2019).

Forekomst av HEV3 i djur

I Europa sprids viruset fraimst fran tamgris och vildsvin (figur 1, Ottoson 2019). Kultingarna infekteras
oftast vid tva till fyra manaders alder efter att skyddet fran moderns antikroppar har forsvunnit.
Smittan overfors fekalt-oralt nir grisarna kommer i kontakt med varandra. Viruset replikerar (forokar
sig) framst i grisens lever, men viruset kan ocksé finnas i andra organ som tjocktarm, tunntarm, mjalte
och vissa lymfknutor. Infektionen hos gris ér nistan uteslutande helt symtomfri. Infekterade grisar
borjar utsondra viruset i feces cirka en vecka efter smittillfallet och fortsétter sedan under tre-fyra
veckor. HEV3 kan ocksé pavisas i blodet (viremi), men under en betydligt kortare tid, i genomsnitt tio
dagar. HEV3 virus i blodet dkar risk for att viruset sprids till musklerna.

Forekomst i tamgris

I en studie fran 2011 var férekomsten av HEV3 i svenska tamgrisar 30 procent hos tvd-fyra ménaders
kultingar. Svenska data pa forekomst vid slakt saknas, men i en finsk studie var forekomsten HEV3
RNA i feces 2,9 procent vid tid for slakt (minst fem manaders alder). Det var en minskning fran 35
procent uppmétt vid 2-3 manaders alder. Vid slakt kan det alltsé finnas HEV kvar i levern och i
mindre utstrackning i blod hos infekterade grisar. I en dansk studie frén 2010 var forekomsten i danska
grisar hogre dn svenska och finska. Bland kultingar mellan ca tre och sex méanaders alder var
forekomsten 72 procent.
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HEV3-infekterade grisar som samtidigt bér pa viruset PRRSV? har en forlingd utsdndringstid av
HEV3 i bade feces och i blod. PRRSV finns i hela Europa utom i Sverige, Finland, Norge och
Schweiz.

Forekomst i vildsvin

I en undersokning fran 2011 var forekomsten av HEV3 RNA 1 blodet hos svenska vildsvin totalt 8
procent, varav 15 procent hos kultingar och 5 procent hos djur 6ver ett ar. Férekomsten i andra
europeiska ldnder ligger med viss variation ungefar pd samma niva (se Bilaga 1, Ottoson 2019).

Férekomst i hjortdjur och kanin

Hjortdjur ar kinsliga for HEV3-infektion. HEV3 har pavisats i hjortdjur i stora delar av Europa och
Japan, men inte i Sverige. | ett utbrott i Japan blev sju personer infekterade efter att ha atit ratt
hjortkétt.

I Sverige har det rapporterats att 29 procent av dlgarna bar pa HEV-virus och lagre forekomst i andra
hjortdjur. Genotypen som hittats i 4lg och andra svenska hjortdjur ar &nnu inte bestimd, men &r inte
samma som pavisats i ménniskor. I Tyskland, Belgien och Italien har det hittats samma genotyp i
hjortar som i vildsvinsstammen och i Litauen hittades HEV3 RNA i 13 procent av radjursfeces.

En specifik gren av HEV3 har pavisats i kaniner. Enstaka humanfall har rapporterats fran Frankrike
hos personer med svagt immunforsvar. Denna specifika gren bedoms ha ldgre patogenicitet 4n andra
HEV3.

HEV3 i livsmedel

I de flesta utbrott har inte killan kunnat spéras. Det finns dock HEV3-utbrott som har kopplats till
leverkorv samt andra korvar av vildsvins- och flaskkott. En fall-kontrollstudie rapporterade om 6kad
risk i samband med konsumtion av grislever, flaskkott, kallrokt korv, leverkorv och rda vegetabilier.
Flest fall, 40 procent, kunde kopplas till leverkorv och frankfurters. Konsumtion av salami har ocksé
forknippats med dkad exponering.

Lever, korv och andra kottprodukter av gris

HEV3 finns framst i grislever och i produkter med grislever som ingrediens. I europeiska ldnder ar
forekomst av HEV3 i grislever 3-11 procent vid slakt. Grislever innehaller hogst virushalter och
halterna vara hoga, 6ver 107 viruspartiklar per gram eftersom viruset replikerar i levern. HEV3 kan
ocksa komma fran andra styckningsdelar genom blod eller fekal fororening fran slakt.

Korv med grislever som en ingrediens &r oftare HEV3-positivt 4n andra korvar, olika undersdkningar
rapporterar om forekomst pa 16-22 procent. Virushalten ar dock lagre jamfort med styckdetaljen lever.
Det beror pé att det sker en utspddning med icke-infekterat kott i korven.

Det ér ovanligt att HEV3 finns i eller pé flidskkott, men det forekommer. Dérfor kan HEV3 ocksé
finnas i korv som inte har lever som ingrediens. Forekomsten av HEV3 i dessa korvar varierar kraftigt,

2 PRRSV: Porcine reproductive and respiratory syndrome virus
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fran mindre dn 3 procent till 20 procent (tabell 3, Ottoson 2019). Forekomst i flaskkott kan exempelvis
bero pa om grisen vid slakt har HEV3-viremi eller om kottet har fororenats med tarminnehall. En
annan forklaring till att HEV3 finns i korv utan lever som ingrediens kan vara att en del
korvtillverkare anvénder diafragman (mellangérdet) som korvravara. Det ar en forhéllandevis billig
styckningsdetalj som kan innehélla delar av lever. Kvarvarande fekala fororeningar i tarm som
anvénds till fjélster kan ocksé leda till att viruset finns i férdig korv.

Grisblod anvénds i kottprodukter som blodkorv och blodplasma fran gris anvinds som bindemedel,
frimst som sé kallat kottlim. Om det finns HEV3 1 blodet nédr grisen slaktas kan alltsd blodprodukter
ocksa innehélla viruset.

Cirka 70 procent av allt fldskkdtt som dts 1 Sverige dr inhemskt producerat. Inforsel frdn andra lander
kommer framst fran Tyskland foljt av Danmark, Polen, Nederldnderna och Finland. Nér det géller
inforseln av korv, kommer 12 procent fran Italien.

Slutsats: Korv med lever som ingrediens &r det livsmedel som oftast innehéller HEV3. Korv utan lever
som ingrediens kan ocksa innehélla HEV3 om de tillverkats av styckningsdetaljer som innehaller delar
av lever eller om korven har stoppats i fjilster med HEV3 kvar.

Musslor och ostron

Musslor och ostron filtrerar vatten for att fa sin foda. Om det finns virus i vattnet anrikas det framst i
djurets hepatopankreas. Ostron som oftast konsumeras raa har orsakat manga utbrott av infektion med
norovirus och hepatit A virus (HAV). Till skillnad fran ostron éts musslor normalt virmebehandlade,
Konsumtion av musslor har d4nda kopplats samman med ett utbrott av HEV3 pa ett brittiskt
kryssningsfartyg (Said et al., 2009).

Undersokningar av HEV3 i musslor och ostron i europeiska vatten visar att forekomsten varierar fran
<2 upp till 15 procent. Hogst forekomst har vattenomraden dér det fods upp forhallandevis ménga
grisar i nérheten. [ en undersokning av vilda musslor i Storbritannien var férekomsten 85 procent
(tabell 4, Ottoson 2019). HEV3 och 4 har dven pavisats i musslor och ostron fran Japan, Kina och
Korea.

I Indien har HEV1 pavisats i musslor som inte kokats tillrickligt. Konsumtion av musslor och ostron
frdn omraden dér HEV1 finns epidemiskt skulle alltsd kunna utgéra en mojlig exponeringsvig for de
humanspecifika stammar som kan ge allvarliga symtom hos gravida.

Slutsats: HEV3 kan finnas 1 musslor och ostron om viruset finns i det vatten som de lever i. Risken for
forekomst dkar om det finns grisuppfodning i niarheten. Raa eller otillrdckligt upphettade musslor och
ostron kan utgora en risk for HEV3

Vegetabilier

Hittills har inget HEV3-fall kunnat knytas till vegetabilier &ven om de skulle kunna fororenas med
viruset via fororenat bevattningsvatten eller naturgddsel. Importerade frysta hallon och jordgubbar har
dock orsakat flera utbrott av infektion med norovirus respektive HAV. I en undersdkning av hallon
pavisades HEV3 i ett av 38 prov av frysta hallon men inte nagot av 64 prov av farska hallon. I en
italiensk undersokning av olika sallader och morot pévisades viruset i ndgra prov av ruccola, spenat
och blandsallad (tabell 4, Ottoson 2019). Det ror sig om laga halter av HEV och darmed &r
sannolikheten 14g for att exponeringen leder till symtomatisk sjukdom.
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Slutsats: Vegetabilier kan fororenas av HEV3 via fororenat bevattningsvatten eller naturgddsel, men
hittills har dessa produkter inte kunnat kopplas till ndgot sjukdomsfall. Laga halter av HEV3 pa
vegetabilier gor att sannolikheten ar liten for att sjukdom utvecklas.

Dricksvatten fran kommunala vattenverk

En stor andel av de 2,5 miljoner grisar som varje ar slaktas i Sverige utsondrar stora méangder HEV3
under nagra veckor. Viruset hamnar i godslet och sprids sedan via avrinning till miljon dér det
overlever relativt vdl. Vid normala temperaturer minskar virushalten i exempelvis ytvatten cirka tio
génger pa en tva veckorsperiod.

I ytvattenverkens inledande reningsprocesser forsvinner 90-99 procent av viruspartiklarna. Resterande
viruspartiklar inaktiveras antingen med desinficering i klorering eller med UV-behandling. Bada
metoderna &r effektiva mot HEV. Under normal drift minskar halten virus minst 4 log10 (10 000

ganger).

Dricksvatten som produceras fran grundvatten saknar ytvattenverkens desinfektionssteg. Forsok fran
ett falt godslat med grisgddsel har visat att HEV3 sprids till cirka en meter ner i marken, men inte till
tre meter. HEV-viruset dr negativt laddat och spridningen bromsas upp nér det binder till positivt
laddade jord- och sandpartiklar i marken.

Sannolikheten for HEV3 1 hilsoskadliga halter i ett dricksvatten som inte overskrider gransvirdet < 1
Escherichia coli per 100 ml beddms vara mycket 14g. Det dr mer troligt att exponeringen av HEV3 dr
storre vid bad i avlopps- eller godselpaverkat ytvatten.

Slutsats: HEV3 kan finnas i ytvatten, men sannolikt inte i grundvatten. Reningsprocessen av ytvatten
bedoms vara ar tillracklig for att minimera och inaktivera HEV3. Risken bedoms vara forsumbar for
att det finns HEV3 i kommunalt dricksvatten som inte dverskrider grinsvéardet for E. coli.

Riskreducerande atgarder

Det finns fa studier som har undersokt hur olika processer specifikt inaktiverar HEV. Hittills har bara
varmeinaktivering undersokts. [ undersokningar av andra riskreducerande processer har sa kallade
modellvirus som till exempel murint norovirus (MNV) och HAV anvints. Dessa ar ocksa
enkelstraingade RNA-virus utan hélje och liknar HEV med avseende pa bland annat storlek och form
(tabell 2, Ottoson 2019).

Varmebehandling

Virme inaktiverar HEV effektivt, men det krévs hogre temperaturer och lingre upphettningstid
jamfort med avdodning av bakterier och parasiter. Det bésta sattet att uppskatta varmeinaktivering av
HEV ir troligtvis dnda att anvénda en kombination av modellvirusen MNV och HAV, dven om HAV
ar nagot mer varmetaligt &n HEV. I en metaanalys av virusinaktivering i livsmedel bedomdes tiden for
1 logl10 (tio gangers) virusreduktion till:

e 1 minutvid 75 °C
e (0,5 minuter vid 100 °C

Vid 75 °C tar det alltsa 2 minuter for en 2 log10 (100 ganger) reduktion, 3 minuter for en 3 log10
(1000 génger) reduktion och sa vidare.
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Lever och fléiskfdrs: 1 olika undersokningar dar grisar intravenost fatt HEV 3-infekterat
leverhomogenat som varmebehandlats olika linge kridvdes 5-20 minuter i 71 °C for att grisarna inte
skulle infekteras (serokonvertera). I ett forsok med flaskfars med tillsatta HEV3 reducerades antalet
infektiosa virus hundra génger vid 65-70 °C i intervallet 1-5 minuter.

Bdr: 1 Livsmedelsverkets riskvdrdering om inaktivering av bakterier, parasiter och virus (Nyberg,
2017) framgar att en 4 log10 reduktion av norovirus i1 bédr uppnas efter:

e [ minuti 100 °C

e 4 minuter vid 75 °C
e 8 minuter vid 70 °C
e 16 minuter vid 65 °C

Dessa tid-temperaturkombinationer bedoms dven ge ett bra matt pa reduktion av HEV 1 bir.

Musslor och ostron: For inaktivering i musslor bedomer europeiska livsmedelssdkerhetsmyndigheten
(Efsa) att 90 sekunder (1,5 minut) vid 90 °C ér tillrackligt for att inaktivera HEV till ofarliga nivaer.
Motsvarade inaktivering vid andra tid-temperaturkombinationer framgar av tabell 6 i (Beckman Sundh
and Toljander, 2017).

Behandlingar dar riskreducerande data baseras pa modellvirus

MNYV och HAV anvinds oftast som modellvirus istéllet for HEV. Modellvirus har anvints for att
uppskatta riskreduktion for: frysning, hogtrycksbehandling, fermentering, rimning, desinfektion av
ytor och handtvitt.

Frysning: Det ér sannolikt att HEV i likhet med MNV och HAV tal frysning ganska bra. For MNV
observerades ingen reduktion efter 6 manader i djupfrysta gronsaker och inte heller for HAV pa frysta
bar efter 90 dagar.

Hogtrycksbehandling: 1 lever och lufttorkad skinka reducerades MNV 1000 ganger efter 10 minuter
vid 400 - 600 MPa (megapascal), vilket &r ett tryck som inte paverkar livsmedlets kvalitet. Data for
hogtrycksbehandling av HEV i naturligt infekterat material behdvs for att kunna validera metoden.

Fermentering: Vid tillverkning av medvurst och salami ingér ett fermenteringssteg dér
mjolksyrabakterier sdnker pH till cirka pH 4,8-5,2. Det saknas inaktiveringstudier for HEV i medvurst
och salami. Studier pa surkal med pH 3,5 visade pé en cirka tio gdngers reducering av MNV efter
knappt tre manaders lagring vid 4 °C. Troligtvis ger fermentering av livsmedel inte heller tillrdckligt
lagt pH-virde for att ha ndgon effekt pa vare sig norovirus eller HAV. Hogst sannolikt paverkas
HEV-halter inte heller i nagon storre grad vid fermentering av korv.

Rimning: Det finns ett forsok beskrivet om hur saltning (rimning) paverkar tarmviruset Echo-virus.
Ingen inaktivering kunde péavisas i 20 procent salt vare sig vid 4 eller 20 °C. Sannolikt paverkar inte
heller rimning HEVs infektionsforméga.
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Desinfektion av ytor: For desinfektion av ytor och redskap har MNV och HAV visat pa hundra
géangers reduktion pa plast- och metallytor efter behandlingar med:

e FEtanol (>60 procent; 1 minut)

e Kvartira ammoniumforeningar (10 procent; 1 minut)

e Natriumhypoklorit (12 procent; 1 minut)

e Flytande viteperoxid (1 procent; 5 minuter).

Handtvdtt: Handtvitt kan minska risken for att en infekterad person sprider HEV till andra eller till
mat som &r fardig att dtas. Livsmedelsverkets underlag om handhygien som tagits fram for MNV kan
ge en indikation pé att handtvétt d&ven fungerar for HEV. Olika undersokningar med handtvétt visar pa
en reducering av MNV mellan cirka 4 till drygt 60 ganger. Bést resultat fas vid handtvétt med bade
tvél och vatten.

Behandlingar dar riskreducerande data saknas

Det finns vare sig undersokningar pa HEV eller modellvirus for torkning, rokning, och
konserveringsmedel.

Torkning: Icke holjeforsedda virus ér torktaliga, sdrskilt norovirus och HAV. Det troliga ar att
minskning av vattenaktiviteten inte paverkar inaktivering av HEV, men beroende pa temperatur och
tid kan en mindre reduktion ske.

Rékning: For kallrokning forvéntas inte ndgon reduktion alls annat &n for det som kan ske vid
torkning. For varmrokning beror reduktionen av kombinationen av tid och temperatur (se avsnitt om
viarmebehandling sid 14).

Konserveringsmedel: Nitrit, kaliumsorbat och natriumbensoat himmar bakterier, men har troligen
ingen effekt pa tarmvirus som HEV.

Osakerheter i underlaget

Riskvirderingen konstaterar att det finns brist pa data samt begrénsad kunskap om bland annat
forekomst, dos-responsforhallanden och bra modellsystem for att méta inaktivering av HEV 1 olika
processer. Foljande osékerheter anges i underlaget:

e Provtagning av feces och lever fran gris ger en 6verskattning av sannolikheten for att HEV ska
finnas 1 muskler (kott) och charkprodukter.

e Haltbedémningar som har gjorts i med RT-qPCR ger ett métt pa antalet viruspartiklar, men
ingenting om virusets ar infektionsformaga.

e Kunskap om forekomsten av HEV3 i svenska grisar vid tiden for slakt dr begransad. Finska data
kan dock ge en ganska god uppskattning.

e Underlaget for en riskbedomning fran konsumtion av flaskkott dr begriansad dven om det dr
tydligt att lever och produkter med lever utgor en hog risk om de inte virmebehandlas tillrdckligt.

e Halterna i flaskkdtt d&r med stor sannolikhet ldga dven om kottet kommer frén en gris som &r
viremisk vid slakt. Kott och charkuteriprodukter fran hela styckningsdelar bor darfor inte utgora
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nagon risk for immunokompetenta personer. Dos-responsforhallande for kdnsliga personer
saknas. Det gar dérfor inte att utesluta att konsumtion av icke upphettade charkuteriprodukter
skulle kunna leda till infektion hos kénsliga grupper.

e Med RT-qPCR-data &r det svart att uppskatta halten infektiosa HEV i livsmedel som har
processats pa olika sitt. Viss vigledning kan fés frin studier gjorda med modellvirus, men oftast
utgar vi fran att ingen inaktivering har skett i olika processer vilket leder till en 6verskattning av
risken.

e En betydande andel av den uppgéng i rapporterade fall som har setts i Europa utgérs av min over
50 &r. Det &r dock oklart om det ror sig om en kénslig population eller om det ar en effekt av
hogre exponering, potentiellt ihop med ett hogre alkoholintag 4n medelkonsumenten, som
avspeglar sig 1 statistiken.

Miljoaspekter

Grisproduktion

Djurproduktionen star for nédstan 15 procent av varldens totala utsldpp av vaxthusgaser. Jamfort med
notkott och far orsakar grisproduktionen betydligt lagre utslapp av vaxthusgaser, 5-8 kg
vaxthusgaser/kg for griskott jamfort med 23-39 kg viaxthusgaser/kg notkott och 13-22 kg
vaxthusgaser/kg lammkott. Det dr ingen storre skillnad i klimatpaverkan mellan ekologisk eller
konventionell grisproduktion. En stor del av viaxthusgasutsldappen fran grisproduktion ar kopplat till
fodret, dvs utslipp fran odling, transport, lagring och eventuell processning. Odling av soja till
proteinfoder har 6kat kraftig de senaste 20 aren. Om odlingen sker pa avskogad, ny mark frigdrs stora
mingder kol som varit bundet i marken, vilket paverkar klimatet negativt (Livsmedelverket, 2019).
Miljopéaverkan fran grisproduktion kan till exempel minskas genom anviandning av inhemskt
proteinfoder sasom raps och értor istéllet for soja och anpassa sammanséttningen av aminosyror i
fodret, eventuellt genom tillsats av syntetiska aminosyror. Pa sa sétt forbéttra grisarnas forutsittningar
att utnyttja fodret battre (Livsmedelsverket, 2008b)

Till skillnad fran viss notkottsproduktion, framforallt av naturbeteskott, bidrar grisuppfodning inte
namnvart till ett varierat odlingslandskap eller vaxt- och djurlivet (Livsmedelverket, 2019). Manga
grisproducenters egen odling av spannmal till foder och str6 bidrar dock till att halla
jordbrukslandskapet 6ppet. Vid internationella jamforelser har svensk grisproduktion relativt laga
utsldpp av véxthusgaser. Svenska grisar tenderar att ha god hélsa, snabb foderomvandling och hog
tillvaxt vilket bidrar till att minska klimatpaverkan hos svenskt griskott (Jordbruksverket, 2018).

Ur miljosynpunkt ér det viktigt att man tar till vara pd s mycket som mdjligt av djuret. Att anvénda
inélvor som levern och till exempel gora korv pé de delar av grisen som annars riskerar kastas minskar
miljopaverkan per kilo konsumerat kott.

Vildsvin

Konsumtion av viltkott har mycket liten klimatpaverkan. Frilevande vilt skulle finnas &ven om de inte
jagas for konsumtion. Forutsatt att viltet inte stodutfodras, ar det darfor rimligt att vixthusgaser fran
det vilda djurets levnadstid satts till noll. Viltkott, som till exempel vildsvinskétt, tilldelas ddrmed
endast emissioner av viaxthusgas fran slakt, styckning och 6vriga aktiviteter som sker efter det att
djuret har skjutits (R60s, 2014). Ingen extra odlingsmark for foder kravs da heller.
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Naturvardsverket (2010) anser att stodutfodring av vildsvin ska begrinsas sa langt som mojligt.
Stodutfodring skiljs fran atel dér man placerar ut foder for att locka djuren till en viss plats.
Huvuddelen av vildsvinsjakt sker med atel. Det 4r fordelaktigt att anvidnda en foderspridare som
mekaniskt sprider ut smé méngder foder pé bestdmda tider. Ofta anvinds majs, értor eller spannmél
till ateln. Aven vildsvin som jagas med atel har relativt 1g klimatpaverkan (Naturvéardsverket, 2010).

Vildsvin orsakar skador pa livsmedelsproducerande grodor (Viltskadecenter, 2010). Reglering av
vildsvinsstammen genom jakt bidrar till kott med relativt lagre klimatpaverkan och skydd av vixande
livsmedelsgrodor. Vidare bidrar frilevande vilt till en livsmedelskonsumtion baserad pa lokala
resurser, vilket dr viktigt ur ett klimatanpassningsperspektiv. Forandringar i det globala klimatet
kommer att medfora en ny situation dir vi i Sverige inte kan forvénta oss att kunna importera
livsmedel pa samma sitt som idag. Den inhemska livsmedelssektorn kan da behova tillfredsstélla en
storre andel av den inhemska konsumtionen (Livsmedelsverket, 2018).

Musslor och ostron

Musslor och ostron dr miljosmarta livsmedel som bidrar till minskad 6vergdédning genom att ta upp
niringsdmnen ur vattnet. Vid odling kraver de inget tillsatt foder. Vid konsumtion av icke odlade
musslor och ostron dr det ur miljosynpunkt viktigt att vilja produkter som har fiskats genom
handplockning, och inte genom bottentralning/-skrapning vilket riskerar att skada bottenmiljon.
Forutsatt att fisket/odlingen av musslor och ostron sker pa ett skonsamt sétt, ar det fordelaktigt ur
miljosynpunkt om det sker ndra konsumenten for att undvika langa transporter (Livsmedelsverket,
2008a).

Lagstiftning

Livsmedelslagstiftningen géller i de allra flesta fall endast livsmedelsforetagare och livsmedel som
sdljs eller skdnks bort. Livsmedelslagstiftningen géller inte for livsmedel som tillverkas och hanteras
for eget bruk.

EU-lagstiftning
Allménna regler om livsmedelssidkerhet

For livsmedel som séljs eller skdnks bort géller inom EU den generella regeln om att alla livsmedel
ska vara sékra att dta (EG, nr 178/2002).

Regler om hygien

Det saknas sirskilda regler for HEV i EU-lagstiftningen. Det som finns &r allménna regler om
livsmedelshygien samt hygienregler vid slakt och tillverkning av kéttprodukter i forordningarna om
livsmedelshygien och hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung (EG, 852/2004, nr 853/2004).

Regler om information och markning

Det finns en forordning med gemensamma EU-regler om information och mérkning av livsmedel (EU,
nr 1169/2011). Av forordningen framgar bland annat att det ar obligatoriskt att uppge ingredienser
samt ett livsmedels beteckning.
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I avsaknad av EU-gemensam eller nationellt reglerad beteckning ska en vedertagen eller en
beskrivande beteckning anvéndas. En beskrivande beteckning ska vara tillrackligt tydlig for att
identifiera vad det ror sig om for produkt. For till exempel organ betyder det att beteckningen for
organ bor kompletteras med uppgift om djurslag, till exempel grislever eller grisnjure.

For att inte kdparen ska vilseledas finns dven krav pa att beteckningen ska foljas av uppgift om vilken
behandling produkten har genomgétt, till exempel rokning, frystorkning, djupfrysning om avsaknad av
sddan information skulle kunna vilseleda kdparen (EU, nr 1169/2011). Reglerna géller for savél
fardigforpackade livsmedel som for livsmedel som inte ar fardigforpackade (Livsmedelsverket,
2019d).

Andra relevanta faktorer som har paverkat beslutet

Kostrad om kott och chark

Livsmedelsverket har kostrad om att dta hogst 500 gram rott kott och charkprodukter i veckan, girna
mindre. Da minskar risken for tjock- och édndtarmscancer. Chark dkar cancerrisken mer dn
motsvarande mingd rent kott, darfor bor en mindre del av dessa 500 gram vara charkprodukter
(Bjerselius et al. 2014, Livsmedelsverket, 2019a). Med charkprodukter avses kott som har rokts,
behandlats med nitrit eller pa annat sétt konserverats, till exempel korv, bacon, kassler, rokt skinka,
salami, leverpastej och blodpudding. Att 4ta mindre chark minskar ocksa risken for hjart- och
karlsjukdom da det ofta innehaller mycket salt och mattat fett (Bjerselius et al. 2014,
Livsmedelsverket, 2019a).

Att dta mindre kott och chark skulle saledes dven minska exponeringen for kottprodukter som kan
innehdlla HEV3.

Andra sjukdomsframkallande mikroorganismer i tamgris och vildsvin

Forutom HEV3 kan kétt fran vildsvin och tamgris ocksa innehalla parasiterna Toxoplasma gondii och
trikiner (Ottoson, 2017; Wallander, 2016). Som en f6ljd av griansvirden och kontroll (EU, nr
2015/1375) ér dock trikiner extremt ovanligt i tamgris. Trikiner ar inte fullt lika ovanligt i vildsvin,
parasiten pavisas i nigra av de cirka 100 000 vildsvin som skjuts varje ar (Ottoson, 2017).

Livsmedelsverket har ett konsumentrdd om att genomsteka kott av bland annat vildsvin om man inte
vet om det &r testat for trikiner (Livsmedelsverket, 2019c). For toxoplasma har Livsmedelsverket
sdrskilda rad till gravida bland annat om att genomsteka kott som inte varit fruset (Livsmedelsverket,
2019b). Upphettning inaktiverar &ven HEV.

Vildsvinsskador

Den kraftigt véixande vildsvinspopulationen i Sverige orsakar skador inom jordbruk och i tradgardar.
Vildsvin har inte s& manga naturliga fiender, utan jakt dr den viktigaste begrdnsande faktorn
(Lansstyrelsen, 2018; Viltskadecenter, 2010). Vildsvin ar ocksa ett trafikproblem dé olyckorna med
vildsvin 6kar kraftigt. Ar 2018 rapporterades cirka 7000 trafikolyckor med vildsvin. Det ir niistan en
tredubbling sen 2010 (Nationella and viltolycksradet, 2019).

Det finns saledes ett behov att reglera vildsvinsstammen och antalet vildsvin som skjuts i Sverige dkar
mycket snabbt. Ar 2007-2016 har antalet skjutna vildsvin i Sverige tredubblats frin drygt 30 000 till
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over 100 000 djur (Viltdata, 2018). Under jakttid far obegransat med vildsvin skjutas
(Naturvardsverket, 2018).

Den stadigt 6kade avskjutningen innebér darfor att antalet konsumenter som ater vildsvinskott fran
egen jakt ocksa forvintas att oka.

Tillagning och konsumtion

Lever av gris konsumeras i huvudsak genomstekt.

Atfirdiga leverkorvar och leverpastejer virmebehandlas vid tillverkning. Dessa utgdr dirfor sannolikt
en lag risk for exponering av HEV3.

Det ar pa kundens begéiran som det vid forséljning av icke fardigforpackade livsmedel &r obligatoriskt
for butiken att kunna uppge bland annat ingredienser och livsmedelsbeteckning (Livsmedelsverket,
2019d). Det troligen inte ként for alla konsumenter och det ar dven latt att glomma bort att begdra detta
vid inkopstillfillet.

Aven om det finns ett krav pa att exempelvis rokning ska framga av mérkningen, ir det inte alltid
tydligt om exempelvis en korv dr varmrokt eller kallrokt.

Kallrokta/torkade/fermenterade korvar som innehéller grislever bedoms utgdra en mycket liten andel
av de kallrokta/torkade korvarna som finns pa den svenska marknaden. Utbudet av dessa typer av
korvar kan vara storre i andra ldnder.

Annat

Under perioden 2013-2017 var sjukdomsbdrdan for HEV i Sverige under 10 DALY per ér. Det dr
betydligt lagre jamfort med andra livsmedelsburna sjukdomsframkallande agens som till exempel
campylobacter (1 671 DALY), norovirus (422 DALY), STEC (321 DALY), listeria (269 DALY),
salmonella (183 DALY), toxinbildande bakterier (156 DALY, och toxoplasma (51 DALY (Lindqvist
and Toljander, 2019).

Slutsatser

Jamfort med andra livsmedelsburna sjukdomsframkallande mikroorganismer d&r HEV3-infektion
fortfarande ovanligt i Sverige. Det ses dock en stigande trend fran 1ag niva bade i Sverige och i
Europa. Personer som tillhdr riskgrupper dr de med underliggande leversjukdom, alkoholmissbruk
eller med kraftigt sinkt immunforsvar. De ar sarskilt mottagliga for att drabbas av hepatit och eller
kronisk hepatit. For personer med normalt fungerande immunforsvar utgér HEV3 en liten hélsorisk.

Grisprodukter vanligaste smittvagen

HEV3 finns framst i levern hos tamgris och dven i vildsvin. Kallrokta, lufttorkade, fermenterade
korvar som innehaller kott och lever av tamgris och vildsvin bedoms vara den viktigaste smittvéigen
eftersom de inte virmebehandlas vid tillverkningen. Det géller sérskilt om korvarna innehéller lever
som ingrediens. Aven korvar utan lever kan av olika skil ocksa innehdlla HEV3, men risken #r
mindre. Musslor, ostron, bar och andra vegetabilier skulle ocksa kunna béra pa virus om de kommer i
kontakt med vatten som fororenats med viruset.

22 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE—L 2019 NR 09 DEL 1



Inget konsumentrad

Livsmedelsverket bedomer att det inte dr nddvindigt med ett generellt konsumentrad om HEV3.
Friska personer med normalt fungerande immunforsvar far séllan kliniska symtom dven om de
infekteras med viruset.

Livsmedelsverket bedomer ocksé att det inte heller dr befogat att ge konsumentrad till riskgrupper om
att undvika kallrokta/torkade korvar med lever pa grund av risken for HEV3.

o Antalet fall av hepatit orsakad av HEV3 fortfarande ar pa en mycket lag niva i Sverige och
sjukdomsbdrdan likasé. Ett konsumentrad skulle inte paverka folkhdlsan i nagon storre grad.

o Icke virmebehandlade, till exempel kallrokta och torkade korvar med lever som ingrediens &r
ovanliga produkter pa den svenska marknaden. Leverkorvar/leverpastej pa den svenska
marknaden varmebehandlas i regel vid tillverkningen.

o FEtt rad om att undvika vissa typer av korvar/flaskprodukter for personer som tillhor en riskgrupp
skulle vara svéart att folja, sdrskilt vid kop av produkter som inte dr forpackade.

e Riskvirderingen konstaterar att det finns forhéllandevis stora osékerheter nar det géller kunskapen
om olika aspekter av HEV.

Livsmedelsverket anser dock att kénsliga konsumentgrupper, bor informeras om att det finns en risk
for HEV3-infektion via dessa produkter for att med stdd fran héilso- och sjukvarden kunna fatta
informerade beslut om de bor undvika produkterna. Det i forsta hand sjukvarden som mdoter,
diagnostiserar och behandlar de sérskilt kénsliga riskgrupperna. De &r darfor viktiga
vidareformedlare av information.

Gravida
Precis som andra kan gravida smittas av HEV3, men de &r inte specifikt kinsliga for HEV3 och utgor

inte heller en sérskild riskgrupp.

Gravida kan dédremot {4 allvarlig sjukdom av HEV1. HEV1 finns i ldnder i Asien och i norra Afrika,
inte i Sverige och Europa.

Det ar befogat att informera gravida om att HEV1 finns i Asien och norra Afrika. Resor till lander dir
viruset finns samt konsumtion av otillrdckligt upphettade musslor, ostron, bar, fisk och skaldjur som
importerats dérifran skulle kunna vara mojliga exponeringsvégar for HEV 1.

Hittills finns dock inga rapporterade fall av HEV 1 bland gravida i Sverige, vilket dven &r motivet for
att inte ge rdd om HEV1.
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Denna riskhanteringsrapport beskriver hur Livsmedelsverket har hanterat risken med Hepatit E-virus i livsmedel. Infektion
med hepatit E-virus kan innebara en hélsorisk. | Sverige och Europa galler det framst personer med leversjukdom,
alkoholmissbruk eller med kraftigt nedsatt immunforsvar. Den framsta smittkallan ar kallrokta, fermenterade eller
lufttorkade korvar som innehaller lever fran tamgris eller vildsvin. Livsmedelsverket bedomer att det inte ar befogat att ge
direkta konsumentrad varken till riskgrupper eller till andra konsumenter pa grund av risken for Hepatit E-virus.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrddet. Vi arbetar for séker mat och bra dricksvatten,

att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pg matglddje.

@ Livsmedelsverket

www.livsmedelsverket.se
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