D Livsmedelsverket Bilaga 6

Faror och risker med vildsvin som livsmedel
1. Parasiter

Trikiner ar sma rundmaskar som kan infektera flera olika arter av daggdijur, bland annat vildsvin. Hos
manniskor kan infektion med trikiner orsaka allvarlig sjukdom som kan krava sjukhusvard.
Sjukdomsbilden varierar fran symtomfria fall till svara, dodligt forlépande tillstdnd. Antalet humana
fall med trikiner i Sverige ar mycket lagt, det finns endast ett rapporterat inhemskt fall pa 35 ar.
Konsekvenserna kan dock vara mycket allvarliga.

Forekomsten av trikiner hos vildsvin i Sverige ar lag. Av mer &n 500 000 testade vildsvin mellan 2007
och 2016 var 31 positiva, vilket innebér att endast ett av 17 000 vildsvin (0,0055 procent) var
infekterat med trikiner!. Halterna i kottet var i regel mellan en och hundra larver per gram (Ipg), men i
enstaka fall var halten éver 1 000 Ipg. Infektionsdosen som resulterar i att 50 procent av exponerade
manniskor infekteras (ID50) har beréknats vara cirka 100 larver.

En kvantitativ riskvardering som utgick fran dagens situation avseende trikinforekomst hos vildsvin,
och med antagandet att allt kott fran vildsvin som konsumeras har undersokts for trikinforekomst,
visade pa en lag risk att infekteras (0,015 fall per miljoner invanare och ar) samt vikten av tillagning
for inaktivering av trikinlarver i infekterat kott. Utan understkning for trikinforekomst 6kar antalet
infektioner med en faktor tusen enligt riskvardering.

Upphettning ar det sakraste séttet att avddda trikiner. Vid langsammare tillagning racker det med en
lagre sluttemperatur for att uppna samma effekt som vid snabbare tillagning. Livsmedelsverket anger i
sina rad till konsumenter att trikiner dor vid cirka 60-65°C i kott som tillagas i ugn, medan det kravs
temperaturer dver 70 °C for kott som grillas. Av de tva vanligaste arterna hos vildsvin i Sverige dor
den ena (Trichinella pseudospiralis) snabbt vid frysning medan den andra (T. britovi) kan dverleva
nagra veckor vid -20 °C. Frysning kan inte betraktas som en helt saker metod for avdodning av
trikiner. Rimning och torkning av kott leder till en forhojd salthalt men den avdédande effekten &ar svar
att kontrollera pa ett tillforlitligt satt. 1 Europa har flera utbrott fran korv tillverkad pa kétt fran
vildsvin och tamgrisar utanfor certifierade kontrollerade uppfédningsformer rapporterats under 2000-
talet?.

Den encelliga parasiten Toxoplasma gondii har kattdjur (Felidae) som huvudvard men kan
forekomma i kott fran manga varmblodiga djur. Manniskor kan bland annat smittas genom intag av
otillrackligt tillagat kott. De flesta som smittas ar antingen symtomfria eller drabbas av dvergaende
influensaliknande symtom. Smittas en gravid kvinna som inte tidigare varit i kontakt med smittdmnet
finns dock risk att hon 6verfor infektion till sitt foster och barnet kan fodas med hjérnskador eller
senare utveckla blindhet/synnedséattning. Konsumtion av far- och lammkott anses vara en av de
vanligaste spridningsvagarna till manniska, men parasiten ar ocksa vanlig hos vildsvin. En
kartlaggning av svenska vildsvin visar att forekomsten var 34 procent hos unga djur samt 55 procent
hos vuxna djur, baserat pa serumprover insamlade mellan 2005 och 20113. T. gondii ar kanslig for
upphettning och dér snabbt vid tillagning av kott. Parasiten dor aven efter en tid vid djupfrysning.

1 Ottosson, J. Trikiner i kott — riskvarderingsrapport. Livsmedelsverkets rapportserie nummer 10 del 2, 2017

2 Rosengren, A. Trikiner i kott — riskhanteringsrapport. Livsmedelsverkets rapportserie nummer 10 del 1, 2017
% Wallander, C et al. 2015. Toxoplasma gondii seroprevalence in wild boars (Sus scrofa) in Sweden and evaluation of ELISA test
performance.
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Livsmedelsverket rekommenderar gravida att genomsteka kottfars och kétt fran fagel, lamm, gris och
vilt,

1.1 Bakterier och virus

Humanpatogena bakterier som kan férekomma hos vildsvin ar framst Yersinia enterocolitica,
Yersinia pseudotuberculosis och Salmonella. Dessa kan smitta ménniskor via kott som inte ar
genomstekt eller genom spridning fran ratt kott till atfardiga livsmedel i koket. Symtomen ar
huvudsakligen buksmartor, feber, diarréer, men foljdsjukdomar som ledinflammation kan ocksa
upptrada. | en kartlaggning 2010 — 2011 i Sverige pavisades Y. enterocolitica och

Y. pseudotuberculosis i vardera 20 procent av proven och Salmonella i 10 procent av proven. Fynden
gjordes framforallt i prov av tonsiller®. Férekomsten av Salmonella och andra patogena bakterier har
ocksa kartlagts i en avforingsstudie 1998 — 1999. Salmonella pavisades da inte i nagot prov®.

Halter och férekomst av bakterier pa viltkott paverkas i ett forsta steg av skottets placering och
hygienen vid urtag av slaktkroppar i falt"®. God hygien vid den fortsatta uppslaktningen ar ocksa
viktig for att forhindra att kétt fororenas. Férekomsten av patogener hanteras i den kommersiella
kedjan genom faretagens egenkontroll av inkommande ravara och hanteringshygienen under
uppslaktningen®.

Den officiella kottbesiktningen ser 6ver slaktkropparnas status med avseende pa livsmedelssékerhet
och smittskydd. Jagarens kompetens &r avgdrande hur dessa faror kan begrénsas vid hantering av det
fallda viltet utanfor vilthanteringsanlaggningar. Bade Salmonella och Yersinia dor vid upphettning
men ar daremot inte kénsliga for frysning. Tillvaxt av Salmonella férhindras genom férvaring vid
kylskapstemperatur, medan Yersinia kan tillvaxa vid temperaturer ner mot 0 °C.

Tamgris och vildsvin &r huvudvéardar for hepatit E-virus av genotyp 3 (HEV3). Hos ménniskor &r
infektion med HEV3 ofta helt symtomlés men den kan resultera i akuta symtom. Rapporterade fall &r
ovanliga i Sverige men visar en 6kande trend framfor allt av fler inhemska fall. Konsumtion av
produkter fran gris ar den viktigaste exponeringsvagen for viruset i Europa. Lever innehaller hogst
virushalter, men viss exponering kan ske fran styckningsdetaljer. Livsmedelsburna Hepatit E-utbrott
har framfor allt orsakats av leverkorv, andra korvar, vildsvins- och flaskkéttsdetaljer, men for de allra
flesta humanfall har kéllan inte gatt att spara. | studier av svenska vildsvin anges forekomsten av HEV
15 procent hos kultingar och fem procent hos djur éver ett ar'ller upp till 19 procent!*.

Varme &r det sékraste sattet att inaktivera HEV, men det kravs hoga temperaturer under langre tid for
att uppna samma reduktion som for bakterier och parasiter. Upphettning till 70 °C i fem minuter
inaktiverar 99,9 - 99,99 procent av HEV. Andra processer sasom tillsats av konserveringsmedel,
rimning, fermentering, kallrokning och frysning har en ytterst begransad inaktiverande effekt pa
HEV*?,
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Av ytterligare faror med zoonotisk potential som har noterats med 6kande prevalens hos vildsvin pa
kontinenten &r sugmasken Alaria alata®®. Férekomsten hos vildsvin i Sverige ar okand.

1.2 Kemiska och fysikaliska faror

Vildsvinspopulationen i norra Uppland och i Gavleregionen har visat sig kunna innehalla hoga halter
radioaktivt cesium (Cs'®"). Denna kontamination i naturen ar rester av Tjernobylolyckan under 1986.
Det nationella gransvardet for vilt ar 1500 Bg/kg**. Enligt Livsmedelsverkets matningar 2013 i
vildsvinets norra utbredningsomrade i Uppland och Mélardalen hade enbart tre av 170 vildsvin varden
som Oversteg gransvardet och hogsta matta vardet var cirka 3000 Bg/kg™. Vid
Stralskyddsmyndighetens matningar 2018 av cesium pa skjutna vildsvin som levt i norra Uppland
oversteg en stor andel av de matta 250 vildsvinen gransvardet®®. Ett flertal individer lag 6ver 10 000
Bq/kg och kott med sadana halter avrader Livsmedelsverket fran att anvanda som manniskofada alls.

Ammunitionsbly ar en hanterbar risk i det fallda viltet. Denna fara kan undvikas genom att anvéanda
blyfri ammunition. Rensning av skottskada med angivna rekommendationer om 10 cm sdkerhetszon i
det tillsynes oskadade omradet kring skotthalet minskar faran till acceptabel niva aven pa det vilt som
fallts med blyammunition. Dessa rad baserar sig pa en riskanalys som Livsmedelsverket har genomfort
tillsammans med Statens Veterindrmedicinska Anstalt och Sveriges Lantbruksuniversitet’.
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