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Sammanfattning

For att kunna folja utvecklingen av matvanorna i Sveriges befolkning pa ett enkelt satt, ingar sedan
2016 fyra fragor, mot tidigare tva, i den nationella folkhalsoenkéaten Halsa pa lika villkor.

De fyra fragorna mater konsumtionsfrekvenser av gronsaker/rotfrukter, frukt/bar, fisk/skaldjur och
saft/lask/andra s6tade drycker. Dessa fragor ar utvalda som indikatorer pa ett halsosamt kostmaonster i
enlighet med nordiska naringsrekommendationer. De ar ocksa indikatorer for konsumtionen av full-
korn, rott kott, och socker och kostens innehall av mattat fett och n-3 fettsyror.

Genom att se hur manga i olika befolkningsgrupper som é&ter grénsaker/rotfrukter och frukt/bar mindre
an en gang per dag, hur manga som éater fisk/skaldjur mindre an en gang i veckan eller som dricker
sotade drycker mer an en gang i veckan vill vi belysa grupper i befolkningen dar det finns en stor an-
del med oh&lsosamma matvanor.

Resultaten visar att matvanorna behover forbattras generellt i befolkningen och att insatser for att na
framforallt man, yngre, lagutbildade och socioekonomiskt utsatta maste prioriteras, for att minska
ojamlikheten i hélsa. Cirka 40 procent av ménnen och 20 procent av kvinnorna &ter inte grénsa-
ker/rotfrukter varje dag och annu fler ater inte frukt/bér varje dag. Konsumtionen av frukt/bar ser dess-
sutom ut att minska i befolkningen. Aven andelen som dricker sotade drycker mer &n en géng i veckan
ar hog, framforallt bland yngre dar hélften dricker sotade drycker flera ganger i veckan.
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Inledning

Att verka for bra matvanor och att bedriva undersékningar om matvanor ingar i Livsmedelsverkets
huvuduppdrag. For att folja utvecklingen av matvanorna i den svenska befolkningen har Livsmedels-
verket valt ut fyra indikatorer baserade pa fragor som ingar i den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa
lika villkor (HLV) [1]. Fragorna handlar om konsumtionen av grénsaker och rotfrukter, frukt och bar,
fisk eller skaldjur som huvudrétt samt l&sk, saft eller andra séta drycker (bilaga 1). Indikatorerna ar
framtagna for att flytta fokus i arbetet med att framja bra matvanor, till de grupper i befolkningen som
ater samst. | denna rapport presenteras resultaten fran ar 2016 for de fyra indikatorerna.

Anvandningen av samma indikatorer i hela landet ger &ven mojlighet att jamfora lokala data med data
pa nationell niva for de regioner och landsting som deltar i HLV med utokat urval. | denna rapport
visas jamforelser for de fyra indikatorerna for kvinnor och man for tre regioner/landsting.

Eftersom fragorna om gronsaker och frukt har ingatt i folkhalsoenkéaten sedan 2004 har vi tittat pa
utvecklingen av dessa tva indikatorer 6ver tid.

Ar 2016 var forsta gangen som frégorna om fisk eller skaldjur som huvudrétt och lask, saft och andra
sotade drycker ingick och vi har darfor jamfort resultaten med andra undersokningar dar fragorna har
stallts. Dessa tidigare undersokningar ar de sa kallade kostindexundersokningarna [2] och Nordisk
monitorering (NORMO) [3].
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Bakgrund

Det ar valdokumenterat att matvanor tillsammans med andra levnadsvanor har stor betydelse for hél-
san. | de Nordiska Naringsrekommendationerna (NNR 2012) [4] finns sammanfattningar av den ve-
tenskapliga evidensen bakom naringsrekommendationerna, slutsatser av vad som ar hdlsosamma mat-
vanor och vilka som ar de viktigaste matvaneférandringarna for att uppna béttre halsa genom ett halso-
samt kostmdnster. Bade mangden och sammansattningen av maten &r viktiga for en god halsa. Det
finns nagra slutsatser i NNR 2012 som har pekats ut som sarskilt viktiga for folkhalsan. Det ar kon-
sumtionen av gronsaker, frukt, fisk, rott kott, chark, sétade drycker, tillsatt socker, salt, fullkorn, mét-
tat fett och n-3 fettsyror (tabell 1).

Tabell 1. Utvalda rad och rekommendationer for den vuxna befolkningen, sarskilt viktiga for folkhalsan [4, 5, 6, 7].

Livsmedel/niringsimne Rekommendation/rad

Frukt och gronsaker 500 gram/dag

Fisk och skaldjur 2-3 ganger i veckan, varav en gang fet fisk. 1

Tillsatt socker Tillsatt socker (raffinerat socker t.ex. sackaros, fruktos, glukos, hydrolyserad starkelse) skall vara under 10 E%.
Lask och saft Intaget av sockersotade drycker ska begransas

Salt Pa befolkningsniva begransa till 6 gram salt (NaCl) per dag.

Mattat fett <10E%

n-3 fettsyror >=1E%

Kott Max 500 gram (tillagad vikt) rétt kott/vecka, en mindre andel kan utgéras av charkprodukter.

Fullkorn 75 gram fullkorn per 10 MJ

Livsmedelsverket har analyserat slutsatserna i NNR 2012 i relation till hur matvanorna ser ut i Sverige
samt integrerat slutsatser fran vetenskapliga underlag om olika livsmedelsgruppers miljopaverkan [5]
for att utarbeta kostrad [8].

Livsmedelsverket har valt ut fyra enkatfragor som tillsammans ger en bild av hur matvanorna i be-
folkningen 6verensstimmer med slutsatserna i NNR 2012. Eftersom Livsmedelsverkets dvergripande
mal for arbetet med bra matvanor r att de som ater samst ater battre, valdes indikatorer som sarskilt
uppmarksammar andelen i befolkningen som &ter samst.

Indikatorerna &r andelen av befolkningen som é&ter
e gronsaker och rotfrukter mindre an en gdng om dagen
e frukt och bar mindre dn en gang om dagen

o fisk eller skaldjur som huvudratt mindre an en gang i veckan

o lask, saft eller andra sotade drycker mer &n en gang i veckan.

! En 6kad konsumtion av fisk forutsatter att fisken har fiskats eller odlats pa ett hallbart satt och kommer frdn héllbara best&nd. Man bér variera
sorterna for att minska intaget av miljégifter som finns i vissa fiskar och det finns sarskilda rad om fisk for barn, unga och kvinnor i fertil &lder.
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Observera att dessa indikatorer ar anvandbara enbart pa befolkningsniva och kan inte anvandas for att
uppskatta enskilda individers matvanor.

| rapporten ”Att folja forandringar i befolkningens matvanor — indikatorer med malnivéer” [9] presen-
teras hur dessa fyra indikatorer valdes ut. Med hjalp av resultaten fran Riksmaten 2010-11 [10] kunde
vi dra slutsatser att dessa fragor indikerar andelen av befolkningen som ater for mycket socker, for lite
fullkorn, for mycket rétt kott och chark och till viss del for lite n-3 fettsyror och for mycket méttat fett
jamfort med NNR 2012 [4].

Fragorna om lask/saft/s6tade drycker och fisk/skaldjur fungerar val som indikatorer for intaget av till-
satt socker pa befolkningsniva. Fragan om lask/saft/sotade drycker har direkt koppling till intaget av
tillsatt socker och identifierar dessutom hégkonsumenter.

Fragan om lask/saft/s6tade drycker indikerar d&ven mangden fullkorn i kosten, det vill saiga med 6kad
konsumtion av l&sk, saft och andra sétade drycker minskade intaget av fullkorn. Med 6kad konsumtion
av bade gronsaker/rotfrukter och frukt/bar, upp till en gang per dag, sags ett 6kat intag av fullkorn som
sedan planade ut.

Den basta indikatorn pa konsumtionen av rétt kott och chark ar fragan om fisk/skaldjur. Med 6kad
frekvens av fisk/skaldjur minskar méangden rott kott och chark.

Fragan om fisk/skaldjur &r dessutom en indikator pa intaget av n-3 fettsyror.

Mattat fett ar svart att spegla med indikatorfragorna men fragan om frukt/bér visade pa ett samband
mellan en dkad frekvens av konsumtionen och ett lagre intag av méttat fett.

Tabell 2. De olika fragorna indikerar intaget av vissa naringsamnen och livsmedel. Pilen visar hur en 6kad konsumtion av
livsmedlen i fraga indikerar ett 6kat eller minskat intag av respektive naringsamne och livsmedel.

Fraga Mattat fett n-3 fettsyror Tillsatt socker Fullkorn Rott kott
Gronsaker och rotfrukter N 7]

Frukt och bar N 7] N
Fisk eller skaldjur 7] N N
Lask, saft eller andra s6tade drycker 7] N

For varje indikator valdes, pa basen av resultaten i tidigare matvaneundersokningar, en malniva som
bedémdes vara mojlig att kunna uppna till 2020. Malnivéaerna ar valda for att flytta fokus till grupper i
befolkningen som har matvanor som ligger langst fran de rekommendationer som finns beskrivna i
NNR 2012 och de svenska kostraden [8].

Den évergripande ambitionen ar att halvera andelen i befolkningen som ater samst. Halsa ar ojamlikt
fordelat i befolkningen. | grupper med lagre socioekonomi & matvanorna sdmre och férekomsten av
sjukdomar som ar kopplade till daliga matvanor ar hogre. Samhallsinsatser som leder till battre matva-
nor i de grupper i befolkningen som &ter sdémst har déarmed stor potential att minska hélsoklyftorna i
befolkningen.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 9 2018



10

Halsa pa lika villkor (HLV) &r en nationell enkatbaserad studie av man och kvinnor i aldrarna 16-84
ar. Sedan 2004 har undersokningen genomforts arligen, men fran och med 2016 kommer den genom-
foras vart annat ar. Varen 2016 var forsta gangen som fragorna om fisk/skaldjur och saft/lask/sétade
drycker ingick i enkaten. Daremot har fragorna om gronsaker/rotfrukter och frukt/bar stallts sedan
2004 och det gar darfor att folja utvecklingen over tid for dessa tva indikatorer. Genom upprepade
matningar finns mojligheten att folja utvecklingen pa befolkningsniva.
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Metod

Folkhalsomyndigheten genomforde tillsammans med Statistiska centralbyran (SCB) under varen 2016
den tolfte nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor. Undersokningen ar frivillig och gors i
syfte att visa hur befolkningen mar samt for att folja forandringar i hélsa éver tid, som en del i upp-
foljningen av folkhalsopolitiken. Beskrivning av undersékningen finns att lasa i Teknisk Rapport — en
beskrivning av genomférande och metoder [11]. Undersdkningen omfattade ett urval av 20 000 perso-
ner, 16-84 ar. Det nationella urvalet drogs som ett obundet slumpmaéssigt urval fran SCB:s Register
over totalbefolkningen. Svarsfrekvensen var 47 procent.

I undersékningen deltog 9343 personer, varav 5081 kvinnor och 4262 man. For att kompensera for
bortfallet anvands kalibrerade vikter for kon, alder, utbildning, fodelseland, civilstdnd och storstad
(Stockholm, Goteborg, Malmd vs dvriga) vid statistikberdkningarna for att inte en eventuell snedfor-
delning av urvalet ska paverka resultatet. For alla resultat som redovisas anvéands kalibrerade vikter
[11].

| denna rapport jamfors resultaten pa var och en av de fyra fragorna om matvanor i foljande bak-
grundsvariabler: kon, alder, utbildning, socioekonomi, ekonomi, fodelseland, fysisk aktivitet och BMI-
kategori. JAmforelserna &r gjorda i varje variabel fér sig. Om det finns en skillnad inom variabeln
kommenteras detta i resultaten. | tabell 3 redovisas antal personer i varje redovisningsgrupp.

Den socioekonomiska variabeln SEI, beskrivs i den tekniska rapporten med hénvisning till den full-
standiga indelningen i Meddelanden i samordningsfragor 1982:4.

Fetma definieras som BMI >30, overvikt som BMI 25-30, normalvikt BMI 18-25 och undervikt som
BMI <18. Det var for fa personer i undersékningen som var underviktiga, sa denna kan inte redovisas.

Alla tabeller & sammanstéllningar av data fran Folkhalsomyndigheten. Livsmedelsverket har inte gjort
nagra egna analyser av radata.
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Tabell 3. Antal deltagare i varje redovisningsgrupp

9343 5081 4262
ALDER
16-29 ar 1247 737 510
30-44 ar 1785 1011 774
45-64 ar 3324 1799 1525
65-84 ar 2987 1534 1453
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 1567 745 822
Gymnasial utbildning 3801 2017 1784
Eftergymnasial utbildning 3879 2271 1608
SOCIOEKONOMI
Arbetare 2958 1544 1414
Lagre tjansteman 1093 798 295
Mellan o hogre tjdnsteméan 3602 1995 1607
Ovriga 856 344 512
EKONOMI
Lag inkomst 1847 1070 777
Hog inkomst 1856 967 889
FODELSELAND
Sverige 8134 4413 3721
Ovriga Norden 284 168 116
Ovriga Europa 425 234 191
Ovriga vérlden 500 266 234
FYSISKT AKTIV
Minst 150 min/vecka 6119 3318 2801
Minst 300 min/vecka 3464 1863 1601
BMiI-kategori
Fetma 1400 757 643
Overvikt 3393 1493 1900
Normalvikt 4203 2578 1625
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Resultat

Gronsaker och rotfrukter

Indikatorn ar andelen av befolkningen som ater gronsaker och rotfrukter mindre an en gang per dag.
Resultaten visar att andelen &r 23 procent bland kvinnor och 41 procent bland man (tabell 4).

Unga, 16-29 ar dter minst gronsaker och rotfrukter. | den yngsta gruppen ar det 36 procent som inte
ater gronsaker/rotfrukter varje dag, jamfort med 29 procent i aldersgruppen 30-44 ar. Nar man jamfor
utbildningsniva ar det tydligt att de med lagre utbildning &ter gronsaker/rotfrukter mer séllan &n de
med eftergymnasial utbildning. Det finns dven en socioekonomisk (SEI) skillnad. Jamfort med tjans-
teman sa ater arbetare gronsaker/rotfrukter mer séllan och det ar darmed en storre andel som inte &ter

gronsaker/rotfrukter varje dag.

Tabell 4. Andelen (procent) som &ter gronsaker och rotfrukter mindre dn en gang per dag.

ALDER

16-29 ar

30-44 ar

45-64 ar

65-84 ar

UTBILDNING
Férgymnasial utbildning
Gymnasial utbildning
Eftergymnasial utbildning
SOCIOEKONOMI
Arbetare

Lagre tjansteman
Mellan o hogre tjansteman
Ovriga

EKONOMI

Lag inkomst

Hog inkomst
FODELSELAND

Sverige

Ovriga Norden

Ovriga Europa

QOvriga vérlden

FYSISKT AKTIV

Minst 150 min/vecka
Minst 300 min/vecka
BMil-kategori

Fetma

Overvikt

Normalvikt
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Totalt
33

36
29
32
33

40
37
22

40
30
23
32

40
25

33
39
27
35

28
24

39
35
28

Kvinnor

23

30
22
24
25

33
29
17

31
25
18
23

31
19

24
29
21
30

19
18

30
25
21

Man
41

44
37
39
43

47
46
28

51
41
29
37

52
32

41
50
35
42

35
33

47
41
36
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I alla aldersgrupper &r det fler kvinnor &n man som ater gronsaker/ rotfrukter flera ganger per dag. |
den &ldsta aldersgruppen ar det inte lika vanligt att ata gronsaker/rotfrukter flera ganger per dag som
bland 6vriga.

Figur 1. Férdelning (procent) av konsumtionen av gronsaker och rotfrukter bland kvinnor och man.
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Figur 2. Férdelning (procent) av konsumtionen av gronsaker och rotfrukter i olika aldersgrupper.

50
45

39
40

35
30 28 29

25
25
20
15 1212
u 9109 1010
10 7
4
o M=l

Nagra 1-2 ganger 3-4 ganger 5-6ganger 1gangper 2 ganger per 3 ganger per
ganger per pervecka pervecka pervecka dag dag dag eller
manad oftare

Procent

W 16-29 4r mW30-44ar m45-64 ar 65-84 ar

14 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 9 2018



Frukt och bar

Indikatorn &r andelen av befolkningen som é&ter frukt och bar mindre an en gang per dag. Resultaten
visar att andelen ar 31 procent bland kvinnor och 51 procent bland méan (tabell 5).

Det ar dubbelt s& manga som inte ater frukt/bar varje dag bland yngre an bland dem i den aldsta &l-
dersgruppen, 56 respektive 24 procent. Det finns dven en viss skillnad i utbildningsniva, dar de med
hogre utbildning ater frukt/bér oftare an de med lagre utbildning. Daremot syntes ingen skillnad i so-
cioekonomiska grupper, da spridningen inom grupperna &r stor.

Tabell 5. Andelen (procent) som &ter frukt och bar mindre dn en gang per dag.

40 31 51
ALDER
16-29 ar 56 46 65
30-44 ar 44 35 54
45-64 &r 40 31 49
65-84 ar 26 17 36
UTBILDNING
Férgymnasial utbildning 45 37 52
Gymnasial utbildning 44 32 55
Eftergymnasial utbildning 36 28 46
SOCIOEKONOMI
Arbetare 45 35 55
Lagre tjansteman 39 30 55
Mellan o hogre tjansteman 36 27 46
Ovriga 43 37 48
EKONOMI
Lag inkomst 42 34 54
Hog inkomst 42 31 52
FODELSELAND
Sverige 43 32 52
Ovriga Norden 37 26 51
Ovriga Europa 32 25 39
Ovriga vérlden 43 39 45
FYSISKT AKTIV
Minst 150 min/vecka 38 28 47
Minst 300 min/vecka 34 23 42
BMl-kategori
Fetma 45 37 54
Overvikt 42 32 49
Normalvikt 38 30 50
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Figur 3. Férdelning (procent) av konsumtionen av frukt och bar bland kvinnor och man.
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Figur 4. Férdelning (procent) av konsumtionen av frukt och bér i olika aldersgrupper.
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Fisk eller skaldjur

Indikatorn &ar andelen av befolkningen som ater fisk eller skaldjur som huvudratt mindre &n en gang
per vecka. Resultaten visar att andelen &r 24 procent bland kvinnor och 25 procent bland mén (tabell
6).

Det &r ingen skillnad i konsumtionen mellan kvinnor och man, men daremot &r skillnaden storre i
olika aldersgrupper. De yngre &ter betydligt mer sallan fisk/skaldjur &n vad &ldre gor. Framfor allt &r
det vanligare bland aldre att ata fisk/skaldjur flera ganger i veckan.

Det finns en tendens till att de i lagre socioekonomiska grupper och personer med sémre ekonomi &ter
mindre fisk/skaldjur &n de i hégre socioekonomiska grupper och personer med béttre ekonomi.

Tabell 6. Andelen (procent) som &ter fisk eller skaldjur som huvudratt mindre dn en gang per vecka.

24 24 25
ALDER
16-29 ar 34 37 31
30-44 ar 27 25 29
45-64 &r 23 22 24
65-84 ar 13 12 14
UTBILDNING
Férgymnasial utbildning 23 24 22
Gymnasial utbildning 27 25 28
Eftergymnasial utbildning 21 20 22
SOCIOEKONOMI
Arbetare 28 28 29
Lagre tjansteman 22 21 24
Mellan o hogre tjansteman 19 19 20
Ovriga 23 23 23
EKONOMI
Lag inkomst 29 27 32
Hog inkomst 19 20 18
FODELSELAND
Sverige 24 23 25
Ovriga Norden 23 26 19
Ovriga Europa 23 24 21
QOvriga vérlden 32 31 33
FYSISKT AKTIV
Minst 150 min/vecka 21 22 21
Minst 300 min/vecka 20 21 19
BMlI-kategori
Fetma 29 28 30
Overvikt 23 22 24
Normalvikt 22 22 22
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Figur 5. Férdelning (procent) av konsumtionen av fisk och skaldjur bland kvinnor och man.
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Figur 6. Férdelning (procent) av konsumtionen av fisk och skaldjur i olika dldersgrupper.
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Lask, saft eller andra sotade drycker

Indikatorn ar andelen som dricker lask, saft eller andra sotade drycker mer an en gang per vecka. Re-
sultaten visar att andelen ar 21 procent bland kvinnor och 34 procent bland mén (tabell 7).

Mén dricker oftare sétade drycker an kvinnor. Den storsta skillnaden ar dock mellan yngre och aldre. |
den yngsta aldersgruppen 16-29 ar ar det tre ganger sa manga som dricker s6tade drycker flera ganger
i veckan jamfort med de i aldersgruppen 65-84 ar och dubbelt s3 manga som i aldersgruppen 45-65 ar.

Det finns en socioekonomisk skillnad, dar arbetare dricker sétade drycker oftare an lagre och hogre
tjansteman och dar det ar farre bland yrkesarbetande som dricker s6tade drycker flera ganger i veckan.

Tabell 7. Andelen (procent) som dricker Idsk, saft eller andra sétade drycker mer an en gang per vecka.

28 21 34
ALDER
16-29 ar 48 40 55
30-44 ar 33 28 37
45-64 ar 21 14 28
65-84 ar 15 9 21
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 36 29 41
Gymnasial utbildning 28 21 37
Eftergymnasial utbildning 23 19 27
SOCIOEKONOMI
Arbetare 33 25 39
Lagre tjansteman 25 18 38
Mellan o hogre tjansteméan 21 16 27
Ovriga 31 26 34
EKONOMI
Lag inkomst 29 21 38
Hog inkomst 25 17 32
FODELSELAND
Sverige 27 21 34
Ovriga Norden 24 18 32
Ovriga Europa 27 19 35
Ovriga vérlden 39 35 43
FYSISKT AKTIV
Minst 150 min/vecka 26 20 32
Minst 300 min/vecka 25 18 31
BMl-kategori
Fetma 30 24 36
Overvikt 27 19 31
Normalvikt 28 20 36
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Figur 7. Férdelning (procent) av konsumtionen av lask, saft eller andra sétade drycker bland kvinnor och man.
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Figur 8. Férdelning (procent) av konsumtionen av lask, saft eller andra sétade drycker i olika dldersgrupper.
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Jamforelse med malnivaerna

Livsmedelsverket har som mal for arbetet med béattre matvanor i befolkningen att 6ka forutsattningar-
na till bra matvanor for de som &ter samst. Genom att anvanda indikatorerna kan man pa nationell niva
folja om utvecklingen av matvanorna generellt i befolkningen gar at ratt hall och om andelen som éater
ohalsosamt minskar. Med ohélsosamt avses konsumtion som inte nar indikatorns malniva. Det &r vik-
tigt att komma ihdag att indikatorerna inte ligger pa den niva som motsvarar en halsosam konsumtion
enligt slutsatserna i NNR 2012 [4] och beskrivningen i de svenska kostraden [8].

Resultaten i NORMO [3] visade att det 2014 var cirka 20 procent av befolkningen som bedémdes ha
ohdlsosamma matvanor, cirka 10 procent bedémdes ha halsosamma matvanor och den stérsta andelen
av befolkningen beddmdes ha medelbra matvanor.

Matningen i HLV 2016 kan ses som en nollmatning och utifran denna ar ambitionen att andelen som
ater ohalsosamt ska halveras till ar 2020. Utifran tidigare matningar sattes malnivaerna till 20 procent
av befolkningen for indikatorn om gronsaker/rotfrukter och indikatorn for frukt/bar. Malnivan sattes
till 10 procent av befolkningen for indikatorn om fisk/skaldjur och indikatorn om sétade drycker [9]. |
figurerna 9 och 10 ar malnivaerna markerade med en gron linje.

Jamforelsen med malnivaerna kan anvandas for att identifiera de befolkningsgrupper som ater ohalso-
samt. Det ar framforallt i de yngsta aldrarna och bland man som det &r en betydande andel som ater
ohélsosamt.

De nuvarande malnivaerna ar valda till 2020 och kommer darefter att ses 6ver sa att nya malnivaer kan
véljas for nasta tidsperiod.
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Figur 9. Andel med ohédlsosamma matvanor bland kvinnor och man jamfért med malnivan (markerad med gron linje)
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Figur 10. Andel medohéalsosamma matvanor i olika aldersgrupper jamfort med malnivan (markerad med gron linje)

i li

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

50

46

45
40
35

31

30

24
25

Procent

20
15
10

[65]

B Gronsaker mer sdllan &n 1 gang/dag m Frukt mer séllan &n 1 gang/dag

M Fisk mer séllan &n 1 gdng/vecka m Soéta drycker mer dn 1 géng/vecka

22 LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 9 2018



Utvecklingen over tid

Tanken med att valja ut nagra fa fragor som indikatorer pa matvanornas utveckling ar att folja dessa
under en langre tid. Sé lange det inte sker en betydande forandring i kostmonstret i befolkningen, t.ex.
att den betydande kallan till tillsatt socker blir nagon annan an sétade drycker eller att fullkornsintaget
Okar utan att kostmonstret i dvrigt dndras, sa ger dessa fragor ett svar pa hur utvecklingen ér.

Fragan om gronsaker och rotfrukter och fragan om frukt och bér har varit med i folkhalsoenkaten se-
dan 2004. Darfor gar det att folja utvecklingen av konsumtionen av dessa.

Livsmedelsverket har aven genomfort andra undersokningar dar alla fyra fragorna har ingétt sedan
2004 [2, 3]. Dessa undersdkningar har varit telefonintervjuer. HLV &r en pappersenkét och detta gor
att resultaten inte ar helt jamforbara dven om de innehaller samma fragor.

Jamforelsen visar att andelen som inte ater gronsaker och rotfrukter varje dag har minskat nagot i alla
aldersgrupper sedan 2004, framforallt bland kvinnor. Aven om forbattringen ar liten s har utveckling-
en gatt at ratt hall (figur 11 och 12).

Figur 11. Andelen som &ter gronsaker och rotfrukter mer sdllan &n en gang per dag 2004-2016 bland kvinnor och man samt
totalt i landet, enligt HLV.
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Figur 12. Andelen som &ter gronsaker och rotfrukter mer sallan dn en gang per dag bland kvinnor och man samt totalt i
landet, enligt kostindexundersékningar fran 2005-2008 [2], NORMO 2011-2014 [3] och HLV 2016. Det roda strecket marke-
rar att HLV ar en annan metod.
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Andelen som inte &ter frukt/bdr varje dag har daremot dkat med fem procent sedan 2004 (figur 13).
Detta tyder pa att utvecklingen har gatt at fel hall. Utvecklingen ar snarlik i samtliga aldersgrupper
aven om den ser ut att vara samst i aldersgruppen 45-64 ar. Om resultaten jamfors med kostindexun-
dersokningarna [2] och med resultaten fran nordisk monitorering [3] sa ser man samma utveckling i
konsumtionen av frukt och bér (figur 14).

Figur 13. Andelen som &ter frukt och bar mer sallan an en gang per dag 2004-2016, bland kvinnor och man samt totalt i
landet, enligt HLV.
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Figur 14. Andelen som é&ter frukt och bar mer séllan &n en gang per dag bland kvinnor och méan samt totalt i landet, enligt
kostindexundersokningar fran 2005-2008 [2], NORMO 2011-2014 [3] och HLV 2016. Det réda strecket markerar att HLV &r
en annan metod.
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Fisk och skaldjurskonsumtionen har varit ganska stabil de senaste tio aren enligt de unders6kningar
som finns att jamfora med (figur 15).

Figur 15. Andelen som &ter fisk och skaldjur mer séllan dn en gang per vecka bland kvinnor och man samt totalt i landet,
enligt kostindexundersdkningar fran 2005-2008 [2], NORMO 2011-2014 [3] samt HLV 2016. Det roda strecket markerar att
HLV &r en annan metod.
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Konsumtionen av lask, saft och andra sotade drycker verkar ha minskat nagot sedan 2005 (figur 16).
Eftersom metoderna ar olika ar det dock svart att veta om minskningen ar reell.

Figur 16. Andelen som dricker lask, saft eller andra s6tade drycker mer &@n en gang per vecka bland kvinnor och man samt
totalt i landet, enligt kostindexundersokningar fran 2005-2008 [2] och HLV 2016. Det rdda strecket markerar att HLV ar en
annan metod.
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Jamforelse med nagra regioner

I 2016 ars undersokning valde nagra regioner/landsting att delta med ett storre urval. Dessa var bland
annat Landstinget i Varmland, Region Orebro 14n och Region Ostergétland. Detta gor det mojligt for
dessa regioner att jamfdra resultatet med de nationella resultaten.

| figur 17 och 18 jamfors indikatorn for kvinnor respektive mén med de nationella resultaten. De data
som funnits tillgangliga har inte méjliggjort nagra statistiska jamforelser. Resultaten fran alla tre reg-
ioner/landsting dverensstammer i stort sett med de nationella resultaten.

Figur 17. Andelen kvinnor med ohdlsosamma matvanor nationellt och nagra regioner.
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Figur 18. Andelen man med ohdlsosamma matvanor nationellt och nagra regioner.
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Slutsatser

Med hjalp av resultaten fran folkhélsoenkaten Halsa pa lika villkor [1] kan vi folja utvecklingen av
matvanorna pa befolkningsniva. Genom att jamfora resultaten i olika befolkningsgrupper kan vi se i
vilka grupper som det finns en stor andel med ohdlsosamma matvanor. Resultaten visar att matvanorna
behover forbattras generellt i befolkningen och att insatser for att na framforallt man, yngre, 1agutbil-
dade och socioekonomiskt utsatta maste prioriteras, for att minska ojamlikheten i halsa. Den enskilt
storsta paverkbara riskfaktorn for sjuklighet och dod i dagens Sverige ar ohalsosamma matvanor.

Indikatorn for gronsaker och rotfrukter ar andelen som ater mer sallan &n en gang per dag. Denna kon-
sumtion ar betydligt mindre an den som rekommenderas i NNR 2012 [4] och beskrivs i de svenska
kostraden [8]. Det ar darfor oroande att andelen som &ter gronsaker och rotfrukter mer séllan &n en
gang per dag ar 6ver 40 procent bland méan, och att det ar i den yngsta aldersgruppen och bland de med
lagre utbildningsniva som konsumtionen ar minst.

Det dr dven oroande att se att konsumtionen av frukt och bar gar at fel hall, det vill sdga att andelen
som inte &ter frukt och bér varje dag har 6kat 6ver de ar som fragan har funnits med i HLV.

De fyra valda fragorna indikerar att konsumtionen av tillsatt socker och rott kétt ar for hog och full-
korn for 1ag. Aven konsumtionen av grénsaker/rotfrukter och frukt/bar ar for 13g och sotade drycker
for hog.

Fragorna &r inte sa bra indikatorer for fettkvalitet, men tendensen ar att intaget av mattat fett ar hogre
an rekommenderat och n-3 fettsyror lagre.

En Overgripande slutsats man kan dra &r att matvanorna i befolkningen ligger langt ifran de hélso-
samma matvanor som presenteras i NNR 2012 och de svenska kostraden. Indikatorer och malnivaer ar
valda for att uppmarksamma de grupper i befolkningen som har matvanor som ligger langst fran re-
kommendationerna och de svenska kostraden. En slutsats ar att matvanorna ar samre bland unga och
man. Bland dessa var det storst andel som hamnade under malnivan. Den konsumtion som hamnar
under malnivan bendmns ohalsosam. Det gar daremot inte att sdga att konsumtion som ligger nagot
éver malnivan ar halsosam.

Insatser for mer halsosamma matvanor bor inte enbart handla om de livsmedelsgrupper som fragas om
i HLV, utan det krdvs breda interventioner med avsikt att forbattra hela kostmonstret. Insatser som
syftar till att forbattra mojligheterna till halsosamma matvanor hos grupper som idag ater ohéalsosamt
maste fa hog prioritet om ambitionen &r att utjamna halsoskillnader i befolkningen.
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Bilaga

Bilaga 1. Enkatfragorna om matvanor i folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor, ar 2016.

25.

Matvanor

a)

b)

c)

d)

For fraga 25 a-d kan det kanske variera under aret, men férsok ta ndgot slags genomsnitt. Ange
ett alternativ.

Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter? Géaller alla typer av gronsaker, baljvaxter och rot-
frukter (utom potatis). Géller farska, frysta, konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, gronsakssop-
por mm.

[ ] 3 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ ]1 gang per dag

[] 5-6 g&nger per vecka

[] 3-4 g&nger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

] Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta ater du frukt och béar?
Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm).

] 3 ganger per dag eller oftare

[] 2 g&nger per dag

[ ] 1 ga&ng per dag

[]5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

[ ] Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig

Hur ofta dricker du lask, saft eller andra sétade drycker?

[1a ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 g&nger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre an 1 gang per vecka
[] Aldrig

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[1a ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 g&nger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre an 1 gang per vecka
[] Aldrig
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