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Forord

Rapporten har forfattats for att informera allménheten, foretagare och kontrollmyndigheter om
resultatet av Livsmedelsverkets provtagningsprogram for tungmetaller och arsenik ar 2017. Genom
Livsmedelsverkets samarbete med ett antal kommuner i Stockholms lan i provtagningen uppnaddes
en god tackning av marknadens totala utbud. Resultaten bedéms darfor visa den generella nivan av
tungmetaller och oorganisk arsenik i valling och grétpulver till barn samt i raris pA marknaden.

Genom jamforelser med tidigare kartlaggningsprojekt kunde Livsmedelsverket utvérdera om
halterna av de o6nskade &mnena i de undersodkta produkterna har &ndrats sedan nya gransvarden
infordes.

Rapporten &r ett verktyg att informera allménheten, féretagen och kontrolimyndigheterna om
situationen och att darigenom 6ka foretagens anstrangningar och sakerstélla att deras produkter inte
riskerar att 6verskrida gransvardena.

Forfattare till rapporten &r statsinspektdr Petra Bergkvist och senior kemist Barbro Kollander.
Statistisk analys har gjorts av statistiker Henrik Sundstrom. Kemisk analys av barnmat och ris har
utforts av kemist Erika Astrom, laboratorieingenjor Birgitta Sundstrém, samt senior kemist Barbro
Kollander.
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Forkortningar

ALARA

Efsa
Pb
Cd
As
1As

ICP-MS

LOD

LOQ

RASFF

As Low As Reasonably Achievable. Innebar att gransvarden satts sa lagt som &r
praktiskt mojligt utifran den niva som kan uppnas genom goda jordbruks- fiskeri-och
produktionsmetoder och med hansyn till de risker som konsumtionen medfor.

European Food Safety authority. EUs gemensamma myndighet for livsmedelssékerhet
Kemiska beteckningen for bly

Kemiska beteckningen for kadmium

Kemiska beteckningen for arsenik

Forkortning for oorganiskt bundet arsenik

Inductively coupled plasma mass spectrometry. Ett analysinstrument som méter
forekomst av grundamnen, frimst metaller i ett prov.

Detektionsgrans (Limit of Detection). Den lagsta haltniva som en analysmetod kan
klara av att méata av ett visst amne, det vill sdga pavisa att provet innehaller amnet i
fraga trots att halten ar mycket lag.

Kvantifieringsgrans (Limit of Quantification). Den haltniva som en analysmetod klarar
av att bestdmma av ett visst dmne i ett prov med en viss precision och matosakerhet.
Krav pa analysmetoders LOQ finns i lagstiftningen. Vid kartlaggningar anvands ofta
haltnivaer som ligger under LOQ men 6ver LOD. Dessa halter har storre matosakerhet
an halter 6ver LOQ men indikerar en haltniva som kan ge en uppskattning for
intagsberakningar av amnet i fraga.

Det europeiska varningssystemet mellan livsmedelsmyndigheter for icke sakra
livsmedel (Rapid Alert System for Food and Feed)
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Ordlista

Kontrollmyndigheter: Myndigheter med uppdrag att kontrollera och revidera livsmedelsféretagare.
De utgdrs bland annat av kommunernas miljoforvaltningar, Lansstyrelser och Livsmedelsverket

Matosakerhet: ett framraknat matt pa det intervall runt det analyserade vardet som det faktiska vérdet
med 95 % sannolikhet ligger inom.

Odnskade amnen: | denna rapport avses metaller utan kénd nyttofunktion i kroppen och som redan i
Iaga doser kan ge halsoskada. | denna rapport avses kadmium, bly och arsenik (i oorganisk form).
Uttrycket kontaminanter har i denna rapport samma betydelse som odnskade &mnen.

Smaébarn: Barn i &ldern 1 till 3 ar.

Sparamnen: Metaller som i lag mangd &r nodvandiga i kroppen for olika fysiologiska funktioner. |
denna rapport avses mangan, koppar och jarn.

Spadbarn: Barn yngre an 12 manader.
Grot: En spannmalsbaserad barnmat for aldre spadbarn och smabarn.
Villing: En drickbar spannmalsbaserad barnmat for spadbarn och smabarn.

Batch: Produktionsomgang. Produkter med samma batchnummer hor till ssmma produktionsomgang
och forvéantas ha samma fysiska och kemiska egenskaper.
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Sammanfattning

Ar 2017 genomforde Livsmedelsverket och ett antal kontrollmyndigheter i Stockholms Ian gemensamt
en provtagning av vélling- och grétpulver till barnmat (4-14 man) samt ris. Totalt togs 36 prover av
barnmat (35 produkter) och 29 prover av ris (16 produkter) for analyser av kadmium, bly och
oorganisk arsenik samt av de essentiella metallerna mangan, jarn och koppar. Analysresultaten
jamfordes med tidigare kartlaggningar av barnmat (2011, 2013 och 2015) respektive ris (2015).

Syftet med provtagningen var att i offentlig kontroll verifiera att gransvardena for kadmium, bly och
oorganisk arsenik inte dverskreds i de analyserade produkterna. Syftet var ocksa att undersoka om
halterna av oénskade &mnen i de olika livsmedlen har minskat. Detta med anledning av att
gransvérdet for kadmium sénktes den 1 januari 2015 och att ett nytt grdnsvérde for oorganisk arsenik
infordes den 1 januari 2016. Slutligen undersoktes dven om halterna av jarn, mangan och koppar
generellt har forandrats i barnmat sedan Livsmedelsverkets kartlaggning av dessa 2011.

Resultaten visar att inga barnmatsprover innehdll kadmium i sadana nivaer att de Gverskred
gransvardet. Daremot utmérkte sig tre produkter fran samma féretag med avvikande hoga halter, nara
gransvérdet for kadmium. Analyserna bekréftar tidigare undersékningar, som visar att kadmiumhalten
i produkterna ofta stiger med en 6kad halt av fullkorn. Jamfort med 2011 ars undersokning visar
resultaten en tendens till att kadmiumhalterna minskar i spannmalsbaserad barnmatmat. Samtliga
barnmatsprodukter innehdll bly i nivaer som lag under det befintliga gransvardet. De hogsta halterna
av bly som uppmattes var betydligt lagre 2017 an 2011.

Gransvardet for jarn respektive koppar dverskreds inte i nagon av de 16 barnmatsprodukter som var
berikade med dessa sparamnen. Daremot inneholl flera barnmatsprodukter naturliga halter av koppar
(15 av 20) och mangan (3 av 21) som overskred gransvérdet for berikade produkter. Nivaerna av
koppar, jarn och mangan var generellt likvardiga i 2011 och 2017 ars undersékningar.

2017 ars analyser av oorganisk arsenik i barnmat bekraftar att ris &r den ravara som innehaller mest
oorganisk arsenik. Barnmatsprodukter med ris innehdll generellt hdgre halter av oorganisk arsenik an
produkter utan ris.

De fyra produkter av raris och fullkornsris som inneholl hogst halter av oorganisk arsenik hade
ekologisk markning. | 40 procent av proverna var halterna av oorganisk arsenik hogre 2017 &n den
hogsta halt som analyserades i en kartlaggning av ris 2015. Av de atta produkter som analyserades
bade 2015 och 2017 var halten av oorganisk arsenik hogre i sex av produkterna 2017. Den storsta
okningen noterades for tva ekologiska ris. Halterna av oorganisk arsenik i raris och fullkornsris har
alltsa inte minskat, utan i stéallet 6kat — trots att ett gransvarde for oorganisk arsenik i ris infordes 2016.
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Summary

In 2017, the Swedish Food Agency in cooperation with a number of municipalities in Stockholm
county, jointly performed official food control of cereal based food products, gruel and porridge
powder intended for infants (4-12 mo.), and rice. A total of 36 samples of cereal based food (35
products) and 29 samples of rice (16 products) were collected in order to determine levels of cadmium,
lead and inorganic arsenic, as well as the essential metals manganese, iron and copper. The results
were compared to previous surveys in baby food (2011, 2013, 2015) and in rice (2015).

The main objective was to verify that the maximum levels for cadmium, lead and inorganic arsenic
were not exceeded in the products. Another aim was to investigate whether the levels of these
contaminants have decreased since the maximum level for cadmium was reduced in January 1, 2015
and since a new maximum level for inorganic arsenic was introduced in January 1, 2016. Finally, the
levels of iron, manganese and copper in cereal-based food for infants and young children were
investigated to obtain information on whether the general levels have changed since a survey was
conducted in 2011.

None of the cereal based baby food samples contained cadmium at a level exceeding the maximum
level. However, three products from the same producer were distinguished by their higher levels, close
to the maximum level. Compared to cadmium levels reported in 2011, a tendency towards reduced
levels are seen in cereal based baby food 2017. The results confirm previous studies where the
cadmium level in the products often increases with an increased content of whole grain.

None of the cereal based baby food samples contained lead at a level exceeding the maximum level.
Compared to the survey in 2011, the highest levels of lead were considerably lower in 2017.

None of the 16 baby food products enriched with iron or copper exceeded the maximum level for
enriched products. However, several baby food products contained natural levels of copper (15 of 20)
and manganese (3 of 21) that exceeded the maximum levels for enriched products. The levels of
copper, iron and manganese were generally the same in 2011 and 2017.

The results for cereal based baby food in 2017, confirm that rice is the main source for inorganic
arsenic. Products containing rice in varying proportions generally had higher levels of inorganic
arsenic than those without rice.

The four samples of brown and whole grain rice that contained the highest levels of inorganic arsenic
levels were labelled organic. In 40 % of the rice samples analysed 2017, the levels of inorganic arsenic
were higher than the highest level measured in a survey of rice in 2015. In six rice products out of
eight analysed both in 2015 and in 2017, the level of inorganic arsenic was higher in 2017. The largest
increase was seen for two rice products labelled as organic production. Despite the maximum level for
inorganic arsenic in rice introduced in 2016, the levels in brown and wholegrain rice have not been
reduced, but increased.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Bakgrund

Metaller finns naturligt i livsmedel

Alla livsmedel innehaller bade livsnodvéandiga metaller och metaller utan kand funktion i kroppen,
men med kanda negativa halsoeffekter, i varierande haltnivaer. For livsmedel fran vaxtriket sasom
frukter, spannmal, rotfrukter, artvaxter och gronsaker, beror deras respektive haltnivaer av metaller pa
den kemiska sammansattningen i jorden och markvattnet dar de véaxer. Halter av bade nyttiga och
obnskade metaller finns naturligt i berggrunden, jorden och i vattnet. Olika véxter tar upp olika
mycket av olika metaller. Ett exempel &r ris som tar upp mycket mer av oorganisk arsenik an till
exempel vete vid samma halter i marken/markvattnet. Vete i sin tur tar upp mer kadmium an till
exempel havre. Detta beror pa grodornas specifika fysiologiska egenskaper.

Man kan genom att vélja odlingsplatser, odlingsteknik och grodor i viss man begréansa halten av
skadliga amnen i grodorna. Ett exempel ar att odla vete pa jordar som innehaller laga halter av
kadmium och att kalka jordar sa att pH-vardet inte blir for lagt. Man kan ocksa, nar det finns
mojlighet, vélja en sort av vete som har ett lagre upptag av kadmium an andra vetesorter. Det kan
medfdra en balansgang mellan att producera livsmedel med Iaga halter av oénskade amnen och
samtidigt bibehalla de &mnen som &r nyttiga.

Véxternas naturliga processer for upptag av metaller ur jorden paverkas inte av om grodan odlas i en
konventionell eller i en ekologisk odling. Metallerna finns i jorden oavsett odlingssystem. For
ekologisk odling finns inga speciella krav pa sjélva jorden. Kraven galler enbart de gédselmedel och
bekampningsmedel som ér tillatna. Samma lagstiftning for livsmedlets innehall av metaller galler for
livsmedel fran konventionell och ekologisk odling.

Sakra livsmedel med hjalp av kontroll

Alla livsmedel som salufors pa marknaden ska uppfylla livsmedelslagstiftningens krav att vara sékra.
Med begreppet sakra avses att konsumtionen av produkterna inte far riskera att leda till halsoskada for
konsumenterna pa kort eller lang sikt. Detta krav framgar bland annat i livsmedelslagen, EUs
forordning 178/2002. Av samma forordning framgar att ansvaret for att livsmedel som séljs &r sakra
vilar pa livsmedelsforetagarna. For att livsmedlen ska vara sakra kravs att varje led i
produktionskedjan genomfor rutiner for sin egen kvalitetskontroll.

Livsmedelskontrollen ska sakerstélla att konsumenterna far saker mat och att konkurrensférhallandena
ar likvardiga for handel inom EU. Kontrollen genomfors i enlighet med géllande EU-lagstiftning och
innefattar bland annat provtagning och analys, korrigerande atgarder da gransvarden dverskrids samt
rapportering till den Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa), EU-kommissionen eller
andra gemensamma EU-organ. Livsmedelsforetagens kontrollmyndigheter; kommunernas
miljoforvaltningar, lansstyrelser eller Livsmedelsverket, ansvarar for att kontrollera féretagarnas
rutiner for att uppfylla kraven pa livsmedelssakerhet ar andamalsenliga och foljs.

Livsmedelsverket genomfor arligen ett provtagningsprogram for odnskade amnen. | detta program
dvervakas halterna av odnskade amnen i produkter pa den svenska marknaden. Halterna jamfors mot
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gallande gransvarden. Kontrollen av amnena aterkommer med vissa tidsintervall (2-5 arscykler). och
under ar 2017 kontrollerades halterna av bly, kadmium och oorganisk arsenik i vélling-och grétpulver
avsett for sma barn samt ris.

Utover Livsmedelsverkets dvervakning av odnskade amnen i livsmedel ansvarar foretagens
kontrollmyndigheter, kommunerna, for att verifiera att foretagen uppfyller lagstiftningens krav pa
produktion och hantering av livsmedel. Férutom odnskade @mnen i livsmedlen sa kontrolleras dven
tillsatser av nyttiga &mnen, av kontrollmyndigheterna. Ett exempel &r tillsatser av livsnddvéandiga
mineraler i barnmat.

Samarbete mellan kontrollmyndigheter— Livsmedelsverket och
kommuner i Stockholms lan

Ar 2017 koordinerades Livsmedelsverkets provtagningsprogram for odnskade &mnen i vegetabilier
med ett antal kommunala kontrollmyndigheter i Stockholms l&an, samt med Livsmedelsverkets egna
regionala kontrollmyndighet i Véstra Gotaland. Alla kontrolimyndigheter provtog véallingpulver,
grotpulver och ris i butiker i sina respektive kommuner. Proverna analyserades med avseende pa de
oonskade amnena bly, kadmium och oorganisk arsenik samt med avseende pa de livsnodvéandiga
mineralerna koppar, mangan och jarn. | denna rapport redovisas och kommenteras analysresultaten
fran samtliga myndigheter som deltagit i provtagningsprogrammet ar 2017.

Jamforelser med tidigare ars undersdkningar av ris och
spannmalsbaserad barnmat.

Resultaten for halter av o6nskade och livsnodvandiga metaller fran 2017-ars provtagningsprogram
jamfors oversiktligt med resultatet fran kartlaggningen av metaller i barnmat som genomfordes vid
Livsmedelsverket ar 2011-2012 (Livsmedelsverket, 2013a) samt med resultatet av Livsmedelsverkets
kartlaggning av oorganisk arsenik i ris och risprodukter som genomfordes ar 2015 (Livsmedelsverket,
2015a). Kartldggningarna visade att halterna av oorganisk arsenik som fanns i risbaserade produkter
och halterna av kadmium i grot- och vallingprodukter gav anledning till att ge begransande kostrad
(Livsmedelsverket, 2013b-c; Livsmedelsverket 2015b-c).
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Syfte

| rapporten presenteras analysresultat for produkter provtagna under 2017, dels i Livsmedelsverkets
eget provtagningsprogram for odnskade &mnen i vegetabilier, och dels i samarbete med
kontrollmyndigheter i Stockholms l&n. Under 2017 analyserades valling- och grétpulver avsedda for
barn med avseende pa innehallet av de oonskade metallerna bly, kadmium och oorganisk arsenik, samt
sparamnena koppar, jarn och mangan. Ris analyserades med avseende pa innehallet av bly, kadmium
och oorganisk arsenik. Syftet med provtagningen var att dvervaka halterna i ris och spannmalshaserad
barnmat pa den svenska marknaden, och att verifiera att gransvardena for kadmium, bly och oorganisk
arsenik inte dverskreds i de analyserade produkterna.

| rapporten jamfors 2017-ars analyserade halter av tungmetaller och sparamnen i barnmat och ris med
motsvarande analysresultat for barnmat i tidigare kartlaggningsprojekt med syftet att granska om
halterna av odnskade &mnen i de olika livsmedelskategorierna har minskat efter att gransvardet for
kadmium sénktes den 1 januari 2015, samt att ett nytt gransvarde for oorganisk arsenik infordes den 1
januari 2016. Halterna av oorganisk arsenik i ris i 2017-ars resultat jamfors med haltdata av oorganisk
arsenik fran en kartlaggningsstudie av ris och risbaserade produkter som Livsmedelsverket
genomforde ar 2015 (Livsmedelsverket, 2015a). Detta for att faststélla om inférandet av gransvarde
for oorganisk arsenik hade paverkat halten av oorganisk arsenik i ris den 1 januari 2016.

Denna rapport &r ett viktigt underlag for Livsmedelsverkets fortsatta arbete med o6nskade och
livsnddvandiga metaller i barnmat.
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Material och metod

Provtagning och provberedning

Samtliga barnmatsprodukter provtogs under perioden februari till augusti 2017. Risproverna togs
under perioden mars till augusti 2017. Utéver de produkter som provtogs inom ramen for
Livsmedelsverkets centrala provtagningsprogram deltog Livsmedelsverkets kontrollmyndighet vid
avdelning Véstra Gotaland samt ett antal av Stockholms lans kontrollmyndigheter; Botkyrka-,
Huddinge-, Solna-, Sodertilje-, Upplands Vasby- och Osterdker kommun samt Stockholm.

Provtagningen genomfordes i dverensstammelse med kraven foér provtagning i offentlig kontroll som
anges i Kommissionens forordning nr 333/2007. Férordningen staller bland annat krav pa att
provmangden for varje enskild produkt som provtas inte far underskrida 1 kg. Detta gor att flera
forpackningar av samma produkt kan behéva provtas for ett prov. Samtliga férpackningar ska tas fran
samma batch (produktionsomgang).

Provtagningen av barnmatsproverna som genomférdes av Stockholms lans kommuner och
Livsmedelsverkets kontrollmyndighet avdelning Vastra Gotaland var koordinerad av
Livsmedelsverket centralt, sa att 6verlappning genom flera provtagningar av samma produkt skulle
undvikas. Kontrollmyndigheterna prioriterade provtagning av produkter fran sadana livsmedelsféretag
som de har kontrollansvar for. Provtagningarna genomférdes i huvudsak i butik och proverna togs av
varor som fanns i butikshyllorna och genomfordes som en del av kontrollmyndigheternas ordinarie
kontroll av de berorda foretagen.

Antal delprov i ett samlingsprov varierade mellan ett (framfor allt ris) och tre (framfor allt
barnmatsprodukter). Provméngden var minst 1 kg for samtliga provtagna produkter. Samtliga delprov
kom fran samma batch utom fér en barnmatsprodukt som bestod av delprov fran tva batcher.

Proven av barnmat och ris provbereddes pa Livsmedelsverkets laboratorium. Vid provberedningen
blandas och homogeniseras delproverna fran respektive produkt till ett samlingsprov. For ris innebér
detta a&ven malning innan delproverna blandades, medan barnmatspulvren ar tillrackligt homogena fran
borjan. Fran samlingsproverna tas sedan en delméangd ut for analys.

Av de totalt 65 provtagna produkterna har 35 provtagits i Livsmedelsverkets arliga
provtagningsprogram for odnskade amnen i livsmedel. Aterstéende 30 produkter har provtagits av
miljoforvaltningen i sju kommuner i Stockholms 1an samt Livsmedelsverkets kontrollmyndighet i
Vastra Gotaland. 36 prov var av valling-och grotpulver till barnmat och 29 prov var ris; 28 prov bestod
av opolerat ris och ett prov var sa kallat angpreparerat ris (parboiled), se tabell 1.
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Tabell 1. Antal barnmats- och risprov i 2017-ars provtagningsprogram samt namn pa de
kontrollmyndigheter som genomfort provtagningarna

Kontrollmyndighet Antal barnmatsprov Antal risprov
Botkyrka 1 1

Huddinge 2 0

Solna 4 0

Stockholm 7 3

Sddertalje 2 P

Upplands Vasby 2 1

Oster8ker 0 2
Livsmedelsverket Vastra Goétaland 3 0
Livsmedelsverket centralt 15 20

(provtagningsprogrammet)

Summa prov 36 29

Kemisk analys

Samtliga produkter analyserades pa Livsmedelsverkets laboratorium med analysmetoder som
uppfyller de krav i EU-férordning 333/2007 som stélls for analys i offentlig kontroll. Kraven galler
bland annat att analysmetoden ska klara av att kvantifiera tillrackligt laga halter av @mnet och
gransvardet i fraga (ha en viss lagsta kvantifieringsniva). | det aktuella sammanhanget géller att
analysmetoden maste klara att kvantifiera halter som &r en tredjedel eller lagre av aktuellt gransvarde.
Om ett prov som tas i offentlig kontroll innehaller en halt som &r lagre d4n metodens kvantifieringsniva
rapporteras resultatet som ”< LOQ” (mindre &n kvantifieringsgransen).

| rapporten presenteras dven de halter som &r lagre an LOQ men hdgre an detektionsgransen (LOD,
limit of detection). Detta for att askadliggdra mer detaljerade data for amnen med mycket laga halter
for att kunna berékna exponering och utfora riskvardering.

Analys av kadmium och bly har utforts pa Livsmedelsverkets laboratorium med en ackrediterad metod
(NMKL 186 och EN 15763:2009, SWEDAC!, 1ISO 17025). Metoden bygger p& mikrovagsuppslutning
av provet i syra och sedan analys med ICP-MS (inductively coupled plasma mass spectrometry).
Kvantifieringsgransen for kadmium respektive bly ar 0,006 och 0,015 mg/kg torrt prov.

! SWEDAC &r Sveriges nationella ackrediteringsorgan.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 19 2018 15



16

Métosakerheten?® &r + 26 % for kadmium och + 28 % for bly. LOD, allts& lagsta méjliga niva att
detektera kadmium respektive bly &r 0,0018 och 0,0047 mg/kg torrt prov.

Samma ackrediterade analysmetod har dven anvénts for analys av mineraldmnena koppar, mangan och
jarn. Eftersom dessa element aterfinns i hogre halter an kadmium och bly i livsmedel kunde halterna
av koppar, mangan och jarn generellt kvantifieras med analysmetoden. Kvantifieringsgranserna ar
0,11 mg/kg for koppar och 0,061 respektive 0,87 mg/kg for mangan och jarn. Matosékerheten ar + 15-
16 %.

Analys av oorganisk arsenik har utforts pa Livsmedelsverkets laboratorium enligt europeisk standard
(EN 16802). Analysmetoden &r ackrediterad av SWEDAC enligt ISO/IEC 17025 och bygger pa att de
olika arsenikforeningarna separeras pa en anjonkolonn med HPLC (high performance liquid
chromatography) och darefter detekteras med ICP-MS. Kvantifieringsnivan i ris och
valling/grotpulver dr 0,005 mg/kg och métosékerheten i resultatet ar +/- 18 %. Detektionsgransen &r
0,0025 mg/kg.

Statistiska metoder

De matdata som resultaten i denna rapport bygger pa antas vara normalfordelade. Stickproven ar sma
och standardavvikelserna oftast okanda. Med dessa forutséttningar erbjuder ett t-test majligheten att fa
information om skillnaderna mellan tva olika stickprov &r signifikanta. Genomgaende i denna rapport
har t-test for jamforelse av tva stickprov anvants. | de fall signifikant skillnad mellan tva stickprov har
upptackts har det angivits pa vilken niva: 5-, 1- eller 0.1-procentsniva. Minst 5 procentsniva har kravts
for att skillnaden ska betraktas som signifikant.

Vid t-test for jamforelse av tva stickprov beréknas forst ett medelvarde for respektive stickprov.
Darefter jamfors dessa medelvarden med varandra utifran antagandet att de &r likaférdelade. T-testet
ger sedan besked med vilken sannolikhet dessa tva stickprov &r likafordelade. Sannolikheten anges
med p-vardet. Om p-vardet ligger mellan 0 och 0.05 innebdr att det med storsta sannolikhet (95 %) &r
det en signifikant skillnad mellan de bada stickprovens medelvarden. Ju narmare p- vardet &r 0 desto
starkare signifikans. | t-testet tar man ocksa hansyn till de bada stickprovens respektive storlekar.

2 Matosékerheten bersknas frén analys av certifierade referensmaterial, spikade prov och deltagande i internationella kompetensprévningar. I den
angivna siffran ingdr metodens osikerhet multiplicerat med en tackningsfaktor k=2 fér att ge 95 % konfidens.
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Lagstiftning

Generellt galler att livsmedel inte far innehalla nagot &mne i sddan mangd att det kan innebéra en
hélsorisk pa kort eller Iang sikt, vilket framgar av EU- férordning 178/2002 om allménna principer och
krav for livsmedelslagstiftningen. Samma krav anges &ven i Livsmedelsverkets foreskrifter om
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn, SLVFS 1997:27.

Gransvarden for kadmium, bly och oorganisk arsenik

For manga av de oonskade amnena i livsmedel finns gransvarden, som syftar till att skydda
konsumenterna fran héga intag av dessa amnen. Spadbarn och smabarn ar mer kansliga an vuxna.
Dérfor ar gransvarden for odnskade &mnen generellt 1agre i livsmedel som ar avsedda for spadbarn och
smabarn &n for “vanliga” livsmedel. Féretagarna har ansvaret att grénsvardena inte dverskrids och att
livsmedlen som fors ut pa marknaden ar sékra. Hogsta tillatna halter av kadmium, bly och oorganisk
arsenik i valling och grot till spadbarn och smabarn samt i ris anges i kommissionens forordning (EG)
nr 1881/2006 om faststallande av gransvarden for vissa oonskade amnen i livsmedel. Dér framgar att
livsmedel som &verskrider gransvardet inte far slappas ut pa marknaden.

For att beddma om en analyserad halt éverskrider gransvérdet i juridiskt avseende i ett livsmedel som
provtagits i offentlig kontroll maste man beakta analysmetodens matosakerhet. Ett dverskridande i
juridiskt avseende foreligger nar matosékerheten har dragits ifran analysvardet och vérdet anda
overskrider gransvardet. Gransvardena for kadmium, bly och oorganisk arsenik framgar av tabell 2
nedan. | férordningen finns gransvérden for dessa metaller &ven i andra livsmedelskategorier &n de
som listas i tabell 2.

Tabell 2. Gransvarden for kadmium, bly och oorganisk arsenik i utvalda livsmedel
(Kommissionens forordning nr 1881/2006).

Amne Livsmedel Gransvarde
Kadmium Vélling och grét till spadbarn och smabarn 0,040 mg/kg?
Riskorn 0,10 mg/kg
Bly Valling och grot till spadbarn och smabarn 0,050 mg/kg”
Spannmal 0,20 mg/kg
Oorganisk arsenik  Angbehandlat ris och réris 0,25 mg/kg

Ris for framstallning av livsmedel for spadbarn 0,10 mg/kg
och smabarn

Y Samma gransvarde galler for pulver och for atfardig produkt.
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Det &r en viktig skillnad mellan gransvardena for kadmium och bly jamfért med grénsvérdet for
oorganisk arsenik i barnmat. Grénsvardet for kadmium och bly géller hela produkten men for
oorganisk arsenik endast for risravaran som ingar i barnmatsprodukten. Om barnmatsprodukten endast
bestar av ris galler gransvardet i tabell 2 direkt. Daremot, om produkten ar sammansatt av flera
ravaror, maste man beakta andelen ris i produkten och andra troliga kéallor till arsenik nar det ska
faststéllas om halten av oorganisk arsenik dverskrider gransvérdet. For barnmatsprodukter som
innehaller ris ska livsmedelsforetagaren vid kontroll kunna visa att risravaran inte dverskrider
gransvardet for ris till barnmat. Det &r inte tillatet att blanda upp partier av ris med dverskridanden av
grénsvérdet for oonskade &mnen med partier som uppfyller gransvérdena for att spada ut &mnena.

ALARA-principen

Bilagan till férordningen (EU) nr 1881/2006 faststéller gransvarden for vissa fraimmande &mnen i
livsmedel. Den riskhanteringsprincip som féljs da gransvarden satts for oénskade &mnen som inte
avsiktligt tillsétts livsmedel kallas for ALARA (As Low As Reasonably Achievable) principen. Detta
innebdr att gransvardena bor sattas sa 1agt som rimligtvis &r mojligt med hjalp av god jordbruks-, och
tillverkningssed och med hénsyn till den risk konsumtionen av livsmedlet medfor.

Da nya gransvarden utarbetas av kommissionen tas hansyn till riskvéarderingarna fran Efsa (European
Food Safety Authority) men under processen da gransvarden diskuteras tas aven hansyn till uppmatta
halter av oonskade @mnen i livsmedel fran EUs medlemsstater som samlas kontinuerligt i Efsas
databas. Efsa rekommenderar att exponeringen for samtliga av dessa tungmetaller (kadmium, bly och
oorganisk arsenik) minskar, sa att risken for manniskors halsa minimeras. Haltdata visar en aktuell
bild av innehallet tungmetaller i livsmedel som finns pa EU:s inre marknad. Att de hogsta halterna av
oonskade amnen i livsmedel bor vara sa laga som rimligtvis ar maéjligt innebar i praktiken att géllande
gransvarden regelbundet revideras (sanks) med hansyn till senaste rapporterade haltdata fran
medlemsstaterna for dessa oonskade @mnen i livsmedel pa medlemsstaternas marknader.

Spadbarn och smabarn utgor en kanslig grupp. Darfor faststélls sa laga gransvarden som mojligt for
barnmat for att skydda deras halsa. Detta kan foretagen uppna genom strikt urval av ravarorna for
tillverkning av livsmedel for spadbarn och smabarn.

Gransvarden for mangan, koppar och jarn

For koppar, jarn och mangan i grot och vélling avsedda for spadbarn och smabarn faststalls hogsta
tillatna halter genom Livsmedelsverkets foreskrifter SLVFS 1997:27 om spannmalsbaserade livsmedel
och barnmat for spadbarn och smabarn. Dessa foreskrifter inforlivar bestaimmelserna i
kommissionens direktiv 2006/125/EG av den 5 december 2006 om spannmalsbaserade livsmedel och
barnmat for spadbarn och smabarn. De hogsta tillatna halterna galler dock bara om dessa
naringsamnen har tillsatts till produkten som berikning. Grénsvardena avser den totala halten i
produkten, alltsa halten naturligt forekommande koppar, jarn respektive mangan i ravarorna plus
mangd av dessa mineraler tillsatta som berikning. Gréansvardet galler bade i konsumtionsfardig vara
och i pulver.
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De hdogsta tillatna halterna galler alltsa inte da det enbart ar fraga om naturligt innehall av dessa
naringsamnen i ravarorna. Generellt galler dock att spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for
spadbarn och smabarn inte far innehalla ndgot &mne i sddan mangd att det kan innebéra en halsorisk
for spadbarn och smabarn, vilket framgér av SLVFS 1997:27 och av EU- férordning 178/2002.

| Tabell 3 anges de hogsta tillatna tillsatta halterna av jarn, koppar och mangan till spannmalsbaserad
barnmat. Notera att gransvardena for dessa naringsamnen anges per 100 kcal, till skillnad fran
gransvérdena for kadmium, bly och oorganisk arsenik som anges per kg produkt, se Tabell 2.

Tabell 3. Hogsta tillatna halt av jarn, koppar och mangan vid berikning av spannmalsbaserad barnmat
(valling och grot till spadbarn och smabarn) enligt Livsmedelsverkets foreskrift SLVFS 1997:27.

Amne Hdogsta tillatna halt per 100 kcal i
berikade produkter

Jarn 3mg

Koppar 40 ug

Mangan 0,6 mg

Kommande regler for naringsinnehall i barnmat

Genom Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 609/2013 av den 12 juni 2013 om
livsmedel avsedda for spadbarn och smabarn, livsmedel for speciella medicinska andamal och
komplett kostersattning for viktkontroll upphévs direktiv 2006/125/EG och kommissionen ges
befogenheter att anta séarskilda sammanséattnings- och markningskrav for spannmalsbaserade livsmedel
och barnmat avsedd for spadbarn och smabarn. | arbetet med att utarbeta de nya bestammelserna ses
de nu gallande sammansattningskraven éver.

Det har konstaterats att det, mot bakgrund av den stora variationen bade i utbudet av produkter som
faller inom denna kategori livsmedel liksom i konsumtionsmonstren, vetenskapligt inte gar att foresla
en lamplig sammansattning for denna typ av produkter. Istéllet har Joint Research Centre (JRC)
ombetts gora en kartlaggning av medlemsstaternas kost- och naringsrekommendationer for spaddbarn
och smabarn, samt av sammanséattningen hos spannmalsbaserade livsmedel och annan barnmat avsedd
for spadbarn och smabarn pa den europeiska marknaden.

Med utgangspunkt i den kommande kartlaggningen kommer Kommissionen sedan att utarbeta ett
forslag till sammansattningskriterier, vilket kommer att utvérderas av Efsa. Diskussionerna kring
sjdlva sammansattningskriterierna har annu inte paborjats, men givet forutsattningarna ar det troligt
att detaljnivan kommer att minska och att kriterierna snarast kommer att narma sig naringsprofiler i sin
utformning. De nya sammansattningskraven forvantas att antas tidigast i slutet av 2019 och kommer
att, nar de borjar tillampas, ersétta de som idag finns i Livsmedelsverkets foreskrifter om
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn.
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Resultat och diskussion

Barnmatsprodukter

Provtagna barnmatsprodukter

Totalt provtogs 36 prover av valling-och grotpulver. Samtliga produkter var unika utom en vélling
fran HiPP dar samma produkt togs av tva kontrollmyndigheter, men dar proverna kom fran tva olika
batcher. Produkterna var i huvudsak avsedda for spadbarn och smabarn i aldersspannet 4 manader till
12 manader. En produkt var dock avsedd for smabarn fran 18 manaders alder. Antalet provtagna
grotprodukter uppgick till 23 st medan antalet vallingprodukter uppgick till 13 st. Av vélling- och
grotprodukterna som provtogs var sju varumarken representerade. Av de storre varumarkena provtogs
fler produkter &n av de mindre varumarkena, se tabell 4.

Produkter fran elva varuméarken ingick i kontrollen. Av dessa utgjorde 5 varumérken renodlade
ekologiska produkter, 5 konventionella medan ett hade bade en ekologisk och fem icke ekologiska
produkter.

En tredjedel av proverna, 13 st, hade ekologisk mérkning. | den fortsatta utvarderingen har samtliga
prov behandlats individuellt, &ven de tva proven av samma produkt.

Tabell 4. Varumarken och antal prov av dessa varumarken for valling- och grétproverna.

Produktkategori Varumarke Antal produkter  Ekologisk
Grotpulver Babybio 1 Ja
Grotpulver Enago 2 Nej
Grotpulver HiPP 4 Ja
Grotpulver Holle 4 Ja
Grotpulver Nestlé 5 Nej
Grotpulver Organix 1 Ja
Grotpulver Semper 6 1ja, 5 nej

Véllingpulver Enago 1 Nej
Vallingpulver HiPP 2% Ja
Vallingpulver Nestlé 3 Nej
Vallingpulver Semper 7 Nej
Antal varumarken Antal prod. Antal
7 36 ekologiska

produkter: 13

Y Analys av tvé batcher fran samma produkt och varumérke.
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Analysresultat for barnmatsprodukter

Analysresultatet for valling- och grotprodukterna presenteras i sin helhet i Bilaga 3. Har nedan
presenteras metallerna var for sig och nagra av resultaten omnamns och diskuteras mer i detalj.

Kadmium (Cd)

Ingen av produkterna dverskred gransvardet for kadmium pa 0,040 mg/kg. Kadmiumhalterna i
barnmatsprodukterna Iag under gransvardet for kadmium for samtliga produkter nar analysens
maétosdkerhet har beaktats (Figur 1). Av de 36 valling- och grétprodukterna som analyserades kunde
kadmium detekteras i alla utom en (Risgrét fran Holle). Spridningen i halt mellan produkten med
hogst respektive lagst halt kadmium var storre an 20 ganger (< 0,0018 - 0,040 mg/kg).

Tre produkter hade avvikande hdga halter av kadmium. Produkterna tangerade gransvérdet for
kadmium pa 0,040 mg/kg, med halterna 0,034- 0,040 mg/kg. Dessa tre produkter hérrérde alla fran
samma foretag under varumarket Enago, se Figur 1 nedan.

Yiterligare tva grotprodukter utmarkte sig med hogre halter av kadmium &n flertalet analyserade
produkter, men &nda under gransvardet (Holle hirsgrot och Holle vetegrot, 0,026 respektive 0,027 mg
Cd/kg). Ingen signifikant skillnad fanns i kadmiumhalt mellan de konventionella och de ekologiskt
markta produkterna.

Nar det géaller produkter med fullkorn kan kadmiumhalten paverkas av andelen fullkorn i produkten.
Detta eftersom kadmium anrikas framst i skaldelarna som behalls vid framstallning av fullkornsmjol.
Innehallet av kadmium &r darfor som regel hogre i fullkornsmjol an i siktade mjoler av samma
spannmalssort (Livsmedelsverkets rapportserie Nr. 10, 2012). | figur 2 visas kadmiumhalter i valling-
och grotprodukterna som funktion av produktens innehall av fullkorn. I de fall andelen av
fullkornsmjol inte var angiven pa forpackningen kontaktades foretaget och fullkornsandelen i
produkterna efterfragades. Observera att havremjol och havregryn ar fullkornsprodukter och att nar
man asyftar havre utan skaldelar anges siktat havremjol.

Figur 2 visar att andelen fullkorn varierar mellan 0 och 100 % samt att kadmiumhalten ligger mellan
0,003 och 0,020 mg/kg for de flesta produkter. I de flesta produkterna ingar fullkorn i olika
proportioner och fran olika sorters spannmal. Gemensamt for flera av dem ar att de innehaller inslag

av havrefullkorn, som ofta innehaller lagre kadmiumhalter an vetefullkorn (Livsmedelsverket, 2015d).

| figuren finns tva produkter med 100 % fullkorn, varav den ena bestar av havrefullkorn med en lagre
halt kadmium, 0,013 mg/kg, jamfort med den som bestar av vetefullkorn, 0,027 mg/kg. For mer
detaljerad information om innehallet i respektive produkt se Bilaga 1. Korrelation mellan halt
kadmium och andel fullkorn stdammer normalt sett for varje séddesslag och dér varje sadesslag ar odlat
pa samma typ av jord. De tre produkterna fran Enago utmarker sig med hogre halter kadmium &n
produkter med samma fullkornsinnehall. Aven hirsgrét fran Holle har hogre halt kadmium &n évriga
med samma fullkornsinnehall.
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Figur 1. Kadmiumhalter i valling-och grotprodukter for spadbarn och smabarn 2017, grupperade efter

varumadrke. Halten anges i den saluférda produkten (pulver). Matosakerheten for resultaten &r + 26 %.
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Figur 2. Kadmiumhalt i forhallande till andelen fullkorn i barnmatsprodukterna. Se Bilaga 1 for
detaljer i respektive produkts ravaruinnehall. Hirsgréten fran Holle och de mj6lkfria havregrétarna
fran Enago har hogre halter av kadmium &n 6vriga produkter med liknande fullkornsinnehall. De tva
produkterna med 100 % fullkorn bestar av vetefullkorn respektive havrefullkorn, bada fran Holle.
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Bly

Gransvardet for bly i vélling- och grotprodukter till spadbarn och smabarn uppgar till 0,050 mg/kg
produkt. Samtliga barnmatsprodukter innehdll halter av bly som lag under gransvéardet. 78 % av
produkterna hade en blyhalt som var 1/10 av gransvérdet eller lagre. Av de 36 valling- och
grétprodukterna som analyserades kunde bly detekteras i 14 produkter (figur 3). Detektionsnivan for
analys av bly pa Livsmedelsverkets laboratorium &r 0,0047 mg/kg.
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Figur 3. Blyhalter i valling- och grotprodukter. Halterna anges i mg/kg saluford produkt. Samtliga
produkter utgérs av pulver. Notera att samtliga halter ligger betydligt under befintligt gransvarde for
bly i barnmat men enligt Efsa (2012) bor intaget och darmed &ven blyhalterna i livsmedel hallas sa
lagt som mojligt, da ingen halt &r 1ag nog for att bedomas vara saker. Produkter med en blyhalt under
detektionsgransen anges med monstrade staplar.
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Oorganisk arsenik

Av villing- och grétpulverproverna analyserades 31 av de totalt 36 proverna med avseende pa
oorganisk arsenik®. Grénsvérdet 0,10 mg oorganisk arsenik/ kg produkt galler for ris som ska
anvandas till framstallning av barnmat. | barnmatsprodukter som endast bestar av ris galler detta
gransvarde direkt eftersom gransvardet galler risravaran. | en sammansatt barnmatsprodukt med ris

och andra ingredienser bor halten av oorganisk arsenik darfor relateras till innehallet av framfor allt ris

i produkten. 1 alla produkter utom tva kunde oorganisk arsenik detekteras. Halterna av oorganisk
arsenik varierade mellan < 0,0025 och 0,11 mg/kg produkt. Se figur 4.

Sex av produkterna var baserade helt pa ris eller inneh6ll ris tillsammans med andra spannmalsslag.
Halten av oorganisk arsenik dkade generellt med 6kad andel ris i de analyserade proverna. Halten av
oorganisk arsenik var signifikant hogre i de sex barnmatsprodukterna med ris jamfort med de 30
produkterna utan ris (P<0,001). F6r produkter med ris var medelvardet 0,058 mg/kg och i produkter
utan ris 0,008 mg/kg, vilket motsvarar genomsnittligt sju ganger hogre halt oorganisk arsenik i
risbaserade barnmatsprodukter jamfért med 6vriga utan ris.

De tva risgrotarna med 100 % ris utmarker sig med en skillnad i oorganisk arsenik pa mer an faktor 2.

Aven produkter utan négot innehall av ris innehdll méatbara halter av oorganisk arsenik, dven om de
Iag under gransvardet for oorganisk arsenik i ris som ska ga till barnmat. Hogst halt av dessa hade
Havregrot eko fran Holle med 0,022 pg/kg.

| tva av barnmatsprodukterna dverskreds gransvardet for oorganisk arsenik i ris som anvands for
tillverkning av livsmedel for spadbarn och smébarn. De bada produkterna var "Babybio Ris- och
quinoagrot med kakao” samt ”Holle risgrot”. Den forsta av dessa produkter inneholl dven andra
ingredienser medan Holle risgrét endast innehdll ris. En annan produkt, Organix grot Baby Rice
bestod ocksa uteslutande av rismjol, men halten av oorganisk arsenik i produkten lag anda betydligt
under gransvardet for risravara till barnmat.

3 Kontrollmyndigheterna kunde bestélla analyspaket med olika omfattning av metallanalyser fér sina barnmatsprover och ndgra kommuner valde
att inte analysera oorganisk arsenik i sina prover.
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Figur 4. Halter av oorganisk arsenik i 31 valling och grétprodukter, grupperade efter varumarken.
Produkter med monstrade staplar innehaller ris och andelen anges i procent i figuren. Matosakerheten
ar =18 %.
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Koppar, mangan och jarn

Nagra av barnmatsprodukterna (N=21) analyserades &ven for koppar, mangan och jarn. Erhallna halter
visas i figur 5-7. De géllande gransvardena for dessa essentiella metaller uttrycks i mg/100 kcal och
galler endast for produkter som ar berikade med dessa sparamnen (tabell 3). Naturligt forekommande
halter av koppar, mangan och jarn i ravarorna har for narvarande inga gransvarden. Generellt géller
dock att spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn inte far innehalla nagot
amne i sadan mangd att det kan innebéra en halsorisk for spadbarn och smabarn (se avsnittet rérande
lagstiftning ovan). Darfor ar det viktigt att &ven kartlagga de naturliga halterna i barnmat.

mg/kg saluférd produkt
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Havregrot eko

Havregrot
Bio-babybrei Griess

Mijolkfri valling
Fullkornsvalling
Flerkornsgrot med bér
Risgrot eko
Sinlac specialgrot

Min valling majs & ris [—
Min Grat Mild Fullkorn
Min Villing fullkorn
Baby rice
Banangrét med ris

Cerealescacao avec quinoa
Fruktgrot med apple & paron |ees——

Fullkornsvalling mild med havre |————

Fullkornsgrot Banan och Plommon
Min Villing Godnatt mild havre
Fullkornsvalling med havre, vete rag

Baby- Enago HIPP Holle Nestlé Organix Semper

bio
Figur 5. Kopparhalter i saluford produkt (pulver) i mg/kg. Observera att gransvardet i barnmat baseras
pé halt koppar/100 kcal i grét och valling och att gransvardet endast galler da produkten &r berikad

med koppar. Endast en av produkterna i denna studie var berikad med koppar, Havregrét eko fran
Holle (stapel markerad med +).
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Endast en av produkterna var berikad med koppar, Havregrot eko fran Holle. Denna produkt ingar
bland produkterna med hégst halter av koppar (figur 5). Ovriga produkter som har en kopparhalt hégre
an 3,5 mg/kg ar Mjolkfri valling (Enago), Sinlac grot (Nestlé), samt Hirsgrét och Vetegrot; Griess
(Holle).

Ingen av produkterna var berikad med mangan. De hogsta halterna av mangan aterfinns i tre av dem
som ocksa har hogst kopparhalt; Mjolkfri vélling (Enago) samt Hirsgrot och Vetegrot; Griess (Holle)
(figur 6).
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Figur 6. Manganhalter i saluford produkt (pulver) i mg/kg. Observera att gransvérdet i barnmat baseras
pa halt mangan/100 kcal i grét respektive vallingpulver och att gransvardet for mangan endast géller
da produkten ar berikad med mangan. Ingen av produkterna i denna studie var berikad med mangan.
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Figur 7. Jarnhalter i saluford produkt (pulver) i mg/kg. Observera att gransvérdet i barnmat baseras pa
halt jarn/100 kcal i grot respektive i vallingpulver och att gransvardet endast galler da produkten &r
berikad med jarn. Produkter fran Enago, HiPP, Nestlé och Semper var berikade med jarn (staplar
markerad med +).

Totalt var 15 produkter berikade med jarn. | figur 7 kan man se att halterna av jarn i stort sett ar de
samma i produkter fran Nestlé och Semper (75-90 mg/kg). Produkter fran HiPP som ocksa ar berikade
ligger pa en lagre niva av jarn (40-55 mg/kg). Mjolkfri valling fran Enago &r ocksa berikad och har
den hogsta halten av jarn pa 6ver 100 mg/kg.

| tabell 7 visas resultat for produkter som ar berikade med jarn och koppar och darmed omfattas av
gransvarden for sparamnen i barnmat. Ingen av produkterna i tabell 7 éverskred nagra gransvarden for
summa av tillsatt och naturlig forekommande jarn som anges i Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS
1997:27). | tabell 8 visas analysresultat for koppar, mangan och jarn i produkter som enligt
informationen pa respektive forpackning, inte ar berikade med dessa sparamnen. Gallande lagstiftning
kan saledes inte tillampas. Femton av tjugo av dessa produkter innehaller &nda kopparhalter som
ligger pa eller 6ver 40 ug/100 kcal som &r det gransvarde som galler om produkten &r berikad med

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 19 2018 29



30

koppar. For mangan &r det tre produkter som har halter dver det gransvarde pa 0,6 mg/100 kcal som
galler for berikade produkter. Resultatet visar att i manga fall innehaller ravarorna till
barnmatsprodukterna koppar och mangan i sadana koncentrationer att de beredda livsmedlens innehall
anda Gverskrider gransvardena for summan av naturlig och tillsatt halt. Féretagarna ska oavsett om
sparamnen tillsatts barnmatsprodukterna ha vetskap om ravarornas innehall av sparamnena.

Tabell 7. Resultat for barnmatsprodukter dar koppar och jarn &r tillsatt och halterna kan bedémas
utifran gransvarden i lagstiftning. Produkterna ar grupperade forst efter metall och darefter
varumarken i bokstavsordning. Grénsvarde for koppar &r 40 pg/100 kcal och for jarn 3 mg/100 kcal.

Prov Metall Halt, Energivairde Haltav Enhet
mg/kg  kcal /100g metall per
pulver 100 kcal
X4124 Fullkornsvélling, HiPP Cu 1,6 459 36 Mg/100 kcal
X4095 Mijolkfri vélling, Enago Fe 107 430 2,5 mg/100 kcal
X4124 Fullkornsvélling, HiPP Fe 419 459 0,9
X4125 Havregrot, HiPP Fe 41,8 438 1,0
X4126 Fullkornsgrét, banan och Fe 56,6 437 1,3
plommon, HiPP
X4127 Flerkornsgrét med bar, Fe 442 431 1,0
HiPP
X4071 Min Valling Godnatt mild Fe 82,0 423 1,9
havre, Nestlé
X4072 Min Grot Mild Fullkorn, Fe 83 428* 1,9
Nestlé
X4093 Min valling, majs och ris, Fe 75,6 427 1,8
Nestlé
X4094 Min valling fullkorn, Fe 84,7 428 2,0
Nestlé
X4096 Sinlac grot, Nestlé Fe 77,0 425 1,8
X4057 Fullkornsvélling, Semper Fe 89,7 446 2,0
X4058 Fullkornsgrét, Semper Fe 89 450* 2,0
X4059 Banangrét med ris, Fe 90 470* 1,9
Semper
X4060 Valling Fullkorn Havre, Fe 87 466** 1,9
Semper
X4061 Grot Apple paron, Semper Fe 78 470* 2,2

* Energivardet ar angivet i kcal/130 g atfardig produkt.
** Energivardet &r angivet i kcal/100 ml &tfardig produkt.
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Tabell 8. Resultat fér barnmatsprodukter utan tillsatser av koppar, mangan och jarn. Produkterna &r
grupperade efter metall och sedan varumarke i bokstavsordning. Lagstiftningen for tillsatta mineraler

kan inte tillampas men resultaten visas for kdnnedom. Gransvérden for tillsatta mineraler &r for koppar

40 pg/100 kceal, for mangan 0,6 mg/100 kcal och for jarn 3 mg/100 kcal. | tabellen &r de halter
fetmarkerade som ligger pa eller dver gransvardet for metallen om den skulle ha tillsats produkten
som berikning.

Prov Metall Halt, Energivarde Haltav  Enhet
mg/kg kcal /100 g metall per
pulver 100 kcal

X4099 Cereales cacao avec Cu 2,8 381 74 1g/100 keal
quinoa, Babybio

X4095 Mijolkfri valling, Cu 3,6 430 84
Enago

X4125 Havregrot, HiPP Cu 2,3 438 52

X4126 Fullkornsgrét, banan Cu 1,8 437 42
och plommon, HiPP

X4127 Flerkornsgrét med bér, Cu 2,4 431 56
HiPP

X4148 Hirsgrot, Holle Cu 4,2 395 107

X4149 Risgrot, Holle Cu 1,9 389 49

X4097 Griess (grot), Holle Cu 3.9 388 100

X4100 Havregrot, Holle Cu 4.8 395 122

X4071 Min Villing Godnatt Cu 2,1 423 51
mild havre, Nestlé

X4072 Min Grét Mild Cu 2,0 428* 46
Fullkorn, Nestlé

X4093 Min vélling, majs och Cu 1,0 427 23
ris, Nestlé

X4094 Min vélling fullkorn, Cu 2,1 428 50
Nestlé

X4096 Sinlac grot, Nestlé Cu 4.4 425 103

X4098 Baby rice (grot) Cu 0,8 385 22
Organix

X4057 Fullkornsvalling, Cu 1,4 446 31
Semper

X4058 Fullkornsgrot, Semper Cu 1,8 450* 41

X4059 Banangroét med ris, Cu 1,9 470* 41
Semper

X4060 Vélling Fullkorn Cu 1,2 466** 25
Havre, Semper

X4061 Grot Apple paron, Cu 1,1 470* 31
Semper

X4099 Cereales cacao avec Mn 10 381 0,26 mg/100 kcal
quinoa, Babybio

X4095 Mijolkfri vélling, Mn 33 430 0,78
Enago

X4124 Fullkornsvélling, HiPP Mn 12 459 0,26

X4125 Havregrot, HiPP Mn 20 438 0,45
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Prov Metall Halt, Energivarde Haltav Enhet
mg/kg kcal /100 g metall per
pulver 100 kcal

X4126 Fullkornsgrét, banan Mn 15 437 0,34 mg/100 kcal
och plommon, HiPP

X4127 Flerkornsgrot med bér, Mn 15 431 0,34
HiPP

X4148 Hirsgrot, Holle Mn 7,7 395 0,19

X4149 Risgrdét, Holle Mn 13 389 0,34

X4097 Griess (grot), Holle Mn 34 388 0,87

X4100 Havregrot, Holle Mn 35 395 0,89

X4071 Min Villing Godnatt Mn 16 423 0,38
mild havre, Nestlé

X4072 Min Grét Mild Mn 16 428* 0,36
Fullkorn, Nestlé

X4093 Min valling, majs och Mn 4,4 427 0,10
ris, Nestlé

X4094 Min vélling fullkorn, Mn 16 428 0,36
Nestlé

X4096 Sinlac grot, Nestlé Mn 13 425 0,31

X4098 Baby rice (grot), Mn 4,9 385 0,13
Organix

X4057 Fullkornsvélling, Mn 11 446 0,24
Semper

X4058 Fullkornsgrét, Semper Mn 16 450* 0,36

X4059 Banangrét med ris, Mn 5,6 470* 0,12
Semper

X4060 Vélling Fullkorn Mn 8,5 466** 0,18
Havre, Semper

X4061 Grot Apple paron, Mn 7,1 470* 0,20
Semper

X4099 Cereales cacao avec Fe 9 381 0,23 mg/100 kcal
Quinoa, Babybio

X4148 Hirsgrot, Holle Fe 25 395 0,64

X4149 Risgrot, Holle Fe 12 389 0,31

X4097 Greiss (grot), Holle Fe 27 388 0,69

X4100 Havregrot, Holle Fe 41 395 1,04

X4098 Baby rice (grot), Fe 3 385 0,07

Organix

* Energivéardet &r angivet i kcal/130 g &tfardig produkt.

** Energivérdet &r angivet i kcal/100 ml &tfardig produkt.
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Figur 9. Naturliga koppar- och manganhalter i barnmatsprodukterna i forhallande till andelen fullkorn.
Jarn visas inte diagrammet eftersom manga av produkter berikats med jarn. Manga av
barnmatsprodukterna ar blandningar av olika sadesslag och de produkter som har 0 % fullkorn bestar
av vitt rismjol, majsmjél, siktat havremjol och/eller andra icke fullkornsmjol.

Nér det galler fullkorn anrikas ofta jarn, koppar och mangan precis som kadmium i de yttre
skaldelarna i spannmal. I figur 9 visas sambandet mellan halten av mangan respektive koppar och
fullkornshalt i produkten. Halten av bade mangan och koppar 6kar med 6kat inslag av fullkorn. Jarn ar
inte medtaget i diagrammet da manga produkter berikats med jarn. De produkter som har 0 % fullkorn
bestar av vitt rismjol, majsmjol, siktat havremjol eller annat icke fullkornsmjol. Produkter som
innehaller fullkorn har varierande sammansattningar av olika spannmalsslag. I bilaga 1 finns mer
information om produkternas sammanséttning och fullkornsinnehall. Notera att havremjol liksom
havregryn betraktas som fullkorn om man inte skriver siktat havremjol vilket betyder att skaldelarna
da inte ingar i mjolet.
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Jamforelse med tidigare kartlaggningar av barnmat

Skillnader mellan provtagningen av barnmat ar 2011 och 2017

Urvalet av valling- och grotpulver som analyserades ar 2011-2012 och 2017 skiljer sig delvis at och
produkterna kan i vissa fall ha fatt en &ndrad sammansattning. Eftersom samma gransvarde géller i
bade valling och grét for kadmium, bly och oorganisk arsenik fors produktgrupperna ihop i
jamforelserna av halter mellan de tva undersokningarna ar 2011 och 2017.

Det ar viktigt att papeka att provtagningsmetoderna ar 2011-2012 skiljer sig at. Vid provtagning for
analys i kontrollsyfte, sd som den genomfordes ar 2017, ska samtliga delprov av ett samlingsprov (en
produkt) harrora fran samma produktionsomgang (batch). Detta utfors for att kontrollera just en viss
produktionsomgang av en viss produkt. Om éverskridanden av gransvarden upptacks ska samtliga
produkter fran den produktionsomgangen dras bort fran marknaden. Metallhalterna i varje enskild
produkt fran samma varumarke varierar naturligt mellan produktionsomgangarna, eftersom innehallet
av metaller varierar i de ravaror som anvands i respektive produktionsomgang.

Analyserna som utfordes pa barnmat 2011-2012 avsag att kartlagga halter av metaller i olika
barnmatsprodukter for att gora intagsberakningar av olika metaller. Darfér utgjorde varje
samlingsprov av produkter fran tre olika produktionsomgangar. Analysresultatet vid ett sadant
forfarande ger ett medelvarde av halterna i de olika produktionsomgangarna vilket ger ett bra underlag
for intagsberakningar. Alla skillnader i halter mellan de produktionsomgangar som ingar i
samlingsprovet jamnas darmed ut.

Jamforelser i halter mellan undersokningarna fran ar 2011-2012 och 2017 bor darfor tolkas med detta
i atanke. Jamforelserna ger en indikation om halterna av de analyserade metallerna markbart har
andrats fran den forsta undersékningen 2011-2012.

Kadmium i barnmat 2011 och 2017

Gransvardet for kadmium i spannmalsbaserad barnmat, 0,040 mg/kg, infordes ar 2015. Vid en
genomgang av resultaten fran Livsmedelsverkets kartlaggning ar 2011-2012 framkom att av totalt 40
produkter 6verskred ett prov det kommande gransvardet. Det var barngroten Céreéales Cacao fran
Babybio som da innehdll 0,069 mg kadmium/kg (N=3). | 2017-ars undersokning uppgick
kadmiumhalten i samma produkt till 0,007 mg/kg. Ravarornas halt av kadmium i denna produkt var
alltsa betydligt lagre jamfort med den tidigare kartlaggningen 2011-2012 vilket ar mycket positivt.

Av 2017-ars analysresultat framgar att ingen av produkterna 6verskred gransvardet for kadmium pa
0,040 mg/kg, om matosakerheten dras ifran analysresultatet. Detta ar ett positivt resultat. De tre
produkterna fran Enago med hogst halt av kadmium tangerade dock gransvardet pa 0,040 mg/kg med
halter mellan 0,034 och 0,040 mg/kg. | kartldggningen 2011-2012 hade Enagos produkter nagot lagre
halt kadmium, 0,027 — 0,029 mg/kg. Tillsammans med Holle ligger dock Enagos produkter bland dem
med de hdgsta halterna av kadmium, 0,024 - 0,040 mg/kg, bade 2011 och 2017.

| figur 11 jamfors resultaten for kadmium i grot- och vallingpulver fran 2017 ars undersékning med
den fran 2011-2012. Generellt ligger halterna relativt lika i 2017-och 2011-ars undersékningar men en
tendens till minskning kan ses 2017. Eftersom staplarna for 2011-ars analysresultat utgér medelvarden
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fran tre batcher maskeras i dessa staplar den hogsta halten inom samma produkt. Den hdgsta halten
inom de tre produktionsomgangarna for varje enskild produkt syns saledes inte i figur 11. En sannolik
generell minskning av kadmiumbhalter i barnmat i 2017-ars undersokning jamfort med den tidigare
kartlaggningen 2011 ar darfor gladjande.
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Figur 11. Generell jamforelse mellan kadmiumhalter i grot- och vallingpulver obeaktat spannsmalsslag
och innehall av fullkorn i undersékningarna 2011-2012 (gra staplar, N=40) samt 2017 (bla staplar,
N=38).

Bly i barnmat 2011 och 2017

I studien fran 2017 anvandes Livsmedelsverkets ackrediterade metod for analys av blyinnehall i grot-
och véllingprodukterna som &r godkénd for offentlig kontroll. Denna analysmetod Klarar inte att mata
lika laga halter som den icke ackrediterade metoden som anvandes 2011-2012, vilken hade en
detektionsgrans for bly pa 0,0008 mg/kg (Livsmedelsverket, 2013). Skillnaderna mellan
analysmetoderna gor att det inte gar att jamfora blyhalter inom och mellan aren 2011 och 2017 som ar
lagre an 2017 ars detektionsgrans, 0,0047 mg/kg. Daremot kan man se att de hogsta forekommande
halterna av bly fran 2011-2012 inte aterfanns i 2017 ars undersokning (se figur 12). En sankning av
blyhalten ar gladjande eftersom Efsa bedomer att ingen niva av bly i livsmedel kan bedémas som
saker (Efsa 2012). Darfor bor exponeringen hallas sa lag som majligt. Producenter bor darfor i sitt
kvalitetsarbete ha kannedom om blynivaerna i sina produkter och arbeta for att halla dem pa en
miniminiva.
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Figur 12. Generell jamforelse mellan storleksnivaer pa blyhalter i grét- och véllingpulver i
undersokningarna 2011-2012 (gra stapel, N=40) samt 2017 (rod stapel, N=38). For blyhalter lagre an
2017 ars detektionsgrans, 0,047 mg/kg ar jamforelser mellan undersokningarna inte relevant
(monstrade staplar).

Oorganisk arsenik i barnmat 2013, 2015 och 2017 samt relaterat till risinnehall

Gransvardet for oorganisk arsenik i ris som ska anvandas till barnmat faststalldes ar 2015 till 0,10
mg/kg. Innan dess fanns inget gréansvarde och ingen offentlig kontroll har utforts av oorganisk arsenik
i barnmat. Daremot har Livsmedelsverket utfort kartlaggningar for att undersdka halter av dels
totalhalter av arsenik (t ex ar 2011-2012, Livsmedelsverket, 2013a) och dels oorganisk arsenik (fran ar
2013* och framat) i olika barnmatsprodukter. Analyser av 14 spannmalsbaserade barnmatsprodukter
med varierande sammansattning ar 2013 visade, till exempel, halter av oorganisk arsenik som
varierade mellan 0,005 och 0,039 mg/kg. Medelvérde och medianvarde var 0,017 respektive 0,015
mg/kg. Ar 2015 utférdes analys av oorganisk arsenik i 10 spannmalsbaserade barnmatsprodukter. Har
varierade halten oorganisk arsenik fran 0,002 till 0,026 mg/kg med ett medelvéarde och medianvarde pa
0,009 respektive 0,003 mg/kg. Nagra av de analyserade produkterna 2013 och 2015 inneh6ll rismjol
men eftersom detaljer i produkternas sammanséttning till viss del saknas kan vi endast konstatera att
halterna av oorganisk arsenik i spannmalsbaserad barnmat dven fére gransvardets inférande 2015 lag
under gransvardet pa 0,10 mg/kg.

4 Under &r 2013 bdrjade Livsmedelsverket att utféra analyser av oorganisk arsenik p8 sitt laboratorium i Uppsala.
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Koppar, jarn och mangan i barnmat 2011 och 2017

| tabell 9 presenteras resultat fran bade 2011 och 2017 som en generell jamférelse. Halterna av koppar,
jarn och mangan i spannmalsbaserad barnmat ligger i samma storleksordning for de bada
undersokningarna. Det som sticker ut &r halten mangan dér det ser ut som halterna har ékat 2017.
Detta ar inte en reell 6kning utan beror pa att andelen fullkornsprodukter var hogre ar 2017 (16 av 21)
jamfort med 2011 (22 av 40). Manganinnehallet har en nara korrelation med andelen fullkorn, se figur
9. For att gora en rattvisande jamforelse maste produkternas innehall bade med avseende pa sadesslag
och pa fullkornsinnehall beaktas.

Tabell 9. Generell jamforelse mellan resultat for koppar, jarn och mangan i spannmalsbaserade
barnmatsprodukter 2011 och 2017. Minsta (min) och storsta (max) varden samt medelvarde och
median presenteras for respektive amne. Ar 2011 var antalet produkter med fullkornsinslag 22 av 40
och ar 2017 hade 16 av de 21 produkter som analyserats med avseende pa koppar, jarn och mangan
nagot fullkornsinslag.

Koppar, mg/kg Jarn, mg/kg Mangan, mg/kg
2011 2017 2011 2017 2011 2017
N=40 N=21 N=40 N=21 N=40 N=21
min 0,1 0,8 1,5 2,5 0,3 4.4
max 6,3 4,8 114 107 39,6 35,2
medel 2,1 2,3 58,1 59,3 11,6 14,9
median 1,7 2,0 71,1 76,0 10,0 13,2

Ris

Provtagna risprodukter

Antalet provtagna ris var 29 st. Huvuddelen av dessa (28 st) utgjordes av opolerat ris medan ett
utgjordes av ett sa kallat angpreparerat polerat ris (parboiled). Pa vissa produkter angavs beteckningen
fullkornsris medan beteckningen raris angavs pa andra produkter. Bada uttrycken avser ris dar endast
de allra yttersta skaldelarna har rensats bort. 16 olika produkter fran 13 olika varumérken ingick bland
de 29 risen, se tabell 10. Av de 13 varumarkena var fyra renodlat ekologiska, atta renodlat
konventionella medan ett varumarke producerade bade ekologiskt och konventionellt ris. Nagra
risprodukter provtogs av flera kontrollmyndigheter eller av samma kontrollmyndigheter vid flera
tillfallen. Dock skiljde batchnummer och ibland dven forpackningsstorlek mellan de produkter som
provtagits flera ganger. | utvarderingen har samtliga prov behandlats individuellt, oavsett om flera
prov hade samma varumérke och/eller forpackningsstorlek. Cirka halften, 14 st av de totalt 29
risproverna hade ekologisk markning, medan Gvriga 15 var konventionellt producerade.
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| tabell 1 1 avsnittet "Material och metod” anges antalet prover av ris som togs av respektive
kontrollmyndighet. | Tabell 10 redovisas samtliga varumarken och produkter som ingatt i
provtagningsprogrammet 2017.

Tabell 10. Ar 2017 provtagna varumérken , antalet prov samt information om riset odlats ekologiskt.

Varumarke Produkt Ekologisk Antal prov
Coop Fullkornsris Nej 3
Coop Anglamark Raris Ja 2
Favorit Fullkornsris Nej 1
Frebaco Kvarn Raris Nej 1
Garant Fullkornsris Nej 2
Go Eco Fullkornsris Ja 2
Golden Sun Brown Rice Nej 1
Golden Sun Brown Rice Ja 2
ICA Fullkornsris Nej 4
Kung Markatta Fullkornsris langt Ja 3V
Matkompaniet Fullkornsris Nej 1
Saltd Kvarn Fullkornsris Ja 2
Salta Kvarn Svart ris Ja 1
Salta kvarn ROtt ris Ja 2
Uncle Ben’s Fullkornsris Nej 1
ICA Basic Parboiled rice Nej 1

Antal varumarken:
13 st

Antal produkter:
16 st

Antal produkter med
ekologisk markning:

7 st

Antal prov av produkter med

ekologisk markning:
14 av totalt 29 st

Y Tvé forpackningsstorlekar.
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Analysresultat for ris

Kadmium (Cd)

Endast fem av de 29 risproverna analyserades med avseende pa deras innehall av kadmium. Samtliga
utgjordes av opolerat ris. Underlaget ar for litet for att kunna dra generella slutsatser, men i de
analyserade proverna varierade halterna av kadmium mellan 0,046 och 0,080 mg/kg (se bilaga 4) och
samtliga analyserade produkter underskred darmed gransvardet for kadmium pa 0,20 mg/kg.

Bly (Pb)

Samma prover som analyserats pa kadmiuminnehallet analyserades aven pa bly. Samtliga fem prover
underskred kvantifieringsgransen for bly som uppgar till 0,015 mg/kg (se bilaga 4) och darmed aven
gransvardet for bly, bade i spannmalsbaserade livsmedel till spadbarn och till smabarn (0,050 mg/kg)
samt i ris (0,20 mg/kg). | tva av risen kunde bly detekteras pa en niva av 0,006 mg/kg medan de tre
ovriga lag under detektionsgransen 0,0047 mg/kg.

Oorganisk arsenik

Medelhalten for oorganisk arsenik i alla risproverna (11 fullkornsris, 2 raris, 1 angpreparerat ris samt
ett rott och ett svart ris) uppgick till 0,18 mg/kg. For atta av de provtagna produkterna av ris provtogs
mer an en produktionsomgang. Fyra av de 29 proverna av fullkornsris, raris och angpreparerat vitt ris
1ag pa eller 6ver gransvardet for oorganisk arsenik pa 0,25 mg/kg (figur 10). Dessa fyra prover
innehdll 0,28 - 0,33 mg oorganisk arsenik/kg. Samtliga dessa prover hade ekologisk markning.

Tva av proverna med de hogsta halterna var samma produkt men av tva olika produktionsomgangar
(partier). Med méatosakerheten (18 %) frandragen fran det analyserade vérdet 6verskreds gransvardet
i en av de fyra produkterna; Go Eco ekologiskt raris.

Ris som &r avsett for alla konsumenter har ett hdgre gransvarde an ris som ar avsett att anvandas i
barnmat. Vanligt kokt ris konsumeras dock av manga barn. Vrt att notera ar ocksa att endast ett av de
analyserade risen 2017 har en halt av oorganisk arsenik som skulle vara godkant for att anvandas i
barnmat. Ris och andra vegetabilier som odlas till barnmatsindustrin kontraktsodlas ofta till
barnmatsproducenterna. Sadan odling staller mer langtgaende krav pa kontroll av grodornas innehall
av odnskade &mnen och ett mer noggrant urval av odlingsplatser och odlingsmetoder. Detta gor att
vegetabilier som odlas fér barnmatsindustrin ar dyrare att framstélla an livsmedel som odlas for
generell anvandning.

Jamforelser av halterna av oorganisk arsenik mellan produktionsomgéangarna av samma produkt 2017
visade att halterna i vissa fall varierade betydligt. Halterna av oorganisk arsenik i Saltd Kvarns
ekologiska rott ris samt i Golden Sun Long Grain Brown ekologiska ris varierade med éver 100 %
mellan partiet med lagst respektive hogst halt. Fér bada produkterna innehdll ocksa ett av de tva
analyserade partierna halter av oorganisk arsenik som tangerade gransvardet. Den stora differensen i
halter mellan de bada partierna inom samma produkt indikerar att foretagens kvalitetsarbete behdver
starkas for att de ska kunna sékerstalla att de partier som de satter pa marknaden alltid uppfyller
gransvardena. For de 6vriga sex produkter dar flera partier hade provtagits var skillnaden mellan
provet med hogst och lagst halt betydligt mindre, med i genomsnitt 16 %.
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Figur 10. Halter av oorganisk arsenik i 29 prover av ris provtagna 2017, sorterade efter varumarke.
Staplar med samma monsterfyllning och namn tillhér samma produkt men olika
produktionsomgangar.

En fordjupad jamforelse mellan de enskilda proven av de 15 ekologiskt och 14 konventionellt odlade
ris, oavsett varumarke visade att medelhalten av oorganisk arsenik var signifikant hogre (P < 0,05) i de
ekologiskt odlade jamfért med de konventionellt odlade produkterna. Medelvérdet for oorganisk
arsenik uppgick till 0,21 mg/kg ris i ekologiskt ris samt 0,15 mg/kg i konventionellt odlat ris.

Gransvérdena for odnskade metaller i livsmedel skiljer sig inte mellan ekologiskt och konventionellt
framstallda livsmedel. Orsakerna till att samtliga prover med de hdgsta analyserade halterna av
oorganisk arsenik kom fran ekologisk produktion ar inte undersokta i detta projekt For de produkter
som lag mycket nara eller dverskred gransvardet indikerar resultaten att det finns brister i foretagens
rutiner for att sakerstalla att riset inte dverskrider grénsvarden fOr oorganisk arsenik. Reglerna for
livsmedelstillverkning staller krav pa att foretagen har kontroll pa halsofaror som kan finnas i deras
produkter och begransar farorna.
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De analyserade risen ar producerade i flera olika vérldsdelar och l&ander. Inget samband kunde ses
mellan halt av oorganisk arsenik och i vilket land eller vérldsdel som riset producerats i.

Jamforelse med tidigare kartlaggningar av ris

Livsmedelsverket kartlade under varen 2015 forekomsten av oorganisk arsenik i ett urval av ris och
risprodukter som salufordes i svenska livsmedelsbutiker. Syftet var att ta fram information om halterna
av oorganisk arsenik i dessa livsmedelskategorier, att berdkna befolkningens intag av oorganisk
arsenik fran dessa produkter samt att darifran faststalla om begransande konsumentrad for ris behovde
tas fram.

| kartlaggningen 2015 ingick bland annat 9 fullkorns- och raris samt 54 vitt och/eller polerat ris. Ingen
av dessa produkter innehdll halter av oorganisk arsenik som éversteg de gransvérden i ris som galler i
EU frdn och med 1 januari 2016. Proverna av fullkornsris och réris hade generellt hogre halter av
oorganisk arsenik &n de évriga, polerade rissorter som ingick i 2015-ars kartlaggning och halten
uppgick i genomsnitt till 0,12 mg/kg (maxvarde 0,18 mg/kg).

| kontrollen 2017 togs 29 prover, varav 28 prover utgjordes av fullkornsris och raris samt ett prov var
dngpreparerat polerat ris°. Vid jamforelse mellan 2015- och 2017- &rs analysresultat av fullkornsris
och raris framkom att en hog andel, 40 %, av de prover som togs i 2017-ars undersékning dverskred
den hdgsta halten av oorganisk arsenik i den tidigare kartlaggningen. I figur 11 visas resultat fran de
atta produkter som underscktes bade 2015 och 2017. De enda produkterna som har lagre eller samma
halter 2017 som 2015 &r Favorit fullkornsris och Garant fullkornsris. Alla de dvriga sex produkterna
har hogre halter 2017. Stérsta 6kningen visade raris och fullkornsris fran Anglamark och Kung
Markatta. | Anglamarks raris var halten av oorganisk arsenik mer an dubbelt s& hog 2017 jamfort med
2011 (0,122 vs 0,270 mg iAs/kg), se tabell 11. | Kung Markattas fullkornsris var halten av oorganisk
arsenik nastan fordubblad i forhallande till den tidigare provtagningen (0,084 vs 0,160 mg/kg). For
Coops fullkornsris noterades en 6kning av halten oorganiskt arsenik med drygt 20 %.

ICAs och Garants fullkornsris holl ungefar samma nivaer av oorganisk arsenik 2017 som i 2015-ars
provtagning. Av de 6vriga produkterna som provtogs ar 2017 hade endast en produktionsomgang
vardera provtagits och darfor ar analysresultaten for 2015 och 2017 inte fullstandigt jamforbara.

5 Gransvardet for 8ngpreparerat polerat ris dr det samma som fér fullkornsris och réris, 0,25 mg/kg.
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Figur 11. Jamforelse av halter av oorganisk arsenik i enskilda produkter ar 2015 (gra staplar) och
2017(gula staplar). Ar 2017 finns for ndgra av produkterna resultat frén flera produktionsomgéngar.
Dessa produktionsomgangar har samma monsterfylining.
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Tabell 11. Jamforelse i halt oorganisk arsenik mellan undersokningarna &r 2015 och 2017. Ar 2015 ar
endast ett samlingsprov av respektive produkt analyserad medan ar 2017 varierar antalet prover av
respektive produkt enligt nedan.

Halt oorganisk arsenik

mg/kg
2015 2017 Antal batcher i Skillnad, %
(medelviarde) Provetar 2017 mellan &ren

Coop 0,15 0,18 3 + 22
Fullkornsris
Favorit 0,14 0,14 1 0
fullkornsris
Frebaco 0,08 0,10 1 + 33
Garant 0,18 0,18 2 -1
Fullkornsris
ICA fullkornsris 0,08 0,10 4 + 15
Kung Markatta 0,08 0,16 2 +90
fullkornsris
langt, Eko
Uncle Ben's 0,08 0,14 1 +71
Anglamark 0,12 0,27 2 +121
Raris, Eko

Uppfoljning av de produkter dar gransvarden overskridits

| de fall da de analyserade produkterna 2017 lag néra eller 6verskred gransvérden for kadmium eller
oorganisk arsenik kontaktades respektive foretag och deras kontrollmyndighet. Det provtagna partiet
av ris som overskred gransvardet for oorganisk arsenik aven efter att matosakerheten dragits ifran
analysresultatet belades av kontrollmyndigheten med saluférbud. Dessutom informerades
medlemslandernas kontrollmyndigheter genom EUs system for varningar om hélsofarliga livsmedel,
RASFF, om att det aktuella partiet 6verskred grénsvérdet. Darmed kunde kontrolimyndigheter i andra
lander dit samma risparti levererats ocksa stoppa forséljningen av detta risparti.
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Slutsatser

Valling och grot

Barnmat har skarpare lagstiftning och det ger resultat

Barn ar kansligare an vuxna med avseende pa de livsmedel som de ater. Darfor ar lagstiftningen
hardare nar det galler barnmatsprodukter. Ett exempel &r ris dér gransvardet for oorganisk arsenik i ris
som ska anvéndas till barnmat &r 0,10 mg/kg medan det for vanligt ris” &r 0,20 (vitt och polerat ris)
respektive 0,25 (fullkornsris, raris, angpreparerat ris) mg/kg. For kadmium &r gransvardet 0,040 mg/kg
i spannmalshaserad barnmat men 0,20 (vetekarna, ris) respektive 0,1 (6vrig spannmal) mg/kg. Detta
avspeglar sig i halterna av dessa metaller i den spannmalsbaserade barnmaten. Ett exempel &r en
risgrot fran Organix som innehaller 100 % ris och anda haller en forhallandevis lag halt av oorganisk
arsenik, 0,045 mg/kg. En annan produkt fran Holle med 100 % ris, baserad pa fullkornsris hade en halt
pa 0,107 mg/kg. Denna halt tangerar med matosakerheten inraknad gransvardet for ris till barnmat
men ligger langt under gransvardet for fullkornsris pa 0,25 mg/kg. Att de funna halterna av o6nskade
amnen dr lagre i barnmat &r en effekt av att barnmaten har en skarpare lagstiftning &n vanlig mat och
att barnmatsproducenterna aktivt arbetar for att vélja partier av ravaror med laga halter av dessa
o0nskade &mnen.

Sammansattningen av produkterna paverkar innehallet av kadmium och
oorganisk arsenik

Sammanséttningen i de spannmalsbaserade barnmatsprodukter som finns pa marknaden varierar
kraftigt, bade med avseende pa ingaende typ av sadesslag och av andel fullkorn. I de undersokta
produkterna aterfinns ravaror som mjol av majs, ris, vete, rag, havre, korn, hirs, bovete, dinkel och
quinoa. Inslag av fullkorn i produkterna kommer fran vete, rag, havre, korn, hirs, bovete och dinkel.
Alla dessa grodor har sitt eget monster av upptag av bade nyttiga och o6nskade amnen ur den mark dar
de odlas. Dessutom, med 6kande fullkornsandel i en produkt, 6kar innehéllet av fiber, vitaminer och
mineraler, liksom halten av tungmetaller. Nar risandelen 6kar i produkten okar aven innehallet av
oorganisk arsenik. Det ar darfor en nast intill omaéjlig uppgift att jamfora produkter med avseende pa
deras exakta sammansattning. I detta arbete forsoker vi darfor visa pa generella slutsatser som beror de
barnmatsprodukter som fanns pa marknaden 2017 samt att dversiktligt jamféra dessa med produkter
som fanns pa marknaden 2011.

Sverige har en lang tradition av odling av vete, havre, rag och korn och har en god kunskap om deras
upptag av odnskade metaller. Aven majs och ris ar férhallandevis vél undersokta grodor. Vart
kunskapsldge om i vilken grad som odnskade metaller och arsenik tas upp i till exempel hirs, bovete,
dinkel och quinoa ar dock annu begransat och behdver undersdkas narmare eftersom utbudet av
livsmedel med dessa ravaror 6kar pa marknaden.
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De flesta barnmatsprodukter foljer lagstiftningen

Ingen av de 35 produkterna av barnmat (vélling-och grétpulver) éverskred gransvardena for kadmium
efter att matosakerheten dragits ifrn det analyserade vardet. Produkternas innehall av fullkorn
speglades i viss man i deras innehall av kadmium och sparamnena koppar och mangan. Tre produkter
fran samma foretag hade dock avvikande hoga halter av kadmium, trots att de inte innehdll fullkorn,
vilket forklaras av hogre kadmiumbhalter i rdvarorna for dessa produkter an for de 6vriga undersokta
produkterna. Jamfort med innehallet av tungmetaller i 2011-ars kartlaggning ar de hogsta noterade
halterna av kadmium och bly betydligt lagre i 2017-ars undersokning. Detta kan vara resultatet av ett
utbyggt kvalitetsarbete hos barnmatsproducenterna for att sakerstélla att gransvardena for dessa
tungmetaller inte 6verskrids och stravan att halla halterna sa laga som majligt.

2017-ars analyser av oorganisk arsenik i barnmat bekraftar ater att ravaran ris utgor den dominerande
kéllan till oorganisk arsenik, eftersom néastan samtliga produkter med ris i olika proportioner hade
hogre halter av oorganisk arsenik jamfort med produkterna utan ris. En av produkterna med 100 %
risrdvara overskred gransvardet for risravara till barnmat, Andra produkter med hog andel ris hade
betydligt lagre halter av oorganisk arsenik, vilket visar att livsmedelsproducenter maste arbeta aktivt
for att kopa in risravara med laga halter av oorganisk arsenik och att partier med laga halter finns
tillgangliga pa marknaden.

De foretag som berikar barnmatsprodukter har sannolikt en bra kunskap om ravarornas innehall av
sparamnen. Gransvardena for jarn och koppar 6verskreds inte i nagon av de berikade
barnmatsprodukterna. Inte heller ndgon av de produkter som har naturliga halter av jarn éverskred
gransvardet for jarnberikade produkter. Daremot hade 15 av 20 produkter en naturlig halt av koppar
som lag hogre an gransvardet for kopparberikade produkter. Tre produkter hade ocksa en naturlig halt
av mangan som Oversteg gransvardet for barnmatsprodukter berikade med mangan. Juridiskt ar detta
inte Overskridanden men vért att beakta ur halsosynpunkt.

Lagstiftningen for barnmat ses just nu 6ver inom EU och nya sammanséttningskrav forvantas att antas
tidigast i slutet av 2019.

Ris
Halterna av oorganisk arsenik har 6kat

Av kontrollprojektet som genomférdes 2017 framgar att gransvardet for oorganisk arsenik i ris som
borjade galla i juli 2015 inte har resulterat i att halterna av oorganisk arsenik i raris har sjunkit i
forhallande till resultatet i 2015- ars kartlaggningsprojekt som genomférdes innan gransvardet borjade
tillampas. Dar samma atta produkter har undersokts bade 2015 och 2017 visade det sig att halterna av
oorganisk arsenik tvartom var betydligt hogre i tre av dessa produkter och att en produkt éverskred
gransvardet ar 2017. Genom att flera batcher av samma produkt analyserades var for sig ar 2017
framkom ocksa att for vissa produkter kunde halten av oorganisk arsenik variera mycket mellan olika
batcher, ibland med 6ver 100 %.
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Ekologiskt producerade ris med hoga halter av oorganisk arsenik

Samtliga prover av ris som nominellt éverskred gréansvardet for oorganisk arsenik, liksom de prover
som lag narmast under gransvardet hade ekologisk markning (7 prov och 5 produkter). Detta resultat
indikerar att livsmedelsforetagare som hanterar eller saluhaller ekologiskt ris generellt maste vara mer
medvetna om och béttre hantera de faror fér odnskade &mnen som finns naturligt i all
livsmedelsproduktion, oavsett odlingsinriktning. Ekologisk produktion av livsmedel innebdr inte att
halterna av till exempel o6nskade metaller ar lagre &n motsvarande konventionellt producerade
livsmedel.

For de produkter som hade hdga halter av oorganisk arsenik indikerar resultatet att dessa
livsmedelsféretag inte har beaktat oorganisk arsenik i sin hantering av faror som kan kopplas till
produkterna och darfor inte heller staller relevanta krav pa sina leverantorer. | foretagens
kvalitetsarbete ska inga dven att sakerstélla att de rdvaror som képs in uppfyller gransvardena. Detta
kan goras bland annat genom egna analyser av ravarorna, audits pa de foretag vars produkter kops in,
granskning av analysprotokoll fran inkdpta ravaror fran leverantdren och pa andra satt.

Livsmedelsverkets kostrad om barnmat och ris

Livsmedelsverket ger rad till konsumenterna for att minska risken for onddig exponering av
tungmetaller. Raden om grét, valling och risprodukter géller tillsvidare och &r att:

- inte enbart ge risbaserad gr6t och vélling till sma barn utan variera med grét och vélling som
baseras pa andra spannmalsravaror, pa grund av férekomsten av arsenik i ris.

- variera grot- och vallingsorterna till sma barn, pa grund av férekomst av bly och kadmium.

- konsumtionen av ris och risprodukter bor begransas till fyra ganger per vecka fér barn och sex
ganger per vecka for vuxna.

- minska mangden arsenik i kokt ris genom att koka riset med stort déverskott av vatten som
sedan halls bort. Da kan arsenikinnehallet i riset minska med mer dn halften.

- nar det géller ris. &r det bra att inte alltid vélja fullkornsris utan variera med vitt polerat/skalat
ris for att minska intaget av arsenik.
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Bilaga 1. Analyserade grot- och vallingpulver, Livsmedelsverkets ID samt information som ges pa

respektive forpackning rérande producent, avsedd aldersgrupp, innehall, produktionssatt,

produktionsomgang samt ursprung.

Produkt Id Varu- Alders- Fullkorn Mjélravara Produktions- Produktions- Ursprung
marke  grupp? @ % satt? omgang
Grot
Cereales cacao avec quinoa X4099 Babybio 8 -- Ris 88 %, quinoa, cacao Eko 198 08:05 Frankrike
(Risgrét med quinoa och
kakao)
Appelgrot mjolkfri X4065 Enago 6 44 Havremjol 44 %, Havreprotein  Konv Sverige
14%
Mjolkfri grot neutral X4089 Enago 6 39 Havremjol 39 %, Havreprotein  Konv 022018 10:26  Sverige
24% 7048 1401
Havregrot X4125 HiPP 6+ 41 Majsmijol, fullkornshavremjol  Eko Croatia
Fullkornsgrét Banan och X4126  HiPP 8+ 41 Majsmjol, rismjol 1 %, Eko Croatia
Plommon fullkornshavremjol, banan-
plommonflingor
Flerkornsgrét med bar X4127 HiPP 12+ 47 Fullkornsmjél havre, Eko Croatia
havreflingor,spelt rag, majsmjal
5%, jordgubbe, hallon
Bio-Babybrei Griess X4097 Holle 4 100 Fullkornsmjél av vete Eko- 20.10.2017 Framgar ej
Havregrot eko X4100 Holle 6 100 Fullkornshavre Eko L16227 Framgar ej
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Produkt Id Varu- Alders- Fullkorn Mjélravara Produktions- Produktions- Ursprung
marke grupp® satt” omgang
Hirsgrot X4148 Holle 4 1 Hirsmjol fullkorn Eko L16233 Tyskland
Risgrot X4149 Holle 4 1 Rismjol, fullkorn Eko L16234 Tyskland
Min Grét Mild Fullkorn X4072  Nestlé 8 39 Méltat vetemjél, havremjol, Konv L63500301 Framgar ej
ragmjol 13:01
Sinlac specialgrot X4096 Nestlé 4 0 Rismjol 53 %, fruktkarnmjol, Konv 63380742A  Framgar €j
maltodextrin 16:18
Min grot mild havre X4066 Nestlé 4 33 Méltat vetemjél, havremjol 33  Konv Framgar ej
%
Min grot mild havre Hallon & X4069  Nestlé 6 41 Havremjol 33 %, méltat Konv L6299 0301  Framgar ej
Banan vetemjol, fullkornvetemjol 11:56
Min Grot Fullkorn Yoghurt X4088 Nestlé 8 36 Havremjol 29,6%, maltat Konv 012018 Sverige
Paron& Banan vetemjol, ragmjol 7,3 % L70230301
22:45
Baby rice X4098 Organix 4+ 0 Rice flour Eko BG 14:39, 40, Framgar €j
43
Fulkornsgrét mild & naturell  X4058 Semper 8 40 Havremjol, fullkornsvetemjol,  Konv 2922 T.No:6  Sverige
siktat havremjol 357 15:28
Banangrot med ris X4059 Semper 4 0 Rismjol 28 %, vetemjol Konv 2912 T.No:6  Sverige
298 20:08
Fruktgrot med apple & pdron ~ X4061 Semper 6 8 Siktat havremjol, rismjol, Konv 2915 T.No Sverige
vetemjoél, havremjol 7033 19:04
Fullkornsgrét med frukt X4070 Semper 12 38 Havre- vete-ragmjol, siktat Konv 2920 Sverige
havremjol T.No6 280
01:51
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Produkt Id Varu- Alders- Fullkorn Mjélravara Produktions- Produktions- Ursprung
marke  grupp? % satt® omgang
Fruktgrot med péron & banan  X4090 Semper 8 32,2 Fullkornsvetemjol, havremjol,  Konv 27-05-2018  Sverige
vetemjol 2917 T
No:7058
19:17
Havregrét med &pple eko X4091  Semper 6 18,9  Siktat havremjol 27 %, Eko 31-08-2017 Sverige
havremjol 10 %,
fullkornsvetemjol
Vélling
Mjolkfri valling X4095 Enago 6 41 Havremjol 41%, havreprotein ~ Konv 6326 1401 Sverige
24% 12:32
Fullkornsvélling X4124 HiPP 12+ 30 Fullkornsmjol havre, dinkel, Eko 6003592 Croatia
vete,starkelse 21:26 482 B
Fullkornsvélling havre, dinkel  X4067 HiPP 12+ 30 Havre-dinkel-vete Eko Bast fore 28-  Kroatien
& vete fullkornsmjol, majsstarkelse 02-2018
L60003592
Fullkornsgrot naturell X4068 HiPP 8+ 47 Majsmjol,havre-korn- Eko 6002540 283  Tyskland
havreflingor-spelt-rag B
fullkornsmijél
Mild fullkornsvalling med X4087 HiPP 8+ 19 Fullkornshavremijol, Konv 30.06.2018 Tyskland
havre majsstarkelse 6004429
05:18 101B
Min Valling Godnatt mild X4071 Nestlé 6 33 Méltat vetemjol, havremjol Konv L63000301 Framgar ej
havre 18:10
Min vélling majs & ris X4093 Nestlé 6 0 Rismjol 53%, majsmjol 12%, Konv L62640291 Framgar ej
04:56:10
Min Villing fullkorn X4094  Nestlé 1ar 39 Havremjol 31%, maltat Konv L63490301 Sverige
vetemjol, ragmjol 8% 18:08
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Produkt Id Varu- Alders- Fullkorn Mjélravara Produktions- Produktions- Ursprung

marke  grupp? % satt® omgang
Fullkornsvélling med havre, X4057  Semper 12 34 Havremjol, fullkornsvetemjol, Konv T.N0:6340 Sverige
vete rag vetestarkelse 8/23:29
Fullkornsvalling mild med X4060 Semper 8 19 Havremjol, vetestarkelse, siktat Konv 20-10-2017  Sverige
havre havrem;jol
Fullkornsvélling havre och X4063  Semper 6 29 Havremjol 18%, siktat Konv T no:6344 8/ Sverige
kornfiber havremjol 7%, 06:49 2017-
fullkornsvetemjol, potatismjol, 12-09
ragmijol, kornfiber 1%
Havrevalling X4064 Semper 6 0 Siktat havremjol, vetestarkelse Konv T N0:6280 Sverige
8/13:32
2017-10-05
Havrevalling X4085 Semper 8 0 Siktat havremjol Konv 20-03-2018 Sverige
T.No: 7079
8/17:33
Majsvalling X4086  Semper 6 0 Majsmjol Konv 07-03-18 Sverige
6838
T.No:7067
16:55

% Aldersgrupp angiven i frén antal méan”.
®) Produktionssétt avser konventionell (Konv) eller ekologisk (Eko) produktion.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 19 2018



Bilaga 2. Analyserade risprodukter, Livsmedelsverkets ID samt information som ges pa

respektive forpackning rorande producent, produktionssatt, produktionsomgang samt ursprung.

Produkt Livsmedelsverkets Varumarke Produktions- Produktionsomgang Ursprung
Id satt
Fullkornsris X4062 Coop Konv -- Polen
Fullkornsris X4075 Coop Konv 2018-05-30 Grekland
Fullkornsris X4104 Coop Konv 2018-03-19 Thailand
Fullkornsris X4106 Favorit Konv 43333 Sydeuropa
Raris X4076 Frebaco Konv 2018-02-27 EU
Fullkornsris X4077 Garant Konv 2018-aug Grekland
Fullkornsris X4101 Garant Konv 03 2018 T20 04:26 GR  Framgar ¢j
Raris X4082 GO ECO Eko 01.03.2018 Sydamerika eller Asien
Raris X4110 GO ECO Eko 2018-03-01 Sydamerika och Asien
Fullkornsris, langkornigt X4109 Golden Sun Eko 2018-10-31 EU
Fullkornsris, langkornigt X4158 Golden Sun Konv 19-06-2018 Nederlanderna/
Grekland?
Fullkornsris, langkornigt X4159 Golden Sun Eko 03-04-2018 EU
Fullkornsris X4079 ICA Konv 2018-aug EU
Fullkornsris X4108 ICA Konv LO76D 09-2018 EU
Fullkornsris X4111 ICA Konv LO76D 09-2018 EU
Fullkornsris X4155 ICA Konv L194D EU
Parboiled polerat ris X4092 ICA Basic Konv 09 2018 Italien
Fullkornsris, langkornigt X4081 Kung Markatta Eko 30-10-2018 Italien
Fullkornsris, langkornigt X4107 Kung Markatta Eko 43849 Italien
Fullkornsris svart Thairis, X4156 Kung Markatta Eko 19/04/2017 Framgar ej
Fullkornsris X4103 Pedros Konv 2018-08-20 Framgar ej
Fullkornsris X4102 Salta kvarn Eko L5055 Framgar ej
Fullkornsris X4157 Saltd Kvarn Eko 30-01-2019 EU
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Produkt Livsmedelsverkets Varumarke Produktions- Produktionsomgang Ursprung
Id satt
Rott ris X4073 Salta Kvarn Eko 2018-11-2 Italien (Lombardiet)
Rott ris X4146 Salta Kvarn Eko L21851 Italien
Svart ris X4147 Salta Kvarn Eko L1917 Italien
Fullkornsris X4078 Uncle Ben’s Konv 2018-01-04 Framgar ej
Raris X4074 Anglamark (Coop)  Eko 2018-02-09 Pakistan
Raris X4105 Anglamark (Coop)  Eko 43190 Pakistan

? Produktionssatt avser konventionell (Konv) eller ekologisk (Eko) produktion.
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Bilaga 3. Grot- och vallingpulver. Analysresultat for kadmium, bly, oorganisk arsenik,

jarn, mangan och koppar.

Observera att kontrolimyndigheterna har bestallt olika analyspaket for sina respektive prover. Darfor presenteras inte data for alla

metaller i alla prov. N &r antalet delprov i samlingsprovet.

Produkt Id Producent N Halt i mg/kg

Oorganisk Kadmium Bly Koppar Mangan Jarn

arsenik

GROT
Cereales cacao avec quinoa, X4099  Babybio 5 0,1059 0,0073 0,0047 2,8 9,9 8,9
Risgrét med kakao och
quinoa
Mijolkfri grét neutral X4089  Enago 3 0,0079 0,0354 0,0072
Appelgrét mjolkfri X4065  Enago 3 0,0082 0,0338 0,0155
Flerkornsgrét med bar X4127  HiPP 6 0,0099 0,0154 2,4 15 44
Fullkornsgrét Banan och X4126  HiPP 6 0,0085 <0,0047 1,8 15 57
Plommon
Fullkornsgrét naturell X4068  HiPP 3 0,0030 0,0103 <0,0047
Havregrot X4125  HiPP 6 0,0151 <0,0047 2,3 20 42
Bio-Babybrei X4097  Holle 4 0,0139 0,0275 <0,0047 3,9 34 27
Griess,Vetegrot
Havregrot eko X4100 Holle 4 0,0218 0,0129 <0,0047 4.8 35 41
Hirsgrot X4148  Holle 4 0,0123 0,0263 0,0053 4,2 7,7 25
Risgrot X4149  Holle 4 0,107 <0,0018 0,0083 1,9 13 12
Min Grét Fullkorn Youghurt X4088  Nestlé 3 0,0095 0,0081 0,0047
Paron& Banan
Min grét mild havre X4066 Nestlé 4 0,0156 0,0033 <0,0047
Min grét mild havre Hallon  X4069 Nestlé 3 0,0089 0,0076 <0,0047
& Banan
Min Grét Mild Fullkorn X4072  Nestlé 3 0,0097 0,0066 <0,0047 2,0 16 83

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 19 2018

55



Produkt Id Producent N Halt i mg/kg
Oorganisk Kadmium Bly Koppar Mangan Jarn
arsenik

Sinlac specialgrot X4096  Nestlé 2 0,0352 0,0114 0,0056 4.4 13 77
Baby Rice X4098  Organix 10 0,0448 0,0033 <0,0047 0,8 4,9 2,5
Banangrot med ris X4059  Semper 3 0,0227 0,0034 <0,0047 1,9 5,6 90
Fruktgrot med péron & X4090  Semper 2 0,0041 0,0170 <0,0047
banan
Fruktgrot med apple & X4061  Semper 3 0,0087 0,0083 <0,0047 1,1 7,1 78

aron
Igulkornsgrt')t mild & X4058  Semper 3 0,0115 <0,0047 1,8 16 89
naturell
Fullkornsgrot med frukt X4070 Semper 2 0,0025 0,0118 <0,0047
Havregrot med &pple eko X4091  Semper 5 0,0079 0,0143 0,0050
VALLING
Mjolkfri valling X4095  Enago 3 0,0091 0,0403 0,0071 3,6 33 107
Fullkornsvélling X4124  HiPP 2 0,0093 0,0160 <0,0047 1,6 12 42
Mild fullkornsvalling med  X4087  HiPP 2 0,0056 0,0121 <0,0047
havre
Min valling majs & ris X4093  Nestlé 4 0,0330 0,0044 0,0129 1,0 4,4 76
Min Vélling fullkorn X4094  Nestlé 2 0,0115 0,0067 <0,0047
Min Villing Godnatt mild ~ X4071  Nestlé 2 0,0072 0,0075 <0,0047 2,1 16 82
havre
Fullkornsvélling havre och ~ X4063  Semper 2 0,0025 0,0100 <0,0047
kornfiber
Fullkornsvélling havre, X4067  Semper 2 0,0056 0,0186 <0,0047
dinkel & vete
Fullkornsvélling med havre, X4057  Semper 2 0,0094 <0,0047 1,4 11 90
vete rag
Fullkornsvélling mild med  X4060  Semper 2 <0,0025 0,0035 <0,0047 1,2 8,5 87

havre
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Produkt Id Producent N Halt i mg/kg
Oorganisk Kadmium Bly Koppar Mangan Jarn
arsenik

Havrevalling X4064  Semper 2 <0,0025 0,0038 0,0053

Havrevalling X4085  Semper 2 0,0041 0,0060 0,0055

Majsvélling X4086  Semper 2 0,0087 0,0023 0,0078
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Bilaga 4. Ris. Analysresultat for kadmium, bly, oorganisk arsenik, jarn, mangan och
koppar.

Observera att kontrolimyndigheterna har bestallt olika analyspaket for sina respektive prover. Darfor presenteras inte data for alla
metaller i alla prov. N &r antalet delprov i samlingsprovet.

Produkt Id Varumarke N Halt i mg/kg
Oorganisk arsenik Kadmium Bly Koppar Mangan Jarn
Fullkornsris X4075 COOP 3 0,166
Fullkornsris X4062 COOP 1 0,188 0,0165 <0,0047 31,2 111 2,39
Fullkornsris X4104 COOP 3 0,180
Fullkornsris X4106  Favorit 3 0,135
Raris X4076  Frebaco 3 0,098
Fullkornsris X4101  Garant 1 0,180
Fullkornsris X4077 Garant 3 0,173
Raris X4082 GOECO 3 0,333
Raris X4110 GO ECO 3 0,284
Fullkornsris X4109  Golden Sun 3 0,120
Fullkornsris X4158 Golden Sun 3 0,121
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Produkt Id Varumarke Halt i mg/kg
Oorganisk arsenik Kadmium Bly Koppar Mangan Jarn
Fullkornsris X4159  Golden Sun 0,241
Fullkornsris X4108 ICA 0,100
Fullkornsris X4079 ICA 0,093
Fullkornsris X4111  ICA 0,100
Fullkornsris X4155 ICA 0,110 0,0375 0,0062 40 10,9 1,95
Matris ICA basic X4092 ICA 0,128
Fullkornsris langt X4081  Kung Markatta 0,165
Fullkornsris langt X4107  Kung Markatta 0,150
Fullkornsris, Svart X4156  Kung Markatta 0,141 0,0162 0,0056 26 12,9 1,66
thairis,
Fullkornsris X4103  Pedros 0,237
Fullkornsris eko X4102  Saltd Kvarn 0,206
Fullkornsris X4157  Salta Kvarn 0,195
Rott ris X4073 Saltd Kvarn 0,301
Rott ris X4146  Saltd Kvarn 0,137 0,0084 <0,0047 31 11,2 2,94
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Produkt Id Varumarke Halt i mg/kg
Oorganisk arsenik Kadmium Bly Koppar Mangan Jarn

Svart ris X4147  Saltd Kvarn 0,222 0,0460 <0,0047 54 8,5 2,8
Fullkornsris X4078  Uncle Ben’s 0,142
Raris (opolerat X4074  Anglamark 0,298
fullkornsris) (COO0P)
Raris opolerat X4105  Anglamark 0,241

(COOP)
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Rapporten redovisar analyserade halter av bly, kadmium och oorganisk arsenik i 2017-&rs provtagningsprogram for
tungmetaller i ris och spannmalsbaserad barnmat (grét-och vallingpulver till spadbarn och smabarn) samt halterna av
jarn mangan och koppar i ett antal av dessa barnmatsprodukter. Provtagningsprogrammets resultat for barnmat jamfors
mot resultatet frén ett kartlaggningsprojekt med inriktning mot metaller i barnmat som genomférdes ar 2011.
Resultaten for ris-analyserna jamfors mot ett kartlaggningsprojekt om oorganisk arsenik i risbaserade produkter fran
2015.

Slutsatser dras om hur livsmedlens sammanséttning p&verkar innehéllet av bdde o6nskade metaller och av de
sparamnen som behdvs i kosten och om halterna av de odnskade amnena har paverkats av inférande av gransvéarden.

Rapporten ar ett verktyg att informera allmanheten, foéretagen och kontrollmyndigheterna om halterna i livsmedel och
att dérigenom oka foretagens anstrangningar att sékerstalla att deras produkter inte riskerar att Gverskrida
gransvardena.

Rapporten vander sig till allmanheten, livsmedelsféretagare och till kontrollmyndigheterna fér livsmedelskontroll.
Samtliga analysdata och information om sammansattning av barnmatsprodukterna redovisas i syfte att kunna anvandas
aven i andra sammanhang och frégestéliningar &n de som den offentliga livsmedelskontrollen arbetar mot.

Livsmedelsverket &r Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pé livsmedelsomrédet, Vi arbetar for séker mat och bra
dricksvatten, att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdéller och for bra matvanor. Det dr vért recept pd matglédje.
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