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Forord

Nationella matvaneundersokningar behovs for att fa kunskap om hur matvanor, livsmedelskonsumtion
och néringsintag ser ut och forandrar sig i olika grupper i befolkningen. Sadan kunskap behévs for rad
och riktlinjer inom kostomradet och utgdr pa sé satt ett viktigt underlag i det halsoframjande
folkhalsoarbetet. Data anvands ocksa som underlag for riskvardering av olika o6nskade @mnen som
man kan fa i sig genom maten, som underlag i lagstiftningsarbetet inom EU och for beslut om
berikningsnivaer av vitaminer och mineraler.

Livsmedelsverket har tidigare genomfort flera nationella matvaneundersokningar. Den senaste
nationella undersokningen dar barn ingick genomfordes ar 2003 och den &ldsta aldersgruppen i den
undersokningen var barn i arskurs 5. Information om ungdomars livsmedelskonsumtion har inte
samlats in sedan 1989. Mycket har hant med livsmedelsutbud och matvanor sedan dess.

| denna forsta rapport fran Riksmaten ungdom 2016-17 presenteras livsmedelskonsumtion bland
ungdomar i Sverige. Livsmedelsverket har ocksa genomfort en mindre tillaggsstudie av ungdomar
som inte gar i skolan - Riksmaten ungdom plus. Resultat fran denna undersokning presenteras ocksa i
rapporten.

Matvaneundersokningen har utforts pa Risk- och nyttovarderingsavdelningen. Manga medarbetare pa
Livsmedelsverket har bidragit till att planera och genomfdra undersokningen. Jag vill sarskilt n&mna
Ulla-Kaisa Koivisto Hursti (huvudprojektledare fram till juni 2017), Marianne Arnemo (ansvarig for
faltarbetet och huvudprojektledare fran juni 2017) samt Anna Karin Lindroos och Eva Warensjo
Lemming. Stort tack ocksa till alla som pa olika sétt bidragit till genomférandet av undersokningen
som Cecilia Axelsson, Wulf Becker, Ann Burgaz, Per Ola Darnerud, Terese Hassani, Pernilla Hedvall
Kallerman, Hanna Jisser, Karin Kjellenberg, Anna Kallman, Jenny Lindskog, Ninna Lundberg-Hallén,
Irene Mattisson, Lotta Moreaus, Cecilia Nalsén, Monica Olsen, Monika Pearson, Jessica Petrelius
Sipinen och Veronica Ohrvik.

Maj 2018

Annica Sohlstrom
Generaldirektor
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Forkortningar och definitioner

Forkortningar

AMM Arbets- och miljomedicinska Kliniker

BMI Body Mass Index, kg/m?

E% energiprocent

Efsa European Food Safety Authority, Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet
kJ kilojoule

MJ megajoule, 1 MJ=1 000 kJ

NNR Nordiska Naringsrekommendationerna

SD standardavvikelse

SCB Statistiska centralbyran

SKL Sveriges Kommuner och Landsting

WCRF World Cancer Research Fund

Definitioner

Energifaktorer: protein 17 kJ per gram, fett 37 kJ per gram, kolhydrater 17 kJ per gram, fibrer 8 kJ per gram
och alkohol 29 kJ per gram.

Total energi (kJ) = protein (g) x 17 kJ + fett (g) x 37 kJ + kolhydrater (g) x 17 kJ + fibrer (g) x 8 kJ + alkohol
(9) x 29 kJ

Omréakningsfaktorer for energi: 1 kilojoule (kJ) = 0,239 kcal, 1 kilokalori (kcal) = 4,184 kJ, 1 MJ = 239 kcal
Vardag riaknas som mandag till torsdag.

Helgdag raknas som fredag till séndag, om inget annat anges.

Skolans huvudman avser om skolan hade kommunal eller enskild huvudman.

Kommungrupp avser de 10 kommungrupper som fanns i Sverige 2011, vilka definieras av SKL och baseras pa
faktorer som folkméngd, pendlingsmonster, befolkningstéthet och néringsstruktur. SCB delade vidare in de tio
grupperna i fem undergrupper for urvalet till Riksmaten ungdom 2016-17: Storstader; Férortskommuner till
storstéder; Storre stader/forortskommuner till storre stader; Kommuner i tatbefolkad region samt Ovriga
kommuner (i Ovriga kommuner ingick Pendlingskommuner, Turism- och besoksnaringskommuner,
Varuproducerande kommuner, Glesbygdskommuner och Kommuner i glesbefolkad region).
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Sammanfattning

Under lasaret 2016-17 har Livsmedelsverket genomfort en matvaneundersokning i arskurserna 5, 8
och 2 pa gymnasiet, Riksmaten ungdom 2016-17. Ett urval av drygt 600 skolor, representativa for
arskurserna, kontaktades och 131 valde att delta. Av 5 145 elever som bjods in deltog 3 477 elever i
nagon del av undersokningen. Bortfallsanalysen visade att deltagarna var representativa mot
urvalsramen med avseende pa skolans huvudman, kommungrupp, storlek pa skola samt foréldrars
inkomst och uthildningsniva. Skolorna Iag utspridda over hela landet, fran Overtorned i norr till Ystad
i soder.

Undersokningen genomfordes i skolorna, klassvis. Fran alla deltagare samlades information om
matvanor in med RiksmatenFlex, en ny webbaserad metod dar deltagarna registrerade allt de &t och
drack. RiksmatenFlex bygger pa tva upprepade 24-timmarsintervjuer. | RiksmatenFlex ingick ocksa
enkater med fragor om bland annat bakgrundsfaktorer, livsmedelskonsumtion, skolmat, fysisk aktivitet
och kosttillskott. Deltagarna bar &ven en accelerometer for objektiv matning av fysisk aktivitet och
alla deltagares langd och vikt méttes. Bland deltagarna i undersékningen hade 3 099 individer
fullstandig information om matvanor fran RiksmatenFlex och utgér studiepopulationen for resultaten i
denna rapport. | tillagg till Riksmaten ungdom 2016-17 har Riksmaten ungdom plus genomforts, en
matvaneundersokning bland 100 ungdomar mellan 16-19 ar som inte gar i skolan.

Detta ar del 1 av resultaten fran den forsta nationella undersokningen som genomforts pa ungdomar i
Sverige och utgor pa sa satt en baslinje for framtida jamforelser. Den enda grupp som ingar i
Riksmaten ungdom 2016-17 och som tidigare studerats pa nationell niva ar barn i arskurs 5. |
jamforelse med den undersokningen kan man se nagra positiva forandringar, till exempel har
konsumtionen av gronsaker okat och andelen energi som ungdomarna far av sétsaker, snacks och lask
har minskat. Medelintaget av gronsaker ar dock fortfarande 1agt och alla deltagare har inte &tit frukt
under registreringsdagarna. Intaget av rétt kott och chark ar fortsatt hogt i alla aldersgrupper. Pojkar i
arskurs 8 och 2 pa gymnasiet hade det hogsta intaget. Undersokningen bekréaftar att det finns
socioekonomiska skillnader i matvanor och dvervikt aven bland dessa aldersgrupper. Mer resultat
presenteras under Slutsatser och Resultat i korthet (s.11).

I Riksmaten ungdom plus hade nastan en fjardedel av deltagarna fetma, jamfért med 6 procent i
arskurs 2 pa gymnasiet i Riksmaten ungdom 2016-17. Vidare hade deltagarna ett lagre rapporterat
energiintag samt lagre intag av manga livsmedelsgrupper i jamforelse med deltagarna i gymnasiet.
Eftersom den undersokta gruppen var liten och inte slumpvist utvald maste resultaten tolkas med
forsiktighet. Resultaten tyder &nda pa att detta ar en utsatt grupp, dven vad géller matvanor, och som
behdver studeras mer.

Denna forsta rapport fran Riksmaten ungdom 2016-17 har fokuserat pa livsmedelskonsumtion. |
delrapport 2 kommer resultat fran analyser av naringsintag och naringsstatus att presenteras. | framtida
bearbetningar av data fran Riksmaten ungdom 2016-17 kommer exponering av o6nskade amnen fran
maten att analyseras. Detta, tillsammans med fordjupade analyser av matvanor och fysisk aktivitet,
kommer att ge oss en mer heltdckande bild av ungdomars matvanor i Sverige.
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Slutsatser och resultat i korthet

Overgripande slutsatser

Ungdomar &ter alldeles for lite frukt och gronsaker och for mycket rott kott och chark. Flickor
ater mer frukt och grént och mindre kétt an pojkar. For lite frukt och gront och for mycket rott
kott och chark okar risken for vanliga folksjukdomar i framtiden.

Andelen energi fran godis, lask, kakor och snacks har minskat i arskurs 5 jamfort med 2003*
vilket ar positivt, men en stor del av energin kommer fortfarande fran dessa livsmedel. Detta
ar bekymmersamt eftersom godis, kakor, snacks och lask tar plats fran vanlig mat, och det kan
leda till brist pa viktiga naringsamnen.

Var femte ungdom har évervikt eller fetma. Detta &r oroande eftersom dvervikt och fetma kan
leda till ohalsa pa sikt. Overvikt och fetma &r vanligare bland barn till foraldrar med &g
utbildning och/eller Iagre inkomst.

Matvanorna ar samre bland ungdomar som har foraldrar med Iag uthildning och/eller inkomst
— de dter mindre grénsaker och fisk, och dricker mer lask.

En sarskilt utsatt grupp &r ungdomar som inte gar pa gymnasiet. Nastan var fjarde har fetma,
jamfort med 6 procent bland ungdomar som gar pa gymnasiet. Manga upplever ocksa att de
mar daligt. Eftersom resultaten baseras pa en liten grupp bor de tolkas med forsiktighet.

For att minska de sociala klyftorna i samhéllet och utjagmna skillnaderna i matvanor och hélsa
behovs breda, langsiktiga insatser som involverar manga olika samhallsaktorer.

Resultat i korthet

Har foljer de viktigaste resultaten om ungdomars matvanor utifran Riksmaten ungdom 2016-17:

De flesta ater alldeles for lite frukt och gronsaker, i genomsnitt knappt 250 gram om dagen.
Férre dn en av tio nar upp till radet att &ta 500 gram frukt och gront per dag. Flickor ater mer
frukt och gront an pojkar i alla arskurser. Konsumtionen av gronsaker dkar nagot, men inte av
frukt*.

Ungdomarna ater mer rétt kott och chark an vad som rekommenderas. Kéttkonsumtionen
verkar dock minska*. Pojkarna ater mer kott ju aldre de ar. P4 gymnasiet ater de dubbelt sa
mycket som flickorna, 140 gram per dag jamfort med drygt 70 gram.

De flesta ater fisk och skaldjur, i snitt en och en halv gang i veckan. Det &r inga storre
skillnader mellan pojkar och flickor eller mellan arskurserna. For halsan ar det bra med fisk 2-
3 ganger i veckan.

Flickor ater mer godis och choklad &n pojkar, men pojkar dricker mer lask och saft. Pojkar pa
gymnasiet dricker mest l&sk, storkonsumenterna dricker nastan en liter per dag.

Cirka 17 procent av den totala mangden kalorier kommer fran godis, kakor, snacks och lask.
Det &r mindre jamfort med 2003*, men fortfarande for mycket.
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e Fadricker energidrycker i arskurs 5 och 8. Pa gymnasiet, dar det var vanligast, dricker en av
tio energidrycker.

e 95 procent av ungdomarna ater det mesta. Fa ar veganer, det ar vanligast bland flickor pa
gymnasiet dér 2 procent &r det.

e Ungdomar vars foraldrar har Iag utbildning och/eller inkomst ater mindre gronsaker och fisk,
men dricker mer lask an ungdomar med hégutbildade féraldrar.

e 21 procent av ungdomarna har 6vervikt eller fetma. Overvikt inklusive fetma &r vanligare
bland ungdomar i familjer med Iag utbildning, lagre inkomst och/eller som bor i gleshebyggda
omraden.

e Nastan alla, 93 procent, skattar sin hilsa som god. Pa gymnasiet ar det dubbelt sa manga, 13
procent, som skattar sin halsa som dalig jamfort med 6 procent i arskurs 8.

e Bland ungdomar som inte gar i gymnasiet har narmare halften dvervikt, varav 23 procent har
fetma. 44 procent skattar sin halsa som dalig. Eftersom antalet deltagare var fa i denna del av
undersékningen maste resultaten tolkas med forsiktighet, men resultaten pekar pa att detta &r
en sarskilt utsatt grupp ungdomar.

*Riksmaten barn 2003
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Summary

The National Food Agency has carried out a dietary survey, Riksmaten ungdom 2016-17 (Riksmaten
adolescents), during the school year of 2016-17 in grades 5, 8 and 11. A sample of around 600
representative schools were selected and contacted for participation and 131 schools chose to
participate. In total 3 477 out of 5 145 invited students participated in some part of the survey. The
non-response analysis indicated that the participants were representative of the sampling frame
regarding the school organization, municipality, size of school and the parents’ income and
educational attainment level. The schools were located all across Sweden, from Overtorned in the
north to Ystad in the south.

The survey was carried out class wise in participating schools. Information on food consumption was
collected with a newly developed web-based method called RiksmatenFlex. RiksmatenFlex was
developed based on the 24-hour recall methodology. RiksmatenFlex also contained the study
questionnaires. The questionnaires covered background information, episodic foods, school lunches,
physical activity and dietary supplements. All participants used an accelerometer for objective
measurement of physical activity and height and weight were measured by study personnel. Complete
data on food consumption, collected with RiksmatenFlex, was available from 3 099 individuals and
make up the study population for the results in this report. A smaller add-on study to Riksmaten
ungdom 2016-17 has also been performed. This study is called Riksmaten ungdom plus and is a dietary
survey in 100 adolescents between 16 and 19 years of age who were not enrolled in any school.

This report presents the first results from the first national dietary survey among adolescents in
Sweden and may serve as a baseline for future comparisons. The only age group that has been
surveyed on a national level before is grade 5. Some positive changes have occurred in this age group
since this former survey, for example the consumption of vegetables is higher while the amount of
energy from sweets, snacks and sugary drinks has decreased. However, the mean intake of vegetables
is still low in all age groups and many participants did not consume fruits on their registration days at
all. The consumption of red and processed meat is also high in all age groups and boys in the older age
groups had the highest consumption. The survey confirms socioeconomic differences in dietary habits
and overweight also in adolescents. More results are presented in Conclusions and brief results (14).

Almost 25 percent of the participants in Riksmaten ungdom plus were defined as obese, compared to
only six percent among the participants in grade 11 in Riksmaten ungdom 2016-17. In addition,
participants in Riksmaten ungdom plus reported a lower intake of energy, as well as of many food
groups in comparison to grade 11. The results from Riksmaten ungdom plus should be interpreted with
caution, since this is a small non-representative add-on study. However, the results indicate that these
adolescents are a vulnerable group, also in relation to dietary habits. Further studies are warranted.

This first report from Riksmaten ungdom 2016-17 has focused on food consumption. The second
report will focus on nutrient intake and nutritional status. In future publications of data from
Riksmaten ungdom 2016-17, exposure of unwanted components from food will be analyzed. This
together with in depth analysis of dietary habits and physical activity will give a more complete
picture of adolescents’ dietary habits in Sweden.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Conclusions and brief results

Conclusions

e The consumption of fruits and vegetables is too low, while the consumption of red and
processed meat is too high in Swedish adolescents. Girls consume more fruits and vegetables,
while boys consume more red and processed meat. A low consumption of fruits and
vegetables and a high consumption of red and processed meat increase the risk of future
chronic disease.

e The proportion of energy from candy, cookies, snacks and sugary drinks has decreased in
children in grade 5** compared with 2003*, which is a positive trend. However a large
proportion of energy still comes from these foods. A high consumption of these foods may
lead to a low intake of essential nutrients.

o One fifth of the adolescents were overweight or obese. This is a concern since overweight and
obesity may lead to poor health in the future. Overweight is more common in adolescents with
parents with a lower educational attainment and/or a lower income.

e Adolescents with parents with lower educational attainment and/or a lower income consume
less vegetables and fish and more sugary drinks.

e A particularly vulnerable group is the adolescents who were not enrolled in any school. 23
percent were obese compared with 6 percent in grade 11.

e Broad and long-term actions, involving many different stakeholders in society, are needed to
reduce the inequalities in dietary habits and health.

Brief results

The main results regarding dietary habits among adolescents in Riksmaten ungdom 2016-17 are:

e Most participants have a low consumption of fruits and vegetables, on average 250 grams per
day. Less than ten percent reached the dietary advice to consume 500 grams per day. Girls eat
more vegetables and fruits than boys in all age groups. The consumption of vegetables is
increasing but not the consumption of fruits*.

e The adolescents consume too much meat but the consumption seem to be lower than
previously*. Older boys consume more meat than younger boys. In grade 11, boys consumed
twice the amount of meat, compared to girls, 140 grams per day compared to 70 grams.

e Most participants eat fish and shellfish, on average 1,5 times a week. There were no big
differences in consumption between age groups and sex. The Swedish advice is to eat fish 2-3
times a week.

e Girls consume more candy and chocolates than boys, but boys consume more sugary drinks
than girls. Boys in grade 11 had the highest consumption of sugary drinks and those who
consumed the most drank almost one liter a day.
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e On average, 17 percent of the energy came from candy, cookies, snacks and sugary drinks.
This is less than in 2003*, but is still high.

e Few drank energy drinks in grades 5 and 8. It was most common to consume energy drinks in
grade 11, where around 10 percent were consumers.

e The majority, 95 percent, eat all types of foods. Few participants were vegans and this was
most common in grade 11 and girls (2 percent).

e Adolescents with parents with lower educational attainment and/or income ate less vegetables
and fish and consumed more sugary drinks, compared to adolescents with parents with higher
educational attainment and and/or income.

o 21 percent of the adolescents were overweight or obese. Overweight was more common in
adolescents in households with lower educational attainment, lower income and/or in less
densely populated areas.

¢ Almost everyone, 93 percent, rated their health as good or excellent. In grade 11, twice as
many of the participants (13 percent) rated their health as fair or poor, compared to 6 percent
in grade 8.

¢ In Riksmaten ungdom plus, a dietary survey in adolescents not enrolled in any school, almost
half of the participants were overweight or obese. 23 percent were defined as obese, compared
to only six percent among the participants in grade 11 in Riksmaten ungdom 2016-17. 44
percent rated their health as fair or poor. The results from Riksmaten ungdom plus should be
interpreted with caution, since it is a small non-representative add-on study. However, the
results indicate that these adolescents are a vulnerable group.

*Riksmaten barn 2003 (Riksmaten children 2003)

** Grade 5 = 11-12 years old; grade 8 = 14-15 years old; grade 11 = 17-18 years old
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Inledning och syfte

Livsmedelsverket arbetar i konsumenternas intresse for saker mat och bra dricksvatten, redlighet och
bra matvanor. Enligt instruktionen fran regeringen ska Livsmedelsverket ha kunskap om
befolkningens matvanor, men ocksa framja konsumenternas, sarskilt barns och ungdomars,
forutsattningar att gbra medvetna val avseende halsosam och séker mat. Livsmedelsverkets
overgripande mal for arbetet med bra matvanor under perioden 2018-22 ir att verka for att ”De som
dter sdmst dter battre”.

Livsmedelsverket genomfér nationella matvaneundersdkningar med det 6vergripandet syftet att méta
matvanor i nationellt representativa urval av befolkningen. Tidigare har matvaneunderstkningarna
Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor (HULK) 1989, Riksmaten 1997-98, Riksmaten barn 2003
och Riksmaten vuxna 2010-11 genomforts. | HULK inkluderades barn mellan 1-17 ar och i Riksmaten
barn 2003 undersoktes barn som var 4 ar, samt skolbarn ur arskurs 2 och 5. Livsmedelsverket deltog
aven i Multicenterstudien 1980-81 (1), dar matvanorna bland barn i aldrarna 2, 4, 8 och 13 ar
undersoktes. Behovet av ny information om hur ungdomar &ter i Sverige ar stort och Livsmedelsverket
har darfér genomfort den femte nationella matvaneundersdékningen, Riksmaten ungdom 2016-17.
Undersokningen inkluderar skolelever i arskurs 5 och 8 samt arskurs 2 pa gymnasiet.

| regeringsuppdraget Matvaneundersokning av ungdomar som inte gar i skolan” har
Livsmedelsverket kompletterat matvaneundersokningen Riksmaten ungdom 2016-17 med en studie
om matvanor bland ungdomar som inte gar i gymnasiet. Denna studie kallas Riksmaten ungdom plus.

Det ar viktigt att folja befolkningens matvanor och livsstil fortlopande, eftersom livsmedelsutbud,
livsstil och livsmedlens innehall av naringsamnen, toxiska amnen och patogena mikroorganismer
forandras Gver tid. Informationen fran matvaneundersokningar anvéands bland annat till att berakna
energi- och ndringsintag samt olika livsmedels bidrag till exponeringen for toxiska &mnen.

Ett alternativt sétt att faststélla exponering ar att undersodka halter av biomarkdérer for olika toxiska
amnen, mikroorganismer och nutritionsstatus i biologiska prover fran manniskor, sa kallad
biomonitorering. | Livsmedelsverkets senaste nationella matvaneundersokning, Riksmaten vuxna
2010-11, togs blod- och urinprover pa en mindre delpopulation av deltagarna, ca 300 personer. |
Riksmaten ungdom 2016-17 har delpopulationen som lamnat biologiska prover uttkats for att
mojliggora sakrare exponeringsberakningar samt analyser av skillnader, beroende pa kon,
socioekonomi och livsstil. Biomonitoreringsdelen av Riksmaten ungdom 2016-17 kommer att
presenteras i framtida rapporter.
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Syfte med Riksmaten ungdom 2016-17

Syftet med undersékningen Riksmaten ungdom 2016-17 var att samla in information om matvanor och
andra livsstilsfaktorer, kroppsmatt, socioekonomiska och demografiska faktorer, samt biologiska
prover fran barn och ungdomar (flickor och pojkar) i Sverige och darmed sékerstélla att myndigheten

e kan gora tillforlitliga och kvalitetssakrade risk- och nyttovarderingar.

e har referensdata for barn och ungdomar i Sverige som kan anvandas bade nationellt och
internationellt.

e kan se trender och utvérdera arbetet med bra matvanor.

e kan skraddarsy rad och atgarder till olika malgrupper och aktérer som bidrar till bra matvanor
och séker mat.

e kan ta hansyn till svenska forhallanden i lagstiftningsarbetet.

Syftet med Riksmaten ungdom plus var att samla in information om matvanor och bakgrund i en grupp
av ungdomar som inte naddes via rekryteringen i Riksmaten ungdom 2016-17.

Vad finns i rapporten?

Detta ar den forsta delrapporten fran Riksmaten ungdom 2016-17. | rapporten beskrivs
livsmedelskonsumtion uppdelat per arskurs och kén samt bakgrundsinformation om deltagarna.
Resultaten kan anvéandas som referensdata for barn och ungdomar i arskurs 5, 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet som bor i Sverige, eftersom analyser visade pa sma skillnader mellan deltagarna i denna
undersokning och aldersgrupperna i befolkningen i frdga om skolans huvudman, kommungrupp och
foraldrars socioekonomiska bakgrund.

Rapporten innehaller dven beskrivning av metoderna for datainsamling och bearbetning av data, samt
fordjupningskapitel som djupare analyserar livsmedelskonsumtionen, varav ett handlar om Riksmaten
ungdom plus.

Tolkning av resultaten

Den livsmedelskonsumtion som presenteras i denna rapport ger detaljerad information om deltagarnas
nuvarande konsumtion for tva dagar (korttidsintag), med ibland stora intraindividuella dag-till-dag
skillnader. Manga deltagare har inte &tit av vissa livsmedelsgrupper under de tva dagarna och &r da
nollkonsumenter. Detta galler till exempel gradde och créme fraiche, nétter och fron, glass och
choklad. Detta ar viktigt att tanka pa, nar man tolkar resultaten for sddana livsmedelsgrupper.

Det gar att rdkna om korttidsintaget till ett battre matt pa genomsnittligt langtidsintag, med hjalp av
olika statistiska metoder. Langtidsintagen av olika livsmedelsgrupper kan sedan jamforas mot
naringsrekommendationer och anvandas i mer komplexa regressionsanalyser. Sadana analyser
kommer att anvandas i delrapport 2 och kommande fordjupningsarbeten. | denna rapport har
korttidsintaget inte raknats om till langtidsintag, eftersom omrakningen inte paverkar medelintaget i
populationen, daremot kan laga och hdga percentiler av intag paverkas.
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Oversikt av Riksmaten ungdom 2016-17

Riksmaten ungdom 2016-17 beskrivs schematiskt i Figur 1 nedan.

Planering, forberedelser, utveckling av. = Huvudstudie Bearbetningar,
RiksmatenFlex faltarbete analyser, och
Pilot RMU plus rapporter

Figur 1. Tidsaxel for Riksmaten ungdom 2016-17 och Riksmaten ungdom plus (RMU plus).

Livsmedelsverket beslutade i mitten av 2013 att en matvaneundersokning med fokus pa ungdomar
skulle genomforas. Forberedelserna for undersékningen paborjades i december 2013. For att
harmonisera datainsamlingen med andra nationella undersékningar i Europa, valdes en webbaserad
kostundersokningsmetod som bygger pa tva upprepade 24-timmarsintervjuer. Webbmetoden
RiksmatenFlex framarbetades med erfarenheter fran webbmetoden som anvandes i Riksmaten vuxna
2010-11.

Med start i september 2015 genomfordes en pilotstudie i vilken alla ingdende moment i Riksmaten
ungdom 2016-17 testades bland 230 deltagare i arskurs 5, 8 och 2 pa gymnasiet. En validering av
RiksmatenFlex gjordes som en del av pilotstudien. Utifran resultaten i pilotstudien gjordes vissa
justeringar infér huvudundersdkningen som startade i september 2016.

| Riksmaten ungdom 2016-17 deltog drygt 3 000 elever i arskurs 5, 8 och 2 pa gymnasiet fran skolor i
hela Sverige. Foljande moment ingick i undersokningen:

e Registrering av mat och dryck

e Att svara pa enkatfragor om matvanor, livsstil och bakgrund

e Matning av fysisk aktivitet genom att béra en accelerometer i 7 dagar
e Maétning av langd och vikt

Cirka 40 procent av deltagarna lamnade blod- och urinprover.
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Metod

Forberedelser

Utveckling av webbmetod, RiksmatenFlex

Under varen och hosten 2014 utvecklades en ny webbmetod, som anvants i Riksmaten ungdom 2016-
17. Resultatet blev RiksmatenFlex, en webbsida med en funktion for insamling av
livsmedelskonsumtion och en funktion for att hantera enkéatfragor. Projektet genomférdes av
Livsmedelsverkets projektgrupp, i samarbete med experter inom anvandbarhet, design och
systemutveckling. Utvecklingen av webbmetoden inleddes med en férstudie for att anpassa metoden
vad gallde design och anvandbarhet for malgruppen, ungdomar i ak 5, 8 och 2 pa gymnasiet. En
malgruppsanpassad webbmetod ger oss majlighet att samla in relevant livsmedelskonsumtion pa basta
mojliga satt. Under forstudien genomfordes 23 djupintervjuer for att forsta ungdomars matvanor
utifran tva huvudfragor: 1) Hur val kommer de ihag vad de ater och dricker? 2) Hur val kan de
beskriva vad de ater och dricker? Utifran intervjuerna togs fyra grundkoncept fram for webbmetoden:
a) enkelt att svara, b) stodja att komma ihag, c) dela upp svara fragor och d) méta ungdomarna i
mobilen. Efter forstudien foljde design, systemutveckling och testning av webbmetoden.

Metodens webbsida ar responsiv och tillater att layouten forandras beroende pa skarmstorlek och
skarmuppl6sning och fungerar for saval mobil, surfplatta som dator. Webbsidan bestar av ett antal
vyer enligt Figur 2, som vidare beskrivs under Registrering av livsmedel (s.20).

o = Tiaka Q@ Dagltis4apr @ 1 At Maltid Andra

ryt
Duo familien For foraldrar Lagg till mat och dryck +
] 0
Matvanor Mer matvanor 02.00
0 0 04.00

Registrera maltider

Detaljera maltid

@ osmosm
| [ ©

A Valjenplats

O Dag1,sondag 19mar

O Dag2,mindag 20 mar

[ Dag3, torsdag 23 mar, registrera fredag den 24
mar - Klar

@ Livsmedelsverket 1 - 2

Ange portion

Bréd mjukt

okt Brod vitt

Ange portion

smabradrallor (hel) 0

Skivor liten 0

Skivor typ Jittefranska 0
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Figur 2. RiksmatenFlex, figuren visar webbsidans olika vyer.
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Livsmedel

Listan dver livsmedel som deltagarna i Riksmaten ungdom 2016-17 kunde valja mellan vid
kostregistreringen togs fram med utgangspunkt i frekvensen av rapporterade livsmedel i Riksmaten
vuxna 2010-11 (2) och Skolbarnsstudien (3) och bestod av 778 livsmedel (Bilaga 1). | Riksmaten
ungdom 2016-17 var livsmedlen mer generella an i Riksmaten vuxna 2010-11. Snarlika livsmedel fran
Riksmaten vuxna 2010-11 slogs ihop, till exempel livsmedel med liten eller ingen skillnad i
naringsinnehall. | Riksmaten ungdom 2016-17 fangades detaljer om till exempel kottslag, fisksort och
gradde som bas i grytor upp med foljdfragor. Det innebar att det totala antalet livsmedel blev cirka

2 300. Forsaljningsstatistik anvandes for att skapa livsmedel som speglar marknadsutbudet. For att ta
reda pa mer om vilka livsmedel som skulle inga anvandes ocksa fokusgrupper med

ungdomar samt kontakter med féretag och branschorganisationer. Utbudet i vissa livsmedelsbutiker
och caféer i Uppsala har dven inventerats for att fa mer information om sortimenten.
Livsmedelsméngder som registreras avser den form som livsmedlet eller ratten intagits i, det vill sdga
ratt apple, tillagad pasta, sammansatta ratter eller drycker. Livsmedel i Livsmedelsverkets
matvaneundersokningar kategoriseras pa tva satt, i huvudgrupper och delgrupper, vilket paverkar
konsumtionsmangderna. Alla livsmedel och sammansatta rétter kategoriseras efter huvudingrediensen
till huvudgrupper, till exempel kategoriseras kalops som “’kott och kottratter”. Andra ingredienser som
ingar i kalops, till exempel 16k och morot, ingar da ocksa i huvudgruppen “kétt och kottritter”. Alla
ingredienser i sammansatta ratter kan dessutom delas in i delgrupper. | fallet kalops sa tilldelas kott
delgruppen rott kétt, morot delgruppen rotfrukter och sa vidare. En narmare beskrivning av vilka
livsmedel som ingar i de livsmedelsgrupper som finns med i denna rapport finns under respektive
livsmedels avsnitt. For att fa sa specifik information som mojligt om konsumtionsmangder har
delgrupper anvénts dar det ar mojligt.

Livsmedelskonsumtion bland eleverna i Riksmaten ungdom 2016-17 kan studeras pa olika satt. Utdver
det som redovisas i denna rapport kan dven konsumtion av andra livsmedelsgrupper, enskilda
livsmedel eller ravaror studeras.

Naringsinnehallet for livsmedel i livsmedelslistan kommer fran olika kallor. I huvudsak har svenska
baslivsmedel analyserats pa svenska laboratorier med kvalitetssakrade analysmetoder. Data har ibland
kompletterats fran andra nordiska eller dvriga landers livsmedelsdatabaser, eller med vérden fran
livsmedelsindustrin. Néringsinnehallet for varje livsmedel lagras i Livsmedelsverkets
livsmedelsdatabas, version Riksmaten ungdom 2016-17. Berakning av energi och naringsintag sker
automatiskt i databasen i en matvaneundersokning.

Registrering av livsmedel och portioner

Registreringen i RiksmatenFlex ar flexibel och kan anvéndas som en retrospektiv ”24-
timmarsintervju” eller som en prospektiv registrering (valfritt antal dagar). Det finns en logik inbyggd
i metoden som gor att en oberoende slumpdag kan genereras, for att kunna genomféra en
undersokning med tva upprepade 24-timmarsintervjuer. For att livsmedelskonsumtionen ska spegla
vardag och helgdag genereras slumpdagen genom en algoritm som baseras pa vilken dag deltagaren
hade som dag 1. Mandag till torsdag raknas som vardagar och fredag, 16rdag och sondag som
helgdagar. Slumpdagen infoll 7-14 dagar efter registreringsdag 1 i pilotstudien, men detta &ndrades till
2-7 dagar i huvudundersokningen eftersom deltagarna inte alltid fardigstéllde registreringarna av den
slumpade dagen. For att genomfdra registreringen loggar deltagaren in via en webbsida med unikt
anvandarnamn och l6senord. Det &r mojligt for deltagaren att byta till ett eget 16senord efter
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inloggning. Deltagaren pabdrjar sedan registreringen genom att klicka pa aktuellt datum (Figur 2:1).
En maltid registreras genom att vélja klockslag i en kalendervy (Figur 2:2) och att ange typ av maltid
samt plats for maltiden (Figur 2:3). Livsmedlen soks sedan fram i ett sokverktyg som ar inbyggt i
metoden och &r kopplad till undersékningens livsmedelslista med tillhérande portionsvikter och
databas. Portionsangivelser viljs utifran bilder eller portioner angivna i text (Figur 2:4-6).
Portionshilderna i RiksmatenFlex bygger pa den portionsguide med 24 bildserier som redan fanns vid
Livsmedelsverket (4). Den kompletterades med 17 nya bildserier infér Riksmaten ungdom 2016-17.
De nya bildserierna inkluderade mugg- och glasstorlekar for portionsskattning av dryck. De olika
bildserierna innehaller fyra till atta olika portionsstorlekar. | RiksmatenFlex anvéands bildserier for att
beskriva portionsstorlek i forsta hand. | andra hand har styck, deciliter, matsked, tesked, bitar, skivor
med mera anvéants. For att underlatta valet av livsmedel dar det kan vara svart att valja ratt, till
exempel brod, kompletteras portionsbilderna med sa kallade visningsbilder. Visningsbilder ar
bildserier med olika typer av samma generella livsmedel. Visningsbilder finns for bréd, glass,
smor/matfett, fardiga smorgasar och flingor. Deltagarna kunde dven detaljera mer generella livsmedel
och rétter i ett andra steg. Exempel pa detaljer ar typen av kott, sasbasen eller sotningsmedel.
Webbsidan &r sjélvinstruerande och innehaller flera logiska paminnelser. Deltagaren far paminnelser
om dryck fattas i samband med en maltid eller om maltiden innehaller farre &n tre livsmedel. Nar alla
maltider under en dag har registrerats markerar deltagaren att dagen &r fardig och registreringsdagen
lases.

Enkatfragor

Enkaterna i Riksmaten ungdom 2016-17 var webbaserade och deltagarna startade enkéaterna fran
samma startsida som webbregisteringen (Figur 2:1). Enkaterna utformades for att samla information
om deltagarnas bakgrund, konsumtion av livsmedel kopplade till nutritionella, toxikologiska och
mikrobiologiska fragestallningar samt frekvensfragor om konsumtion av mat och matratter som
konsumeras séllan, episodiska livsmedel.

Infor pilotstudien delades enkaten upp i fyra delar for att gora det enklare for ungdomarna att svara:
”Matvanor”, Om dig och din familj”, ’Pa skolan och fritiden” och “Foraldrafragor”. Efter
pilotstudien gjordes justeringar i antalet enkatfragor och vissa fragor omformulerades. Enkaten om
matvanor delades upp i tva enkater och ”Om dig och din familj> och Pa skolan och fritiden blev en
enkat som kallades ”Du och familjen”.

Huvudstudie

Livsmedelsverket ansvarade for planeringen och genomférandet av Riksmaten ungdom 2016-17 och
samarbetade med andra myndigheter och organisationer vid behov. Statistiska centralbyran (SCB)
anlitades for att ta fram urvalet och att genomféra bortfallsanalysen. Arbets- och miljémedicinska
(AMM) kliniker ansvarade for provtagningen av en subgrupp av deltagare. | Sverige finns sju AMM-
kliniker varav fem (Goteborg, Linkoping, Lund, Stockholm och Umead) deltog i Riksmaten ungdom
2016-17. Provtagningen kommer att beskrivas narmare i del tva av huvudrapporten samt i framtida
publikationer som anvénder dessa data. Analys av accelerometerdata gjordes i samarbete med
Karolinska Institutet och har beskrivits i kapitlet ”’Fa unga ror sig tillrackligt” i rapporten De aktiva
och de inaktiva (5).
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Genomfodrandet av Riksmaten ungdom 2016-17 fick etiskt godkéant av Regionala
etikprovningsnamnden i Uppsala (Nr 2015/190).

Urval

SCB tog fram ett urval representativt for skolor i arskurs 5, 8 samt arskurs 2 pa gymnasiet. Urvalet
skulle vara representativt med avseende pa skolans huvudman, kommungrupp och skolstorlek.
Huvudman var antingen kommunal eller enskild. Kommungrupp definieras av Sveriges Kommuner
och Landsting och baseras pa faktorer som folkmangd, pendlingsmonster, befolkningstéthet och
naringsstruktur. Urvalet baserades pa de tio kommungrupper som fanns 2011 och delades av SCB in i
fem undergrupper: Storstader; Férortskommuner till storstader; Stérre stader/forortskommuner till
storre stader; Kommuner i tatbefolkad region samt Ovriga kommuner (i Ovriga kommuner ingick
Pendlingskommuner, Turism- och beséksnaringskommuner, Varuproducerande kommuner,
Glesbygdskommuner och Kommuner i glesbefolkad region). Skolorna kategoriserades beroende pa
antal elever, och skolor med farre an tio elever per arskurs exkluderades. Urvalet bestod av
sammanlagt 619 skolor — ungefar 200 per arskurs - varav hélften levererades till Livsmedelsverket
varen 2016 och héalften hosten 2016. Fyrtio procent av skolorna slumpades till deltagande i
provtagning. Malet var att inkludera 3 000 deltagare, jamnt fordelat ver arskurserna och lasaret. Da
rekryteringen skedde i tva omgangar fanns mojlighet att justera rekryteringen, beroende pa utfallet av
hostens rekrytering.

Rekrytering

Infor de tva rekryteringsperioderna sorterades skolurvalet fran SCB av logistiska skal in i de sju

regionerna for AMM. En ytterligare uppdelning gjordes beroende pa om skolenheterna var slumpade
till provtagning eller ej. Rekrytering av skolor med och utan provtagning skedde parallellt inom varje
AMM-region. | de fall tva skolenheter fran samma skola var utvalda behandlades dessa som en skola.

Inbjudan av skolor

Alla skolor i urvalet fick en skriftlig inbjudan till undersékningen via e-post. Inbjudan var adresserad
till skolans rektor och skolorna ombads att inom en vecka meddela om de var intresserade av att delta
eller ej. Av inbjudan framgick om skolan skulle delta i provtagning eller ej, vilken arskurs det gallde
samt under vilka veckor besoket planerades. Av logistiska skal tillfragades 1-2 klasser per skola. De
foreslagna datumen baserades pa tillgangligheten av personal fran AMM och med hansyn till graden
av solexponering, med tanke pa framtida D-vitaminanalyser.

| de fall skolorna inte meddelat sitt intresse inom en vecka kontaktades rektorerna via telefon.
Skolorna kontaktades i den ordning SCB listat skolorna, men samtalen blandades i foljande ordning;
arskurs 2 pa gymnasiet, arskurs 5 och till sist arskurs 8, for att fa en jamn fordelning mellan
aldersgrupperna. Telefonrekryteringen pagick tills onskat antal klasser rekryterats, darfor kontaktades
inte alla skolor via telefon. | undantagsfall tillfragades skolor som inte var slumpade for provtagning
om de ville delta i provtagningen i det fall manga provskolor tackat nej till att delta. Detta gjordes for
att fa en jamn fordelning mellan arskurserna geografiskt.

Pa grund av forvantat bortfall pa elevniva rekryterades endast klasser med fler an 10 elever, alternativt
slogs klasser ihop for att fa tillrackligt manga deltagare. Skolan valde vilken/vilka klasser som skulle
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delta. I gymnasieskolorna efterstravades en fordelning av 32 procent yrkesforberedande program och
68 procent hogskoleforberedande program, enligt statistik fran Skolverket 2015-16.

Inbjudan av deltagare

De skolor som tackade ja utsag en kontaktperson som planerade logistiken tillsammans med personal
fran Livsmedelsverket samt AMM, i de fall provtagning skulle genomfdras. Kontaktpersonen skickade
klasslistor till Livsmedelsverket, som skickade ut ett informationsbrev till eleverna och deras
vardnadshavare en manad fore besoket. | skolor som deltog i provtagning innehdll informationsbrevet
aven samtyckesformular. En till tva veckor fore bestket visade kontaktpersonen aven en
informationsfilm och svarade pa eventuella fragor med hjélp av en framtagen fragemall. |
provskolorna ombads deltagarna Iamna in samtyckesformular till kontaktpersonen en vecka fore
skolbestket for att anmala sitt intresse. | skolor utan provtagning tillampades passivt samtycke, det vill
séga att foréldrarna fick hora av sig om de inte ville att barnet skulle delta.

Skolbesok

Datainsamlingen i skolorna skottes av tva till tre personer fran Livsmedelverket och vid provtagning
aven personal fran AMM. Den utvalda klassen fick muntlig information om bakgrunden till studien
och vad ett deltagande skulle innebdra. | provskolorna informerades deltagarna om provtagningen och
samtyckesformular samlades in. For elever under 16 ar kravdes aven vardnadshavarnas skriftliga
samtycke.

Deltagarna fick en muntlig demonstration av RiksmatenFlex, och tilldelades ett inloggningskort med
anvandar-ID och losenord. RiksmatenFlex genomfordes digitalt pa en dator, surfplatta eller
mobiltelefon med internetuppkoppling. Deltagarna registrerade tre dagar i RiksmatenFlex. Den forsta
dagen fylldes i under skolbestket och var alltid dagen fore besdket. Dag 2 var samma dag som
skolbesoket och registrerades delvis hemma. Dag 3 registrerades hemma och slumpades till att infalla
2-7 dagar efter dag 1. Eftersom dag 2 inte var retrospektiv, samt att den kunde paverkas av
mellanmalet vid provtagningen, sa anvandes endast dag 1 och 3 i analyserna om inget annat angivits.
Enkaterna ”Du och familjen”, ”Matvanor” och ”Mer matvanor” fylldes i under skolbestket (Bilaga 2-
4). Den fjarde enkaten ”For fordldrar” skulle fyllas i av fordldrarna, men kunde aven fyllas i av
deltagaren sjalv (Bilaga 5). | den man det var majligt slutfordes enkéaterna under besoket. Paminnelser
om ofullstandiga registreringar och enkater skickades via e-post och sms. Livsmedelsverket fanns pa
plats for att svara pa fragor, ge teknisk support och gora kontroll av registreringen. Parallellt med
RiksmatenFlex kallades deltagarna till 1angd- och viktmétning och eventuellt till blod- och
urinprovstagning. Deltagarna blev &ven tilldelade en accelerometer. Som tack for hjalpen fick
deltagarna ett presentkort pa 200 kr eller 300 kr, beroende pa om de deltagit i provtagning eller ej.

Matning av langd och vikt

Langd och vikt méttes av faltpersonal under skolbesoken. Pa de skolor déar blod- och urinprov togs,
skotte personalen fran AMM vagning och métning. Innan undersokningen borjade, faststalldes det
protokoll som skulle anvdndas, material inhandlades och all personal trdnade tillsammans. Langd
maéttes till ndrmaste 0,1 cm med portabel stadiometer av marke och modell seca 213. Vikt mattes till
narmaste 0,1 kg med digital vag av mérke och modell seca 862 eller seca 899. Méatningen skedde
enskilt i ett separat rum och resultatet delgavs endast de deltagare som efterfragade sina uppgifter.
Deltagarna ombads ta av sig skor och tung kladsel sdsom tjock tréja samt tomma sina fickor.
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Resultatet registrerades direkt i administrationsvyn i det webbaserade RiksmatenFlex om stabil
internetuppkoppling fanns, annars anvandes en pappersmall och uppgifterna fordes in i efterhand. | de
fallen registrerades dven tidpunkt foér matningen manuellt. Efter skolbes6ket kontrollerades
rimligheten i uppgifterna av faltpersonal fran Livsmedelsverket.

For vuxna motsvarar ett Body Mass Index, BMI-vérde pa 25 kg/m2 dvervikt och 30 kg/m? fetma.
Eftersom barn och ungdomar ar i tillvéxt, ar det inte mojligt att berdkna viktstatus genom att endast
anvanda BMI. | undersokningen anvandes istallet en internationell referens dar kon och exakt alder
avgor vilket BMI-vérde som motsvarar undervikt, normalvikt, évervikt respektive fetma (6). FOr
deltagare Gver 18 ar anvands samma granser som for vuxna. Nar det galler undervikt ar gransen for
vuxna ett BMI under 18,5 kg/m?, men ndr det galler barn rekommenderar Cole et al. att man istallet
anvander gransen motsvarande ett BMI under 17 kg/m2 (7). | resultatet redovisas bada gransvardena.

Databearbetningar och analyser

Enkatfragor

For att ge en bild av deltagarna presenteras vissa variabler fran enkaterna. Under skolbesoket svarade
deltagarna pa de tre enkaterna ”Du och familjen”, ”Matvanor” och ’Mer matvanor”. Enkiten “For
fordldrar” riktade sig i forsta hand till deltagarnas vardnadshavare men var dven mojlig for deltagarna
sjalva att fylla i. Majoriteten av enkatfragorna inneholl svarsalternativ och i undantagsfall
efterfragades fritextsvar. | rapporten presenteras hushallets hogsta utbildningsniva, deltagarens
fodelseland, fysisk aktivitetsniva under senaste veckan, transportsétt till skolan, intag av kosttillskott
samt eventuell kostpreferens. I enkéten ”For fordldrar” angav fordldrarna sin egen och den andra
vardnadshavarens hogsta utbildningsniva. I de fall deltagaren svarade, efterfragades bada
vardnadshavarnas utbildning. De svarsalternativ som fanns var Grundskola, realskola eller
folkhogskola; 2-arig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhdgskola, flickskola eller motsvarande;
Minst 3-arigt gymnasium; Uthildning fran universitet, hogskola eller liknande; Saknar skolutbildning.
| de fall deltagaren svarade fanns dven alternativet Vet ej, vilket kodades som data saknas”. Den
vardnadshavare som hade hdgst utbildningsniva anvandes och variabeln delades in i <9 ar/saknar
utbildning, 10-12 ar och > 12 ar. Deltagarna uppgav sitt fodelseland i fritext och dessa
kategoriserades till Fodd i Norden eller Fodd utanfér Norden. Transportsatt till skolan delades fran
fem svarsalternativ (Cyklar; Gar; Aker bil; Aker buss eller tdg; Annat satt) in i Gér/cyklar; Aker
bil/kollektivt; Annat satt. Deltagarna tillfragades vad de tyckte om sin halsa (Mycket dalig, Dalig, Bra
och Mycket bra) och om sin vikt (Vager alldeles for lite, Vager lite for lite, Vager lagom, Vager lite
for mycket, Vager alldeles for mycket och Vill inte svara). Dessa variabler delades in i tre respektive
fyra kategorier (Tabell 4b). For resterande fragor redovisas alla svarsalternativ, se Tabell 4b. | kapitlet
om Riksmaten ungdom plus anvandes samma variabler men fragan om transport till skolan stalldes
bara till de deltagare som uppgivit att de delvis gick i skolan eller praktiserade.

Kontroll av registreringar

Kontroll av energiintag genomfordes efter ett flodesschema for att upptécka orimliga registreringar.
Nar en deltagare markerade att registreringen for en dag var fardig lastes dagen. For deltagare med
Iasta registreringar, men med ett energiintag under 800 kcal eller 6ver 3500 kcal, kontrollerades alla
registrerade livsmedel och mangder. For deltagare med lagt energiintag gallde att minst tva maltider
och fem livsmedel skulle ha registrerats for att dagen skulle godkénnas. Foér hdga energiintag
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kontrollerades att inga orimliga mangder registrerats eller att deltagaren missuppfattat nagot livsmedel
eller inte tagit registreringen pa allvar. Dessutom kontrollerades alla dagar med olasta registreringar
med Gver 800 kcal i energiintag, eftersom dessa kunde ha lamnats olasta trots att de var
fardigregistrerade. Samma kriterier som for lasta dagar anvandes och dessutom skulle nagot livsmedel
vara registrerat efter klockan 14. Detta for att sédkerstélla att deltagaren inte slutat mitt i registreringen
utan bara missat att fardigmarkera dagen. Detta livsmedel kunde vara vilket som helst, inklusive icke
energigivande livsmedel som vatten eller tuggummi. Om en registrering bedémdes vara fullstandig
Iastes dagen av Livsmedelsverket.

Statistiska analyser

Genomsnittlig livsmedelskonsumtion for tva dagar, dag 1 och den slumpade dag 3, beraknades for alla
deltagare. Aven energijusterade livsmedelsmingder studerades (gram/10 MJ). Eftersom fordelningen
av livsmedelskonsumtion var 6vervagande skev pa grund av manga noll-konsumenter, anvandes icke-
parametriska test for att studera skillnader i konsumtion mellan grupper. For jamforelser av fler an tva
grupper anvandes Kruskal-Wallis test for att pavisa eventuella skillnader mellan grupperna. Vid
signifikanta skillnader (p<0,05) gjordes vidare analyser med Wilcoxons rangsummetest. Skillnader i
livsmedels konsumtion analyserades med avseende pa kéon och arskurs. Alla statistiska analyser
utfordes i Stata version 14.1, StataCorp. College Station, Texas, USA.

Bortfallsanalys och kalibrering

SCB genomforde en bortfallsanalys for att avgora representativiteten for deltagarna jamfért med den
bakomliggande populationen, vilket var alla elever i arskurs 5, 8 och arskurs 2 pa gymnasiet i Sverige.
Analysen fokuserade pa de variabler som anvandes for att ta fram urvalet: huvudman, kommungrupp
och storlek pa skola. Dessutom jamférdes deltagarna med populationen med avseende pa utlandsk
bakgrund, foraldrarnas inkomst och utbildningsniva. Mindre skolor var underrepresenterade i urvalet,
eftersom det inte var praktiskt genomforbart att beséka skolor med for fa elever. Resultatet av
bortfallsanalysen beskrivs under Deltagande och bortfall (s. 27).

Baserat pa resultatet av bortfallsanalysen beraknade SCB éven vikter som kunde anvandas for att
kompensera for eventuella fel som beror pa bortfallet. Det innebér att varje deltagares svar far olika
stor betydelse i en analys, beroende pa om just den typen av deltagare ar under- eller
Overrepresenterad jamfort med populationen. De variabler som ingick nér vikterna beréknades var
olika for den totala gruppen deltagare och subgruppen med deltagare som lamnat blod- och urinprov.
For bada grupperna ingick arskurs, kommungrupp, skolstorlek och kén. For totala gruppen ingick
dessutom skolans huvudman. En mer detaljerad beskrivning av hur vikterna beraknats aterfinns i
SCB:s tekniska rapport (Bilaga 6). | denna rapport redovisas inte viktade resultat, eftersom
sensitivitetsanalyser visade att resultaten inte skiljde sig ndmnvart om man anvande oviktade
respektive viktade data. Undantaget ar kapitlet Livsmedelsfrekvenser i relation till bakgrundsfaktorer
da viktade resultat presenteras.
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Resultat

Fordelning 6ver aret och veckodagar

Undersokningen genomfordes under lasaret 2016-17, for att tacka in arstidsvariationerna. Oktober
manad hade flest deltagare (Tabell 1).

Tabell 1. Férdelning av deltagande under ldsaret bland elever med fullstdndig kost (n=3099). Distribution of participants
during the school year among students with complete dietary information (n=3099)

Lasar Manad Antal deltagande elever Andel (%)

2016 September 421 14
Oktober 557 18
November 422 14
December 252 8

2017 Januari 243 8
Februari 268 8
Mars 335 11
April 193 6
Maj 408 13
Totalt 3099

Fordelning av andelen registreringsdagar mellan vardag och helgdag stammer helt 6verens med det
forvéntade (Tabell 2). Daremot var andelen torsdagar lagre och andelen tisdagar hogre &n férvéantat.
Detta beror pa att farre skolor besoktes pa fredagar. | genomsnitt hade deltagarna registrerat fler
konsumtionstillfallen under veckodagarna &n under helgen (Tabell 2).

Tabell 2. Totalt antal registrerade dagar och maltider, uppdelat pa veckans dagar bland deltagare med fullstandig kost
(n=3099). Number of registration days and registered meals in total, and per day of the week among participants with
complete diet information (n=3099).

Registreringsdagar Registrerade konsumtionstillfdllen
Tot:;tg:rr\tal A(r;:)e ! I;i::‘r(\‘lsln (t‘;(; Totalt antal Andel (%) An:jaalgper

Mandag 1017 16 4845 17 4,8
Tisdag 1117 18 5404 19 4,8
Onsdag 836 14 3998 14 4,8
Torsdag 506 8 2445 8 4,8
Vardag 56 56 58

Fredag 801 13 3695 13 4,6
Lordag 969 16 4427 15 4,6
Sondag 952 15 4012 14 4,2
Helgdag 44 44 42

Totalt 6198 28826
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Deltagande och bortfall

Totalt deltog 131 skolor i Riksmaten ungdom 2016-17. Deltagandet var ganska jamnt fordelat over
arskurserna, med nagot hogre deltagande i arskurs 5 (Tabell 3). Av 5 145 inbjudna elever deltog 3 477
(68 procent) och 3 099 elever (60 procent) hade fullstandig kostinformation, det vill séga hade
registrerat minst den forsta dagen och den slumpade dagen i kostdelen av RiksmatenFlex.

| Tabell 3 redovisas bortfallsanalysen i vilken alla ungdomar i urvalet samt de som deltog i Riksmaten
ungdom 2016-17 jamfordes med den bakomliggande populationen. Pa skolstorlek skiljer urvalet
markant fran populationen, detta eftersom mindre skolor var medvetet underrepresenterade i urvalet.
Bland deltagarna blev dock fordelningen liknande den i populationen (Tabell 3). Aven férdelningen av
elever pa kommungrupp och huvudman representerade vél fordelningen i populationen (Tabell 3).
Jamfort med den bakomliggande populationen, var fler deltagande elever fodda i Sverige, 79 procent i
jamforelse med 74 procent och nagot fler deltagare var flickor, 53 procent i jamforelse med 48
procent. Fordelningen mellan utbildningsniva och inkomst 6verensstamde mellan deltagares hushall
och hushall i populationen, med en tendens till ett hogre deltagande bland de ungdomar vars foraldrar
hade hogre utbildning och inkomst.

| Tabell 4a redovisas antropometriska matt och deltagare per kommungrupp for deltagare med
fullstandig kostinformation. Sammanlagt hade drygt en femtedel évervikt inklusive fetma varav 4
procent hade fetma, nagot fler pa gymnasiet an i de lagre aldrarna. Majoriteten av de med undervikt
hade den mildaste graden och bara ett fatal hade ett BMI motsvarande under 17 kg/m?.

Genom att kombinera kommungrupper kan man fa en uppfattning om hur manga som bor i
stadskommuner (Storstader, Forortskommuner till storstdder och Storre stader/Férortskommuner till
storre stader) respektive landsbygdskommuner (Kommuner i tatbefolkad region och Ovriga
kommuner). | genomsnitt bor knappt en tredjedel av deltagarna i landsbygdskommuner och drygt tva
tredjedelar i stadskommuner (Tabell 4a).

| Tabell 4b redovisas utvalda enkatsvar uppdelade pa arskurs for deltagare med fullstandig
kostinformation. Majoriteten, 91 procent av flickorna och 95 procent av pojkarna, tyckte att deras
halsa var bra eller mycket bra. Siffrorna var liknande i arskurs 5 och 8 medan nagot farre, i genomsnitt
87 procent, angav bra/mycket bra hélsa i arskurs 2 pa gymnasiet. De som ansag att deras vikt var
lagom minskade med arskurs bland bade pojkar och flickor, i arskurs 5 tyckte 65 procent att de vagde
lagom mycket, jamfort med 50 procent i arskurs 2 pa gymnasiet. | arskurs 8 och 2 pa gymnasiet ansag
fler pojkar &n flickor att de vagde for lite medan fler flickor ansag att de vagde for mycket. De allra
flesta uppgav att de &t det mesta och att inte ata kott var vanligast pa gymnasiet och bland flickor. Att
rapportera stillasittande, men dven hard traning, var vanligare pa gymnasiet &n i arskurs 5 och 8.
Pojkar rapporterade i storre utstrackning hard traning an vad flickorna gjorde.
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Tabell 3. Jamforelse av bakgrundsvariabler hela urvalet, deltagare och i den svenska populationen i samma aldersgrupper.
Comparison of background variables in the selected sample, in participants and in the Swedish population of same age.

Urval Deltagare Population
% av n % av n % av n
(56 474) (3 477) (326 040)
Information pd individniva
Hushallets hégsta avslutade utbildning
<9 ar/okand 10 10 12
10-12 ar 51 50 51
>12 ar 40 40 37
Hushallets inkomst
<450 000 SEK/okand 32 32 35
450 000-649 999 SEK 29 31 30
> 650 000 SEK 40 37 35
Bakgrund?
Svensk 76 79 74
Utlandsk 24 21 26
Kon
Flicka 48 53 48
Pojke 52 47 52
Arskurs
5 17 35 34
8 34 35 33
2 pa gymnasiet 50 31 33
Information pa skolniva applicerat pa individer
Skolans huvudman
Kommunal huvudman 75 84 81
Enskild huvudman 25 17 19
Kommungrupp
Storstader 18 14 17
Forortskommuner till storstader 18 14 17
Storre stader/Férortskommuner till storre stader 36 41 36
Kommuner i tatbefolkad region 8 9 9
Ovriga kommuner? 20 23 22
Skolstorlek
< 60 elever 15 40 37
60-99 elever 25 32 29
>100 elever 60 28 34

1Svensk bakgrund: elev och minst en foralder fodd i Sverige. Utlandsk bakgrund: elev eller bada féraldrar fédda utomlands.

2Bland 6vriga kommuner ingar pendlings-, turism- och besdksnéarings-, varuproducerande-, glesbygdskommuner och kommuner i
glesbefolkad region
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Tabell 4a. Bakgrundsinformation for alla deltagare med fullstandig kost. Anthropometric measurements and classification of

municipality, for all participants with complete diet information.

Alla deltagare  Arskurs5  Arskurs 8

Antal deltagare 3099 1049 1050
medel
(min; max)
Alder, ar 15(10;21)  12(10;13) 15(12;17)
medel (SD)
Lingd, cm (n=3073) 164 (12) 151 (8) 168 (8)
Vikt, kg (n=3073) 57 (15) 44 (10) 58 (11)
Viktstatus! % totalt (pojkar/flickor)
Undervikt, BMI motsvarande <17 kg/m? 0,6 (0/1) 0,7 (0/1) 0,7 (0/1)
Undervikt, BMI motsvarande <18,5 kg/m? 7(7/7) 8(7/9) 7(7/7)
Normalvikt, BMI motsvarande 18,5-24,9 kg/m? 72 (72/72) 70(72/69) 76 (76/75)
Overvikt, BMI motsvarande 25-29,9 kg/m? 17 (17/17) 18 (19/18) 14 (13/15)
Fetma, BMI motsvarande >30 kg/m? 4 (5/4) 4 (3/4) 3 (4/2)
Kommungrupp (n=3099) % totalt (pojkar/flickor)
Storstader 14 (13/15) 9(7/11) 18 (17/18)
Forortskommuner till storstader 14 (15/13) 25 (24/26) 7 (9/6)

Storre stader/Férortskommuner till stérre stader 41 (44/38) 37 (43/32) 49 (46/52)
Kommuner i titbefolkad region 9 (10/8) 8 (8/8) 13 (16/12)
Ovriga kommuner? 23 (20/25) 21(18/23) 12(12/12)

Viktstatus enligt IOTF vid alder <18 ar och enligt BMI vid alder >18 ar (6)

2Inkluderar pendlings-, turism- och bestksnarings-, varuproducerande-, glesbygdskommuner och kommuner i glesbefolkad region.
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172 (9)
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18 (19/18)

6(7/5)

14 (14/14)
8 (11/7)
35 (41/31)
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37 (30/42)
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Tabell 4b. Enkéatsvar i urval for alla deltagare med fullstandig kost (n=3099). Selected questionnaire items for all participants
with complete diet information (n=3099).

Alla deltagare Arskurs 5 Arskurs 8 Arskurs 2 gymn
Antal deltagare 3099 1049 1050 1000

% totalt (pojkar/flickor)

Andel som pabérjat enkater
Paborjat alla enkater 97 (96/98) 98 (98/98) 96 (96/97) 97 (95/99)

Paborjat minst 1 enkat 99,9 (99,8/99,9) 100 (100/100) 99,9 (100/99,9) 99,9 (99,3/100)

Hushallets hégsta avslutade utbildning

<93r 5(5/4) 4(5/4) 6 (6/5) 4(4/4)
10-12 ar 34 (35/34) 33 (35/31) 31(33/29) 39 (38/40)
>12 ar 61 (60/62) 63 (61/65) 64 (61/65) 57 (58/56)

Deltagarens fédelseland
Norden 90 (88/91) 92 (91/93) 89 (87/91) 88 (87/88)

Utanfor Norden 10 (12/9) 8(9/7) 11 (13/9) 12 (13/12)
Hur tycker du att din hélsa ar?

Bra/mycket bra 93 (95/91) 96 (98/96) 94 (96/93) 87 (89/85)

Dalig/mycket dalig 7 (5/9) 4 (2/4) 6 (4/7) 13 (11/15)

Vad tycker du om din vikt?

Vager for lite/alldeles for lite 14 (21/9) 11 (10/11) 15 (23/8) 18 (31/7)
Véger lagom 59 (60/59) 65 (69/63) 60 (61/60) 51 (50/53)
Vager for mycket/alldeles for mycket 24 (17/30) 20 (17/22) 23 (15/29) 31 (20/40)
Vill inte svara 2(2/2) 4(4/4) 2(1/3) 1(1/1)

Brukar du ta nagot kosttillskott?

Ja (hela eller delar av aret) 12 (11/12) 9(9/9) 11 (9/12) 16 (15/16)
Ibland 32 (29/34) 28 (27/29) 35 (33/36) 33(27/37)
Aldrig 56 (60/53) 63 (64/62) 55 (58/52) 52 (59/46)

Vilken typ av mat brukar du dta?

Ater det mesta 93 (97/90) 94 (96/93) 94 (97/90) 90 (97/85)
Ater allt utom kétt 3(1/5) 2 (1/3) 3(1/4) 6(2/9)
Ater aldrig kétt, fisk eller dgg (laktovegetarian) 1(0/2) 1(0/1) 1(0/2) 1(0/2)
Ater aldrig kétt, fisk, mjélkprodukter eller dgg (vegan) 1(0/1) 0(0/0) 0 (0/0) 2 (0/2)
Annan typ av kost 2 (2/3) 3(2/4) 3(2/3) 1(0/1)

Huvudsaklig aktivitetsniva, senaste 7 dagarna

Stillasittande (TV, lasa) 24 (23/25) 18 (19/16) 23 (23/24) 31(27/34)
L4tt aktivitet (promenad, cykeltur), minst 4 h 20 (16/24) 23 (20/26) 16 (12/20) 22 (17/26)
Motionsidrott, aktiv lek, minst 4 h 34 (34/34) 42 (40/44) 36 (35/36) 24 (25/22)
Hard traning/tavlingsidrott 22 (27/18) 18 (22/14) 25 (30/20) 23 (31/18)

Hur tar du dig oftast till skolan?

Gar eller cyklar 52 (54/50) 67 (70/65) 56 (59/54) 31(31/32)
Aker bil eller kollektivt 47 (44/49) 32 (29/35) 43 (40/45) 66 (66/66)
Annat satt 1(2/1) 1(1/0) 1(1/1) 3(3/2)
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Intag av energi och energigivande naringsamnen

Det genomsnittliga energiintaget per dag var 8,9 MJ for alla deltagare, 10 MJ for pojkar och 8,0 MJ
for flickor (Tabell 5). Fordelningen av energigivande naringsamnen for bade pojkar och flickor var
inom de rekommendationer som ges i NNR 2012.

Tabell 5. Genomsnittligt intag av energi (MJ/dag) och energigivande naringsamnen (gram/dag) samt férdelningen av
energigivande naringsamnen i energiprocent bland alla deltagare, pojkar och flickor. Average intake of energy (MJ/day) and
macronutrients (gram/day), as well as the distribution of macronutrients in energy percent among all participants, boys and

girls.

Pojkar (1389) Flickor (1710) Alla (3099)

medel (SD)

Energi, MJ/dag 10 (4,0) 8,0(2,7) 8,9 (3,5)
Kolhydrater, g/dag 268 (118) 221 (81) 242 (102)
Kolhydrater!, E% 45 (8) 46 (7) 46 (7)
Fett, g/dag 94 (44) 77 (33) 85 (39)
Fett!, E% 35(7) 35(7) 35(7)
Protein, g/dag 104 (46) 75 (27) 88 (39)
Proteint, E% 18 (4) 16 (4) 17 (4)
Alkohol, g/dag 1(8) 1(8) 1(8)
Alkohol*, E% 0(2) 0(2) 0(2)
Fibrer, g/dag 19 (9) 17 (8) 18 (9)
Fibrer, g/MJ2 2,0(0,7) 2,2(0,9) 2,1(0,8)

lEnergiprocent baserat pd medelvardet av tva dagar for respektive energigivande naringsamne.

2Fibrer (g/MJ) baserat pa medelvirdet av tva dagar.

Livsmedelskonsumtion

| Tabell 6-9 redovisas genomsnittliga konsumtionsmangder for livsmedelsgrupper och vissa enskilda
livsmedel i gram per dag, uppdelat pa pojkar, flickor och arskurs samt bland alla deltagare. Percentiler
och andelen deltagare (%) som konsumerat de aktuella livsmedelsgrupperna under
registreringsperioden anges har. Konsumtion avser medel for tva dagar.
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Tabell 6. Genomsnittlig konsumtion (gram/dag) av livsmedel i medel, standardavvikelse (SD), percentiler samt andel (%) som konsumerat livsmedlet, uppdelat pa pojkar och flickor for

arskurs 5. Average consumption (gram/day) of foods in mean, standard deviation (SD), percentiles, and proportion of consumers (%) among boys and girls in 5t grade.

Arskurs 5 (n=1049)

Gronsaker, frukt, bar®

Groénsaker, baljvaxter, rotfrukt, svamp?

Gronsaker?
Baljvaxter?
Rotfrukter?
Svamp?
Frukt, bar?
Frukt?
Bar?
Potatis?
Spannmal
Brod?
Hart brod
Mijukt brod
Ris, matgryn
Ris
Matgryn
Pasta?
Grot, valling
Frukostflingor
Nétter, fron?
Animaliska livsmedel®
Kétt, fagel*
Rott kott?
Processat kott?
Blodprodukter, indlvsmat
Fagel?
Fisk, skaldjur?
Fisk?
Skaldjur?
Agg
Vegetabiliska ersattningsprodukter
Mejeriprodukter®
Mijolk, fil, yoghurt
Mjolk
Mjslk 3 % fett
Mellanmjolk 1,5 % fett
Lattmjolk 0,5 % fett

medel (SD)

197 (151)
133 (112)
103 (91)
8 (24)
19 (37)
2(10)
64 (95)
55 (87)
10 (23)
85 (100)
258 (156)
112 (78)
4(9)
61 (52)
35 (70)
33 (70)
2(11)
63 (78)
37 (94)
12 (21)
2(8)
162 (98)
138 (90)
58 (56)
48 (63)
2(16)
30 (49)
20 (39)
18 (38)
1(5)

5 (16)
1(8)
492 (385)
417 (367)
346 (340)
30 (111)
231 (304)
85 (203)

p5

N N W = 0 N
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Pojkar (n=490)

p25
95

O O OO OO oo

202
150

p50
162
109
82
0

w

p75
262
187
141
0
27
0
88
72
8
118
326
150

90
53
53

93

15

202
176
85
66

50
25
25

o

693
612
550

309
100

p95
507
337
288
60
78
12
269
243
52
279
565
261
21
158
175
175

209
225
50

346
296
168
160

120
99
99

35

1231
1113

1000
281
850
500

%
100
99
98
24
55
20
68
60
39
72
100
97
26
84
33
31
2
60
20
44
14
99
98
84
85
2
47
44
37
20
11
3
98
88
78
9
60
28

medel (SD)
213 (150)
133 (105)
104 (90)
10 (30)
17 (28)
2(8)
80 (97)
70 (91)
10 (21)
82 (90)
226 (127)
97 (65)
4(7)
63 (50)
36 (58)
32 (54)
4 (20)
54 (64)
29 (77)
9(16)
1(5)
136 (75)
111 (69)
43 (45)
38 (44)
1(6)
30 (42)
21 (40)
20 (39)
2(9)
4(12)
1(7)
397 (302)
318 (292)
258 (271)
18 (76)
160 (227)
79 (177)
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Flickor (n=559)
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105
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180
100
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p50
188
108
83
0
5
0
57
46
0
63
206
87
0
57
0
0
0
36

p75
283
184
146
6
23
0
123
105
10
117
290
131

96
53
53

88

14

177
143
60
54

50
32
27

o

541
452
400

233
100

p95
497
336
277
54
75

268
248
58
245
460
216
18
159
175
140
28
175
225
43

285
246
124
130

113
97
90
10
28

987
900
800
150
652
450

%
100
99
99
32
60
19
78
72
47
75
100
96
31
85
39
36

61
18
41
22
100
99
82
84

50
47
42
20
12

98
83
73

53
29



Arskurs 5 (n=1049) Pojkar (n=490) Flickor (n=559)

Fil, yoghurt 71 (124) 0 0 0 113 300 39 60 (93) 0 0 0 113 263 41
Vegetabiliska ersattningsprodukter 4 (36) 0 0 0 0 0 1 3 (30) 0 0 0 0 0 2
Gradde, creme fraiche 4 (16) 0 0 0 0 25 9 6 (23) 0 0 0 0 50 12
Ost? 30(33) 0 7 23 43 93 82 26 (33) 0 6 15 35 90 82

Hardost 9 (20) 0 0 0 13 45 37 8 (15) 0 0 0 10 37 41

Hardost > 17 % fett 9(19) 0 0 0 11 44 36 7 (15) 0 0 0 10 35 40
Hardost < 17 % fett 0(2) 0 0 0 0 0 2 0(3) 0 0 0 0 0 3
Smérgasfett? 8(9) 0 0 5 11 25 75 9(8) 0 3 7 13 25 81

Matfettsblandning 60-80 % fett® 5(8) 0 0 0 7 20 45 5(7) 0 0 3 8 21 56

Bordsmargarin 60-80 % fett’ 0(2) 0 0 0 0 4 6 1(3) 0 0 0 0 5 8

Lattmargarin 40-60 % fett 1(4) 0 0 0 0 10 14 1(4) 0 0 0 0 10 17
Smér 1(4) 0 0 0 0 5 9 1(2) 0 0 0 0 5 8
Drycker® 693 (490) 100 375 600 920 1600 97 695 (435) 150 400 633 900 1425 98
Vatten 409 (402) 0 100 300 600 1200 82 427 (380) 0 200 350 575 1165 89

Kranvatten 380 (389) 0 100 300 550 1175 80 377 (356) 0 150 300 500 1100 86

Mineralvatten 29 (87) 0 0 0 0 250 13 50 (141) 0 0 0 0 300 20
Frukt-, gronsaksjuice 73 (163) 0 0 0 105 365 30 90 (137) 0 0 0 157 365 43
Lask, saft, energidryck 198 (285) 0 0 150 300 650 63 166 (211) 0 0 100 250 575 63

Saft, lask med socker 178 (274) 0 0 100 250 600 58 147 (191) 0 0 100 200 550 60

Saft, lask med s6tningsmedel 19 (79) 0 0 0 0 150 8 18 (73) 0 0 0 0 150 8

Energidryck 1(11) 0 0 0 0 0 1 1(9) 0 0 0 0 0 0
Kaffe, te 19 (73) 0 0 0 0 125 9 28 (87) 0 0 0 0 225 13
Alkoholhaltiga drycker 0(0) 0 0 0 0 0 0 1(8) 0 0 0 0 1
Sotsaker, snacks, bakverk 49 (79) 0 0 20 70 200 58 61 (78) 0 7 38 90 193 79
Glass 7 (20) 0 0 0 0 56 16 10 (23) 0 0 0 0 53 22
Godis, choklad 21 (60) 0 0 0 10 101 32 25 (56) 0 0 0 31 117 47

Choklad 4 (23) 0 0 0 0 25 9 6 (37) 0 0 0 0 40 14
Snacks 8(23) 0 0 0 0 50 25 7 (18) 0 0 0 6 50 29
Bakverk 12 (36) 0 0 0 0 62 23 18 (35) 0 0 0 23 93 40
Ovrigt
Hamburgare 22 (57) 0 0 0 0 135 17 11 (35) 0 0 0 0 103 11
Pizza, paj, pirog 83 (140) 0 0 0 128 332 44 56 (104) 0 0 0 79 251 38
Pannkaka, vaffla, crépes 14 (42) 0 0 0 0 100 13 13 (36) 0 0 0 0 98 15
Soppa 25 (84) 0 0 0 0 150 17 31 (85) 0 0 0 0 188 21

10mfattar gronsaker, baljvixter, rotfrukter, svamp, frukt och bar som hela livsmedel och den del som ingar i ratter, exempelvis 16k som det &r och 16k i kdttfarssas. 20mfattar bade helt livsmedel och den del som
ingar i ratter, exempelvis potatis som det &r och potatis i gratang. 3Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel, fisk, skaldjur och dgg. “Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter,
indlvsmat och fagel. *Omfattar flytande mejeriprodukter som hela livsmedel och den del som ingér i ratter, exempelvis gradde som tilloehdr och gradde i sas. ®Omfattar smorgasfett som ar en blandning av smér
och vegetabilisk olja. 7Omfattar bordsmargarin av vegetabilisk ravara. 2@Omfattar alla typer av dryck.
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Tabell 7. Genomsnittlig konsumtion (gram/dag) av livsmedel i medel, standardavvikelse (SD), percentiler samt andel (%) som konsumerat livsmedlet, uppdelat pa pojkar och flickor for

arskurs 8. Average consumption (gram/day) of foods in mean, standard deviation (SD), percentiles, and proportion of consumers (%) among boys and girls in 8th grade.

Arskurs 8 (n=1050)

Gronsaker, frukt, bar®

Groénsaker, baljvaxter, rotfrukt, svamp?

Gronsaker?
Baljvaxter?
Rotfrukter?
Svamp?
Frukt, bar?
Frukt?
Bar?
Potatis?
Spannmal
Brod?
Hart brod
Mijukt brod
Ris, matgryn
Ris
Matgryn
Pasta?
Grot, valling
Frukostflingor
Nétter, fron?
Animaliska livsmedel®
Kott, fagel*
Rott kott?
Processat kott?
Blodprodukter, indlvsmat
Fagel?
Fisk, skaldjur?
Fisk?
Skaldjur?
Agg
Vegetabiliska ersattningsprodukter
Mejeriprodukter®
Mijolk, fil, yoghurt
Mjolk
Mjslk 3 % fett
Mellanmjolk 1,5 % fett
Lattmjolk 0,5 % fett

medel (SD)

231 (201)
160 (144)
129 (125)
13 (35)
14 (29)
3(9)
71 (120)
64 (116)
8(20)
109 (117)
314 (190)
138 (102)
3(8)
75 (72)
59 (111)
56 (108)
3(19)
72 (86)
29 (76)
17 (29)
1(8)
201 (121)
161 (111)
67 (70)
51 (63)
1(14)
42 (75)
32 (54)
30 (53)
2(9)
7(21)
1(7)
579 (485)
500 (468)
435 (437)
64 (210)
285 (387)
80 (178)
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Pojkar (n=476)
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p75
315
211
178
5
18
0
108
92
6
163
381
186

110
88
88

119
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255
211
96
73

62
45
45

o

809
731
650

452
100

p95
566
406
328
84
75
14
274
248
41
329
664
323
21
200
298
298

238
200
72

427
373
211
173

180
131
130
10
56

1503
1363
1218
500
1100
450

%
99
98
97
28
42
23
62
55
35
74
100
95
19
80
38
36
4
61
16
43
16
99
98
80
84
2
47
54
45
24
16
3
98
84
78
14
57
27

medel (SD)
247 (168)
153 (102)
117 (82)
15 (34)
18 (27)
2(6)
95 (117)
84 (108)
11 (24)
69 (69)
231 (131)
97 (73)
3(7)
60 (50)
41 (62)
36 (59)
4 (20)
62 (66)
20 (59)
10 (16)
3(10)
125 (73)
97 (67)
39 (41)
32 (41)
0(7)
25 (37)
22 (40)
20 (38)
2(8)

6 (16)
3(14)
339 (279)
268 (268)
219 (253)
31(111)
144 (218)
43 (111)
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14
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0
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10
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290
131

87
70
53
92

15

162
128

p95
589
345
274
87
70
10
345
300
52
198
478
226
21
148
175
158
35
192
131
45
17
250
215
122
114

99
100
97
15
48
26
891
788
700
300
600
250

%
99
99
99
39
60
21
77
72
45
74
100
95
25
83
44
40

68
15
41
25
98
96
78
79

46
48
41
23
15
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65
10
48
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Arskurs 8 (n=1050) Pojkar (n=476) Flickor (n=574)

Fil, yoghurt 65 (115) 0 0 0 113 313 34 49 (85) 0 0 0 75 213 37
Vegetabiliska ersattningsprodukter 5(52) 0 0 0 0 0 1 9 (94) 0 0 0 0 0 4
Gradde, creme fraiche 4 (16) 0 0 0 0 25 7 7 (23) 0 0 0 0 50 16
Ost? 42 (49) 0 10 30 58 128 84 31(38) 0 9 22 42 95 85

Hardost 15 (28) 0 0 0 21 75 44 10 (16) 0 0 0 15 45 47

Hardost > 17 % fett 14 (26) 0 0 0 20 66 43 10 (16) 0 0 0 15 45 46
Hardost < 17 % fett 1(8) 0 0 0 0 0 3 0(2) 0 0 0 0 0 2
Smorgasfett? 9(11) 0 0 7 15 31 69 8(9) 0 2 6 12 27 76

Matfettsblandning 60-80 % fett® 5(9) 0 0 0 8 25 41 5(8) 0 0 2 8 20 51

Bordsmargarin 60-80 % fett’ 1(3) 0 0 0 0 4 5 0(2) 0 0 0 0 0 5

Lattmargarin 40-60 % fett 2 (4) 0 0 0 0 11 17 1(4) 0 0 0 0 10 19
Smér 1(6) 0 0 0 0 8 9 1(2) 0 0 0 0 4 7
Drycker® 871 (587) 150 450 750 1150 2050 98 843 (482) 200 500 775 1100 1750 99
Vatten 487 (510) 0 125 350 688 1450 82 565 (473) 0 225 450 800 1550 91

Kranvatten 427 (468) 0 100 300 600 1300 76 515 (465) 0 200 400 700 1475 88

Mineralvatten 60 (221) 0 0 0 0 350 15 50 (140) 0 0 0 0 300 18
Frukt-, gronsaksjuice 87 (150) 0 0 0 158 420 35 80 (124) 0 0 0 105 315 41
Lask, saft, energidryck 279 (327) 0 0 176 400 940 68 169 (210) 0 0 100 265 595 57

Saft, lask med socker 237 (302) 0 0 150 350 850 61 139 (188) 0 0 75 250 500 51

Saft, lask med s6tningsmedel 29 (120) 0 0 0 0 200 10 24 (84) 0 0 0 0 200 11

Energidryck 12 (57) 0 0 0 0 125 6 5 (30) 0 0 0 0 0 3
Kaffe, te 40 (117) 0 0 0 0 250 17 48 (120) 0 0 0 0 275 23
Alkoholhaltiga drycker 1(28) 0 0 0 0 0 0 1(8) 0 0 0 0 0 1
Sotsaker, snacks, bakverk 75 (129) 0 0 35 101 300 66 72 (87) 0 16 50 100 225 86
Glass 7 (27) 0 0 0 0 43 13 8 (24) 0 0 0 0 50 17
Godis, choklad 38 (113) 0 0 0 32 200 42 34 (61) 0 0 6 50 154 61

Choklad 7 (30) 0 0 0 0 50 13 11 (36) 0 0 0 3 50 26
Snacks 12 (34) 0 0 0 0 75 22 8(19) 0 0 0 6 50 28
Bakverk 18 (37) 0 0 0 18 100 29 22 (53) 0 0 0 30 96 44
Ovrigt
Hamburgare 26 (69) 0 0 0 0 188 16 15 (53) 0 0 0 0 128 11
Pizza, paj, pirog 120 (183) 0 0 0 186 488 49 65 (127) 0 0 0 95 313 38
Pannkaka, vaffla, crépes 15 (51) 0 0 0 0 130 11 11 (36) 0 0 0 0 80 12
Soppa 26 (92) 0 0 0 0 150 15 21 (61) 0 0 0 0 150 17

1Omfattar gronsaker, baljvixter, rotfrukter, svamp, frukt och bar som hela livsmedel och den del som ingar i ratter, exempelvis 16k som det dr och 16k i kdttfarssas. 20mfattar bade helt livsmedel och den del som
ingar i ratter, exempelvis potatis som det &r och potatis i gratang. 30Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel, fisk, skaldjur och dgg. “Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter,
indlvsmat och fagel. *Omfattar flytande mejeriprodukter som hela livsmedel och den del som ingér i ritter, exempelvis gradde som tilloehdr och gradde i sds. ®Omfattar smorgasfett som &r en blandning av smér
och vegetabilisk olja. 7Omfattar bordsmargarin av vegetabilisk ravara. 2@Omfattar alla typer av dryck.
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Tabell 8. Genomsnittlig konsumtion (gram/dag) av livsmedel i medel, standardavvikelse (SD), percentiler samt andel (%) som konsumerat livsmedlet, uppdelat pa kén for arskurs 2 pa
gymnasiet. Average consumption (gram/day) of foods in mean, standard deviation (SD), percentiles, and proportion of consumers (%) among boys and girls in 2" grade of high school.

Arskurs 2 Gymnasiet (n=1000) Pojkar (n=423) Flickor (n=577)
medel (SD) p5 p25 p50 p75 p95 % medel (SD) p5 p25 p50 p75 p95 %
Gronsaker, frukt, bar! 237 (187) 34 103 195 323 571 100 268 (200) 43 131 223 353 625 99
Groénsaker, baljvaxter, rotfrukt, svamp? 169 (139) 26 75 142 224 395 99 165 (128) 18 81 137 220 385 99
Gronsaker? 138 (115) 19 60 116 181 334 99 130 (98) 12 60 110 181 320 98
Baljvaxter? 12 (36) 0 0 0 0 71 23 16 (36) 0 0 0 12 80 36
Rotfrukter? 16 (30) 0 0 0 19 71 41 15 (26) 0 0 4 21 64 54
Svamp? 4(11) 0 0 0 0 18 25 3(9) 0 0 0 2 19 28
Frukt, bar? 68 (102) 0 0 21 107 269 62 103 (121) 0 7 70 150 322 80
Frukt? 60 (98) 0 0 3 83 243 53 88 (108) 0 0 63 129 283 73
Bar? 8(22) 0 0 0 8 41 36 15 (33) 0 0 1 14 75 52
Potatis? 116 (117) 0 4 95 173 350 76 68 (73) 0 0 58 104 210 71
Spannmal 320 (192) 74 180 290 411 682 100 229 (114) 73 149 210 292 446 100
Brod? 141 (115) 0 65 121 187 339 92 113 (77) 7 58 102 152 271 95
Hart bréd 2(7) 0 0 0 0 14 14 4(9) 0 0 0 6 28 29
Mijukt brod 68 (66) 0 0 57 102 190 75 66 (60) 0 20 55 97 184 81
Ris, matgryn 50 (78) 0 0 0 88 210 39 35 (58) 0 0 0 53 157 39
Ris 47 (77) 0 0 0 88 210 37 31 (56) 0 0 0 53 140 35
Matgryn 3 (16) 0 0 0 0 0 4 3(15) 0 0 0 0 35 6
Pasta? 82 (103) 0 0 57 125 259 60 47 (62) 0 0 32 88 151 54
Grot, valling 35 (94) 0 0 0 0 263 17 25 (65) 0 0 0 0 150 18
Frukostflingor 11(21) 0 0 0 17 50 35 8(16) 0 0 0 10 45 37
Notter, fron? 3(9) 0 0 0 0 20 24 4(13) 0 0 0 3 21 38
Animaliska livsmedel® 233 (137) 59 148 212 289 468 99 121 (75) 2 70 113 167 248 95
Kott, fagel* 187 (116) 37 110 167 246 382 98 100 (70) 0 45 90 145 228 93
Rott kott? 87 (78) 0 30 73 118 239 86 43 (47) 0 0 32 64 131 75
Processat kott? 53 (66) 0 8 28 75 192 83 29 (36) 0 3 16 40 105 78
Blodprodukter, indlvsmat 2 (16) 0 0 0 0 0 1 0(4) 0 0 0 0 0 1
Fagel? 46 (69) 0 0 12 75 184 53 28 (45) 0 0 0 41 113 50
Fisk, skaldjur? 28 (52) 0 0 0 40 150 47 14 (27) 0 0 0 15 67 45
Fisk? 22 (45) 0 0 0 31 108 35 12 (25) 0 0 0 6 65 32
Skaldjur? 5(23) 0 0 0 2 25 28 3(9) 0 0 0 1 17 29
Agg 18 (61) 0 0 0 96 22 8(21) 0 0 0 0 56 18
Vegetabiliska ersattningsprodukter 1(5) 0 0 0 0 0 4 3(12) 0 0 0 0 24 12
Mejeriprodukter® 481 (436) 11 169 399 656 1265 97 259 (227) 5 95 205 375 723 97
Mijolk, fil, yoghurt 394 (418) 0 100 300 588 1124 79 184 (214) 0 0 113 275 600 71
Mijolk 333 (405) 0 0 200 500 1058 68 138 (199) 0 0 52 203 550 55
Mijolk 3 % fett 62 (264) 0 0 0 0 400 12 15 (64) 0 0 0 0 100 9
Mellanmjolk 1,5 % fett 205 (293) 0 0 75 303 835 51 98 (175) 0 0 0 150 450 39
Lattmjolk 0,5 % fett 61 (155) 0 0 0 0 400 20 24 (92) 0 0 0 0 152 13
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Arskurs 2 Gymnasiet (n=1000) Pojkar (n=423) Flickor (n=577)

Fil, yoghurt 61 (113) 0 0 0 113 300 32 46 (80) 0 0 0 75 225 33
Vegetabiliska ersattningsprodukter 6 (50) 0 0 0 0 0 2 11 (50) 0 0 0 0 100 7
Gradde, creme fraiche 5(19) 0 0 0 0 38 11 8 (20) 0 0 0 0 50 18
Ost? 55 (90) 0 13 35 64 198 88 38 (42) 0 10 27 52 118 88

Hardost 13 (21) 0 0 0 20 60 41 11 (17) 0 0 0 15 46 50

Hardost > 17 % fett 12 (21) 0 0 0 20 55 39 11(17) 0 0 0 15 45 48
Hardost < 17 % fett 1(4) 0 0 0 0 0 3 0 (4) 0 0 0 0 0 3
Smérgasfett? 10 (12) 0 0 5 15 33 67 9(9) 0 3 7 14 28 77

Matfettsblandning 60-80 % fett® 5(9) 0 0 0 6 24 36 6(9) 0 0 0 9 24 50

Bordsmargarin 60-80 % fett’ 0(3) 0 0 0 0 0 4 0(2) 0 0 0 0 2 5

Lattmargarin 40-60 % fett 2 (6) 0 0 0 0 18 17 2 (5) 0 0 0 0 11 21
Smér 1(4) 0 0 0 0 5 7 1(3) 0 0 0 0 5 7
Drycker® 1178 (749) 225 665 1075 1540 2600 98 1103 (624) 350 675 1025 1375 2194 99
Vatten 606 (605) 0 150 450 950 1650 80 631 (508) 0 250 500 875 1550 94

Kranvatten 546 (595) 0 0 350 850 1650 75 567 (489) 0 200 450 800 1525 90

Mineralvatten 60 (160) 0 0 0 0 400 18 64 (169) 0 0 0 0 330 22
Frukt-, gronsaksjuice 87 (158) 0 0 0 158 368 34 60 (104) 0 0 0 105 289 33
Lask, saft, energidryck 334 (419) 0 0 240 500 1060 71 225 (284) 0 0 150 325 750 64

Saft, lask med socker 279 (391) 0 0 165 400 950 63 174 (244) 0 0 100 250 665 55

Saft, lask med s6tningsmedel 31 (107) 0 0 0 0 200 12 31(102) 0 0 0 0 250 13

Energidryck 24 (85) 0 0 0 0 178 10 20 (74) 0 0 0 0 178 10
Kaffe, te 109 (216) 0 0 0 125 550 33 147 (262) 0 0 0 250 550 43
Alkoholhaltiga drycker 68 (264) 0 0 0 0 500 11 38 (219) 0 0 0 0 225 8
Sotsaker, snacks, bakverk 55 (81) 0 0 24 85 211 62 67 (75) 0 9 50 98 203 81
Glass 7 (24) 0 0 0 0 52 11 8(21) 0 0 0 0 55 16
Godis, choklad 19 (53) 0 0 0 8 110 33 27 (54) 0 0 3 32 108 54

Choklad 4 (16) 0 0 0 0 32 13 8 (30) 0 0 0 0 44 25
Snacks 13 (33) 0 0 0 0 91 22 9 (20) 0 0 0 10 50 33
Bakverk 17 (36) 0 0 0 19 89 30 23 (37) 0 0 0 35 97 45
Ovrigt
Hamburgare 38 (86) 0 0 0 0 203 22 15 (44) 0 0 0 0 128 13
Pizza, paj, pirog 125 (204) 0 0 0 198 475 47 85 (125) 0 0 0 150 340 46
Pannkaka, vaffla, crépes 13 (48) 0 0 0 0 98 9 13 (40) 0 0 0 0 98 13
Soppa 30 (82) 0 0 0 0 188 17 26 (66) 0 0 0 0 158 19

1Omfattar gronsaker, baljvixter, rotfrukter, svamp, frukt och bar som hela livsmedel och den del som ingar i ratter, exempelvis 16k som det &r och 16k i kdttfarssas. 20mfattar bade helt livsmedel och den del som
ingar i ratter, exempelvis potatis som det &r och potatis i gratang. 30Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel, fisk, skaldjur och dgg. “Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter,
indlvsmat och fagel. *Omfattar flytande mejeriprodukter som hela livsmedel och den del som ingér i ratter, exempelvis gradde som tilloehdr och gradde i sas. *Omfattar smorgasfett som &r en blandning av smér
och vegetabilisk olja. 7Omfattar bordsmargarin av vegetabilisk ravara. @Omfattar alla typer av dryck.
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Tabell 9. Genomsnittlig konsumtion (gram/dag) av livsmedel i medel, standardavvikelse (SD), percentiler samt andel (%) som konsumerat livsmedlet, i hela gruppen uppdelat pa pojkar och
flickor. Average consumption (gram/day) of foods in mean, standard deviation (SD), percentiles, and proportion of consumers (%) among all boys and girls.

Alla arskurser (n=3099) Pojkar (n=1389) Flickor (n=1710)
medel (SD) p5 p25 p50 p75 p95 % medel (SD) p5 p25 p50 p75 p95 %
Gronsaker, frukt, bar! 221 (181) 24 97 182 297 547 99 243 (176) 38 120 207 331 570 100
Groénsaker, baljvaxter, rotfrukt, svamp? 153 (133) 12 65 123 204 379 99 150 (113) 18 71 128 205 349 99
Gronsaker? 123 (112) 8 51 98 166 311 98 117 (91) 11 52 98 163 291 99
Baljvaxter? 11(32) 0 0 0 0 79 25 14 (33) 0 0 0 10 79 36
Rotfrukter? 16 (33) 0 0 0 21 75 46 17 (27) 0 0 5 23 70 58
Svamp? 3(10) 0 0 0 0 14 22 2(8) 0 0 0 0 14 23
Frukt, bar? 68 (106) 0 0 22 100 269 64 93 (113) 0 4 63 132 311 78
Frukt? 59 (101) 0 0 7 81 247 56 81(103) 0 0 60 123 283 72
Bar? 9 (22) 0 0 0 7 45 37 12 (26) 0 0 0 12 61 48
Potatis? 103 (112) 0 0 73 154 318 74 73 (78) 0 0 59 108 215 74
Spannmal 296 (181) 82 169 263 370 643 100 228 (124) 67 144 207 291 460 100
Brod? 129 (100) 7 61 110 169 318 95 103 (72) 7 51 90 139 241 95
Hart bréd 3(8) 0 0 0 0 20 20 4 (8) 0 0 0 6 21 28
Mijukt brod 68 (64) 0 20 57 99 180 80 63 (54) 0 20 56 94 168 83
Ris, matgryn 48 (89) 0 0 0 88 210 37 37 (59) 0 0 0 53 158 41
Ris 45 (87) 0 0 0 88 210 34 33 (56) 0 0 0 53 140 37
Matgryn 3 (16) 0 0 0 0 0 3 4 (18) 0 0 0 0 35 6
Pasta? 72 (89) 0 0 57 116 240 60 54 (64) 0 0 39 88 175 61
Grot, valling 34 (88) 0 0 0 0 225 18 25 (67) 0 0 0 0 163 17
Frukostflingor 13 (24) 0 0 0 18 60 41 9 (16) 0 0 0 13 44 40
Notter, fron? 2(8) 0 0 0 0 9 18 3(10) 0 0 0 1 15 28
Animaliska livsmedel® 197 (122) 50 118 173 250 415 99 127 (75) 23 78 117 167 262 98
Kott, fagel* 161 (108) 28 87 141 211 359 98 102 (69) 5 54 93 139 229 96
Rott kott? 70 (69) 0 19 54 101 206 83 42 (44) 0 4 32 59 125 78
Processat kott? 50 (64) 0 8 28 72 170 84 33 (41) 0 3 18 47 115 80
Blodprodukter, indlvsmat 2(15) 0 0 0 0 0 2 0(6) 0 0 0 0 0 1
Fagel? 39 (65) 0 0 0 61 163 49 28 (42) 0 0 0 45 108 48
Fisk, skaldjur? 26 (49) 0 0 0 38 126 48 19 (36) 0 0 0 26 88 47
Fisk? 24 (46) 0 0 0 32 116 39 17 (35) 0 0 0 25 79 38
Skaldjur? 3(14) 0 0 0 0 14 24 2(8) 0 0 0 0 12 24
Agg 10 (38) 0 0 0 0 56 16 6(17) 0 0 0 0 48 15
Vegetabiliska ersattningsprodukter 1(7) 0 0 0 0 0 3 3(12) 0 0 0 0 19 9
Mejeriprodukter® 518 (439) 14 197 420 727 1328 98 331 (277) 9 123 264 472 890 97
Mijolk, fil, yoghurt 438 (421) 0 113 350 650 1207 84 256 (265) 0 50 200 392 788 77
Mijolk 372 (397) 0 0 300 600 1100 75 204 (247) 0 0 102 303 700 64
Mijolk 3 % fett 51(202) 0 0 0 0 386 12 21 (86) 0 0 0 0 150 9
Mellanmjolk 1,5 % fett 242 (333) 0 0 100 400 903 56 134 (209) 0 0 0 200 600 47
Lattmjolk 0,5 % fett 76 (181) 0 0 0 52 450 25 48 (133) 0 0 0 0 300 21
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Alla arskurser (n=3099) Pojkar (n=1389) Flickor (n=1710)

Fil, yoghurt 66 (118) 0 0 0 113 300 35 52 (87) 0 0 0 75 225 37
Vegetabiliska ersattningsprodukter 5 (46) 0 0 0 0 0 2 8 (64) 0 0 0 0 0 4
Gradde, creme fraiche 4(17) 0 0 0 0 30 9 7 (22) 0 0 0 0 50 15
Ost? 42 (61) 0 10 28 53 132 85 32(38) 0 8 21 43 102 85

Hardost 12 (23) 0 0 0 18 58 41 10 (16) 0 0 0 15 43 46

Hardost > 17 % fett 12 (22) 0 0 0 15 55 39 9 (16) 0 0 0 13 42 45
Hardost < 17 % fett 1(6) 0 0 0 0 0 3 0(3) 0 0 0 0 0 3
Smorgasfett? 9(10) 0 0 6 14 30 70 9(9) 0 3 7 13 26 78

Matfettsblandning 60-80 % fett® 5(9) 0 0 0 7 23 41 5(8) 0 0 3 8 21 52

Bordsmargarin 60-80 % fett’ 0(3) 0 0 0 0 3 5 0(2) 0 0 0 0 3 6

Lattmargarin 40-60 % fett 2 (5) 0 0 0 0 12 16 2 (4) 0 0 0 0 10 19
Smér 1(5) 0 0 0 0 7 8 1(3) 0 0 0 0 5 8
Drycker® 901 (642) 150 450 750 1200 2100 98 883 (547) 200 500 800 1150 1850 99
Vatten 496 (514) 0 100 350 700 1500 81 542 (465) 0 200 425 750 1475 91

Kranvatten 447 (491) 0 100 300 650 1400 77 487 (448) 0 175 375 675 1400 88

Mineralvatten 49 (165) 0 0 0 0 300 15 55 (151) 0 0 0 0 300 20
Frukt-, gronsaksjuice 82 (157) 0 0 0 120 368 33 76 (123) 0 0 0 105 315 39
Lask, saft, energidryck 267 (349) 0 0 165 400 915 67 187 (239) 0 0 100 290 650 62

Saft, lask med socker 229 (326) 0 0 150 330 800 61 154 (210) 0 0 100 250 575 55

Saft, lask med s6tningsmedel 26 (103) 0 0 0 0 200 10 24 (87) 0 0 0 0 200 11

Energidryck 12 (59) 0 0 0 0 125 5 9(47) 0 0 0 0 0 5
Kaffe, te 53 (149) 0 0 0 0 350 19 75 (182) 0 0 0 75 375 26
Alkoholhaltiga drycker 21 (150) 0 0 0 0 0 4 13 (128) 0 0 0 0 0 3
Sotsaker, snacks, bakverk 60 (100) 0 0 25 87 226 62 66 (80) 0 10 48 97 208 82
Glass 7 (24) 0 0 0 0 55 13 8(23) 0 0 0 0 53 18
Godis, choklad 26 (81) 0 0 0 17 150 36 29 (57) 0 0 2 38 129 54

Choklad 5 (24) 0 0 0 0 32 12 9 (35) 0 0 0 0 50 22
Snacks 11 (31) 0 0 0 0 75 23 8(19) 0 0 0 9 50 30
Bakverk 16 (37) 0 0 0 12 90 28 21 (43) 0 0 0 30 95 43
Ovrigt
Hamburgare 28 (71) 0 0 0 0 170 18 14 (44) 0 0 0 0 125 12
Pizza, paj, pirog 108 (177) 0 0 0 163 435 46 69 (120) 0 0 0 105 305 41
Pannkaka, vaffla, crépes 14 (47) 0 0 0 0 130 11 12 (37) 0 0 0 0 98 13
Soppa 27 (86) 0 0 0 0 150 16 26 (71) 0 0 0 0 158 19

1Omfattar gronsaker, baljvixter, rotfrukter, svamp, frukt och bar som hela livsmedel och den del som ingar i ratter, exempelvis 16k som det dr och 16k i kdttfarssas. 20mfattar bade helt livsmedel och den del som
ingar i ratter, exempelvis potatis som det &r och potatis i gratang. 30Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel, fisk, skaldjur och dgg. “Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter,
indlvsmat och fagel. *Omfattar flytande mejeriprodukter som hela livsmedel och den del som ingér i ratter, exempelvis gradde som tilloehdr och gradde i sds. ®Omfattar smorgasfett som &r en blandning av smér
och vegetabilisk olja. 7Omfattar bordsmargarin av vegetabilisk ravara. 2@Omfattar alla typer av dryck.
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Livsmedelskonsumtion i relation till kén och alder

| efterfoljande avsnitt redovisas konsumtionen av livsmedelsgrupper som genomsnittlig konsumtion
(gram) och energijusterad, genomsnittlig konsumtion (gram/10 MJ) for tva dagar. For att fa en
uppfattning om hur ofta ett livsmedel konsumerats under registreringsperioden och hur mycket som
konsumerats de dagarna, redovisas aven andel konsumtionsdagar (%) samt intag (gram) per
konsumtionsdag. | berdkningen exkluderas da dagar utan registrerat intag. For livsmedel som &ts ofta
blir resultaten snarlika, men for livsmedel som éts séllan ger mangd per konsumtionsdag en
kompletterande bild av konsumtionen. Nar andelen konsumenter &r 1&g, bor tolkning av resultaten
goras med forsiktighet. Resultaten visas som median, 5e och 95e percentilerna uppdelat pa kon och
arskurs samt for alla deltagare. Histogram med fordelningen av genomsnittlig konsumtionsmangd
(gram) av livsmedelsgrupper visas uppdelat pa pojkar och flickor.

Skillnader mellan arskurserna

Eftersom energiintaget var olika mellan arskurserna — 8,1 MJ i arskurs 5; 9,2 MJ i arskurs 8 och 9,4
MJ i arskurs 2 pa gymnasiet — har statistiska berékningar gjorts endast for energijusterade resultat och
inte pa absolutintaget. For de flesta livsmedelsgrupperna fanns skillnader i konsumtion mellan olika
deltagargrupper (flickor och pojkar och/eller arskurser), men inom féljande livsmedelsgrupper fanns
inga skillnader: Ris och matgryn, Fagel, Smorgasfett, Snacks, Pannkakor och Soppor. Bland pojkar
fanns farre skillnader mellan arskurserna an bland flickorna.

English translation

An English translation of table headings and all food groups presented in this chapter can be found at
the end of the chapter.
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Gronsaker inklusive baljvaxter, rotfrukter och svamp

Livsmedelsgruppen omfattar férska, frysta, konserverade och tillagade gronsaker, baljvéxter, rotfrukter
och svamp. | konsumtionen inraknas aven den del som ingar i sammansatta ratter. | Tabell 10
presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av gronsaker per person och dag, i gram
och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras aven andelen av totalt antal dagar som grénsaker
registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Néstan alla deltagare konsumerade gronsaker (Tabell 9) och 92 procent av dagarna var
konsumtionsdagar (Tabell 10). Flickor &t mindre gronsaker per 10 MJ i arskurs 5, jamfort med de
hogre arskurserna. | arskurs 8 och i arskurs 2 i gymnasiet at flickor signifikant mer grénsaker per 10
MJ &n pojkar.

Tabell 10. Gronsaker, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar
(%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler

Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95

Pojkar 490 9 109 337 12 133 414 90 5 108 401
5 Flickor 559 14 108 336 22 145 498 92 10 110 399

Alla 1049 11 108 336 15 141 454 91 7 109 401

Pojkar 476 12 123 406 10 127 354 90 5 127 506
8 Flickor 574 20 134 345 31 178 444 94 14 134 412

Alla 1050 13 129 359 21 149 423 93 8 130 454

Pojkar 423 26 142 395 25 128 410 93 9 140 474
2! Flickor 577 18 137 385 25 170 501 94 10 139 456

Alla 1000 21 138 387 25 152 459 94 10 140 467

Pojkar 1389 12 123 379 15 130 393 91 6 123 466
Alla Flickor 1710 18 128 349 25 165 478 94 10 126 427

Alla 3099 14 124 360 19 148 446 92 8 125 440
L Avser arskurs 2 pa gymnasiet

. Pojkar Flickor
[ | |
° 0 560 1(;00 15‘00 0 5(‘)0 ldOO 15‘00

Gronsaker (gram)

Figur 3. Gronsaker, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Frukt och bar

Livsmedelsgruppen omfattar farska, frysta, konserverade och torkade frukter och bé&r. Konsumtionen
inkluderar aven frukt och bar fran sammansatta ratter. | Tabell 11 presenteras median och percentiler
av genomsnittligt intag av frukt och bér per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen
presenteras aven andelen av totalt antal dagar som frukt och bér registrerats och den genomsnittliga
mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt &t 64 procent av pojkarna och 78 procent av flickorna frukt och bar (Tabell 9). Ungefar halften
av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 11). Flickor at genomgéaende mer frukt och
bar per 10 MJ &n vad pojkar gjorde.

Tabell 11. Frukt och bar, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 27 269 0 31 302 46 9 120 420
5 Flickor 559 0 57 268 0 72 345 57 8 120 396
Alla 1049 0 44 268 0 53 321 52 8 120 405
Pojkar 476 0 20 274 0 18 283 4 6 120 487
8 Flickor 574 0 60 345 0 76 458 57 5 124 474
Alla 1050 0 43 310 0 44 379 51 6 120 484
Pojkar 423 0 21 269 0 20 233 45 8 120 425
21 Flickor 577 0 70 322 0 98 462 61 9 125 453
Alla 1000 0 60 314 0 60 377 54 9 125 449
Pojkar 1389 0 22 269 0 23 264 45 8 120 438
Alla Flickor 1710 0 63 311 0 77 420 59 8 125 445
Alla 3099 0 49 295 0 52 365 53 8 120 445
1 Avser arskurs 2 pa gymnasiet
Pojkar Flickor
<Or 4
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Frukt och bar (gram)

Figur 4. Frukt och bér, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Potatis

Livsmedelsgruppen omfattar kokt, stekt, friterad och bakad potatis. Konsumtionen inkluderar aven
potatis fran sammansatta ratter. | Tabell 12 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag
av potatis per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt
antal dagar som potatis registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt at 74 procent av deltagarna potatis (Tabell 9). Hélften av de registrerade dagarna var
konsumtionsdagar (Tabell 12). Bland flickor observerades en lagre konsumtion av potatis per 10 MJ i
arskurs 2 pa gymnasiet, i jamforelse med arskurs 5. Sett till hela gruppen och i arskurs 2 pa gymnasiet,
at pojkarna mer potatis an flickorna.

Tabell 12. Potatis, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 59 279 0 73 330 46 39 140 476
5 Flickor 559 0 63 245 0 83 326 51 39 126 368
Alla 1049 0 62 256 0 77 326 49 39 135 406
Pojkar 476 0 79 329 0 84 309 50 45 180 531
8 Flickor 574 0 59 198 0 75 279 50 23 120 306
Alla 1050 0 67 267 0 78 293 50 32 140 441
Pojkar 423 0 95 350 0 93 331 52 45 183 568
2! Flickor 577 0 58 210 0 67 248 48 19 126 315
Alla 1000 0 68 276 0 76 281 50 25 140 460
Pojkar 1389 0 73 318 0 82 317 49 45 160 531
Alla Flickor 1710 0 59 215 0 74 277 50 25 126 334
Alla 3099 0 65 268 0 77 299 50 32 140 433
1 Avser arskurs 2 pa gymnasiet
Pojkar Flickor
s |
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Figur 5. Potatis, fordelningen av intaget i gram/dag fér alla pojkar och flickor.
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Brod inklusive riskakor och smorgaskex

Livsmedelsgruppen omfattar hart och mjukt brod, riskakor och smorgaskex. Konsumtionen inkluderar
aven brod fran sammansatta ratter, exempelvis hamburgare, pizza och fardiga smorgasar. | Tabell 13
presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av brdd per person och dag, i gram och
gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar som bréd registrerats och den
genomsnittliga méngden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 95 procent av deltagarna brod (Tabell 9) och det var vanligast att dta mjukt bréd.
Av de registrerade dagarna var 84 procent konsumtionsdagar (Tabell 13). Bland flickor var
konsumtionen hogst per 10 MJ i arskurs 2 pa gymnasiet. | arskurs 5 hade pojkarna en hogre
konsumtion av brod an flickorna, medan det motsatta observerades i arskurs 2 pa gymnasiet.

Tabell 13. Brod, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%) och
intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler

Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 18 98 262 26 123 315 86 28 100 324
5 Flickor 559 11 87 216 20 118 263 87 25 90 272
Alla 1049 14 93 237 21 119 287 86 25 95 297
Pojkar 476 13 117 323 9 122 262 83 38 127 400
8 Flickor 574 0 83 226 0 108 264 82 25 95 297
Alla 1050 7 95 288 7 114 262 83 28 110 349
Pojkar 423 0 121 339 0 114 282 78 38 147 426
2! Flickor 577 7 102 271 7 129 288 85 28 111 321
Alla 1000 0 108 299 0 121 287 82 36 123 376
Pojkar 1389 7 110 318 6 119 288 83 34 120 383
Alla Flickor 1710 7 90 241 10 117 270 85 25 95 298
Alla 3099 7 98 276 9 118 280 84 28 109 343

LAvser arskurs 2 pa gymnasiet

Pojkar Flickor
0\
° 0 260 460 660 860 0 260 460 660 860

Brdéd (gram)

Figur 6. Brod, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Ris och matgryn

Livsmedelsgruppen omfattar kokt ris och tillagade matgryner som exempelvis bulgur, matvete och
quinoa. Bidraget fran sammansatta ratter, exempelvis risotto och paella, inkluderas inte i
konsumtionen. | Tabell 14 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av ris och
matgryn per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras aven andelen av totalt
antal dagar som ris och matgryn registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt at 37 procent av pojkarna och 41 procent av flickorna ris och matgryn (Tabell 9). Av de
registrerade dagarna var 23 procent konsumtionsdagar (Tabell 14). Det fanns inga observerade
skillnader i konsumtionen av ris och matgryn mellan nagra grupper.

Tabell 14. Ris och matgryn, genomsnittlig konsumtion per dag f6r tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 175 0 0 234 19 70 175 350
5 Flickor 559 0 0 175 0 0 212 23 70 175 350
Alla 1049 0 0 175 0 0 217 21 70 175 350
Pojkar 476 0 0 298 0 0 271 23 70 175 630
8 Flickor 574 0 0 175 0 0 209 26 70 140 350
Alla 1050 0 0 210 0 0 249 24 70 175 490
Pojkar 423 0 0 210 0 0 222 23 105 175 455
21 Flickor 577 0 0 157 0 0 197 23 70 140 280
Alla 1000 0 0 175 0 0 209 23 70 175 350
Pojkar 1389 0 0 210 0 0 242 22 70 175 490
Alla Flickor 1710 0 0 158 0 0 206 24 70 140 350
Alla 3099 0 0 175 0 0 220 23 70 175 420

1Avser arskurs 2 pa gymnasiet
Pojkar Flickor

40

20

© T T T T
0 500 1000 O 500 1000

Ris och matgryn (gram)

Figur 7. Ris och matgryn, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.

RIKSMATEN UNGDOM 2016-17 — DEL 1 LIVSMEDELSKONSUMTION, LIVSMEDELSVERKET NR 14 2018

45



Pasta

Livsmedelsgruppen omfattar kokt eller tillagad pasta, nudlar inkluderat. Konsumtionen innefattar
bidraget fran sammansatta ratter. | Tabell 15 presenteras median och percentiler av genomsnittligt
intag av pasta per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras aven andelen av
totalt antal dagar som pasta registrerats och den genomsnittliga méngden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 60 procent av pojkarna och 61 procent av flickorna pasta (Tabell 9). Av de
registrerade dagarna var 37 procent konsumtionsdagar (Tabell 15). Bland flickor var intaget av pasta
per 10 MJ hogst i arskurs 8. Flickor i arskurs 8 at mer pasta &n pojkar, medan det var tvartom i
arskurs 2 pa gymnasiet.

Tabell 15. Pasta, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 Median 95
Pojkar 490 0 56 209 0 53 245 37 56 124 392
5 Flickor 559 0 36 175 0 52 258 37 40 113 350
Alla 1049 0 43 201 0 52 252 37 44 113 350
Pojkar 476 0 57 238 0 55 241 37 63 175 453
8 Flickor 574 0 57 192 0 66 245 42 44 113 340
Alla 1050 0 57 213 0 60 244 40 59 126 385
Pojkar 423 0 57 259 0 51 258 38 63 175 500
21 Flickor 577 0 32 151 0 38 204 32 47 113 301
Alla 1000 0 36 213 0 43 226 34 54 153 404
Pojkar 1389 0 57 240 0 53 245 37 63 175 453
Alla Flickor 1710 0 39 175 0 52 235 37 44 113 339
Alla 3099 0 51 209 0 52 241 37 54 124 385
1 Avser arskurs 2 pa gymnasiet
Pojkar Flickor
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Figur 8. Pasta, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Grot och valling

Livsmedelsgruppen omfattar alla slags grotar och valling. | Tabell 16 presenteras median och
percentiler av genomsnittligt intag av grét och vélling per person och dag, i gram och gram per 10 MJ.
| tabellen presenteras &ven andelen av totalt antal dagar som grét och vélling registrerats och den
genomsnittliga méngden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt var 18 procent av pojkarna och 17 procent av flickorna konsumenter av grét och valling (Tabell
9). Av de registrerade dagarna var drygt en tiondel konsumtionsdagar (Tabell 16). For hela gruppen
observerades en skillnad i konsumtion per 10 MJ mellan &rskurs 5 och 8.

Tabell 16. Grot och valling, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 Median 95
Pojkar 490 0 0 225 0 0 293 12 106 252 650
5 Flickor 559 0 0 225 0 0 235 12 112 225 450
Alla 1049 0 0 225 0 0 259 12 112 225 525
Pojkar 476 0 0 200 0 0 195 10 150 300 475
8 Flickor 574 0 0 131 0 0 189 9 100 225 450
Alla 1050 0 0 150 0 0 189 9 100 225 450
Pojkar 423 0 0 263 0 0 212 11 150 300 700
2! Flickor 577 0 0 150 0 0 230 11 100 225 400
Alla 1000 0 0 200 0 0 221 11 150 225 525
Pojkar 1389 0 0 225 0 0 235 11 150 300 600
Alla Flickor 1710 0 0 163 0 0 217 11 100 225 450
Alla 3099 0 0 200 0 0 223 11 112 225 525
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Figur 9. Grot och valling, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Frukostflingor

Livsmedelsgruppen omfattar alla slags frukostflingor, musli och granola. | Tabell 17 presenteras
median och percentiler av genomsnittligt intag av frukostflingor per person och dag, i gram och gram
per 10 MJ. | tabellen presenteras &ven andelen av totalt antal dagar som frukostflingor registrerats och
den genomsnittliga méangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt at 41 procent av pojkarna och 40 procent av flickorna frukostflingor (Tabell 9). Drygt en
fjardedel av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 17).

Tabell 17. Frukostflingor, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 Median 95
Pojkar 490 0 0 50 0 0 60 29 12 30 100
5 Flickor 559 0 0 43 0 0 59 27 6 26 100
Alla 1049 0 0 50 0 0 60 28 9 28 100
Pojkar 476 0 0 72 0 0 70 29 12 42 140
8 Flickor 574 0 0 45 0 0 59 26 9 30 100
Alla 1050 0 0 60 0 0 63 28 9 40 103
Pojkar 423 0 0 50 0 0 51 24 12 40 120
2! Flickor 577 0 0 45 0 0 54 24 6 26 100
Alla 1000 0 0 50 0 0 53 24 6 32 100
Pojkar 1389 0 0 60 0 0 63 27 12 39 120
Alla Flickor 1710 0 0 44 0 0 58 26 6 26 100
Alla 3099 0 0 50 0 0 60 26 9 30 100
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Figur 10. Frukostflingor férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Notter och fron

Livsmedelsgruppen omfattar naturella, saltade och rostade nétter och frén och bidraget fran
sammansatta ratter och snacks, som pesto och branda mandlar, ingar. | Tabell 18 presenteras median
och percentiler av genomsnittligt intag av nétter och fron per person och dag, i gram och gram per 10
MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar som nétter och fron registrerats och den
genomsnittliga méngden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 18 procent av pojkarna och 28 procent av flickorna nétter och fron (Tabell 9). 13
procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 18). Intaget var hogre per 10 MJ i
arskurs 2 pa gymnasiet, jamfort med de lagre arskurserna (Tabell 18). Flickorna at mer nétter och fron
an pojkarna.

Tabell 18. N6tter och fron, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 6 0 0 7 7 03 7 80
5 Flickor 559 0 0 7 0 0 7 12 0,3 6 33
Alla 1049 0 0 6 0 0 7 10 0,3 6 60
Pojkar 476 0 0 6 0 0 6 9 04 7 60
8 Flickor 574 0 0 17 0 0 21 14 0,4 10 89
Alla 1050 0 0 12 0 0 12 11 0,4 9 82
Pojkar 423 0 0 20 0 0 19 14 0,4 11 71
2! Flickor 577 0 0 21 0 0 26 22 1,2 8 85
Alla 1000 0 0 21 0 0 21 19 0,6 9 82
Pojkar 1389 0 0 9 0 0 9 10 0,4 8 74
Alla Flickor 1710 0 0 15 0 0 16 16 04 7 74
Alla 3099 0 0 13 0 0 14 13 0,4 7 74
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Figur 11. Notter och frén férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Rott kott

Livsmedelsgruppen omfattar kott fran not, gris, lamm, vilt och hast och inkluderar aven kétt fran
sammansatta ratter. | Tabell 19 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av rott kott
per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. Aven andelen av totalt antal dagar som rott kott
registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar presenteras.

Totalt at 83 procent av pojkarna och 78 procent av flickorna rétt kott (Tabell 9) och knappt 60 procent
var konsumtionsdagar (Tabell 19). Konsumtionen av rott kott per 10 MJ var lagst i arskurs 8 (Tabell
19). Bland pojkar observerades den hogsta konsumtionen i arskurs 2 pa gymnasiet. Flickorna hade
genomgaende en lagre konsumtion av rétt kott an pojkarna.

Tabell 19. R6tt k6tt, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 46 168 0 60 196 60 12 77 258
5 Flickor 559 0 32 124 0 41 183 58 8 57 180
Alla 1049 0 38 147 0 50 192 59 10 68 226
Pojkar 476 0 51 211 0 51 198 58 12 90 300
8 Flickor 574 0 32 122 0 38 152 55 6 60 179
Alla 1050 0 38 166 0 44 169 56 8 72 243
Pojkar 423 0 73 239 0 67 223 66 20 105 324
2! Flickor 577 0 32 131 0 40 162 54 8 67 193
Alla 1000 0 45 196 0 51 196 59 14 84 266
Pojkar 1389 0 54 206 0 58 203 61 14 90 297
Alla Flickor 1710 0 32 125 0 40 161 55 7 62 184
Alla 3099 0 39 169 0 47 188 58 11 77 245
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Figur 12. Rott kott, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Processat kott

Livsmedelsgruppen omfattar charkprodukter som har rokts, behandlats med nitrit eller konserverats pa
annat satt fran alla kottslag, till exempel skinka och korv. | konsumtionen ingar dven bidraget fran

sammansatta ratter. | Tabell 20 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av processat

kott per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal
dagar som processat kott registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt at 84 procent av pojkarna och 80 procent av flickorna processat kott (Tabell 9). Drygt 60

procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 20). Bland flickor var konsumtionen
av processat kott per 10 MJ hogst i arskurs 5. Pojkar at genomgaende mer processat kott an flickorna,
forutom i arskurs 5 dar ingen skillnad observerades.

Tabell 20. Processat kott, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel

konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person

Konsumtionsdagar

gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 28 160 0 34 177 65 5 40 248
5 Flickor 559 0 26 130 0 36 145 62 5 38 195
Alla 1049 0 28 148 0 35 164 64 5 40 211
Pojkar 476 0 25 173 0 27 154 65 6 40 265
8 Flickor 574 0 18 114 0 23 138 59 4 30 177
Alla 1050 0 20 146 0 25 147 62 5 36 208
Pojkar 423 0 28 192 0 28 174 63 6 42 280
2! Flickor 577 0 16 105 0 18 122 57 5 30 165
Alla 1000 0 20 137 0 23 145 60 5 35 220
Pojkar 1389 0 28 170 0 29 165 64 6 40 266
Alla Flickor 1710 0 18 115 0 24 137 60 5 31 177
Alla 3099 0 22 145 0 26 152 62 5 36 212
1 Avser arskurs 2 pa gymnasiet
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Figur 13. Processat kott, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Fagel

Livsmedelsgruppen omfattar kyckling, kalkon och évriga matfaglar. Konsumtionen innefattar bidraget
fran sammansatta ratter, exempelvis kycklingen i en wok. | huvudsak konsumerades kyckling (90
procent) och rokt kalkon (10 procent). | Tabell 21 presenteras median och percentiler av
genomsnittligt intag av fagel per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras
aven andelen av totalt antal dagar som fagel registrerats och den genomsnittliga méangden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt var 49 procent av pojkarna och 48 procent av flickorna konsumenter av fagel (Tabell 9). Knappt
30 procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 21) och det fanns inga
observerade skillnader i konsumtionen av fagel mellan nagra grupper.

Tabell 21. Fagel, genomsnittlig konsumtion per dag fér tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 120 0 0 162 27 10 88 285
5 Flickor 559 0 0 113 0 0 156 30 18 80 243
Alla 1049 0 0 120 0 0 161 29 14 81 250
Pojkar 476 0 0 180 0 0 193 29 18 121 375
8 Flickor 574 0 0 99 0 0 134 28 18 80 204
Alla 1050 0 0 131 0 0 166 28 18 89 320
Pojkar 423 0 12 184 0 13 182 32 18 110 365
21 Flickor 577 0 0 113 0 0 147 30 15 78 240
Alla 1000 0 6 146 0 6 163 31 18 83 300
Pojkar 1389 0 0 163 0 0 182 29 16 100 355
Alla Flickor 1710 0 0 108 0 0 146 29 18 80 232
Alla 3099 0 0 130 0 0 163 29 18 81 291
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Figur 14. Fagel, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Fisk och skaldjur

Livsmedelsgruppen omfattar all slags fisk och skaldjur, men exkluderar kaviar och rom.

I konsumtionen ingar fisk och skaldjur fran sammansatta ratter. | Tabell 22 presenteras median och
percentiler av genomsnittligt intag av fisk och skaldjur per person och dag, i gram och gram per

10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar som fisk och skaldjur registrerats och
den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt var 48 procent av pojkarna och 47 procent av flickorna konsumenter och det var vanligare att
ata fisk an skaldjur (Tabell 9). Knappt 30 procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar

(Tabell 22). Den hogsta konsumtionen av fisk och skaldjur per 10 MJ fanns bland pojkar i arskurs 8
och bland flickor fanns den lagsta konsumtionen i arskurs 2 pd gymnasiet.

Tabell 22. Fisk och skaldjur, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 99 0 0 119 26 3 52 220
5 Flickor 559 0 0 97 0 0 128 27 2 56 215
Alla 1049 0 0 99 0 0 124 27 3 53 216
Pojkar 476 0 3 131 0 2 145 32 4 78 300
8 Flickor 574 0 0 100 0 0 135 30 3 59 220
Alla 1050 0 1 117 0 1 138 31 3 63 260
Pojkar 423 0 0 150 0 0 148 29 3 75 314
21 Flickor 577 0 0 67 0 0 93 26 2 38 156
Alla 1000 0 0 99 0 0 107 27 3 53 220
Pojkar 1389 0 0 126 0 0 139 29 3 63 293
Alla Flickor 1710 0 0 88 0 0 118 28 3 52 200
Alla 3099 0 0 103 0 0 125 28 3 57 232
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Figur 15. Fisk och skaldjur, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Agg

Livsmedelsgruppen omfattar dgg i olika former men inkluderar inte dgg fran sammansatta ratter.

| Tabell 23 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av 4gg per person och dag, i
gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras &ven andelen av totalt antal dagar som dgg
registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt at 16 procent av pojkarna och 15 procent av flickorna dgg (Tabell 9). Knappt 10 procent av de
registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 23). Inga skillnader observerades mellan grupper.

Tabell 23. Agg, genomsnittlig konsumtion per dag fér tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%) och
intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 35 0 0 40 7 24 56 165
5 Flickor 559 0 0 28 0 0 40 6 28 56 112
Alla 1049 0 0 28 0 0 40 7 28 56 144
Pojkar 476 0 0 56 0 0 44 9 48 63 168
8 Flickor 574 0 0 48 0 0 49 8 24 56 140
Alla 1050 0 0 48 0 0 47 8 28 56 144
Pojkar 423 0 0 96 0 0 86 13 48 100 336
21 Flickor 577 0 0 56 0 0 72 10 28 56 144
Alla 1000 0 0 74 0 0 82 12 28 96 240
Pojkar 1389 0 0 56 0 0 62 9 48 84 240
Alla Flickor 1710 0 0 48 0 0 55 8 28 56 140
Alla 3099 0 0 55 0 0 58 9 28 56 192
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Figur 16. Agg, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Mijolk, fil och yoghurt

Livsmedelsgruppen omfattar mjolk som dryck samt fil och yoghurt av alla fetthalter och typer
(naturell och smaksatt). | konsumtionen ingdr inte bidraget fran sammansatta ratter, exempelvis
yoghurt fran tzatziki. | Tabell 24 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av mjélk,
fil och yoghurt, per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras &ven andelen av
totalt antal dagar som mjolk, fil och yoghurt registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 84 procent av pojkarna och 77 procent av flickorna mjolk, fil och yoghurt (Tabell
9). Tva tredjedelar av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 24). Deltagare i arskurs 5
drack mer per 10 MJ 4n de i arskurs 8 och 2 pa gymnasiet och pojkarna konsumerade mer an
flickorna.

Tabell 24. Mjolk, fil och yoghurt, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 320 1113 0 412 1249 73 150 425 1425
5 Flickor 559 0 263 900 0 347 1187 69 104 400 1095
Alla 1049 0 300 1000 0 377 1221 71 150 400 1225
Pojkar 476 0 400 1363 0 410 1261 72 170 600 1652
8 Flickor 574 0 200 788 0 252 1017 63 100 350 1000
Alla 1050 0 263 1100 0 319 1110 67 150 400 1452
Pojkar 423 0 300 1124 0 275 1048 66 150 458 1300
21 Flickor 577 0 113 600 0 155 729 55 52 253 825
Alla 1000 0 175 925 0 194 902 60 100 350 1200
Pojkar 1389 0 350 1207 0 370 1213 70 150 500 1515
Alla Flickor 1710 0 200 788 0 239 1007 62 100 309 1000
Alla 3099 0 238 1013 0 297 1114 66 103 400 1275
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Figur 17. Mjolk, fil och yoghurt, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Gradde och créeme fraiche

Livsmedelsgruppen omfattar gradde och créme fraiche som tillbehor. | Tabell 25 presenteras median
och percentiler av genomsnittligt intag av gradde och créme fraiche per person och dag, i gram och
gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar som gradde och créme
fraiche registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 9 procent av pojkarna och 15 procent av flickorna gradde och créme fraiche
(Tabell 9). Drygt 5 procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 25). Konsumtion
av gradde och créme fraiche per 10 MJ var hogst i arskurs 2 pa gymnasiet (Tabell 25) och flickor at
genomgaende mer an pojkar forutom i arskurs 5.

Tabell 25. Gradde och créme fraiche, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel
konsumtionsdagar (%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 25 0 0 38 4 25 78 200
5 Flickor 559 0 0 50 0 0 48 6 25 68 225
Alla 1049 0 0 38 0 0 42 5 25 75 200
Pojkar 476 0 0 25 0 0 29 4 25 75 300
8 Flickor 574 0 0 50 0 0 57 9 15 50 250
Alla 1050 0 0 45 0 0 43 7 15 60 250
Pojkar 423 0 0 38 0 0 32 6 18 65 200
21 Flickor 577 0 0 50 0 0 60 10 25 50 200
Alla 1000 0 0 50 0 0 52 8 25 50 200
Pojkar 1389 0 0 30 0 0 34 5 25 75 200
Alla Flickor 1710 0 0 50 0 0 56 8 21 50 200
Alla 3099 0 0 50 0 0 46 7 25 60 200
LAvser arskurs 2 pa gymnasiet
. Pojkar Flickor
N
° 0 160 260 360 460 0 160 260 360 460

Gradde och créme fraiche (gram)

Figur 18. Gradde och créme fraiche, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Ost

Livsmedelsgruppen omfattar hardost, mjukost, farskost, mesprodukter, keso och kvarg. Konsumtionen
innefattar bidraget frdn sammansatta ratter. | Tabell 26 presenteras median och percentiler av
genomsnittligt intag av ost per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven
andelen av totalt antal dagar som ost registrerats och den genomsnittliga méangden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 85 procent av pojkarna och flickorna ost. Det var vanligast att ata hardost med en
fetthalt Gver 17 procent (Tabell 9). 65 procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar
(Tabell 26). Konsumtionen av ost per 10 MJ var signifikant lagre i arskurs 5 an i arskurs 2 pa
gymnasiet.

Tabell 26. Ost, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%) och
intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler

Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 23 93 0 28 104 60 5 36 138
5 Flickor 559 0 15 90 0 22 96 61 5 30 138
Alla 1049 0 19 92 0 24 99 60 5 30 138
Pojkar 476 0 30 128 0 29 103 66 10 45 186
8 Flickor 574 0 22 95 0 28 101 67 7 30 125
Alla 1050 0 24 107 0 28 102 66 9 38 159
Pojkar 423 0 35 198 0 34 132 69 11 50 245
21 Flickor 577 0 27 118 0 34 132 69 10 38 169
Alla 1000 0 30 142 0 34 132 69 10 41 200
Pojkar 1389 0 28 132 0 30 110 65 9 44 194
Alla Flickor 1710 0 21 102 0 28 110 66 7 30 144
Alla 3099 0 23 113 0 29 110 65 8 37 164

1 Avser arskurs 2 pa gymnasiet

. Pojkar Flickor
° 0 560 1(;00 15‘00 0 5(50 ldOO 15‘00
Ost (gram)

Figur 19. Ost, férdelningen av intaget i gram/dag fér alla pojkar och flickor.
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Smorgasfett

Livsmedelsgruppen omfattar lattmargarin (< 40 procent fett), bordsmargarin (60-80 procent fett) samt
matfettsblandning (60-80 procent fett) med blandning av smér och vegetabilisk olja. Konsumtionen
inkluderar inte rent smor. | Tabell 27 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av
smorgasfett per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av
totalt antal dagar som smorgasfett registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 70 procent av pojkarna och 78 procent av flickorna smorgasfett och det var
vanligast att konsumera matfettshlandning (Tabell 9). Ungefar tva tredjedelar var konsumtionsdagar
(Tabell 27).

Tabell 27. Smorgasfett, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar
(%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler

Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 5 25 0 7 32 54 5 11 39
5 Flickor 559 0 7 25 0 9 31 64 5 10 33
Alla 1049 0 6 25 0 8 31 59 5 11 34
Pojkar 476 0 7 31 0 7 25 54 5 14 44
8 Flickor 574 0 6 27 0 8 32 59 4 12 39
Alla 1050 0 7 29 0 7 29 56 5 12 39
Pojkar 423 0 5 33 0 6 28 49 5 15 50
21 Flickor 577 0 7 28 0 9 33 60 5 12 39
Alla 1000 0 7 30 0 8 32 5 5 14 42
Pojkar 1389 0 6 30 0 7 28 52 5 14 44
Alla Flickor 1710 0 7 26 0 9 32 61 5 11 35
Alla 3099 0 7 28 0 8 31 57 5 12 40

1 Avser arskurs 2 pa gymnasiet

Pojkar Flickor
o /
° 0 5‘0 160 0 5‘0 160

Smorgasfett (gram)

Figur 20. Smorgasfett, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Vatten

Livsmedelsgruppen omfattar kran- och mineralvatten som dryck. | Tabell 28 presenteras median och
percentiler av genomsnittligt intag av vatten per person och dag, i ml och ml per 10 MJ. | tabellen
presenteras aven andelen av totalt antal dagar som vatten registrerats och den genomsnittliga méngden
for dessa konsumtionsdagar.

Totalt drack 81 procent av pojkarna och 91 procent av flickorna vatten och det var vanligast att dricka
kranvatten (Tabell 9). Tre fjardedelar av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 28). |
hela gruppen var konsumtionen av vatten hogre per 10 MJ i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet
(Tabell 28). Flickor drack genomgaende mer vatten dn pojkarna.

Tabell 28. Vatten, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (ml, ml/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%) och
intag per konsumtionsdag (ml).

Intag per person Konsumtionsdagar

ml ml/10 MJ ml/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 300 1200 0 381 1719 68 150 450 1500
5 Flickor 559 0 350 1165 0 449 1852 76 150 450 1400
Alla 1049 0 325 1175 0 416 1744 72 150 450 1500
Pojkar 476 0 350 1450 0 339 1600 66 200 600 1800
8 Flickor 574 0 450 1550 0 613 2390 82 200 575 1800
Alla 1050 0 400 1550 0 472 1982 75 200 600 1800
Pojkar 423 0 450 1650 0 426 1639 68 200 675 2250
21 Flickor 577 0 500 1550 0 677 2101 83 200 600 1800
Alla 1000 0 500 1650 0 578 1983 77 200 600 1930
Pojkar 1389 0 350 1500 0 380 1640 67 200 600 1850
Alla Flickor 1710 0 425 1475 0 574 2069 81 150 550 1700
Alla 3099 0 400 1500 0 481 1924 75 200 600 1800

LAvser arskurs 2 pa gymnasiet
- Pojkar Flickor
° 0 1(;00 20‘00 3600 4(;00 0 10‘00 2600 30‘00 4600
Vatten (ml)

Figur 21. Vatten, férdelningen av intaget i ml/dag for alla pojkar och flickor.
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Juice

Livsmedelsgruppen omfattar frukt- och gronsaksjuice som dryck, varav fruktjuice stod for 99 procent
av registreringarna. | Tabell 29 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av juice per
person och dag, i ml och ml per 10 MJ. | tabellen presenteras &ven andelen av totalt antal dagar som
juice registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt drack 33 procent av pojkarna och 39 procent av flickorna juice (Tabell 9). Ungefér en fjardedel
av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 29).

Tabell 29. Juice, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (ml, ml/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%) och
intag per konsumtionsdag (ml).

Intag per person Konsumtionsdagar
ml ml/10 MJ ml/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 365 0 0 448 21 157 260 840
5 Flickor 559 0 0 365 0 0 508 30 157 210 630
Alla 1049 0 0 365 0 0 480 26 157 210 735
Pojkar 476 0 0 420 0 0 396 24 157 315 835
8 Flickor 574 0 0 315 0 0 418 27 157 210 600
Alla 1050 0 0 315 0 0 405 26 157 210 630
Pojkar 423 0 0 368 0 0 366 22 210 315 735
21 Flickor 577 0 0 289 0 0 358 21 157 210 525
Alla 1000 0 0 315 0 0 364 22 157 260 630
Pojkar 1389 0 0 368 0 0 396 22 157 315 840
Alla Flickor 1710 0 0 315 0 0 418 26 157 210 630
Alla 3099 0 0 315 0 0 412 24 157 210 630
LAvser arskurs 2 pa gymnasiet
Pojkar Flickor
<Or 4
/
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Figur 22. Juice, férdelningen av intaget i ml/dag for alla pojkar och flickor.
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Lask inklusive

Livsmedelsgruppen omfattar lask och saft sotad med socker. Det var vanligare att dricka lask &n saft
(65 procent respektive 35 procent av registreringarna). | Tabell 30 presenteras median och percentiler
av genomsnittligt intag av lask och saft per person och dag, i ml och ml per 10 MJ. I tabellen
presenteras aven andelen av totalt antal dagar som lask och saft registrerats och den genomsnittliga
mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 61 procent av pojkarna och 55 procent av flickorna lask och saft (Tabell 9). Av de
registrerade dagarna var en dryg tredjedel konsumtionsdagar (Tabell 30). Pojkar drack mer lask och
saft per 10 MJ an flickor forutom i arskurs 5, dar ingen skillnad observerades.

Tabell 30. Lask, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (ml, ml/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%) och intag

saft

per konsumtionsdag (ml).

Intag per person

Konsumtionsdagar

ml ml/10 MJ ml/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler

Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95

Pojkar 490 0 100 600 0 132 681 36 150 400 1200
5 Flickor 559 0 100 550 0 128 655 36 150 300 900

Alla 1049 0 100 575 0 130 675 36 150 350 1000

Pojkar 476 0 150 850 0 137 789 40 200 500 1500
8 Flickor 574 0 75 500 0 86 635 32 150 350 1000

Alla 1050 0 100 75 0 111 711 36 150 400 1230

Pojkar 423 0 165 950 0 151 807 43 200 500 1500
2! Flickor 577 0 100 665 0 114 739 37 200 330 1100

Alla 1000 0 100 785 0 133 792 40 200 400 1350

Pojkar 1389 0 150 800 0 137 783 39 200 480 1500
Alla Flickor 1710 0 100 575 0 115 668 35 150 330 1000

Alla 3099 0 100 675 0 126 723 37 165 400 1200
L Avser arskurs 2 pa gymnasiet

Pojkar Flickor
e
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Figur 23. Lask, fordelningen av intaget i ml/dag for alla pojkar och flickor.
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Kaffe och te

Livsmedelsgruppen omfattar kaffe och te, inklusive caffe latte och chai latte. | Tabell 31 presenteras
median och percentiler av genomsnittligt intag av kaffe och te per person och dag, i ml och ml per 10
MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar som kaffe och te registrerats och den
genomsnittliga méngden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 19 procent pojkar och 26 procent flickor kaffe och te (Tabell 9). 16 procent av de
registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 31). Flickor drack generellt mer kaffe och te per 10
MJ an pojkar och konsumtionen 6kade med alder.

Tabell 31. Kaffe och te, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (ml, ml/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (ml).

Intag per person Konsumtionsdagar
ml ml/10 MJ ml/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 125 0 0 169 16 150 250 1000
5 Flickor 559 0 0 225 0 0 308 16 150 300 1000
Alla 1049 0 0 200 0 0 232 16 150 300 1000
Pojkar 476 0 0 250 0 0 304 16 150 300 900
8 Flickor 574 0 0 275 0 0 360 16 150 250 1000
Alla 1050 0 0 250 0 0 340 16 150 270 1000
Pojkar 423 0 0 550 0 0 572 17 150 250 1000
2! Flickor 577 0 0 550 0 0 823 17 150 250 1050
Alla 1000 0 0 550 0 0 770 17 150 250 1000
Pojkar 1389 0 0 350 0 0 378 16 150 300 1000
Alla  Flickor 1710 0 0 375 0 0 539 16 150 250 1000
Alla 3099 0 0 375 0 0 471 16 150 250 1000
LAvser arskurs 2 pa gymnasiet
Pojkar Flickor
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Sr 4
g 4
° 0 1600 2(;00 3(;00 0 ldOO 2600 3600

Kaffe och te (ml)

Figur 24. Kaffe och te, férdelningen av intaget i ml/dag fér alla pojkar och flickor.
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Glass

Livsmedelsgruppen omfattar glass baserad pa mejeriprodukter, isglass, sorbet och 6vrig glass sasom
sojabaserad glass. | Tabell 32 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av glass per
person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar
som glass registrerats och den genomsnittliga méngden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt var 13 procent pojkar och 18 procent flickor konsumenter (Tabell 9). Knappt 10 procent av de
registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 32). Generellt sett var konsumtionen av glass lag i
alla grupper.

Tabell 32. Glass, genomsnittlig konsumtion per dag f6r tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 56 0 0 59 8 37 70 182
5 Flickor 559 0 0 53 0 0 71 12 25 70 180
Alla 1049 0 0 56 0 0 66 10 29 70 180
Pojkar 476 0 0 43 0 0 47 7 37 75 280
8 Flickor 574 0 0 50 0 0 74 9 25 70 200
Alla 1050 0 0 50 0 0 57 8 27 75 224
Pojkar 423 0 0 52 0 0 46 6 37 86 220
2! Flickor 577 0 0 55 0 0 64 9 25 75 210
Alla 1000 0 0 54 0 0 55 8 25 75 210
Pojkar 1389 0 0 55 0 0 53 7 37 75 220
Alla Flickor 1710 0 0 53 0 0 68 10 25 74 187
Alla 3099 0 0 53 0 0 60 9 27 75 210
LAvser arskurs 2 pa gymnasiet
. Pojkar Flickor
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Figur 25. Glass, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Godis

Livsmedelsgruppen omfattar allt godis och all choklad. | Tabell 33 presenteras median och percentiler
av genomsnittligt intag av godis per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras
&ven andelen av totalt antal dagar som godis registrerats och den genomsnittliga méngden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 36 procent av pojkarna och 54 procent av flickorna godis (Tabell 9). Ungefér en
tredjedel av dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 33). Flickorna at genomgaende mer godis per

10 MJ &n pojkarna och konsumtionen var hogst bland flickor i arskurs 8 och lagst bland pojkar i
arskurs 2 pa gymnasiet.

Tabell 33. Godis, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler

Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 101 0 0 122 18 5 72 400
5 Flickor 559 0 0 117 0 0 137 27 4 50 300
Alla 1049 0 0 109 0 0 134 23 4 58 364
Pojkar 476 0 0 200 0 0 161 25 4 100 500
8 Flickor 574 0 6 154 0 9 175 39 4 50 300
Alla 1050 0 2 158 0 2 167 33 4 50 400
Pojkar 423 0 0 110 0 0 90 19 4 50 300
21 Flickor 577 0 3 108 0 4 132 35 4 48 228
Alla 1000 0 0 109 0 0 119 28 4 50 300
Pojkar 1389 0 0 150 0 0 125 21 4 64 400
Alla Flickor 1710 0 2 129 0 4 145 34 4 50 300
Alla 3099 0 0 136 0 0 135 28 4 50 313

LAvser arskurs 2 pa gymnasiet

Pojkar Flickor
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Figur 26. Godis, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Snacks

Livsmedelsgruppen omfattar chips, ostbagar, popcorn och dylikt. | Tabell 34 presenteras median och
percentiler av genomsnittligt intag av snacks per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. |
tabellen presenteras &ven andelen av totalt antal dagar som snacks registrerats och den genomsnittliga
mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 23 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna snacks (Tabell 9). Omkring 15
procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 34). Det fanns inga observerade
skillnader i konsumtionen av snacks mellan kon eller arskurser.

Tabell 34. Snacks, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 50 0 0 56 13 6 40 210
5 Flickor 559 0 0 50 0 0 54 15 6 36 125
Alla 1049 0 0 50 0 0 54 14 6 40 200
Pojkar 476 0 0 75 0 0 70 11 12 100 240
8 Flickor 574 0 0 50 0 0 52 15 6 40 200
Alla 1050 0 0 50 0 0 62 13 9 42 200
Pojkar 423 0 0 91 0 0 65 12 18 100 250
2! Flickor 577 0 0 50 0 0 62 18 6 38 142
Alla 1000 0 0 70 0 0 63 16 8 40 200
Pojkar 1389 0 0 75 0 0 64 12 12 60 240
Alla Flickor 1710 0 0 50 0 0 56 16 6 40 142
Alla 3099 0 0 50 0 0 59 14 6 40 200
L Avser arskurs 2 pa gymnasiet
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Figur 27. Snacks, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Bakverk

Livsmedelsgruppen bakverk omfattar alla slags sota bakverk, som tartor, mjuka kakor, kex och
smakakor, vetebrod, wienerbréd och munkar. | Tabell 35 presenteras median och percentiler av
genomsnittligt intag av bakverk per person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras
aven andelen av totalt antal dagar som bakverk registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa
konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 28 procent av pojkarna och 43 procent av flickorna bakverk (Tabell 9) och 21
procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 35). Generellt var konsumtionen av
bakverk lag. Flickor at mer bakverk per 10 MJ an pojkar i alla arskurser.

Tabell 35. Bakverk, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 62 0 0 76 13 6 60 360
5 Flickor 559 0 0 93 0 0 103 24 10 54 226
Alla 1049 0 0 90 0 0 94 19 9 58 255
Pojkar 476 0 0 100 0 0 93 17 12 77 260
8 Flickor 574 0 0 96 0 0 111 25 10 60 240
Alla 1050 0 0 98 0 0 105 21 10 65 250
Pojkar 423 0 0 89 0 0 76 17 12 80 222
21 Flickor 577 0 0 97 0 0 113 27 13 65 216
Alla 1000 0 0 92 0 0 103 23 12 68 222
Pojkar 1389 0 0 90 0 0 81 16 12 72 260
Alla Flickor 1710 0 0 95 0 0 110 25 10 60 226
Alla 3099 0 0 92 0 0 102 21 10 65 240
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Figur 28. Bakverk, fordelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar

Livsmedelsgruppen omfattar all slags pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar. | Tabell 36 presenteras
median och percentiler av genomsnittligt intag av pizza med mera per person och dag, i gram och
gram per 10 MJ. | tabellen presenteras &ven andelen av totalt antal dagar som pizza med mera
registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt var 46 procent av pojkarna och 41 procent av flickorna konsumenter av pizza, paj, pirog och
fardiga smorgasar (Tabell 9). I snitt var 26 procent av de registrerade dagarna konsumtionsdagar
(Tabell 36). Konsumtionen av pizza per 10 MJ var lagre bland flickor an bland pojkar i arskurs 5 och
8.

Tabell 36. Pizza m.m., genomsnittlig konsumtion per dag fér tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar
(%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 332 0 0 424 26 95 250 775
5 Flickor 559 0 0 251 0 0 315 22 53 200 600
Alla 1049 0 0 310 0 0 366 24 80 210 680
Pojkar 476 0 0 488 0 0 440 30 95 300 940
8 Flickor 574 0 0 313 0 0 394 23 65 210 690
Alla 1050 0 0 386 0 0 419 27 89 250 855
Pojkar 423 0 0 475 0 0 426 30 105 332 1020
21 Flickor 577 0 0 340 0 0 397 28 95 263 700
Alla 1000 0 0 411 0 0 416 29 95 300 825
Pojkar 1389 0 0 435 0 0 426 29 95 300 900
Alla Flickor 1710 0 0 305 0 0 371 25 65 214 678
Alla 3099 0 0 365 0 0 396 26 95 250 800

LAvser arskurs 2 pa gymnasiet
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Figur 29. Pizza m.m., férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Pannkakor inklusive vafflor och crépes

Livsmedelsgruppen omfattar pannkakor, vafflor och crépes. | Tabell 37 presenteras median och
percentiler av genomsnittligt intag av pannkakor med mera per person och dag, i gram och gram per
10 MJ. I tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar som pannkakor med mera registrerats
och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt konsumerade 11 procent av pojkarna och 13 procent av flickorna pannkakor (Tabell 9) och 6
procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 37). Det fanns inga observerade
skillnader i konsumtionen av pannkakor mellan varken kon eller arskurs.

Tabell 37. Pannkakor, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar
(%) och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag

percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 100 0 0 124 7 65 150 450
5 Flickor 559 0 0 98 0 0 127 8 50 130 325
Alla 1049 0 0 98 0 0 124 7 60 150 375
Pojkar 476 0 0 130 0 0 148 6 60 260 600
8 Flickor 574 0 0 80 0 0 107 7 65 130 325
Alla 1050 0 0 113 0 0 126 6 60 175 455
Pojkar 423 0 0 98 0 0 108 5 75 240 600
2! Flickor 577 0 0 98 0 0 120 6 65 195 390
Alla 1000 0 0 98 0 0 120 6 65 195 520
Pojkar 1389 0 0 130 0 0 129 6 65 195 520
Alla Flickor 1710 0 0 98 0 0 119 7 60 150 325
Alla 3099 0 0 98 0 0 123 6 65 160 455
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Figur 30. Pannkakor, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Soppor

Livsmedelsgruppen omfattar alla slags matsoppor, exempelvis kéttsoppa och gronsakssoppa. Séta
soppor ingar inte. | Tabell 37 presenteras median och percentiler av genomsnittligt intag av soppa per
person och dag, i gram och gram per 10 MJ. | tabellen presenteras dven andelen av totalt antal dagar
som soppa registrerats och den genomsnittliga mangden for dessa konsumtionsdagar.

Totalt var 16 procent av pojkarna och 19 procent av flickorna konsumenter av soppa (Tabell 9).
Knappt 10 procent av de registrerade dagarna var konsumtionsdagar (Tabell 37). Det fanns inga
observerade skillnader i konsumtionen av soppa mellan varken kon eller arskurs.

Tabell 38. Soppor, genomsnittlig konsumtion per dag for tva dagar (gram, gram/10 MJ) samt andel konsumtionsdagar (%)
och intag per konsumtionsdag (gram).

Intag per person Konsumtionsdagar
gram gram/10 MJ gram/konsumtionsdag
percentiler percentiler percentiler
Arskurs Grupp Antal 5 median 95 5 median 95 (%) 5 median 95
Pojkar 490 0 0 150 0 0 222 9 50 225 750
5 Flickor 559 0 0 188 0 0 268 11 50 225 800
Alla 1049 0 0 163 0 0 235 10 50 225 800
Pojkar 476 0 0 150 0 0 186 8 50 225 1150
8 Flickor 574 0 0 150 0 0 203 9 50 225 525
Alla 1050 0 0 150 0 0 194 9 50 225 675
Pojkar 423 0 0 188 0 0 192 9 150 300 1000
2! Flickor 577 0 0 158 0 0 228 10 50 225 488
Alla 1000 0 0 160 0 0 208 10 50 225 600
Pojkar 1389 0 0 150 0 0 202 9 50 225 900
Alla Flickor 1710 0 0 158 0 0 230 10 50 225 600
Alla 3099 0 0 150 0 0 215 9 50 225 675
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Pojkar Flickor
g 4
g .
° 0 560 1(;00 15‘00 0 560 1(;00 15‘00
Soppor (gram)

Figur 31. Soppor, férdelningen av intaget i gram/dag for alla pojkar och flickor.
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Translation of table headings and figure legends

Table 10-37. Food group, average consumption over two days (gram/day, gram/10 MJ), proportion of
consumption days (%) and intake (gram) on consumption days. In total, in boys and girls and in grade
5, 8 and 2" year of high school.

Figure 3-30. Food group, distribution of average consumption (gram) over two days among boys and
girls.

List of food groups

Table 10, Figure 3. Vegetables including legumes, root vegetables and mushroom. Content from
mixed dishes is included.

Table 11, Figure 4. Fruit and berries. Content from mixed dishes is included.
Table 12, Figure 5. Potato. Content from mixed dishes is included.

Table 13, Figure 6. Bread including rice cakes and crackers. Content from mixed dishes is included.

Table 14, Figure 7. Rice and grains.

Table 15, Figure 8. Pasta. Content from mixed dishes is included.

Table 16, Figure 9. Porridge and gruel.

Table 17, Figure 10.
Table 18, Figure 11.
Table 19, Figure 12.
Table 20, Figure 13.
Table 21, Figure 14.
Table 22, Figure 15.
Table 23, Figure 16.
Table 24, Figure 17.
Table 25, Figure 18.
Table 26, Figure 109.
Table 27, Figure 20.
Table 28, Figure 21.
Table 29, Figure 22.
Table 30, Figure 23.
Table 31, Figure 24.
Table 32, Figure 25.
Table 33, Figure 26.
Table 34, Figure 27.
Table 35, Figure 28.
Table 36, Figure 29.
Table 37, Figure 30.
Table 38, Figure 31.

Breakfast cereals.

Nuts and seeds. Content from mixed dishes is included.
Red meat. Content from mixed dishes is included.
Processed meat. Content from mixed dishes is included.
Poultry. Content from mixed dishes is included.

Fish and shellfish. Content from mixed dishes is included.
Ego.

Milk, fermented milk and yoghurt.

Cream and creme fraiche.

Cheese. Content from mixed dishes is included.

Fat spread, does not include butter.

Water, tap and bottled (ml).

Juice (ml).

Sugar sweetened beverages including soft drinks and cordials (ml).
Coffee and tea (ml).

Ice cream.

Candy including chocolate.

Savory snacks.

Sweet pastry.

Pizza, pie, pirogue and sandwiches.

Pancakes including waffles and crépes.

Soup.
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Livsmedelskonsumtion i relation till vardag och helg

Bakgrund

Matvanorna spelar en viktig roll i barns och ungdomars hélsa och utveckling. Goda matvanor handlar
om mer an vilka livsmedel man &ter och vilka naringsamnen man far i sig. Kunskap om nar och hur
livsmedel &ts behovs, nar rdd om bra matvanor ska formuleras. Konsumtionen av livsmedel och
livsmedelsgrupper kan skilja mellan vardag och helg, vilket har visats tidigare bland barn och
ungdomar i Norden och Europa (8, 9). | detta kapitel beskrivs konsumtionen under vardag och helg,
eftersom representativ information om vardags- och helgkonsumtion saknas for ungdomar i Sverige.

Metod

Konsumtionen redovisas som antalet maltider per 1 000 individer for utvalda livsmedelsgrupper och
matratter. | kapitlet redovisas aven energiintaget (kJ) per individ och veckodag. Det totala
energiintaget och antalet registrerade maltider (for varje livsmedelsgrupp och matrétt) per veckodag
delades med antalet individer som registrerat under respektive veckodag. Konsumtionen
standardiserades sedan till antal maltider per 1 000 individer, for att mojliggora jamforelser av
resultaten mellan livsmedelsgrupper och matratter. Livsmedelsgrupper med en mediankonsumtion
Over 0 gram per 10 MJ valdes ut for analyser. Energidryck, Snacks och Godis analyserades trots att
medianintaget var lagre &n 0 gram/10 MJ, eftersom dessa livsmedelsgrupper ofta forekommer i
diskussioner om ungdomars matvanor. For matrétter valdes de ratter som ofta férekom i
registreringarna. | kategorin stekt kott ingick alla kéttratter av not, flask, lamm och vilt som stekts i
panna, ugn eller friterats. Undantaget ar kottbullar, hamburgare, tacos och kottfarssas som redovisas
separat. Resultaten redovisas for alla deltagare och for respektive arskurs.

For att testa om det var mer sannolikt att deltagarna &tit av de olika livsmedelsgrupperna och
matratterna under vardagar eller helgdagar, genererade vi dikotoma variabler (0/1) for vardags- och
helgkonsumtion. Deltagare som hade atit av livsmedelsgruppen eller matréatten, en eller fler ganger
antingen under veckodagar (mandag till torsdag) eller helgdagar (fredag till sondag), kodades som 1
och resten som 0. Skillnader testades med Chi2-test. For att faststélla om deltagarna i snitt hade ett
hogre energiintag under helg eller vardag anvéandes parat t-test. Signifikansnivan sattes till p<0,05.

Resultat

Energiintag

| Figur 32 visas det genomsnittliga energiintaget (kJ) per veckodag. Energiintaget var hégre under
fredag och I6rdag for alla arskurser och skillnaden i energiintaget mellan vardagar och helgdagar var
signifikant (p<0,001).
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Figur 32. Energiintag per veckodag (kJ) for alla deltagare samt per arskurs. Energy intake for each day of the week (kJ) for all
participants and for each grade.

Livsmedelsgrupper

I Figur 33-44 visas konsumtionen av livsmedelsgrupper per veckodag for alla deltagare och uppdelat
pa arskurs. For alla deltagare observerades skillnader i konsumtion mellan vardag och helg for flera av
livsmedelsgrupperna (Figur 33-35). For livsmedelsgrupperna Gronsaker, Frukt och bér, Brod, Rott
kott, Processat kott, Vatten och Mjolk, fil och yoghurt var det mer sannolikt att ha registrerat dessa pa
vardagar, och det var mer sannolikt att registrera Lask och saft, Godis och Snacks under helgdagarna
(p<0,05 for alla). Liknande monster sags inom arskurserna, men skillnaderna mellan vardags- och
helgkonsumtionen av Lask och saft, Snacks, Godis, Bakverk och Pizza med mera var storst i arskurs 5.
Livsmedelsgruppen Fisk hade en topp i konsumtionen pa tisdag, antalet maltider var 375 per 1 000
individer.
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Figur 33. Konsumtion av utvalda livsmedelsgrupper per veckodag fér alla deltagare. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of
selected food groups per day of the week for all participants. *Number of meals/1000 individuals.
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Figur 34. Konsumtion av utvalda livsmedelsgrupper per veckodag i arskurs 5. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected food
groups per day of the week in 5% grade. Number of meals/1000 individuals.

/10001 Arskurs 8
2000
1500
1000
<o (A0 N0An JRE e Bl 1
0 lII [ 11 B[] |
. X e ) ) &
5’3{. ‘(:0 Q)‘O &\{_o‘ N <<\°’ \b\ 65&
o(\ o(z o\, c;b ‘;{_’b *0
N X <& o
9 ¥ & &
< Q A0
R Q
P\
N

B Mandag MTisdag ™ Onsdag Torsdag M Fredag M Llordag M Sondag

Figur 35. Konsumtion av utvalda livsmedelsgrupper per veckodag i arskurs 8. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected food
groups per day of the week in 8 grade. Number of meals/1000 individuals.
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Figur 36. Konsumtion av utvalda livsmedelsgrupper per veckodag i arskurs 2 pa gymnasiet. ‘Antal maltider/1 000 individer. Consumption of
selected food groups per day of the week in 2" grade of high school. “Number of meals/1000 individuals.
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Figur 37. Konsumtion av drycker per veckodag fér alla deltagare. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of beverages per day of the
week for all participants. :Number of meals/1000 individuals.
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Figur 38. Konsumtion av drycker per veckodag i arskurs 5. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of beverages per day of the week
in 5% grade. Number of meals/1000 individuals.
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Figur 39. Konsumtion av drycker per veckodag i arskurs 8. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of beverages for all days of the
week in 8 grade. 'Number of meals/1000 individuals.
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Figur 40. Konsumtion av drycker per veckodag i arskurs 2 pa gymnasiet. *Antal méltider/1 000 individer. Consumption of beverages per day
of the week in 2" grade of high school. Number of meals/1000 individuals.
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Figur 41. Konsumtion av snacks, godis, bakverk och ”pizza mm” per veckodag for alla deltagare. *Antal maltider/1 000 individer.
Consumption of snacks, candy, sweet pastries and “pizza etc” per day of the week for all participants. Number of meals/1000 individuals.
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Figur 42. Konsumtion av snacks, godis, bakverk och ”pizza mm” per veckodag i arskurs 5. 'Antal maltider/1 000 individer. Consumption of
snacks, candy, sweet pastries and “pizza etc” per day of the week in 51" grade. Number of meals/1000 individuals.
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Figur 43. Konsumtion av snacks, godis, bakverk och ”pizza mm” per veckodag i arskurs 8. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of
snacks, candy, sweet pastries and “pizza etc” per day of the week in 8" grade. Number of meals/1000 individuals.
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Figur 44. Konsumtion av snacks, godis, bakverk och “pizza mm” per veckodag i arskurs 2 pa gymnasiet. *Antal maltider/1 000 individer.
Consumption of snacks, candy, sweet pastries and “pizza etc” per day of the week in 2" grade of high school. *"Number of meals/1000
individuals.

Enskilda livsmedel och matratter

| Figur 45-52 visas konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag for alla deltagare och uppdelat pa
arskurser. Det var mer sannolikt att &ta lax, kyckling, korv, stekt kott, pyttipanna och fardiga
smorgasar pa vardagar an under helgen (p<0,05). Under helgen registrerades tacos, hamburgare,
pommes frites och pizza fler ganger an under vardagar (Figur 45). Tacos och pizza ats flest ganger pa
fredagar (210 respektive 195 maltider per 1 000 individer). Det registrerades flest maltider av
pannkaka pa torsdagar (119 maltider per 1 000 individer). For livsmedel och ratter som pasta,
kottfarssas, kokt potatis och korvrétter registrerades flest maltider under vardagarna.
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Figur 45. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag for alla deltagare. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected foods
per day of the week for all participants. ‘Number of meals/1000 individuals.
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Figur 46. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag i arskurs 5. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected foods per day
of the week in 5th grade. *Number of meals/1000 individuals.
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Figur 47. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag i arskurs 8. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected foods per day
of the week in 8th grade. :Number of meals/1000 individuals.

RIKSMATEN UNGDOM 2016-17 — DEL 1 LIVSMEDELSKONSUMTION, LIVSMEDELSVERKET NR 14 2018 77



Arskurs 2 gymnasiet

n/1000!
600
500
400
300
= ) |
100
o 1l his... “ (TR T |I| TR R
> %9 &l \ O < ) > S
& S & S & & i
& \.Qo \@""{9 Q @Q"j 6;'0&’
© S & S
< X Qo((\ '\°<’)b
@

B Mandag MTisdag ™ Onsdag Torsdag M Fredag M Lordag M Sondag

Figur 48. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag i arskurs 2 pa gymnasiet. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected
foods per day of the week in 2nd grade of high school. :Number of meals/1000 individuals.
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Figur 49. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag for alla deltagare. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected foods
per day of the week for all participants. ‘Number of meals/1000 individuals.
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Figur 50. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag i arskurs 5. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected foods per day
of the week in 5th grade. *Number of meals/1000 individuals.
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Figur 51. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag i arskurs 8. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected foods per day
of the week in 8th grade. :Number of meals/1000 individuals.
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Figur 52. Konsumtion av utvalda livsmedel per veckodag i arskurs 2 pa gymnasiet. *Antal maltider/1 000 individer. Consumption of selected
foods per day of the week in 2nd grade of high school. :Number of meals/1000 individuals.

Diskussion

Konsumtionen av olika livsmedelsgrupper och matratter skilde sig at mellan vardag och helg. Antalet
maltider av Snacks, Godis, Lask och saft samt snabbmat (som hamburgare och pizza) var hogre under
helgerna dn pa vardagarna. Det var ocksa mer sannolikt att ha druckit lask och saft samt &tit godis och
snacks under helgdagarna. Detta ligger i linje med tidigare observationer av ett hogre intag av sackaros
pa helgerna bland barn i Sverige (10), och ett hogre intag av sockersotad mat och dryck under helgen
bland europeiska barn (9). Monstret var dock inte lika tydligt bland ungdomar i Sverige. Hogre
konsumtion av Lask och saft, Godis och Snacks kan ha bidragit till det hogre energiintaget under
helgen som observerades i Riksmaten ungdom 2016-17. Ett hdgre energiintag under helger har dven
observerats i en annan studie (8). Vara resultat med ett hogre energiintag och hogre konsumtion av
snacks, godis och sétade drycker under helgerna kan bidra till lagre kvalitet och ndringstathet under
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helgen. Vi sag aven att det var farre maltider med frukt och gronsaker, samt att kokt potatis till viss del
byttes ut mot friterad potatis, under helgen. Patterson et al. (11) har tidigare pavisat att barn och
ungdomar, som har matvanor med lagre energitathet, ofta har en hdgre néringstathet och battre
fordelning av energigivande naringsdmnen i sin kost, an barn och ungdomar som ater energitat kost.
Analyser av naringsinnehallet i ungdomarnas matvanor fran Riksmaten ungdom 2016-17 kommer att
goras i delrapport 2. Skolmaten kan vara en bidragande faktor till att fler maltider av naringstata
livsmedel, till exempel gronsaker, fisk och mjolk, konsumeras under vardagarna. Detta omrade kan
studeras narmare i framtida analyser.
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Livsmedelskonsumtion i forhallande till kostraden

Bakgrund

Hélsosamma matvanor &r forknippat med halsa och langre livslangd (12, 13). Livsmedelsverket ger
generella kostrad till vuxna, men dven rad som riktas till speciella grupper, som gravida och spadbarn.
Det finns inte bara ett sétt att 4ta halsosamt, men en halsosam kost ska vara varierad och innehalla mer
av vissa livsmedel, mindre av andra. For barn éver 10 ar galler samma rad som for vuxna. De
viktigaste generella férandringarna for att &ta halsosamt har sammanfattats i NNR 2012 och visas i
figuren nedan (13).
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Figur 53. De viktigaste foérandringarna i matvanor for att dta halsosamt enligt NNR 2012 (14).

Rad om bra matvanor

De svenska kostraden (15) féljer de generella livsmedelsforandringar som lyftes i NNR 2012. For att
gora en vérdering av befolkningens matvanor kan konsumtionsfrekvens av olika livsmedelsgrupper
studeras genom enkatfragor. Varderingen kan ocksa goras genom att studera konsumtionsméangder av
olika livsmedel fran en kostregistrering. Andelen av studiepopulationen som inte uppnar ett visst rad,
eller ater mer &n vad som rekommenderats, kan &ven studeras.

De svenska kostraden riktar sig till individen och anger i vissa fall en rekommenderad méangd:
Gronsaker och frukt (500 gram om dagen), Fisk och skaldjur (2-3 ganger i veckan), Fullkorn (70 och
90 gram for kvinnor respektive mén), Nyttiga matfetter, Magra mejeriprodukter (2-5 dl per dag), Rott
kott och chark (hdgst 500 gram i veckan), och mindre salt och socker.

RIKSMATEN UNGDOM 2016-17 — DEL 1 LIVSMEDELSKONSUMTION, LIVSMEDELSVERKET NR 14 2018

81



82

Metod

For att jamfora matvanorna bland deltagarna i Riksmaten ungdom 2016-17 med kostraden har
genomsnittlig livsmedelskonsumtion (gram/dag) fran registreringen samt enkatfragor, om hur ofta
vissa livsmedel konsumeras, anvants. Andelen av deltagarna som foljde Livsmedelsverkets kostrad om
gronsaker och frukt (500 gram om dagen) och rétt kétt och chark (hégst 500 gram i veckan)
analyserades. Medelkonsumtionen for dessa livsmedelsgrupper rapporterades ocksa. Radet att ata fisk
och skaldjur (2-3 ganger i veckan) utvarderades med enkatfragan om fisk och skaldjur (se Kapitlet
Livsmedelsfrekvenser i relation till bakgrundsfaktorer, sid 85). Radet att byta till magra
mejeriprodukter utvarderades kvalitativt. Kruskal-Wallis test och Wilcoxons rangsummetest anvandes
for att studera skillnader i konsumtion mellan kén och arskurser. Signifikansnivan var p<0,05. Radet
om nyttiga matfetter utvirderades genom att anvanda enkétfragan i fordldraenkéten ”Vilken typ av
matfett anvidnder ni oftast i matlagningen hemma?” Om fragan besvarats med rapsolja, olivolja, annan
olja eller flytande margarin gjordes bedémningen att nyttigt fett anvants. Aven typen av matfett pa
smorgas redovisas ocksa. Vi har inte varderat intaget av fullkorn, salt, socker och alkohol i denna
rapport, men detta kommer att géras i en senare rapport. Alkoholkonsumtion rapporterades endast av
ett fatal ungdomar och studeras darfor inte narmare i denna studiepopulation.

Resultat

Gronsaker och frukt

Majoriteten av ungdomarna at gronsaker och frukt varje dag (Tabell 9 och Tabell 10). Bland alla
deltagare var medelintaget 233 + 178 gram per dag. Flickor at signifikant mer grénsaker och frukt i
alla arskurser (p<0,05) och intaget av frukt och gronsaker var lagst i arskurs 5. Endast 7,5 procent av
alla deltagare at 500 gram eller mer av gronsaker eller frukt (5 procent ak 5, 8 procent ak 8 och 10
procent ak 2 pa gymnasiet).

Tabell 39. Genomsnittlig konsumtion av grénsaker och frukt (gram/dag) fér tva dagar, uppdelat pa kén och arskurs. Average consumption
of vegetables and fruits (grams/day) for two days, divided by sex and school grade.

Pojkar Flickor
medel (SD) medel (SD)
n gram/dag n gram/dag
Arskurs 5 490 200 (151) 559 247 (150)
Arskurs 8 476 231 (201) 574 247 (167)
Arskurs 2 pa gymnasiet 423 237 (187) 577 267 (200)
Totalt 1389 221(181) 1710 243(176)

Fisk och skaldjur

Det &r svart att mata intaget av fisk och skaldjur pa ett adekvat satt med en 2-dagarsmetod. Knappt 50
procent hade registrerat fisk och skaldjur, medan enkaten visade att majoriteten av deltagarna at fisk
nagon gang (ca 90 procent). | medeltal uppgav deltagarna i enkéten att de at fisk 1,6 ganger i veckan,
med sma variationer mellan arskurser och kon (Tabell 40).
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Tabell 40. Genomsnittlig konsumtion av fisk och skaldjur, uppdelat pa kén och arskurs. Average consumption of fish and
shellfish (grams/day) for two days, divided by sex and school grade.

Pojkar Flickor
medel (SD) medel (SD)
n ganger/vecka n ganger/vecka
Arskurs 5 490 1,6 (1,4) 559 1,7 (1,8)
Arskurs 8 476 1,6 (1,4) 574 1,6 (1,2)
Arskurs 2 pa gymnasiet 423 1,5 (1,5) 577 1,4 (1,1)
Totalt 1389 1,6 (1,3) 1710 1,6 (1,4)

Matfett

| foraldraenkéten uppgav 70 procent att de anvander antingen olja eller flytande margarin i
matlagningen. Den vanligaste typen av matfett som anvéands pa smorgas var matfettsblandning (75 -80
procent fett), men dven matfettsblandning (60 procent fett) och lattmargarin var vanliga (se Tabell 41).

Tabell 41. Andelen (%) av deltagarna och val av matfett i hushallens matlagning, samt matfett pa smoérgas. The proportion
(%) of participants and the type of fat used in cooking and the type of spread on bread.

Matlagning Smorgas
Typen av matfett Andel (%) Andel (%)
Fast mat och bakmargarin i folie 5
Flytande margarin 31
Olivolja 16
Rapsolja 22
Annan olja 1,3
Smor, 80 % 20 4
Lattmargarin (30-40 % fett) 19
Matfettsblandning (60 % fett) 23
Matfettsblandning (70-80 % fett) 30
Véaxtbaserat margarin (70-80 % fett) 7
Annat matfett 0,8 1,5
Anvander inte matfett 0,3 3,5
Vet inte 1,3 13
Uppgift saknas 2,5

Magra mejeriprodukter

Bland deltagarna i Riksmaten ungdom 2016-17 var det vanligast att dricka mellanmjélk och att 4ta
normalfet hardost (28-31 procent fetthalt). Totalt drack 75 procent av deltagarna i arskurs 5 mjolk,
medan andelen var lagre i bade arskurs 8 (71 procent) och arskurs 2 pa gymnasiet (61 procent). Bland
de som druckit mjolk hade 74 procent druckit mellanmjolk, 31 procent l&ttmjolk och 15 procent
standardmjolk och cirka 20 procent av mjolkdrickarna hade druckit flera sorters mjélk. Det var féarre
an 100 deltagare som atit mager hardost. Att valja latt- och mellanprodukter av fil och yoghurt var
ovanligt. Att vélja vegetabiliska ersattningsprodukter for mjolk, fil och yoghurt var ovanligt och bland
flickor i arskurs 2 pa gymnasiet hade 7 procent gjort detta.
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Rott kott och chark

Drygt 8 av 10 deltagare at rott kétt och chark (Tabell 9). Bland alla deltagare var medelintaget 95 + 78
gram per dag. Pojkar at signifikant mer rott kott och chark bade totalt och i alla arskurser (p<0,001).
Flickor at mest rott kott och chark i arskurs 5 och pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet.

Tabell 42. Genomsnittlig konsumtion av rétt kétt och chark (gram/dag), uppdelat pa kén och arskurs. Average consumption
of red and processed meat (gram/day) for two days, divided by sex and school grade.

Pojkar Flickor
medel (SD) medel (SD)
N gram/dag n gram/dag
Aks 490 106 (80) 559 81 (60)
Ak s 476 117 (89) 574 72 (58)
Ak 2 pa gymnasiet 423 140 (100) 577 71 (59)
Totalt 1389 120 (90) 1710 74 (59)

Diskussion

I denna undersokning kan vi se att manga deltagare inte uppfyllde kostraden. Majoriteten av
deltagarna at grénsaker och frukt och medelkonsumtionen var cirka 230 gram per dag. Endast 7,5
procent av deltagarna nadde radet att ata 500 gram gronsaker och frukt om dagen, &ven om denna
siffra maste tolkas med forsiktighet, eftersom den baseras pa en upprepad 2-dagarsmetod. Vidare at
pojkarna mindre gronsaker an flickorna i alla aldersgrupper. Konsumtionen av rott kott och chark var
daremot hdg. Enligt World Cancer Research Fund (WCRF) ar populationsmalet for veckokonsumtion
av rott kott och chark 300 gram (16). Om vi jamfor en skattad veckokonsumtion bland deltagarna i
Riksmaten ungdom 2016-17 med detta mal, var medelkonsumtionen hogre an populationsmalet i alla
aldersgrupper och allra hogst medelkonsumtion hade pojkar i arskurs 2 pa gymnasiet. | denna
undersokning var det 70 procent av hushallen som uppgivit att de anvander olja och flytande
margariner i matlagningen och detta ar en higre procentuell andel &n i Riksmaten vuxna 2010-11 (60
procent), dar samma fraga stalldes till deltagarna (2). Det innebér att majoriteten har en konsumtion
som Overensstammer med radet om val av matfett. Fisk- och skaldjurskonsumtionen lag pa en niva
som knappt motsvarade radet att ata fisk och skaldjur tva till tre ganger i veckan. Det var fa deltagare
som valde mager ost och lattare fil- och yoghurtprodukter, men samtidigt valde majoriteten av
deltagarna latt- eller mellanmjélk. Overensstammelsen mellan konsumtionen och radet att vélja magra
mejeriprodukter varierar alltsa beroende pa typen av mejeriprodukt.
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Livsmedelsfrekvenser i relation till bakgrundsfaktorer

Bakgrund

Hélsa och ohdlsa ar ojamnt fordelat i befolkningen med hogre forekomst av sjukdom och sémre
matvanor i grupper med lagre inkomst och kortare utbildning (17). Det finns dven en skillnad
beroende pa var man bor, da man observerat hogre forekomst av 6vervikt och fetma bland barn och
unga vuxna i mer glesbefolkade omraden, jamfort med i storstader (18, 19). Ett hdgre intag av
livsmedel som gronsaker, rotfrukter, frukt, bar, fisk och skaldjur har flera halsofordelar sasom lagre
risk for hjart- och kérlsjukdom, cancer och dvervikt (13). Omvant finns ett samband mellan ett hogt
intag av sockersotade drycker och dkad risk for dvervikt och typ 2-diabetes (20, 21). Livsmedelsverket
har som overgripande mal att verka for att de som &ter samst ska ata battre. Det ar darfor viktigt att
undersdka hur matvanor som &r associerade med halsa och ohélsa varierar mellan grupper med olika
bakgrund. | Riksmaten ungdom 2016-17 har vi mojlighet att studera konsumtionsfrekvens av
livsmedel i forhallande till olika bakgrundsfaktorer genom att anvanda registerdata.

Metod

Konsumtionsfrekvens av livsmedel hamtades fran frekvensformularen som deltagarna fyllde i under
skolbesoket. Alla fragor rorde de senaste 12 manaderna.

Tva fragor rorde gronsaker och rotfrukter respektive frukt och bar (Bilaga 4, s. 2): 1) Hur ofta &ter du
gronsaker, rotfrukter eller baljvéaxter (bonor, linser)? 2) Hur ofta ater du frukt eller bar? Bada
variablerna dikotomiserades till < 1 gang/dag eller > 1 gang/dag.

En fraga rorde konsumtion av lask (Bilaga 5, s. 4): Hur ofta dricker du féljande drycker? Variabeln
delades in i < 1 gang/vecka eller > 1 gang/vecka.

Konsumtion av fisk och skaldjur fanns uppdelad pa foljande fyra fragor (Bilaga 5, s. 6-9): 1) Hur ofta
brukar du ata vit fisk, mager havsfisk t.ex. torsk, sej, kolja, Alaska Pollock, kummel, hoki, spétta,
pangasius, tilapia? 2) Hur ofta brukar du &ta fiskpinnar, fiskbullar eller liknande beredda produkter?
3) Hur ofta brukar du ata lax, regnbage, éring och réding? 4) Hur ofta brukar du &ta skaldjur som
rékor, hummer, kréaftor, musslor (férutom krabba)? De fyra variablerna kombinerades till total
konsumtion av fisk och delades in i < 1 gang/vecka eller > 1 gang/vecka.

Statistiska centralbyran (SCB) genomforde analyser av enkatsvaren i relation till registerdata.
Hushallets disponibla inkomst delades in i < 450 000 SEK/okand; 450 000-649 999 SEK och

> 650 000 SEK. Hushallets hogsta utbildningsniva avsag den foralder i hushallet som hade hogst
avslutad utbildning och delades in i <9 ar; 10-12 ar, > 12 ar samt okand. Utlandsk bakgrund
definierades som barnet f6tt utomlands eller bada foraldrarna fodda utomlands. Sveriges tio
kommungrupper (enligt Sveriges Kommuner och Landsting 2011) delades in i fem grupper av SCB:
Storstader; Forortskommuner till storstader; Storre stader/forortskommuner till storre stader;
Kommuner i tatbefolkad region samt Ovriga kommuner (Under Ovriga kommuner ingick
Pendlingskommuner, Turism- och beséksnaringskommuner, VVaruproducerandekommuner,
Gleshygdskommuner och Kommuner i glesbefolkad region).

Viktstatus beraknades utifran en internationell referens, dar kon och alder avgor vilket BMI-vérde som
motsvarar normalvikt, 6vervikt och fetma (6). For deltagare Gver 18 ar anvandes samma granser som
for vuxna. | tabellerna redovisas forekomsten av normalvikt, vilket motsvarar ett BMI under 25 kg/m?.
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Analyserna genomfordes pa totalen samt per arskurs och samtliga deltagare som svarat pa enkéaten
ingick. SCB beraknade viktade andelar med 95 procent konfidensintervall, baserade pa
bortfallsanalysen beskriven tidigare i rapporten (s. 27). | de fall da konfidensintervallen inte
Overlappade varandra, bedomdes skillnader vara signifikanta.

Resultat

Majoriteten av de 3 477 deltagarna svarade pa fragorna om grénsaker och rotfrukter (n=3425), frukt
och bar (n=3418) samt lask och andra sotade drycker (n=3405). Enbart de deltagare som angav att de
at fisk (n=3064) fick fragor om vilken typ av fisk de at och 3 060 av dessa svarade pa féljdfragorna.
Antal deltagare i respektive bakgrundsgrupp redovisas i Tabell 43.

Tabell 43. Antal deltagare per bakgrundsvariabel, totalt och i respektive arskurs. Number of participants according to
parental income, education, birth country and municipality, in total and by school grade.

Totalt Arskurs 5 Arskurs 8  Arskurs 2 gymn
Antal deltagare
Inkomst!
< 450 000, okadnd 1104 400 352 352
450 000-649 999 1085 483 384 318
> 650 000 1286 434 462 392
Utbildning?
<9ar 160 54 56 50
10-12 ar 1730 575 565 590
>12ar 1398 535 508 356
Okand 188 53 69 66
Utldndsk bakgrund?
Svensk 2739 979 931 830
Utlandsk 737 238 267 232
Kommungrupp*
Storstader 471 101 220 150
Forortskommuner till storstader 483 303 84 96
Storre stader/Férortskommuner till storre stader 1425 458 593 374
Kommuner i tatbefolkad region 301 90 153 58
Ovriga kommuner 796 265 148 384

! Inkomst- och taxeringsregistret, 2015
2 Utbildningsregistret, 2016
3 Registret for totalbefolkningen, 2016

4 Sveriges Kommuner och Landsting, 2011

RIKSMATEN UNGDOM 2016-17 — DEL 1 LIVSMEDELSKONSUMTION, LIVSMEDELSVERKET NR 14 2018



Hushallets inkomst

Tabell 44 redovisar viktade andelar av rapporterad konsumtionsfrekvens av respektive
livsmedelsgrupp per hushallets disponibla inkomst, for respektive arskurs. Oavsett arskurs, uppgav
over halften att de inte at gronsaker varje dag och upp emot 70 procent att de inte at frukt varje dag.
Totalt observerades en skillnad i gronsaksintag, dar ungdomar i hushall med hog inkomst rapporterade
ett hogre intag an de vars hushall 1ag i mellangruppen. For lask var spridningen storre, och skillnader
observerades i arskurs 5 och i arskurs 2 pa gymnasiet. Farre ungdomar i hushall med hog inkomst
uppgav att de drack lask oftare an en gang i veckan, jamfért med de i hushall med lag inkomst. Bland
deltagare i arskurs 8 och arskurs 2 pd gymnasiet var frekvensen av fiskintag hogre bland ungdomar i
hushall med hog inkomst. Férekomsten av normalvikt skilde sig inte mellan inkomstgrupperna.

Tabell 44. Viktad andel konsumtion av gronsaker, frukt, lask och fisk, samt forekomst av normalvikt (%, 95 % Kl) per

hushallets inkomst. Weighted consumption of vegetables, fruit, sugar-sweetened beverages and fish and prevalence of

normal weight (%, 95 % Cl) by household income.

Gronsaker < 1ggr/d  Frukt< 1ggr/d Lisk < 1 ggr/v Fisk < 1 ggr/v Normalvikt*
Hushallets disponibla
inkomst % (95 % Cl)
Arskurs 5
< 450 000, okand 61,7 (55,8; 67,6) 70,5 (65,8; 75,2) 70,0 (65,1; 74,9) 40,5 (31,4; 49,6) 74,7 (68,8; 80,6)
450 000-649 999 62,4 (54,9; 69,9) 67,6 (61,2; 74,0) 76,0(69,9; 82,1) 37,0 (32,8; 41,2) 76,3 (69,8; 82,8)
> 650 000 56,9 (48,2; 65,6) 73,1(67,1; 79,1) 82,7 (78,0; 87,4) 34,6 (27,8; 41,4) 80,5 (76,0; 85,0)
Arskurs 8
< 450 000, okand 58,8 (53,6; 64,0) 74,1 (69,8; 78,4) 64,7 (58,5; 70,9) 44,8 (37,9; 51,7) 80,5 (74,9; 86,1)
450 000-649 999 63,4 (59,5; 67,3) 68,4 (63,2; 73,6) 73,1 (68,0; 78,2) 36,8 (28,8; 44,8) 81,2 (77,1; 85,3)
> 650 000 55,3 (48,2; 62,4) 65,7 (57,6; 73,8) 72,6 (67,2; 78,0) 29,4 (25,3; 33,5) 87,1(82,1;92,1)
Arskurs 2 gymn
<450 000, okand 66,6 (59,8; 73,4) 71,4 (65,9; 76,9) 57,4 (50,4; 64,4) 39,1 (32,5; 45,7) 76,9 (72,2; 81,6)
450 000-649 999 69,2 (63,1; 75,3) 77,8 (72,4; 83,2) 55,0 (47,9; 62,1) 43,3 (30,5; 56,1) 72,6 (65,6; 79,6)
> 650 000 57,9 (51,5; 64,3) 70,0 (66,2; 73,8) 72,7 (68,5; 76,9) 25,4 (21,6; 29,2) 79,7 (76,0; 83,4)
Totalt
<450 000, okand 63,0 (59,3; 66,7) 71,8 (68,8; 74,8) 63,4 (59,3; 67,5) 41,1 (36,6; 45,6) 77,2 (74,2; 80,2)
450 000-649 999 65,2 (61,6; 68,8) 71,5 (68,2; 74,8) 67,5 (64,0; 71,0) 39,1 (33,5; 44,7) 76,6 (73,0; 80,2)
> 650 000 56,8 (52,6; 61,0) 69,5 (66,2; 72,8) 75,5 (72,6; 78,4) 29,3 (26,4; 32,2) 82,3 (79,6; 85,0)

IMotsvarande BMI <25 kg/m? enligt Cole et al. (6)

Hushallets utbildningsniva

Tabell 45 redovisar viktade andelar av rapporterad konsumtionsfrekvens av respektive
livsmedelsgrupp per utbildningsniva i hushallet, for respektive arskurs. Som visas i Tabell 43 &r
grupperna med < 9 ars utbildning och okand uthildning relativt sma, vilket ocksa aterspeglas i de vida
konfidensintervallen. | arskurs 5 och 2 pd gymnasiet var dagligt gronsaksintag vanligare bland de i
hushall med eftergymnasial utbildning. Fruktkonsumtionen skiljde sig inte beroende pa hushallets
utbildningsniva, dock stack konsumtionen ut i gruppen med okéand utbildningsniva i arskurs 2 pa

gymnasiet. Konsumtionen av lask och saft var beroende av hushallets utbildningsniva i alla arskurser.
| arskurs 5 och 8 var det farre i hushall med eftergymnasial utbildning som drack lask och saft mer an
en gang i veckan, jamfort med hushall med gymnasial uthildning eller lagre. | arskurs 2 pa gymnasiet
uppgav de i hushall med 10-12 ars utbildning hogst konsumtion av lask. Fiskkonsumtionen skilde sig
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betydligt mellan grupperna i rskurs 2 pa gymnasiet; endast 23 procent av de i hushall med
eftergymnasial utbildning uppgav att de at fisk mindre 4n en gang i veckan, jamfort med 41 procent
respektive 65 procent bland de i hushall med gymnasial och férgymnasial utbildning. Denna skillnad
observerades dven i hela gruppen. | arskurs 5 samt totalt hade hushéll med eftergymnasial utbildning
en storre andel normalvikt, jamfort med hushall med 10-12 ars utbildning.

Tabell 45. Viktad andel konsumtion av gronsaker, frukt, lask och fisk, samt forekomst av normalvikt (%, 95 % Kl) per
foraldrars utbildningsniva. Weighted consumption of vegetables, fruit, sugar-sweetened beverages and fish and prevalence
of normal weight (%, 95 % Cl) by parental education.

Gronsaker < 1 ggr/d Frukt < 1 ggr/d Lask < 1 ggr/v Fisk < 1 ggr/v Normalvikt!
Hushallets
utbildningsniva % (95 % CI)
Arskurs 5
<9ar 72,5 (58,8; 86,2) 70,4 (59,7; 81,1) 55,9 (41,0; 70,8) 27,0 (15,2; 38,8) 74,0 (61,2; 86,8)
10-12 ar 66,0 (61,8; 70,2) 73,1 (68,4; 77,8) 73,1 (68,4; 77,8) 38,7 (31,6; 45,8) 72,7 (67,4; 78,0)
>12ar 53,4 (48,3; 58,5) 68,7 (64,6; 72,8) 82,5 (77,4; 87,6) 36,2 (30,5; 41,9) 82,4 (78,6; 86,2)
Okand 51,7 (33,8; 69,6) 58,9 (42,4; 75,4) 71,9 (61,2; 82,6) 42,2 (25,9; 58,5) 78,9 (64,0; 93,8)
Arskurs 8
<9ar 73,4 (59,2; 87,6) 74,3 (58,6; 90,0) 57,5 (44,5; 70,5) 38,8 (22,7; 54,9) 80,0 (65,7; 94,3)
10-12 ar 61,3 (56,3; 66,3) 69,5 (64,9; 74,1) 64,2 (60,5; 67,9) 37,9 (31,4; 44,4) 79,9 (75,4; 84,4)
>12ar 54,7 (47,1; 62,3) 67,0 (59,6; 74,4) 77,5(71,1; 83,9) 32,4 (26,2; 38,6) 88,1 (82,6; 93,6)
Okand 63,3 (53,4; 73,2) 74,6 (65,1; 84,1) 77,2 (69,6; 84,8) 44,2 (30,7; 57,7) 78,3 (65,5; 91,1)
Arskurs 2 gymn
<9ar 63,9 (53,9; 73,9) 78,1 (69,2; 87,0) 75,9 (64,2; 87,6) 65,2 (45,7; 84,7) 77,8 (60,1; 95,5)
10-12 &r 70,7 (64,8; 76,6) 78,4 (73,7; 83,1) 57,7 (51,7; 63,7) 41,1 (36,7; 45,5) 75,2 (70,8; 79,6)
>12ar 55,5 (49,0; 62,0) 70,2 (65,3; 75,1) 68,3 (64,1; 72,5) 22,6 (15,7; 29,5) 76,7 (72,5; 80,9)
Okand 53,8 (44,3; 63,3) 34,3 (23,6; 45,0) 63,0 (57,2; 68,8) 26,4 (13,5; 39,3) 90,0 (84,9; 95,1)
Totalt
<9ar 68,4 (61,0; 75,8) 74,9 (68,6; 81,2) 66,3 (57,0; 75,6) 49,2 (34,4; 64,0) 77,1(67,0; 87,2)
10-12 ar 66,6 (63,2; 70,0) 74,3 (71,6; 77,0) 64,1 (60,7; 67,5) 39,4 (36,0; 42,8) 75,9 (73,2; 78,6)
>12ar 54,6 (50,8; 58,4) 68,7 (65,5; 71,9) 76,0(72,8; 79,2) 30,4 (26,8; 34,0) 82,4 (79,7; 85,1)
Okand 56,4 (49,5; 63,3) 52,7 (45,3; 60,1) 69,5 (65,0; 74,0) 35,2 (27,1; 43,3) 83,6 (77,4; 89,8)

IMotsvarande BMI <25 kg/m? enligt Cole et al. (6)

Kommungrupp

Tabell 47 redovisar viktade andelar av rapporterad konsumtionsfrekvens av respektive
livsmedelsgrupp per arskurs och kommungrupp. Fa skillnader i rapporterade frekvenser observerades
mellan kommungrupper. Rapporterad gronsakskonsumtion bland deltagare i arskurs 5 var hogst i
Storstadskommuner jamfort med alla andra kommungrupper férutom Forortskommuner till storstader.
| arskurs 8 var det fler i Forortskommuner till storstader som at fisk en gang i veckan eller mer,
jamfort med Forortskommuner till storre stader/storre stader och Ovriga kommuner. | de yngre
aldrarna samt totalt sett var forekomsten av normalvikt lagre i kommungruppen Ovriga kommuner,
jamfort med de mer tatbefolkade kommungrupperna.
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Tabell 47. Viktad andel konsumtion av gronsaker, frukt, lask och fisk, samt forekomst av normalvikt (%, 95 % Kl) per

kommungrupp. Weighted consumption of vegetables, fruit, sugar-sweetened beverages and fish and prevalence of normal

weight (%, 95 % Cl) by type of municipality.

Kommungrupp
Arskurs 5

Storstader

Forortskommuner till
storstader

Forortskommuner till storre
stader/Storre stader

Kommuner i tatbefolkad region
Ovriga kommuner

Arskurs 8
Storstader

Forortskommuner till
storstader

Forortskommuner till storre
stader/Storre stader

Kommuner i tatbefolkad region
Ovriga kommuner

Arskurs 2 gymn
Storstader

Forortskommuner till
storstader

Forortskommuner till storre
stader/Storre stader

Kommuner i tatbefolkad region
Ovriga kommuner

Totalt
Storstader

Forortskommuner till
storstader

Forortskommuner till storre
stader/Storre stader

Kommuner i tatbefolkad region

Ovriga kommuner

Gronsaker < 1 ggr/d

51,0 (49,2; 52,8)

56,6 (44,5; 68,7)

59,2 (54,3; 64,1)

63,0 (56,7; 69,3)

67,7 (57,7; 77,7)

60,6 (54,7; 66,5)

55,6 (32,1; 79,1)

59,4 (54,4; 64,4)

66,1 (53,7; 78,5)

57,1(53,1;61,1)

63,6 (53,7; 73,5)

55,9 (35,2; 76,6)

67,0 (61,6; 72,4)

63,5 (34,8; 92,2)

58,6 (50,7; 66,5)

59,5 (54,9; 64,1)

56,2 (46,4; 66,0)

63,2 (59,7; 66,7)

64,1 (53,0; 75,2)

61,2 (56,7; 65,7)

Motsvarande BMI <25 kg/m? enligt Cole et al. (6)

Frukt < 1 ggr/d

71,5 (61,5; 81,5)

71,4 (64,1; 78,7)

69,5 (64,5; 74,5)

72,0 (65,0; 79,0)

70,2 (63,1; 77,3)

73,2 (69,0; 77,4)

71,6 (54,0; 89,2)

68,6 (64,7; 72,5)

63,7 (51,0; 76,4)

67,1(59,9; 74,3)

77,2 (65,4; 89,0)

69,8 (66,6; 73,0)

72,5 (67,7; 77,3)

74,9 (53,9; 95,9)

70,4 (62,0; 78,8)

74,4 (69,0; 79,8)

71,0 (65,1; 76,9)

70,7 (67,9; 73,5)

70,4 (61,9; 78,9)

69,1 (64,8; 73,4)

Lask < 1 ggr/v

% (95 % Cl)

79,6 (72,3; 86,9)

75,0 (61,6; 88,4)

76,7 (70,9; 82,5)

75,1 (67,2; 83,0)

76,4 (70,1; 82,7)

72,0 (64,1; 79,9)

70,2 (63,6; 76,8)

72,8 (66,3; 79,3)

66,1 (56,0; 76,2)

68,1 (61,8; 74,4)

67,5 (50,4; 84,6)

58,3 (54,4; 62,2)

60,7 (56,4; 65,0)

67,5 (49,3; 85,7)

67,1 (59,4; 74,8)

72,0 (64,7; 79,3)

69,6 (62,0; 77,2)

67,6 (63,8; 71,4)

69,6 (61,9; 77,3)

70,6 (66,8; 74,4)
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Fisk < 1 ggr/v

40,2 (30,1; 50,3)

36,2 (22,3; 50,1)

33,8(27,3; 40,3)

40,0 (29,8; 50,2)

40,8 (35,3; 46,3)

38,2(28,3; 48,1)

28,9 (27,2; 30,6)

35,7 (30,7; 40,7)

34,8 (16,6; 53,0)

38,6 (33,8; 43,4)

44,3 (25,9; 62,7)

38,2 (32,4; 44,0)

29,9 (20,7; 39,1)

52,2 (33,7; 70,7)

36,9 (29,2; 44,6)

41,0 (32,8; 49,2)

34,7 (27,3; 42,1)

32,4 (27,6; 37,2)

42,3 (33,2;51,4)

38,9 (35,4; 42,4)

Normalvikt*

88,8 (83,6; 94,0)

79,3 (71,7; 86,9)

80,4 (74,0; 86,8)

67,6 (64,7; 70,5)

69,6 (64,0; 75,2)

88,1 (83,5;92,7)

92,6 (90,9; 94,3)

83,0(76,8; 89,2)

86,6 (80,4; 92,8)

76,3 (70,2; 82,4)

78,6 (71,7; 85,5)

78,5 (68,2; 88,8)

76,5(72,1; 80,9)

77,0 (57,0; 97,0)

75,5 (70,6; 80,4)

84,5 (81,1; 87,9)

82,4 (77,4; 87,4)

79,2 (75,8; 82,6)

76,9 (69,2; 84,6)

73,7 (70,5; 76,9)
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Utlandsk bakgrund

Tabell 46 redovisar viktade andelar av rapporterad konsumtionsfrekvens av respektive
livsmedelsgrupp per bakgrundskategori (svensk/utlandsk), for respektive arskurs. Inga skillnader i
viktstatus eller konsumtionsfrekvens av gronsaker och lask observerades mellan grupperna. 1 arskurs 2
pa gymnasiet uppgav de med utlandsk bakgrund oftare att de &t frukt och bar dagligen &n de med
svensk bakgrund gjorde. I hela gruppen var fiskkonsumtionen hogre bland de med svensk bakgrund &n
de med utlandsk.

Tabell 46. Viktad andel konsumtion av gronsaker, frukt, lask och fisk, samt férekomst av normalvikt (%, 95 % KI) per
fodelseland/bakgrund. Weighted consumption of vegetables, fruit, sugar-sweetened beverages and fish and prevalence of
normal weight (%, 95 % Cl) by birth country/background.

Groénsaker < 1 ggr/d Frukt < 1 ggr/d Lask < 1 ggr/v Fisk < 1 ggr/v Normalvikt*

Bakgrund % (95 % Cl)
Arskurs 5

Svensk 60,5 (55,8; 65,2) 71,8 (68,2; 75,4) 77,7 (73,1; 82,3) 36,4 (30,6; 42,2) 78,0 (74,4; 81,6)

Utlandsk 59,2 (51,7; 66,7) 65,7 (58,8; 72,6) 71,2 (64,0; 78,4) 41,2 (35,5; 46,9) 74,4 (67,9; 80,9)
Arskurs 8

Svensk 58,3 (54,2; 62,4) 68,4 (64,4; 72,4) 71,6 (67,4; 75,8) 34,5 (31,4; 37,6) 83,6 (79,6; 87,6)

Utlandsk 61,9 (57,0; 66,8) 71,2 (65,7; 76,7) 65,8 (57,7; 73,9) 43,1 (33,8; 52,4) 82,4 (76,9; 87,9)
Arskurs 2 gymn

Svensk 63,9 (59,1; 68,7) 75,1(71,2; 79,0) 61,8 (58,0; 65,6) 32,3 (26,4; 38,2) 76,6 (72,9; 80,3)

Utlandsk 63,9 (58,4; 69,4) 64,0 (58,6; 69,4) 66,0 (58,7; 73,3) 43,8 (34,2; 53,4) 77,6 (71,5; 83,7)
Totalt

Svensk 61,1 (58,3; 63,9) 72,0 (69,8; 74,2) 69,7 (67,0; 72,4) 34,2 (31,2; 37,2) 79,2 (77,0; 81,4)

Utlandsk 62,0 (58,4; 65,6) 66,4 (63,0; 69,8) 67,6 (63,3; 71,9) 42,8 (37,6; 48,0) 77,9 (74,3; 81,5)

IMotsvarande BMI <25 kg/m? enligt Cole et al. (6)

Diskussion

Inga storre skillnader i rapporterad konsumtionsfrekvens av de utvalda livsmedlen observerades
mellan olika kommungrupper eller beroende pa bakgrund. Konsumtionen av frukt var genomgaende
ganska jamn medan konsumtionen av gronsaker och fisk generellt var hogre bland deltagare i hushall
med hog inkomst och eftergymnasial utbildning. Omvént var den rapporterade konsumtionen av lask
generellt sett lagre bland de i hushall med hog inkomst och utbildning. Resultaten bekréaftar att de
variationer mellan socioekonomiska grupper som vanligtvis observeras (22), &ven finns bland
ungdomar i olika aldrar i Sverige.

Nér det galler viktstatus var andelen deltagare med normalvikt hogre — och darmed férekomsten av
overvikt lagre — i hushall med hég utbildningsniva och i mer tatbefolkade kommungrupper. Aven detta
bekréaftar tidigare observerade sociala och geografiska skillnader i forekomsten av 6vervikt (18, 23).
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Bidraget av naringsamnen fran olika livsmedelsgrupper

Bakgrund

Det &r viktigt att veta vilka livsmedelsgrupper som bidrar till energi och olika néringsamnen i en
population for att till exempel kunna utforma radd om livsmedelsval, som majliggor att
naringsrekommendationer i olika aldersgrupper kan uppfyllas.

Metod

Baserat pa data fran deltagare med fullstandig kost (n=3099) beréknades hur stor andel (procent) 33
olika livsmedelsgrupper bidrog till det totala intaget av energi och naringsamnen. Data fran tva dagar
anvandes och utan uppdelning per arskurs eller kon. De livsmedelsgrupper som studerades var
foljande:

o Gronsaker; Frukt, bér; Potatis; Ris; Matgryn; Pasta; Rott kott; Processat kott; Blodprodukter,
inalvsmat; Fagel; Fisk, skaldjur; Agg; Vegetabiliska ersattningsprodukter. For alla dessa
livsmedelsgrupper ingar dven matratter med huvudingrediens fran respektive livsmedelsgrupp.

e Brod; Grot, vélling; Frukostflingor, musli; Notter, fron; Mejeriprodukter; Ost; Fett; Lask, saft,
energidryck; Fruktjuice; Alkoholhaltiga drycker; Glass; Godis, choklad; Bakverk; Sott;
Snacks; Pizza, paj, pirog, fardiga smorgasar; Pannkaka, vafflor, crépes; Majonnassas/-sallad;
Soppa, matig sallad; Ovrigt.

Sott omfattar séta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.

Resultat och diskussion

Bidraget av energi och naringsamnen fran olika livsmedelsgrupper redovisas i Tabell 47-50 och
procentuellt bidrag till olika naringsdamnen fran olika livsmedelsgrupper visas i Figur 54-59.

| figurerna visas de procentuella bidragen till utvalda naringsamnen och energi fran
livsmedelsgrupperna Spannmal, Kott, fagel och agg, Sotsaker, lask och snacks, Gronsaker och frukt,
Fisk och skaldjur samt Pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar. Det ar forsta gangen som vi studerat
bidraget av energi och naringsamnen fran olika livsmedelsgrupper bland elever i arskurs 8 och
arskurs 2 pa gymnasiet. Den enda aldersgruppen vi studerat detta tidigare bland &r elever i arskurs 5.
Nar resultaten i denna undersékning jamfordes med resultaten i arskurs 5 i Riksmaten barn 2003 (24)
syntes generellt sma skillnader mellan de procentuella bidragen fran olika livsmedelsgrupper till det
totala energiintaget och till olika naringsamnen. Vart att notera &r att fran gruppen Sotsaker, lask och
snacks har andelen energi minskat fran 23 procent till 17 procent, medan fran gruppen Pizza, paj,
pirog, fardiga smorgasar har andelen okat fran 4 procent till 11 procent. Eftersom Pizza, paj, pirog,
fardiga smorgasar star for en storre del av energin for deltagarna i denna undersokning leder detta
ocksa till att bidraget till manga andra naringsamnen ocksa blivit storre. De enskilda
livsmedelsgrupper som bidrog med mest energi var Mejeriprodukter (11 procent), Pizza, paj, pirog och
fardiga smorgasar (11 procent) och Brod (9 procent). Dessa var ocksa bland de enskilda grupper som
bidrog med mest energi bland vuxna i Riksmaten vuxna 2010-11 (2).
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Tabell 47. Procentuellt bidrag av energi, fett och protein fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of energy, fat and

protein from food groups.

Livsmedelsgrupp
Gronsaker
Frukt, bar
Potatis
Spannmal*
Brod
Ris
Matgryn
Pasta
Grot, valling
Frukostflingor
Notter, fron
Kott, fagel, dgg?
Rott kott
Processat kott
Blodprodukter, indlvsmat
Fagel
Agg
Fisk, skaldjur
Mejeriprodukter
Ost
Fett3
Vegetabiliska ersattningsprodukter®
Sotsaker, lask, snacks®
Lask, saft, energidryck
Glass
Godis
Bakverk
Snacks
Sott®
Fruktjuice
Alkoholhaltiga drycker
Pizza m.m.”
Pannkaka, vaffla, crépes
Majonnéassas/-sallad
Soppa, matig sallad
Ovrigt

Energi Fett Maittade Enkelométtade Flerométtade Protein
fettsyror fettsyror fettsyror
%
2 2 1 3 4 2
2 0 0 0 1 1
6 5 3 6 6 3
20 8 6 7 14 16
9 3 1 3 7 7
3 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0
6 3 3 3 3 6
1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 2 1
1 1 1 1 2 0
14 22 21 25 20 27
6 9 9 11 8 13
4 7 7 8 6 4
0 0 0 0 0 0
3 4 3 4 4 8
1 2 1 2 2 2
2 3 2 3 6 5
11 10 15 7 2 16
2 4 6 3 1 4
2 7 8 7 7 0
1 1 0 1 1 1
17 13 16 13 10 5
4 0 0 0 0 0
1 1 2 1 1 0
5 5 6 4 2 3
4 4 5 4 5 2
2 3 3 4 3 1
1 0 (0] 0 0 0
2 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0
11 13 14 13 13 13
1 1 1 2 2 1
3 6 3 8 9 1
1 2 2 2 2 2
0 0 0 0 0 1

1Omfattar bréd, ris, matgryn, pasta, grét, valling och frukostflingor.

20Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel och agg.

30mfattar flytande och harda matfettsblandningar, olja, smér och 6vrigt fett.

4Omfattar mjolkersattning, ost, vegetabiliskt fett, sojaprodukter och Quorn.

SOmfattar lask, saft, energidryck, glass, godis, bakverk, snacks, séta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.

50Omfattar s6ta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.

’Omfattar pizza, paj, pirog och fardiga smoérgasar.
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Tabell 48. Procentuellt bidrag av kolhydrater, fibrer och fullkorn fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of
carbohydrates, fiber and whole grain from food groups.

Kolhydrater Mono- Di- Sackaros Fibrer Fullkorn
sackarider sackarider
Livsmedelsgrupp %
Gronsaker 2 6 2 4 9 10
Frukt, bar 4 14 5 9 8 0
Potatis 8 2 1 1 12 1
Spannmal* 31 12 8 6 37 67
Brod 14 9 3 1 21 27
Ris 5 0 0 0 2 15
Matgryn 0 0 0 0 1 2
Pasta 7 1 2 1 8 5
Grot, valling 2 0 1 1 2 7
Frukostflingor 3 2 2 3 4 13
Notter, fron 0 0 0 0 1 0
Kott, fagel, dgg? 2 5 1 2 5 3
Rott kott 1 3 1 1 3 3
Processat kott 1 1 0 0 0 0
Blodprodukter, indlvsmat 0 0 0 0 0 0
Fagel 0 1 0 0 1 0
Agg 0 0 0 0 0 0
Fisk, skaldjur 1 0 0 0 0 0
Mejeriprodukter 11 6 31 10 1 0
Ost 0 0 0 0 0
Fett3 0 (0] 0 0 0 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter® 0 0 0 0 1 1
Sotsaker, lask, snacks® 23 33 39 55 9 5
Lask, saft, energidryck 8 20 15 22 0 0
Glass 1 1 2 2 0 0
Godis 6 4 12 15 1 0
Bakverk 4 1 7 9 3 2
Snacks 2 0 0 0 4 2
Sott® 2 6 3 6 1 0
Fruktjuice 3 11 4 6 0 0
Alkoholhaltiga drycker 0 1 0 0 0 0
Pizza m.m.” 10 5 3 2 12 4
Pannkaka, vaffla, crépes 1 0 1 1 1 0
Majonnéssés/-sallad 1 1 1 1 1 0
Soppa, matig sallad 1 2 1 1 3 3
Ovrigt 0 0 0 0 0 1

1Omfattar bréd, ris, matgryn, pasta, grot, valling och frukostflingor.

20Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel och agg.

30mfattar flytande och harda matfettsblandningar, olja, smor och 6vrigt fett.

4“Omfattar mjolkersattning, ost, vegetabiliskt fett, sojaprodukter och Quorn.

SOmfattar lask, saft, energidryck, glass, godis, bakverk, snacks, s6ta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.
50mfattar s6ta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.

’Omfattar pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar.
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Tabell 49. Procentuellt bidrag av vitaminer fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of vitamins from food groups.

Vit A VitD VitE VitC Tiamin Vit B6 Vit B12 Riboflavin Niacin Folat

(RE) (NE)
Livsmedelsgrupp %
Gronsaker 1 1 6 18 3 5 0 2 3 12
Frukt, bar 0 0 3 14 3 7 0 2 1 4
Potatis 2 2 6 18 5 11 1 4 6 7
Spannmal* 5 5 10 2 26 17 5 14 16 15
Brod 1 1 5 0 15 8 1 4 6 8
Ris 0 0 0 0 2 3 0 0 2 0
Matgryn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta 3 3 3 2 4 3 3 5 4 3
Grot, valling 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1
Frukostflingor 0 0 1 0 5 3 0 4 2 2
Notter, fron 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Kott, fagel, sgg? 16 15 20 9 20 20 22 17 31 10
Rott kott 4 4 9 6 10 8 11 7 14 3
Processat kott 4 2 2 1 6 3 5 3 5 1
Blodprodukter, indlvsmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fagel 3 6 4 2 4 9 3 4 12 3
Agg 5 3 5 0 1 1 3 3 1 3
Fisk, skaldjur 2 11 5 1 2 3 9 2 5 1
Mejeriprodukter 27 35 2 6 15 11 37 33 10 21
Ost 6 0 1 0 0 1 5 3 2 2
Fett? 14 14 5 0 0 0 0 0 0 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter® 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Sotsaker, lask, snacks® 7 3 12 5 4 8 3 7 6 5
Lask, saft, energidryck 0 0 0 1 0 4 0 0 2 0
Glass 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0
Godis 2 1 2 0 1 1 1 3 1 1
Bakverk 4 2 5 0 2 1 1 2 1 2
Snacks 0 0 4 2 1 2 0 0 1 1
Sott® 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Fruktjuice 0 0 1 15 3 2 0 0 1 5
Alkoholhaltiga drycker 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pizza m.m.” 13 5 11 5 12 9 11 9 12 9
Pannkaka, vaffla, crépes 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1
Majonnassas/-sallad 4 4 9 2 1 1 3 2 1 2
Soppa, matig sallad 1 2 3 4 2 2 2 1 3 3
Ovrigt 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

1Omfattar bréd, ris, matgryn, pasta, grét, valling och frukostflingor.

20Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel och agg.

30mfattar flytande och harda matfettsblandningar, olja, smér och 6vrigt fett.

4“Omfattar mjolkersattning, ost, vegetabiliskt fett, sojaprodukter och Quorn.

SOmfattar lask, saft, energidryck, glass, godis, bakverk, snacks, séta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.
50mfattar s6ta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.

’Omfattar pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar.

RIKSMATEN UNGDOM 2016-17 — DEL 1 LIVSMEDELSKONSUMTION, LIVSMEDELSVERKET NR 14 2018



Tabell 50. Procentuellt bidrag av mineraler fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of minerals from food groups.

Fosfor Jarn Kalcium Kalium Magnesium Natrium Selen Zink
Livsmedelsgrupp %
Gronsaker 2 5 3 7 4 3 2 2
Frukt, bar 1 4 1 5 4 0 1 1
Potatis 4 6 2 13 8 6 3 3
Spannmal* 16 27 10 10 21 21 11 17
Brod 6 11 3 5 9 8 4 7
Ris 2 2 1 1 2 3 2 2
Matgryn 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta 5 6 5 3 5 7 3 5
Grot, valling 1 2 1 1 2 2 0 1
Frukostflingor 2 6 1 1 3 1 1 2
Nétter, fron 1 1 0 0 1 0 1 1
Kétt, fagel, sgg? 18 25 5 13 12 26 31 28
Rott kott 8 14 2 7 6 13 12 19
Processat kott 3 5 1 2 2 8 4 5
Blodprodukter, indlvsmat 0 1 0 0 0 0 0 0
Fagel 6 4 1 4 4 4 11 4
Agg 1 2 1 1 0 1 5 1
Fisk, skaldjur 4 1 1 3 3 4 11 2
Mejeriprodukter 25 2 40 23 16 5 16 17
Ost 4 0 8 1 2 2 2 4
Fett? 0 0 0 0 0 1 0 0
Vegetabiliska ersattningsprodukter® 1 1 1 1 1 1 1 1
Sotsaker, lask, snacks® 7 11 8 7 9 5 4 5
Lask, saft, energidryck 1 0 1 1 1 0 0 0
Glass 1 0 1 1 1 0 0 0
Godis 2 6 5 2 4 1 1 2
Bakverk 2 3 1 1 2 2 2 2
Snacks 1 1 0 2 2 2 1 1
Sott® 0 1 0 (0] 0 0 0 0
Fruktjuice 1 1 1 3 2 0 0 0
Alkoholhaltiga drycker 0 0 0 0 0 0 0 0
Pizza m.m.” 11 11 12 7 9 15 11 14
Pannkaka, vaffla, crépes 1 1 1 1 1 1 0 1
Majonnéassés/-sallad 2 1 2 1 1 4 3 1
Soppa, matig sallad 2 2 2 2 2 3 3 2
Ovrigt 0 0 0 0 0 0 1 0

1Omfattar bréd, ris, matgryn, pasta, grét, valling och frukostflingor.

2Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel och agg.

30mfattar flytande och harda matfettsblandningar, olja, smor och 6vrigt fett.

4Omfattar mj6lkersattning, ost, vegetabiliskt fett, sojaprodukter och Quorn.

SOmfattar lask, saft, energidryck, glass, godis, bakverk, snacks, séta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.
50mfattar séta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel.

’Omfattar pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar.
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Figur 54. Procentuellt bidrag till ndringsamnen fran spannmal. | gruppen spannmal ingar brod, ris, matgryn, pasta, grot, vélling och
frukostflingor. Percentage contribution of nutrients from cereals. Cereals comprise of bread, rice, pasta, grains, porridge, gruel and
breakfast cereals.
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Figur 55. Procentuellt bidrag till ndringsamnen fran kott, fagel och agg. Percentage contribution of nutrients from meat, poultry and eggs.
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Figur 56. Procentuellt bidrag till ndringsamnen fran sotsaker, lask och snacks som omfattar lask, saft, energidryck, glass, godis, bakverk,
snacks, séta soppor, mos, sylt, marmelad, socker, sirap och sétningsmedel. Percentage contribution of nutrients from sugary foods, soft
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drinks and snacks. Sugary food, soft drinks and snacks comprise of soft drinks, cordials, ice cream, sugary baked items, snacks, jam,

marmalade and sweet soups, sugar, syrup and sweeteners.
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Figur 57. Procentuellt bidrag till ndringsamnen fran gronsaker och frukt. Percentage contribution of nutrients from vegetables and fruits.
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Figur 58. Procentuellt bidrag till naringsamnen fran fisk och skaldjur. Percentage contribution of nutrients from fish and shellfish.
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Figur 59. Procentuellt bidrag till ndringsamnen fran pizza, paj, pirog och fardiga smorgasar. Percentage contribution of nutrients from
pizzas, pies, pirogues and sandwiches.
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Jamforelse av livsmedelskonsumtion for barn i arskurs 5 - nu och da

Bakgrund

For att se trender i matvanor kan man jamféra konsumtion mellan olika undersékningar. Det finns inga
tidigare nationella undersékningar pa arskurs 8 i grundskolan eller arskurs 2 i gymnasiet och darfor
kan inte trender studeras i dessa aldersgrupper. Daremot kan trender studeras i arskurs 5, eftersom
Livsmedelsverket tidigare har undersokt barns matvanor i till exempel Skolbarnsstudien (3) och
Riksmaten barn 2003 (24). | detta kapitel jamfor vi konsumtion for arskurs 5 fran Riksmaten ungdom
2016-17 med dessa tidigare undersokningar.

Metod

Livsmedelskonsumtion for pojkar och flickor i arskurs 5 fran undersokningarna Riksmaten barn 2003,
Skolbarnsstudien och Riksmaten ungdom 2016-17 jamfordes. Livsmedelskonsumtionen har undersokts
pa olika satt i de tre undersokningarna, fyra dagars kostdaghok pa papper respektive pa webbsida samt
tva dagars retrospektiv registrering i RiksmatenFlex. Jamforelserna gjordes pa medelkonsumtion
(gram/10 MJ) av de livsmedelsgrupper som ingatt i de bada tidigare rapporterna samt har konsumerats
av manga deltagare for att mojliggora jamforelser. Skillnader mellan de olika undersokningarna
testades ej statistiskt.

Resultat

Medelintaget av de studerade livsmedelsgrupperna visas i Tabell 51. Gronsaks- och rotfruktsintaget
var hogre bland pojkar och flickor i Skolbarnsstudien och Riksmaten ungdom 2016-17 jamfort med
Riksmaten barn 2003. Vattenintaget har mer an dubblerats for bade pojkar och flickor, medan intaget
av Lask och saft var drygt en tredjedel lagre for flickorna i Riksmaten ungdom 2016-17 jamfort med
Riksmaten barn 2003. Andra livsmedelsgrupper med lagre konsumtion i de senare undersékningarna
var Frukt och bér, Potatis, Brod, Rott kott, Processat kott samt Mjolk, fil och yoghurt.

Diskussion

Konsumtionsmonstret bland elever i arskurs 5 har till viss del forandrats sedan Riksmaten barn 2003.
Bland annat var konsumtionen av gronsaker och vatten hogre och konsumtionen av kétt och
mejeriprodukter lagre i Riksmaten ungdom 2016-17 jamfort med tidigare.

Skillnader i konsumtionen bor emellertid tolkas med forsiktighet, eftersom metodiken skiljer sig at
mellan undersokningarna, dar fyra dagars kostdagbok jamfors mot tva dagars retrospektiv registrering.
Kvaliteten pa kostdata kan ocksa ha varit samre i Riksmaten barn 2003, eftersom kontrollen av
matdagbdckerna inte var optimal. Deltagare i Riksmaten barn 2003 rapporterade sitt intag sjalva utan
hjalp fran foraldrarna, vilket kan ha gjort att till exempel gronsaker som tillbehor ”glomdes bort”. |
Riksmaten ungdom 2016-17 fick deltagarna utférliga instruktioner och hjalp att registrera sin forsta
dag. Dessutom fick de automatiska kontrollfragor innan de kunde fardigmarkera sina dagar. En annan
anledning till att undersokningarna inte ar helt jamforbara &r att urvalet av deltagare &r olika.
Skolbarnsstudien utmarker sig genom att den & mindre &n de andra undersékningarna och inte ar
nationellt representativ. Men nér resultaten stimmer dverens med konsumtionstrenderna i samhéllet ar
jamforelser dnda relevanta.
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Den lagre mjolkkonsumtionen idag jamfort med 2003 stammer val 6verens med siffror fran
Jordbruksverket, som visar att konsumtionen i befolkningen sjunkit sedan 1970-talet (25).
Konsumtionen av mjolk, lask och saft verkar i stora delar ha bytts ut mot vatten, eftersom
medelkonsumtionen av vatten dkat till mer &n det dubbla mellan Riksmaten-undersékningarna. Under
samma period har den totala férbrukningen av kétt inklusive fagel 6kat i Sverige enligt
Jordbruksverket. Exkluderar man daremot fagel har forbrukningen av kott minskat nagot (26), vilket
stammer Gverens med jamforelsen i arskurs 5. Gronsakskonsumtionen i Riksmaten ungdom 2016-17
var hogre jamfort med Riksmaten barn 2003, men i samma niva som i Skolbarnsstudien. Detta foljer
ocksa trenden i nationell statistik (25).

Tabell 51. Genomsnittlig konsumtion av livsmedelsgrupper i gram/10 MJ f6r pojkar och flickor i arskurs 5 i Riksmaten
ungdom 2016-17 (RMU 2016-17), Skolbarnsstudien (Skolbarn 2014) och Riksmaten Barn 2003 (Barn 2003). Average
consumption of food groups in gram/10 MJ for boys and girls in 5t grade in Riksmaten ungdom 2016-17 (RMU 2016-17),
Skolbarnsstudien (Skolbarn 2014) and Riksmaten Barn 2003 (Barn 2003).

Pojkar Flickor
RMU Skolbarn Barn RMU Skolbarn Barn

2016-17 2014 2003 2016-17 2014 2003
Antal deltagare 490 120 499 559 109 517
g/10 MJ medel (SD) medel (SD)
Gronsaker?! 84 (110) 90 (91) 48 (56) 109 (130) 112 (88) 70 (83)
Rotfrukter? 30 (67) 32 (49) 8(17) 28 (62) 26 (36) 10 (22)
Frukt, bar 63 (105) 83 (86) 77 (104) 90 (120) 112 (94) 112 (111)
Potatis? 117 (129) 107 (93) 166 (113) 127 (137) 95 (80) 152 (97)
Brod 85 (71) 91 (66) 107 (57) 90 (65) 105 (58) 100 (48)
Pastat! 99 (127) 113 (103) 73 (71) 93 (117) 97 (84) 76 (69)
Rott kott! 107 (125) 117 (91) 129 (80) 84 (101) 86 (59) 115 (72)
Processat kott!2 17 (49) 32 (44) 44 (41) 20 (51) 27 (40) 38 (42)
Mijolk, fil, yoghurt 496 (401) 555 (394) 602 (328) 420 (376) 416 (296) 540 (291)
Mellanmjolk 269 (336) 281 (331) 310 (301) 207 (294) 197 (240) 255 (264)
Ost 16 (33) 16 (24) 14 (17) 17 (41) 22 (25) 16 (22)
Pizza3 95 (150) 49 (81) 37 (59) 67 (112) 62 (96) 41 (62)
Vatten 536 (542) 337 (404) 233 (334) 617 (650) 418 (362) 280 (373)
Lask, saft 231 (290) 189 (191) 298 (251) 214 (265) 217 (173) 336 (275)

1Omfattar dven ratter dar livsmedelsgruppen ar huvudingrediens.

2| Matvanor 2014 och Barn 2003 4r denna kategori Korv. | RMU 2016-17 ingar alla typer av processat kott t.ex. rékt skinka, rokt kalkon och
korv.

30Omfattar pizza, paj pirog. | RMU 2016-17 och Matvanor 2014 ingar dven fardiga smorgasar.
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Riksmaten ungdom plus

Bakgrund

Livsmedelsverket fick i 2017 ars regleringsbrev ett uppdrag av regeringen att komplettera Riksmaten
ungdom 2016-17 med en undersokning om ungdomar i gymnasiealdern som inte gar i skolan. Denna
understkning genomférdes mellan september och december 2017. | detta kapitel har vi jamfort
resultaten i denna grupp av ungdomar med resultaten bland ungdomarna i arskurs 2 pa gymnasiet.

Metod

Malsattningen var att undersokningen skulle innehélla samma delar och metoder som Riksmaten
ungdom 2016-17 sa langt det var mdjligt, men upplagget, metoderna och skriftligt material behévde
till viss del anpassas till malgruppen. Vi anpassade samtycke och deltagarinformation, samt
undersokningens enkatfragor i RiksmatenFlex. Anpassning av enkatfragorna gjordes for att
malgruppen skulle kanna att fragorna var for dem och inte enbart for de som gar i skola pa heltid.
Samtidigt behovde fragorna vara sa lika huvudundersokningens som majligt for att mojliggora
jamforelser. Enkaten som i Riksmaten ungdom 2016-17 besvarades av foraldrarna riktade sig har till
ungdomarna sjélva.

Registreringen i RiksmatenFlex gjordes pa samma satt som i huvudstudien, fast surfplattor som
Livsmedelsverket tillhandahdll anvandes i princip vid varje kommunbesok. Langd och vikt mattes av
faltpersonal fran Livsmedelsverket, enligt samma metod som i Riksmaten ungdom 2016-17.
Deltagarna ombads aven att bara samma typ av accelerometrar (ActiGraph) for att méata fysisk
aktivitetsniva. Blod- och urinprovtagning genomfordes inte i denna studie. Personuppgifter om
deltagaren kunde endast inhdamtas vid deltagandet genom att ungdomen sjélv fyllde i ett samtycke som
lamnades till Livsmedelsverket vid besoket. Etikgodk&nnandet for Riksmaten ungdom 2016-17 tacker
aven genomfdrandet av Riksmaten ungdom plus.

Rekrytering och genomférande

Rekryteringen av ungdomarna i Riksmaten ungdom plus ar det som skiljer sig allra mest fran
Riksmaten ungdom 2016-17. Den gjordes med hjalp av kontaktpersoner vid kommunerna som arbetar
med det kommunala aktivitetsansvaret (KAA). Enligt skollagen (SFS nr: 2006:39) har kommunerna
ett aktivitetsansvar for ungdomar som ar folkbokférda i kommunen och har fullgjort sin skolplikt, men
som varken fyllt 20 ar eller genomfar/har fullfoljt gymnasieutbildning eller motsvarande. Pa grund av
sekretess sa skottes kontakten med ungdomarna av kontaktpersonen i varje kommun. De bjod in
ungdomarna och delade ut information om undersokningen.

Malet var att rekrytera 100 ungdomar mellan 16 och 19 ar som saknade gymnasieexamen och
studiebevis och varken studerade pd gymnasieskola eller motsvarande, eller arbetade/praktiserade i
nagon storre utstrackning. | undersokningen deltog 40 procent fran landsbygdskommuner och 60
procent fran storstads- och storstadsnara kommuner (stadskommuner), 51 procent av deltagarna var
flickor. I Sverige var fordelningen 26 procent i landsbygdskommuner och 74 procent i stadskommuner
med cirka 47 procent flickor oavsett kommungrupp, ar 2016. Kvoten med ungdomar fran
landsbygdskommuner fylldes snabbt, eftersom rekryteringen var lattare dar. Ungdomarna erbjéds att
delta vilken tid som helst, forutsatt att verksamheten dar Livsmedelsverket skulle genomféra
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undersokningen tillat det. Ofta blev besoket pa eftermiddagar efter lunch. Det vanligaste var att
ungdomarna satt i grupp, men undersokningen genomfordes ocksa enskilt beroende pa vad de sjalva
ville.

Analys av data

Skillnader i energijusterad konsumtion (gram/MJ) mellan pojkar och flickor samt mellan deltagare i
Riksmaten ungdom plus och Riksmaten ungdom 2016-17 testades med Wilcoxons rangsummetest,
signifikansnivan var p<0,05. De livsmedelsgrupper som analyserades var desamma som testats i
Riksmaten ungdom 2016-17, med ett tillagg av lightsaft/-lask samt energidryck. Innehallet i
livsmedelsgrupperna ar beskrivet i kapitlet Livsmedelskonsumtion i relation till alder och kon under
respektive livsmedelsgrupp.

Resultat

Under undersokningen besoktes 13 stadskommuner och 8 glesbygds- och landsbygdskommuner dver
hela Sverige, fran Gallivare i norr till Malmo i soder. Forsta kommunen besoktes den 6 september och
den sista den 8 december 2017. Totalt kontaktades 73 kommuner varav 21 tackade ja och deltog i
undersokningen. Av 6vriga kommuner tackade 41 nej och i 11 kommuner paborjades en kontakt som
aldrig ledde till ett besok innan rekryteringstidens slut. Totalt rekryterades 100 ungdomar fran foljande
kommuner: Boden, Borlange, Eskilstuna, Falun, Géllivare, Gavle, Géteborg, Huddinge, Karlskoga,
Karlstad, Ljusdal, Malmd, Ronneby, Stockholm, Strangnés, Sunne, Surahammar, Sédertélje, Vetlanda,
Ostersund.

Deltagare

| Tabell 52a redovisas bakgrundsvariabler for deltagare med fullstdndig kostdata i Riksmaten ungdom
plus (n=81) samt arskurs 2 pa gymnasiet i huvudundersokningen (n=1000). Medelaldern var nagot
hogre i Riksmaten ungdom plus och spridningen i alder stérre. Deltagarna vagde mer och 23 procent
hade fetma, jamfort med 6 procent i Riksmaten ungdom 2016-17.

Tabell 52a. Bakgrundsinformation for alla deltagare med fullstandig kost i Riksmaten ungdom plus (RMU PLUS) och
Riksmaten ungdom2016-17 arskurs 2 pa gymnasiet (RMU 16-17). Anthropometric measurements and classification of
municipality, for all participants with complete diet information in Riksmaten ungdom plus (RMU PLUS) and Riksmaten
ungdom 2016-17 2nd grade of high school (RMU 16-17).

RMU PLUS RMU 16-17
Antal deltagare 81 1000
medel (min; max)
Rider, ar 19 (16; 25) 18 (16; 21)
medel (SD)

Lingd, cm 172 (9) 172 (9)
Vikt, kg 76 (28) 68 (13)
Viktstatus! % (n)

Overvikt, BMI motsvarande 25-29,9 kg/m? 19 (15) 18 (179)

Fetma, BMI motsvarande >30 kg/m? 23 (18) 6 (57)
Kommungrupp

Storstader 14 (11) 14 (142)

Forortskommuner till storstader 6 (5) 8(83)

Storre stader/Férortskommuner till storre stader 33 (27) 35 (354)

Kommuner i tatbefolkad region 11 (9) 5(53)

Ovriga kommuner 36 (29) 37 (368)

iktstatus enligt IOTF vid &lder <18 ar och enligt BMI vid alder >18 &r(6).
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| Riksmaten ungdom plus svarade endast 70 procent pa fragan om foréaldrars utbildning och en storre
andel angav att deras foraldrar hade endast forgymnasial eller gymnasial utbildning, jamfort med de i
huvudundersokningen (Tabell 52b). Dubbelt s& manga i Riksmaten ungdom plus angav att de hade
varit i huvudsak stillasittande under den senaste veckan och endast 2 procent angav att de hade deltagit
i hard traning eller tavlingsidrott, jamfort med gymnasieelevernas 23 procent. Nastan alla i Riksmaten
ungdom plus var fédda i Norden, jamfoért med 88 procent i huvudundersdkningen. Sammanlagt 21
procent uppgav nagon annan kostpreferens, sasom att de undvek kott eller var veganer. Motsvarande
siffra hos gymnasieeleverna var 10 procent. Ungdomarna i Riksmaten ungdom plus svarade i mindre
utstrackning att de hade en bra hélsa jamfért med gymnasieeleverna (56 procent jamfort med 87
procent), och det var aven farre som tyckte att de vagde lagom mycket (38 procent jamfort med 51
procent).

Tabell 52b. Utvalda enkatsvar for alla deltagare med fullstandig kost i Riksmaten ungdom plus (RMU PLUS) och Riksmaten
ungdom 2016-17 arskurs 2 pa gymnasiet (RMU 16-17). Selected questionnaire items for all participants with complete diet
information in Riksmaten ungdom plus (RMU PLUS) and Riksmaten ungdom 2016-17 2" grade of high school (RMU 16-17).

RMU PLUS RMU 16-17
81 1000
% (n)

Andel som pabérijat alla enkéater 99 (80) 97 (973)
Andel som pabérjat minst 1 enkat 100 (81) 99,9 (997)
Hushallets hégsta avslutade utbildning (n=57)

<9 3ar 16 (9) 4(37)

10-12 ar 54 (31) 39 (364)

>12 ar 30(17) 57 (531)
Deltagarens fodelseland

Norden 96 (78) 88 (873)

Utanfér Norden 4(3) 12 (123)
Hur tycker du att din hilsa ar?

Bra/mycket bra 56 (45) 87 (915)

Dalig/mycket dalig 44 (36) 13 (138)
Vad tycker du om din vikt?

Vager for lite/alldeles for lite 14 (11) 18 (187)

Vager lagom 38 (31) 51 (538)

Vager for mycket/alldeles fér mycket 43 (35) 31(323)

Vill inte svara 5 (4) 0,6 (6)
Vilken typ av mat brukar du dta?

Ater det mesta 79 (64) 90 (900)

Ater allt utom kott 6 (5) 6 (59)

Ater aldrig kétt, fisk eller &gg (laktovegetarian) 2(2) 1(13)

Ater aldrig kétt, fisk, mjélkprodukter eller dgg (vegan) 7 (6) 2 (16)

Annan typ av kost 5(4) 1(9)
Brukar du ta nagot kosttillskott?

Ja 19 (15) 16 (155)

Ibland 31 (25) 33 (328)

Aldrig 51 (41) 52 (514)
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RMU PLUS RMU 16-17

81 1000
% (n)

Huvudsaklig aktivitetsniva, senaste 7 dagarna

Stillasittande (TV, ldsa) 59 (48) 31 (310)

Latt aktivitet (promenad, cykeltur), sammanlagt 4 h 27 (22) 22 (216)

Motionsidrott, aktiv lek sammanlagt 4 h 11 (9) 24 (234)

Hard traning eller tavlingsidrott 2(2) 23 (233)
Hur tar du dig oftast till skolan/arbets-/praktikplats? (n=50)

Gar eller cyklar 28 (14) 31(313)

Aker bil eller kollektivt 72 (36) 66 (658)

Annat satt 0(0) 3(25)

Intag av energi och energigivande naringsamnen

Det genomsnittliga energiintaget per dag var 7,3 MJ, 8,2 MJ respektive 6,6 MJ for alla deltagare,
pojkar respektive flickor (Tabell 53). Fordelningen av registrerat intag av fett och protein i Riksmaten
ungdom plus var inom de rekommendationer som finns i NNR 2012 for alla deltagare, medan
kolhydrat- och fiberintaget var strax under rekommendationen (44 energiprocent respektive 2,1
gram/MJ). Energiintaget var signifikant skilt fran det hos deltagarna i gymnasiet i Riksmaten ungdom
2016-17 (9,4 MJ) och aven lagre an hos deltagarna i arskurs 5 (8,0 MJ).

Tabell 53. Genomsnittligt intag av energi (MJ/dag) och energigivande niringsamnen (gram/dag) samt férdelningen av
energigivande naringsamnen i energiprocent bland alla deltagare, pojkar och flickor i Riksmaten ungdom plus. Average
intake of energy (MJ/day) and macronutrients (gram/day), as well as the distribution of macronutrients in energy percent
among all participants, boys and girls in Riksmaten ungdom plus.

Pojkar (37) Flickor (44) Alla (81)
medel (SD)

Energi, MJ/dag 8,2 (3,4) 6,6 (3,6) 7,3 (3,6)
Kolhydrater, g/dag 218 (125) 177 (103) 196 (115)
Kolhydrater?, E% 43 (13) 45 (11) 44 (12)
Fett, g/dag 80 (38) 67 (44) 73 (42)
Fett!, E% 38 (12) 37 (10) 37 (11)
Protein, g/dag 74 (26) 54 (33) 63 (32)
Protein?, E% 16 (5) 14 (5) 15 (5)
Alkohol, g/dag 5(22) 2 (13) 3(18)
Alkohol*, E% 2(8) 1(7) 1(7)
Fibrer, g/dag 15 (10) 14 (12) 14 (11)
Fibrer, g/MJ? 1,9 (1,0) 2,3(1,5) 2,1(1,3)

Energiprocent baserat pd medelvardet av tva dagar for respektive energigivande naringsamne.

2Fibrer (g/MJ) baserat pa medelvirdet av tva dagar.
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Livsmedelskonsumtion

Genomsnittliga konsumtionsméngder (gram) for tva dagar for livsmedelsgrupper och vissa enskilda livsmedel redovisas i Tabell 54 uppdelat pa pojkar och
flickor samt for alla deltagare. De livsmedelsmangder som redovisas avser den form som de atits i, som hela livsmedel och for specifika livsmedelsgrupper
dven den del som ingér i ratter. Mangderna visas i medelvirde och percentiler. Aven andelen deltagare (%) som konsumerat de aktuella
livsmedelsgrupperna under registreringsperioden anges hér.

Tabell 54. Genomsnittlig konsumtion (gram/dag) av livsmedel i medel, standardavvikelse (SD), median, 5e och 95e percentilen, samt andel (%) som konsumerat livsmedlet, uppdelat pa
pojkar och flickor samt for alla deltagare i Riksmaten ungdom plus. Average consumption (gram/day) of foods in mean, standard deviation (SD), median, 5t and 95t percentiles, and
proportion of consumers (%), for boys and girls and for all participants in Riksmaten ungdom plus.

Riksmaten ungdom plus Pojkar (37) Flickor (44) Alla (81)
medel (SD) p5 p50 p95 % medel (SD) p5 p50 p95 % medel (SD) p5 p50 p95 %
Gronsaker, frukt, bar! 104 (112) 0 87 390 92 163 (186) 0 126 470 93 136 (159) 0 110 451 93
Groénsaker, baljvaxter, rotfrukt, svamp? 91 (94) 0 67 390 92 114 (114) 0 97 321 91 104 (105) 0 82 321 81
Gronsaker? 78 (66) 0 64 249 92 87 (75) 0 69 264 91 83 (71) 0 64 249 81
Baljvaxter? 7 (28) 0 0 50 8 17 (52) 0 0 81 34 12 (42) 0 0 51 22
Rotfrukter? 4 (10) 0 0 37 24 7 (19) 0 0 47 27 6 (15) 0 0 37 26
Svamp? 2 (4) 0 0 9 19 3(10) 0 0 14 20 2(8) 0 0 9 20
Frukt, bar? 13 (31) 0 0 90 19 49 (93) 0 8 256 55 33(73) 0 0 145 38
Frukt? 11 (30) 0 0 85 19 41 (69) 0 1 195 50 28 (56) 0 0 145 36
Bar? 1(5) 0 0 9 11 8 (43) 0 0 16 16 5(32) 0 0 14 24
Potatis? 53 (62) 0 39 177 54 30 (59) 0 0 144 39 40 (61) 0 0 163 46
Spannmal 127 (68) 15 126 235 97 93 (63) 10 85 210 98 109 (67) 11 99 227 98
Brod? 123 (101) 0 101 322 89 91 (75) 0 80 232 86 106 (89) 0 89 264 88
Hart brod 4(13) 0 0 42 11 2 (8) 0 0 9 7 3 (10) 0 0 21 9
Mjukt bréd 59 (60) 0 45 190 68 40 (45) 0 28 128 64 49 (53) 0 30 140 65
Ris, matgryn 41 (65) 0 0 210 35 28 (55) 0 0 130 30 34 (60) 0 0 140 32
Ris 41 (65) 0 0 210 35 25 (52) 0 0 88 30 32 (59) 0 0 140 32
Matgryn 0 0 0 0 0 3(17) 0 0 0 2 1(13) 0 0 0 1
Pasta? 59 (76) 0 0 213 46 43 (70) 0 0 145 45 50 (73) 0 0 193 46
Grét, valling 24 (76) 0 0 225 11 17 (53) 0 0 113 11 20 (64) 0 0 200 11
Frukostflingor 5(13) 0 0 39 19 3(7) 0 0 20 18 4(10) 0 0 20 19
Nétter, fron? 0(1) 0 0 5 11 5 (24) 0 0 16 16 3(18) 0 0 5 14
Animaliska livsmedel? 155 (81) 51 159 291 100 81 (95) 0 53 365 86 115 (96) 0 92 291 93
Kott, fagel® 138 (73) 51 129 291 100 69 (86) 0 51 256 82 100 (87) 0 79 262 90
R&tt kétt? 43 (45) 0 26 113 62 21 (42) 0 2 64 52 31 (45) 0 10 98 57
Processat kott? 59 (52) 0 49 186 89 27 (47) 0 4 144 59 42 (52) 0 22 145 73
Blodprodukter, indlvsmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Riksmaten ungdom plus
Fagel?
Fisk, skaldjur?
Fisk?
Skaldjur?
Agg
Vegetabiliska ersattningsprodukter
Mejeriprodukter®
Mijolk, fil, yoghurt
Mijolk
Mjolk 3 % fett
Mellanmjoclk 1,5 % fett
Lattmjolk 0,5 % fett
Fil, yoghurt
Vegetabiliska ersattningsprodukter
Gradde, creme fraiche
Ost?
Hardost
Hardost > 17 % fett
Hardost < 17 % fett
Smérgasfett?
Matfettsblandning 60-80 % fett®
Bordsmargarin 60-80 % fett’
Lattmargarin 40-60 % fett
Smor
Drycker®
Vatten
Kranvatten
Mineralvatten
Frukt-, grénsaksjuice
Lask, saft, energidryck
Saft, lask med socker
Saft, lask med s6tningsmedel
Energidryck
Kaffe, te
Alkoholhaltiga drycker
Sotsaker, snacks, bakverk
Glass
Godis, choklad
Choklad
Snacks
Bakverk

36 (54)
12 (31)
10 (31)
1(3)

6 (17)
2(12)
141 (157)
104 (158)
97 (159)
25 (83)
41 (96)
30 (125)
7 (20)
15 (77)
5(22)
40 (38)
15 (29)
15 (29)
0(2)
9(11)
3(7)
1(3)

3 (6)

0
1169 (896)
428 (447)
383 (461)
789 (906)
13 (38)
523 (770)
252 (447)
89 (205)
182 (581)
68 (151)
98 (481)
32(68)
1(7)
20 (49)
3(17)
23 (59)
11 (34)
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25
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9(23)
7(22)
174 (231)
124 (212)
109 (199)
7(35)
95 (199)
7(33)
14 (48)
24 (76)
3810)
27 (29)
7 (14)
7 (14)
0
9(12)
3(7)
1(4)

2 (10)
0
1151 (738)
470 (522)
407 (459)
845 (935)
55 (106)
375 (588)
227 (419)
101 (348)
47 (162)
257 (337)
27 (145)
36 (56)
1(5)
21 (41)
6(22)
17 (29)
14 (40)
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28 (49)
7(23)
7(23)
1(2)

7 (20)
5(18)
159 (200)
115 (189)
104 (181)
16 (62)
71 (162)
17 (88)
11 (38)
20(77)
4(16)
33(34)
11 (22)
11 (22)
0(2)
9(11)
3(7)
1(3)
3(8)

0
1159 (809)
451 (487)
396 (457)
819 (916)
36 (85)
443 (677)
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Riksmaten ungdom plus Pojkar (37) Flickor (44) Alla (81)

Ovrigt

Hamburgare 35 (74) 0 0 255 22 18 (65) 0 0 63 14 25 (69) 0 0 135
Pizza, paj, pirog 110 (183) 0 0 450 35 95 (143) 0 0 470 48 102 (161) 0 0 450
Pannkaka, vaffla, crépes 2 (11) 0 0 0 3 7 (29) 0 0 65 7 5(22) 0 0 0
Soppa 10 (46) 0 0 113 5 14 (64) 0 0 113 7 12 (56) 0 0 113

1Omfattar gronsaker, baljvaxter, rotfrukter, svamp, frukt och bar som hela livsmedel och den del som ingar i ratter, exempelvis 16k som det ar och 16k i kottfarssas.
2Omfattar bade helt livsmedel och den del som ingar i ratter, exempelvis potatis som det &r och potatis i gratang.

30Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat, fagel, fisk, skaldjur och agg.

“Omfattar rott kott, processat kott, blodprodukter, indlvsmat och fagel.

SOmfattar flytande mejeriprodukter som hela livsmedel och den del som ingér i ratter, exempelvis gradde som tilloehér och gradde i sas.

60Omfattar smoérgasfett som &r en blandning av smor och vegetabilisk olja.

’Omfattar bordsmargarin av vegetabilisk ravara.

80mfattar alla typer av dryck.
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Livsmedelskonsumtion i relation till kon och till deltagare i Riksmaten ungdom 2016-17

| Tabell 55 och visas den genomsnittliga energijusterade konsumtionen (gram/10 MJ) for tva dagar av
utvalda livsmedelsgrupper i Riksmaten ungdom plus, for alla deltagare och uppdelat pa kén. Flickorna
i Riksmaten ungdom plus at mer frukt och bar och mindre rott och processat kott &n pojkarna.

| Tabell 56 visas den genomsnittliga energijusterade konsumtionen (gram/10 MJ) for tva dagar av
utvalda livsmedelsgrupper i Riksmaten ungdom plus och i Riksmaten ungdom 2016-17. Deltagarna i
Riksmaten ungdom plus konsumerade mindre av grénsaker, frukt och bér, potatis, rott kétt, fisk och
skaldjur, glass, bakverk samt mjolk, fil och yoghurt, men mer av lask med sétningsmedel &n
deltagarna i arskurs 2 pa gymnasiet i Riksmaten ungdom 2016-17.

Tabell 55. Genomsnittlig energijusterad konsumtion (gram/10 MJ) fér tva dagar for utvalda livsmedelsgrupper for pojkar
och flickor i Riksmaten ungdom plus (medel, standardavvikelse (SD), median, 5e och 95e percentilen). Energy adjusted
average consumption (gram/10 MJ) over two days for selected food groups for boys and girls in Riksmaten ungdom plus
(mean, standard deviation (SD), median, 5t" and 95 percentiles).

Pojkar (37) Flickor (44)

Livsmedelsgrupp medel (SD)  p5 p50 p95 medel (SD)  p5 p50 p95 p

Gronsaker 133 (168) 0 91 512 186 (180) 0 133 536 0,10
Frukt, bar 16 (39) 0 0 125 84 (137) 0 10 440 <0,05
Potatis 69 (90) 0 26 338 47 (80) 0 0 232 0,18
Brod 150 (107) 0 130 329 148 (101) 0 140 327 0,85
Pasta 80 (101) 0 0 249 65 (101) 0 0 243 0,51
Ro&tt kott 59 (66) 0 27 200 35 (86) 0 4 113 <0,05
Processat kott 85 (87) 0 63 318 40 (63) 0 9 181 <0,05
Fagel 52 (90) 0 0 294 31 (66) 0 0 125 0,27
Fisk, skaldjur 15 (46) 0 0 122 5 (14) 0 0 32 0,44
Mijolk, fil, yoghurt 169 (294) 0 0 1120 202 (453) 0 0 854 0,93
Ost 48 (45) 0 33 168 40 (38) 0 37 110 0,49
Smorgasfett 10 (11) 0 8 32 14 (20) 0 8 45 0,48
Vatten 590 (662) 0 357 2226 1069 (1919) (0] 458 3702 0,38
Lask! 230 (324) 0 0 979 260 (406) 0 0 1125 0,95
Lightlask? 98 (224) 0 0 791 195 (634) 0 0 1071 0,83
Energidryck 210 (578) 0 0 1980 68 (222) 0 0 725 0,12
Kaffe, te 108 (280) 0 0 482 685 (1294) 0 233 4391 <0,05
Glass 2 (10) 0 0 0 1(5) 0 0 0 0,89
Godis 17 (38) 0 0 119 28 (54) (0] 0 136 0,06
Snacks 19 (45) 0 0 106 21 (32) 0 0 89 0,21
Bakverk 9 (28) 0 0 109 20 (46) 0 0 129 0,08
Pizza m.m. 122 (200) 0 0 548 141 (188) 0 0 507 0,42

lInnefattar saft och lask s6tad med socker.

2Innefattar saft och l3sk sétad med sétningsmedel.
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Tabell 56. Genomsnittlig energijusterad konsumtion (gram/10 MJ) for tva dagar for utvalda livsmedelsgrupper for alla
deltagare i Riksmaten ungdom plus och Riksmaten ungdom 2016-17 (medel, standardavvikelse (SD), median, 5e och 95e
percentilen). Energy adjusted average consumption (gram/10 MJ) over two days for selected food groups for all participants
in Riksmaten ungdom plus and Riksmaten ungdom 2016-17 (mean, standard deviation (SD), median, 5t and 95t

percentiles).
Riksmaten ungdom plus (81) Riksmaten ungdom 2016-17 (1000)

Livsmedelsgrupp medel (SD) p5 p50 p95 medel (SD) p5 p50 p95 p-varde
Gronsaker 162 (176) 0 112 512 188 (145) 25 152 459 <0,05
Frukt, bar 53 (109) 0 0 268 103 (139) 0 60 377 <0,05
Potatis 57 (85) 0 0 232 94 (98) 0 76 281 <0,05
Brod 149 (103) 0 137 327 131 (80) 0 121 287 0,16
Pasta 72 (101) 0 0 243 68 (85) 0 43 226 0,53
Rt kott 46 (78) 0 17 162 66 (66) 0 51 196 <0,05
Processat kott 61 (78) 0 29 215 40 (51) 0 23 145 0,28
Fagel 40 (78) 0 0 203 40 (62) 0 6 163 0,18
Fisk, skaldjur 10 (33) 0 0 49 22 (45) 0 0 107 <0,05
Mjolk, fil, yoghurt 187 (387) 0 0 854 289 (316) 0 194 902 <0,05
Ost 43 (42) 0 36 124 46 (59) 0 34 132 0,91
Smorgasfett 12 (16) 0 8 34 10(11) 0 8 32 0,97
Vatten 851 (1495) 0 453 2445 725 (677) 0 578 1983 0,14
Lask! 246 (369) 0 0 979 225 (296) 0 133 792 0,49
Lightlask? 151 (491) 0 0 791 37 (129) 0 0 262 <0,05
Energidryck 133 (426) 0 0 777 24 (95) 0 0 171 0,07
Kaffe, te 422 (1009) 0 0 1558 160 (316) 0 0 770 0,05
Glass 1(8) 0 0 0 8(26) 0 0 55 <0,05
Godis 23 (47) 0 0 135 23 (45) 0 0 119 0,09
Snacks 20(39) 0 0 94 11 (24) 0 0 63 0,25
Bakverk 15 (39) 0 0 109 21 (38) 0 0 103 <0,05
Pizza m.m. 132 (1939) 0 0 507 101 (145) 0 0 416 0,71

lInnefattar saft och lask s6tad med socker.

2Innefattar saft och lask s6tad med sétningsmedel.

Diskussion

Deltagarna i Riksmaten ungdom plus skiljer sig fran ungdomar pa gymnasiet bade vad galler bakgrund
och viss livsmedelskonsumtion. Férekomsten av fetma ar hogre i den hér gruppen och fler
rapporterade att de var stillasittande an de som gick i gymnasiet. De har ett lagre energiintag an de pa
gymnasiet och ett l&gre energijusterat intag av flera livsmedelsgrupper, inklusive gronsaker och frukt,
kott, fisk och bakverk. Endast lightdrycker konsumerades i storre utstrdckning bland ungdomar i
Riksmaten ungdom plus.

Resultaten maste tolkas med forsiktighet, da rekryteringen av gruppen skiljer sig fran
huvudundersokningen och gruppen dessutom &r liten. Det var inte mgjligt att ta fram ett slumpmaéssigt
urval och darmed kunde heller ingen bortfallsanalys genomforas. Detta medfor att man inte kan
generalisera resultaten till alla ungdomar som inte gar pa gymnasiet.
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Trots begransningarna innebar studien en vardefull inblick i gruppen som har undersoks for forsta
gangen i ett nationellt perspektiv. Resultaten tyder pa att gruppen behover studeras ytterligare,
framforallt da den hoga forekomsten av fetma och stillasittande kan leda till framtida ohalsa.
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Diskussion

Nationella matvaneundersokningar, som Riksmaten ungdom 2016-17, syftar till att samla in
representativ data om livsmedelskonsumtion, livsstil, bakgrundsfaktorer och hélsa for att anvandas i
Livsmedelsverkets arbete for bra matvanor och saker mat. Matvaneundersokningar syftar ocksa till att
samla in referensdata som bland annat kan anvandas for att skraddarsy och félja upp rad och atgarder
for olika malgrupper samt anvandas som underlag i forhandling och lagstiftning inom den Europeiska
Unionen.

| denna rapport, delrapport 1 fran Riksmaten ungdom 2016-17, presenteras basfakta om
livsmedelskonsumtion. Rapporten innehaller ocksa fordjupningar for att satta livsmedelskonsumtionen
i en kontext. Resultaten fran denna matvaneundersokning kan saledes anvandas som en uppslagsbok
och ger en tvéarsnittlig bild av hur ungdomar i Sverige ater och kan anvéndas som kalla for
folkhélsoarbete samt i utbildningssammanhang. Den stora mangden data som har samlats in i denna
undersokning kan framdver anvandas for att fordjupa kunskapen om ungdomars matvanor.
Undersokningen fungerar ocksa som baslinje for framtida undersokningar och trendanalyser.

Resultat

Det finns flera svarigheter nar man ska utvardera matvanor i en befolkning. | Sverige finns rad om att
ata mer gronsaker och fisk samt mindre kott, men dessa rad ar riktade till individen och kan inte rakt
av appliceras pa hela befolkningen. For vuxna har Livsmedelsverket tagit fram indikatorlivsmedel
med malnivaer, men dessa finns inte for barn och ungdomar och &r inte avsedda for att utvardera
mangder. Det gor det svart att vardera livsmedelskonsumtionen hos deltagarna i Riksmaten ungdom
2016-17 utifran ett folkhalsoperspektiv. Daremot gar det att undersoka skillnader mellan grupper och
jamfora med andra studier och populationer. Vidare &r det forsta gangen som det samlats in nationell
information om dldre ungdomars livsmedelskonsumtion, vilket innebér att detta &r en baslinje for
framtida jamforelser. Livsmedelskonsumtionen i arskurs 5 kan ocksa jamforas med Riksmaten barn
2003. Det finns skillnader i livsmedelskonsumtionen sedan 2003, men eftersom insamlingen av
kostdata har gjorts pa olika satt i undersokningarna, bor resultaten tolkas med forsiktighet.

Gronsaker och frukt

Konsumtionen av gronsaker och frukt var 1ag i alla arskurser, vilket stammer vél 6verens med tidigare
nationella matvaneundersokningar (2, 24, 27, 28) och andra studier bade i Sverige och internationellt
(29, 30). I likhet med andra undersokningar &t flickor mer gronsaker och frukt &n pojkar (30) och
ungdomar i hushall med hégre utbildningsniva och/eller inkomst angav ocksa en hogre frekvens av
gronsaker. | arskurs 5 har konsumtionen av gronsaker 6kat sedan ar 2003. Detta ar positivt och ligger i
linje med den generella trend som ses i Sverige (31). Konsumtionen av frukt i arskurs 5 ligger pa
samma niva som ar 2003 och i internationella jamforelser ar svenska barn inte sa bra pa att 4ta frukt
(30).
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Rott kott och charkprodukter

Majoriteten av ungdomarna har uppgivit att de &ter det mesta och endast fem procent av deltagarna
utesluter kott. Fa deltagare var veganer och det var vanligast pa gymnasiet och bland flickor (tva
procent). Undersokningen visar ocksa att medelintaget av rott kétt och chark var hogt, 120 gram per
dag bland pojkar och 74 gram per dag bland flickor. Enligt World Cancer Research Fund &r
populationsmalet for veckokonsumtion av rott kott och chark 300 gram (16). Om vi jamfor den
uppskattade konsumtionen per vecka bland deltagarna i Riksmaten ungdom 2016-17 med detta mal,
var konsumtionen hogre an populationsmalet i alla aldersgrupper. Detta populationsmal har anvénts
for att vardera konsumtionen av rott kott och chark pa gruppniva, eftersom en jamfarelse mot ett rad
riktat till individen (15) inte kan anvandas for detta andamal.

Fisk och skaldjur

Medelfrekvensen av fisk och skaldjur var ungefar en och en halv gang i veckan, med sma variationer
mellan arskurser och kon. Detta ar jamforbart med resultatet i Riksmaten barn 2003 och Riksmaten
vuxna 2010-11. Att intaget ar sa pass hogt skulle kunna bero pa att fisk serveras regelbundet i skolan,
men det behdvs fordjupade analyser for att kunna dra slutsatser om skolmatens betydelse for
fiskkonsumtionen.

Sotsaker

Det finns skillnader i konsumtionsmonster mellan vardagarna och helgerna. Ungdomarna at och drack
mer godis och choklad, snacks, sockersétad dryck och snabbmat under helgen, vilket ocksa har
observerats i tidigare studier (11). Under vardagarna at de mer grénsaker, frukt, mejeriprodukter och
drack mer vatten. Halften av flickorna och en tredjedel av pojkarna har atit godis och choklad medan
drygt halften av pojkarna och flickorna har druckit sockersétad dryck. Eftersom godis och lask inte
konsumerats varje dag blir medelkonsumtionen inte sa hog, men det finns ungdomar som ater mycket
godis och dricker mycket lask. Bland pojkar pa gymnasiet fanns det de som druckit nastan en liter per
dag. En positiv utveckling bland barn i arskurs 5 sedan Riksmaten barn 2003 ar att konsumtionen av
vatten har 6kat och sockersétad dryck har minskat. Andelen energi fran sotsaker, snacks och lask har
ocksa minskat fran 23 till 17 procent. Andelen &r alltjamt hég och ungdomar som far mycket energi
fran sotsaker, kakor, snacks och lask kan fa brist pa viktiga naringsamnen.

Overvikt och fetma

Totalt var 21 procent 6verviktiga, varav fyra procent hade fetma. Da detta ar den forsta nationella
studien i arskurserna 5, 8 och 2 pa gymnasiet, dar man anvant uppmatt langd och vikt istéllet for
sjalvrapporterad, ar det svart att gora jamforelser med tidigare undersokningar. | arskurs 5 var 22
procent 6verviktiga, varav fyra procent hade fetma. | Riksmaten barn 2003 var motsvarande
sjélvrapporterade siffror bland flickor 17 respektive 1 procent och bland pojkar 15 respektive 2
procent. Att anvanda sjalvrapporterad langd och vikt medfor ofta en underskattning av férekomsten av
overvikt och fetma och det gar darfor inte att avgora om en forandring skett bland elever i arskurs 5
mellan 2003 och 2016-17 (32, 33). En del regionala svenska studier har visat att den kraftiga 6kning i
forekomsten av dvervikt, som skett bland barn i Sverige de senaste decennierna, kan ha avstannat (34,
35). Det krévs dock fler nationellt representativa studier med kontinuerlig uppféljning for att kunna
dra nagra definitiva slutsatser.
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Socioekonomi

En kunskapsoversikt som Livsmedelsverket gjorde 2016 visar att det finns socioekonomiska skillnader
i matvanor bland barn och vuxna i Sverige (22). Ett mer halsosamt monster observerades hos de med
en hogre utbildningsniva i denna kunskapsoversikt. Bland deltagarna i Riksmaten ungdom 2016-17 var
det en storre andel barn i hushall med hogre utbildning eller inkomst som uppgav att de ater fisk minst
en gang i veckan och gronsaker dagligen. Samtidigt drack barn i hushall med lagre utbildningsniva
oftare sockersotad dryck mer &n en gang i veckan.

Overvikt var mindre vanligt i hushall med hdg utbildningsniva samt i mer tatbebyggda kommuner.
Detta bekraftar att de sociala och geografiska skillnader i viktstatus som finns i nationella urval av
vuxna (23) och barn pa lagstadiet (18), aven finns hos ungdomar i Sverige. Bland deltagarna i
Riksmaten ungdom plus var det 23 procent som hade fetma, jamfort med 6 procent i arskurs 2 pa
gymnasiet. | Riksmaten ungdom plus hade &ven fler deltagare uppgivit att de var fran hushall med
lagre utbildningsniva, vilket skulle kunna forklara den stora skillnaden. Ungdomar som varken gar i
skolan eller jobbar &r en grupp som behover studeras narmare, med tanke pa att det ar stor risk att den
som har fetma som ung &ven kommer att ha det som vuxen (36). Vart att notera &r &ven att
ungdomarna i Riksmaten ungdom plus i stor utstrackning ansag att de har en dalig halsa och inte &r
ndjda med sin vikt.

Metod

Riksmaten ungdom 2016-17 genomfordes under lasaret 2016-17 bland elever i arskurs 5, 8 och arskurs
2 pa gymnasiet. Undersokningen ar den forsta som genomforts i dessa aldersgrupper fran ett nationellt
representativt urval av skolor i Sverige. Nastan 70 procent av de inbjudna eleverna deltog, vilket ar
hdgt om man j&mfor med den senaste nationella undersokningen bland vuxna, Riksmaten vuxna 2010-
11, da knappt hélften deltog i nagon del av undersokningen (2). Troligtvis har metoden att rekrytera
deltagare paverkat deltagarfrekvensen och att na elever genom skolan verkar vara ett fordelaktigt
tillvagagangssatt. Deltagandet dr jamforbart med den tidigare nationella, skolbaserade undersékningen
COSlI, som genomfordes 2008 i arskurs 1 och 2 (18), men lagre an i Riksmaten barn 2003, dar 79
procent av eleverna i arskurs deltog. Bland de elever i Riksmaten ungdom 2016-17 som inte lamnade
blod- och urinprover var deltagandet 79 procent, vilket 6verensstdmmer med deltagarfrekvensen i
Riksmaten barn 2003, dar ingen provtagning genomfordes.

I manga undersokningar sjunker deltagandet. Detta ar en generell trend i samhallet (37) men kan ocksa
bero pa bordan for deltagarna. Den nya webbaserade metoden i Riksmaten ungdom 2016-17 kan ha
bidragit till att deltagarna ville delta och genomféra hela undersokningen. Fér 90 procent av deltagarna
finns ocksa fullstandig information om matvanor, vilket motsvarar en total svarsfrekvens pa 60
procent. Den hdga svarsfrekvensen i Riksmaten ungdom 2016-17 och resultaten fran bortfallsanalysen
gor vara resultat tillforlitliga att basera underlag pa.

| RiksmatenFlex registrerade deltagarna allt de at och drack och svarade pa enkatfragor om matvanor
och livsmedel som de konsumerar mer séllan. I webbmetoden finns flera funktioner som ska hjélpa
deltagaren att registrera sitt intag sa bra och enkelt som mdjligt. Informationen om livsmedel som
samlas in med RiksmatenFlex &r detaljerad och kan anvandas som underlag for olika vetenskapliga
bedémningar. Nar man tolkar resultat fran matvaneundersokningar behéver man tanka pa att det finns
for- och nackdelar, oavsett vilken metod som anvénds. Nar metoden till undersokningen valdes, ville
vi harmonisera datainsamlingen med andra europeiska lander. Den europeiska
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livsmedelssakerhetsmyndigheten (Efsa) foresprakar att konsumtionsdata ska samlas in med tva
upprepade 24-timmars intervjuer, vilket ger detaljerad information om nuvarande konsumtion 6ver tva
dagar, med stora dag-till-dag skillnader for samma person (38). Intervjuer &r tidskrdvande och
kostsamma. For att kunna samla in data pa ett konstadseffektivt sétt togs en webbaserad metod fram,
RiksmatenFlex, baserad pa metodiken for tva upprepade 24-timmars intervjuer. RiksmatenFlex bygger
pa erfarenhet fran metoden som anvéndes i Riksmaten vuxna 2010-11, da insamling av kostdata
gjordes via webben. RiksmatenFlex ar validerad mot tva upprepade 24-timmars intervjuer och
biomarkdrer i samma aldersgrupper som i Riksmaten ungdom 2016-17. | den jamférelsen fungerade
RiksmatenFlex lika bra som 24-timmarsintervjuerna, vilket innebar att data ar tillforlitliga (AK
Lindroos, opublicerade resultat). Information om livsmedelskonsumtion fran registreringen har
kompletterats med enkatfragor om hur ofta vissa livsmedel konsumeras. Dessa frekvenser kan
anvandas for att fa en battre uppfattning om livsmedel som inte &ts ofta och som indikatorer for
matvanor.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar resultaten fran Riksmaten ungdom 2016-17 att ungdomars matvanor inte &r
tillfredsstéllande. De ater alldeles for lite frukt och gronsaker och for mycket rott kott och chark.
Flickor &ter mer frukt och gronsaker an pojkar, men mindre rétt kott och chark. Andelen energi fran
godis, kakor, snacks och sockersotad dryck har minskat i arskurs 5 sedan 2003, vilket &r positivt, men
en stor del av energin kommer fortfarande fran dessa livsmedelsgrupper. Resultaten visar ocksa att
matvanor och évervikt/fetma bland ungdomar i Sverige ar ojamnt fordelade vad galler hushallens
utbildningsniva och inkomst. Ungdomar som inte gar pa gymnasiet verkar vara en sarskilt utsatt
grupp, men resultaten maste tolkas med forsiktighet da gruppen ar liten och inte representativ.

Ohélsosamma matvanor utgér en av de storsta riskfaktorerna for sjuklighet i Sverige. Forbattrade
matvanor i hela befolkningen och framfor allt i de grupper som ater samst, skulle darfor ha stor effekt
pa folkhalsan. Breda, langsiktiga insatser som involverar manga olika samhallsaktorer behdévs for att
minska de sociala klyftorna i samhéllet och utjamna skillnaderna i matvanor och halsa. Exempel pa
insatser av betydelse for ungdomar &r att goéra hélsosam mat mer tillgédnglig och begrénsa
marknadsforing av ohdlsosam mat. For ungdomar &r skolan en viktig arena och halsosam mat behéver
bli mer tillganglig, inte bara vid skollunchen, utan dven under resten av skoldagen och pa andra platser
dar ungdomar vistas. Larare och andra som moter ungdomar behover ocksa utbildning for att kunna
framja halsosamma matvanor. Nationella folkhalsomal for livsmedelskonsumtionen i
matvaneundersokningar behovs ocksa for att kunna utvardera insatser och folja upp.
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