En kvantitativ undersokning om
radgivande samtal om matvanor
inom primarvarden 2016
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Sammanfattning
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Sammanfattning, forts.

= Mellan 70-80 procent av samtliga tillfrdgade har arbetat inom primarvarden i langre an 10 ar. For att vara exakt
har 77 procent av de tillfrdgade lakarna, 76 procent av sjukskoterskorna och 70 procent av cheferna gjort detta.
Endast 1 procent av sjukskoterskorna har arbetat inom priméarvarden i kortare an 3 ar, motsvarande siffa for lakare
ar 2 procent respektive 8 procent for chefer.

» Signifikant fler sjukskoterskor (23%) an lakare (3%) uppger att det &r de sjalva som &r sarskilt ansvariga for
samtal om matvanor utifran Socialstyrelsen riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder. 7 procent av cheferna
uppger att det ar de sjalva. Mellan 31-39 procent av samtliga tillfragade uppger att det inte finns nagon alls som &r
sarskilt ansvarig for samtal om matvanor utifran dessa riktlinjer.

= Samtliga sjukskoterskor (100%) svarade att de anser det som ganska- eller mycket viktigt att primarvarden
arbetar med radgivning kring tobaksbruk, riskbruk av alkohol, fysisk aktivitet och om matvanor. Signifikant fler
sjukskoterskor an lakare har svarat att det ar mycket viktigt att arbeta med radgivning kring levnadsvanor inom
samtliga omraden. Lakare har i sin tur svarat att det ar ganska viktigt i hogre utstrackning an sjukskoterskor inom
de namnda omradena. Det omrade dar lakare och sjukskoéterskor skiljer sig mest ar angaende omradet matvanor.
Farre lakare (94%) an sjukskoterskor (100%) anser att det ar ganska- eller mycket viktigt att primarvarden
arbetar med radgivning kring matvanor, motsvarande siffra fér chefer ar 96 procent. 61 procent av lakarna anser
att det ar mycket viktigt att arbeta med radgivning om matvanor, motsvarande siffra for sjukskoterskor ar 92
procent respektive 76 procent for chefer.

= 77 procent av sjukskoterskorna anser att det i stor utstrackning finns tydliga rutiner for arbete med radgivning
kring matvanor som utgar fran Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder pa sin arbetsplats. 70
procent av cheferna anser i stor utstrackning att detta finns pa deras arbetsplatser. Motsvarande siffra for lakare ar
49 procent, vilket ar signifikant farre an bade sjukskéterskor och chefer.

* Fler sjukskoterskor (76%) an lakare (44%) uppger att de arbetar med radgivning kring matvanor utifran
Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder i mycket eller ganska stor utstrackning. Tva
tredjedelar (65%) av cheferna anser att de pa sin arbetsplats arbetar i ganska eller mycket stor utstrackning
med sadan radgivning.
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Sammanfattning, forts.

» Det absolut vanligaste sattet cheferna uppmarksammar/identifierar patienter med ohalsosamma matvanor ar i
samtal med patienten (92%) och det nast vanligaste sattet ar skriftligt frageformular som fylls i av patienten
(35%).

» De chefer som i samtal med patienten uppmarksammar ohalsosamma matvanor, fragar i hogst grad
patientgrupper som ingar i riskgrupp (69%), patienter med Overvikt/fetma (67%) och patienter med
kostrelaterad sjukdom (67%0).

= Av de som anvander sig av skriftligt frageformular uppger 56 procent att det ar patienter som ingar i
riskgrupp som far fylla i frageformularet om matvanor. Halften (50%) uppger att det ar patienter med
overvikt/fetma och 44 procent uppger att det ar patienter med kostrelaterad sjukdom som far fylla i
frageformularet.

= Det vanligaste sattet for patienterna att fa frageformularet ar att det aktivt delas ut till samtliga patienter i
kassan/receptionen (28%). | de 6ppna svaren namns ocksd att patienterna ofta far formularet av
distriktsjukskdteraskan.

= Fler an halften (55%) av lakarna skulle vilja arbeta mer an vad de goér idag med radgivning kring matvanor utifran
Socialstyrelsen riktlinjer for sjukdomsforebyggarande metoder. 45 procent av sjukskoterskorna skulle ocksa garna
se ett utdkat arbete med radgivning. Signifikant fler sjukskoterskor (52%) ar dock néjda med nivan, jamfért med
lakarna (36%0). Nara 7 av 10 (68%) av cheferna skulle vilja arbeta mer med samtal kring matvanor efter dessa
riktlinjer.

= Av de som vill arbeta mer med radgivning kring matvanor uppger 6verlagset flest, bade sjukskoterskor (66%) och
lakare (84%), att brist pa tid ar det som hindrar dem fran att prata med sina patienter om deras matvanor utifran
Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder. Brist pa tid ar ocksa det flest chefer uppger hindrar
deras personal fran att samtala med patienter om matvanor (77%).
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Sammanfattning, forts.

» Totalt sett ar fortroendet hogt for Livsmedelsverkets kostrad. Hogst fortroende har sjukskoterskorna dar hela 94
procent uppger att de har ett ganska- eller mycket hogt fértroende for dessa kostrad. 76 procent av lakarna uppger
att de har ett ganska- eller mycket hogt fortroende for kostraden, motsvarande siffra for chefer ar 83 procent. Fler
lakare (7%) an sjukskoterskor (1%) kanner inte till Livsmedelsverkets kostrad, motsvarande siffra bland chefer ar
4 procent.

* | de Oppna svaren gar det att utlasa olika skal till att man har Iagt fortroende till kostraden fran Livsmedelsverket,
exempelvis att de inte ar aktuella och for lite individanpassade.

» Det verktyg/material flest, bade lakare och sjukskdterskor, anvander sig av ar tallriksmodellen (L:44%, S:66%),
Nyckelhalsmarkning (L:33%, S:57%), Livsmedelsverkets hemsida (L:20%, S:51%) och Material som den egna
enheten/landstinget lokalt tagit fram (L:19%, S:47%). Generellt sett gar det att utlasa en trend att
sjukskoterskorna i hégre grad anvander sig av angivna verktygen som underlag for samtal om rad om matvanor
jamfort med lakare.

* | slutet av enkéaten fick lakarna och sjukskodterskorna ge dvriga synpunkter eller kommentarer pa saker som de ville
framfora nar det galler samtal kring matvanor. Exempel namndes att det behdvdes kostrad pa flera sprak, fler
kostrad for barn, narmre arbete med BVC samt att man i hogre grad maste arbeta med férebyggande atgarder.
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Bakgrund, syfte, metod och
genomfdrande
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Bakgrund och syfte

« Livsmedelsverket har under aren 2012-2015 haft regeringens uppdrag att stodja
implementeringen av Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder. Uppdraget var att konkret och evidensbaserat stodja halso- och sjukvarden i
samtalet med patient om bra matvanor. Uppdraget omfattade att samla och
tillhandahalla den basta tillgangliga kunskapen om bra matvanor och att ge underlag till
halso- och sjukvardens personal att samtala med sina patienter om bra matvanors
betydelse for halsan.

« Livsmedelsverket har fatt ett nytt uppdrag inom samma omrade. Det ska genomfdras
genom att med systematiska insatser sprida information om halsosamma matvanor for
att forebygga kroniska sjukdomar, till yrkesgrupper inom halso- och sjukvarden med
sarskilt fokus pa primar- och narsjukvard.

« Livsmedelsverket har darfor latit genomfora en kvantitativ undersokning bland lakare,
sjukskoterskor och vardcentralschefer for att ta reda pa om det material och de verktyg
som har tagits fram i tidigare projekt anvands och upplevs som ett stdod i arbetet. Man
har ocksa velat ta reda pa om de som arbetar inom varden upplever att de har de
kunskaper och for-utsattningar som behdvs och om de anser att det ar viktigt att prata
med patienterna om deras matvanor eller inte.

* Resultatet av undersdkningen kommer att utgora en viktig grund fér planeringen for
projektet. Det kommer aven att anvandas i kommunikation med vardpersonal genom
till exempel artiklar i facktidskrifter.
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Genomforande och metod

B Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor och chefer inom primarvarden.

B Urvalsram: TNS Sifo Navigares kontaktdatabas kompletterat med ett urval
(chefer) fran HSI (Halso- och sjukvardsinformation).

B Datainsamlingsmetod: webbaserad enkat.
B Faltperiod: 26 maj- 23 juni 2016.
B Antal nettosvar:

B | akare: 200 st

B Sjukskoterskor: 200 st
B Primarvardschefer: 102 st
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Bortfallsredovisning och svarsfrekvenser

Nettourval 933 Nettourval 1691 Nettourval 1320
Bortfall 653 Bortfall 1100 Bortfall 894
Ej malgruppsaktuella Ej malgruppsaktuella Ej malgruppsaktuella

Studsar 145 Studsar 300 Studsar 175

Slutat 0] Slutat 5 Slutat 4

Flyttat 2 Flyttat 3 Flyttat

Sjuk 1 Sjuk 2 Sjuk 0
Avbrutna/icke godkanda 30 Avbrutna/icke godkanda 81 Avbrutna/icke godkanda 41
Genomfdrda intervjuer 102 Genomfdrda intervjuer 200 Genomfdrda intervjuer 200
Svarsfrekvens 13 % Svarsfrekvens 14,5 % Svarsfrekvens 18 %
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Bortfallsanalys

Svarsfrekvensen ar hogst i malgruppen sjukskoterskor, men ar anda relativt likartad i
samtliga grupper.

Vi vet sedan tidigare undersokningar att det ar svart att na respondenter i semestertider.
FOr att anda vara sakra pa att fa in svaren i tid skickades enkaterna ut till ett stort antal
sjukskoterskor, lakare och chefer. Storleken av utskick paverkar i sig svarsfrekvensen.

For att fa berakna svarsfrekvensen raknas de ej malgruppsaktuella inte in i nettourvalet.

Det stora flertalet i bortfallet har av nagon anledning valt att inte dppna enkatlanken. Att
berakna svarsfrekvenser vid webbaserade undersokningar med kodpta urval ar nagot
vanskligt, eftersom vi i hogre grad &n vid andra metoder saknar kunskap om mottagarna
tillhor malgruppen eller inte. Vid en telefonintervju t ex har vi stérre mojligheter att fa
kunskaper om uppgiftslamnaren, inklusive om hen vagrar delta samt orsak.

.f
! S I 0 ©TNS Sifo 2016

10



Sammanfattning
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Bakgrundsfragor/urval
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Lan och driftsform

Ingen uppgift

Ovriga

Vastra
Gotaland

Skane

Stockholm

Lan

O 20 40 60 80 100

® Chefer (102)
= Lakare (200)

m Sjukskoterskor
(200)

Driftsform

I =1
Landsting S 63
I o:

B 16
Privat - 35
B

Annan

N ww

0O 20 40 60 80 100

® Chefer (102)
= Lakare (200)
m Sjukskoterskor (200)
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Hur lange har du arbetat inom priméarvarden?

Saval lakare som sjukskoterskor utanfor storstadslanen har langre erfarenhet inom
primarvarden an lakarna i storstadslanen. 90 % respektive 83 % har arbetat i

10 ar eller langre, motsvarande andel i storstadslanen &r 65 % respektive 68 %.
%
100

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Kortare an 3 ar 3-5 ar 6-10 ar Langre an 10 ar

B Sjukskoterskor (n=200) m Lakare (n=200) E Chefer (n=102)
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Resultat
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Finns nagon pa din arbetsplats med sarskilt ansvar for samtal om
matvanor utifran Socialstyrelsen riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder?

100%

90

80

70

60

50

Sjukskoterskor 61 ar eller aldre ar dverrepresenterade
(32 %) bland dem som uppger att de ar ansvariga.

62 Ingen storre avvikelse

beroende p& vem som
53 svarat; 3-4 av 10 arbets-

. .. platser saknar ansvarig
Ansvaret ligger sallan

pa lakare och chefer

39

Ja, det ar jag Ja, ndgon annan Nej Tveksam/vet ej

B Sjukskoéterskor (n=200) mLakare (n=200) H Chefer (n=102)
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Hur viktigt tycker du det ar att primarvarden arbetar med
radgivning kring levnadsvanor inom féljande omraden?

Sjukskoterskor

s

0 20 40 60 80 100 %

m Mycket viktigt = Ganska viktigt = Inte sarskilt viktigt H Inte alls viktigt Tveksam/vet ej

Bas: Alla Sjukskoéterskor (200)
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Hur viktigt tycker du det ar att primarvarden arbetar med
radgivning kring levnadsvanor inom féljande omraden?

Lakare

0] 20 40 60 80 100 95

m Mycket viktigt = Ganska viktigt = Inte sarskilt viktigt H nte alls viktigt Tveksam/vet ej

Bas: Alla Lakare (200)

. f
- S I 0 ©TNS Sifo 2016

18



Hur viktigt tycker du det ar att primarvarden arbetar med
radgivning kring levnadsvanor inom féljande omraden?

Chefer

s | '

wiskorulcav kool | s
Lag tysisk acvire | 3

0 20 40 60 80 100 %

m Mycket viktigt = Ganska viktigt = Inte sarskilt viktigt H |nte alls viktigt Tveksam/vet ej

Bas: Alla Chefer (102)
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Hur viktigt tycker du det ar att primarvarden arbetar med
radgivning kring levnadsvanor inom féljande omraden?

Sjukskoterskor
Tobaksbruk
Fysisk aktivitet 770
Riskbruk av alkohol
Matvanor
Lakare
Tobaksbruk 9 0
Riskbruk av alkohol | Kvinnliga lakare ar i alla fyra
fallen 6verrepresenterade bland
Fysisk aktivitet | 22 [3 "mycket viktigt
Matvanor - 3 5]
Chefer
Tobaksbruk Viss forsiktighet vid tolkning p g a
_ smé baser, men chefer pa arbets-
Riskbruk av alkohol |9 1 platser dar ansvarig finns
(frdga 2) svarar i tydlig hogre
Fysisk aktivitet utstrackning "mycket viktigt” pa
alla fyra omraden.
Matvanor 20 4
0 20 40 60 80 100 %

m Mycket viktigt = Ganska viktigt = Inte sarskilt viktigt ®Inte alls viktigt Tveksam/vet ej

Bas:
Alla Sjukskdéterskor (200)

u
mSifo ... aedecss
©TNS Sifo 2016 Ajla Chefer (102)
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Tycker du att det finns tydliga rutiner for arbete med radgivning
kring matvanor som utgar fran Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder, pa din arbetsplats?

Chefer (n=102)
Lakare (n=200)

Sjukskoéterskor (n=200)

%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
® | mycket stor utstrackning = | ganska stor utstrackning
= | ganska liten utstrackning m | mycket liten utstrackning/Inte alls

Tveksam/vet ej

Lakare: samband mellan forekomst av ansvarig och uppfattningen att det finns tydliga rutiner. 66 % svarar i mycket eller i ganska stor utstrackning pa
arbetsplatser dar ansvarig finns jamfort med 29 % dar sadan inte finns.

Att chefer ger relativt hoga varden bor ses i ljuset av att de ar ansvariga pa arbetsplatsen; man kan téanka sig att de ar en aning ovilliga att ge sig
sjalva ”1agt betyg” sé att saga.
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| vilken utstrackning arbetar du med radgivning kring matvanor
utifran Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder i ditt arbete?

Lakare (n=200)

_5

Sjukskoéterskor (n=200)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

® | mycket stor utstrackning = 1 ganska stor utstrackning | ganska liten utstrackning
® | mycket liten utstrackning/Inte alls Tveksam/vet ej

%

Lakare: samma monster som i frdga 4; ett positivt samband mellan férekomst av ansvarig och i vilken utstrackning man arbetar med riktlinjerna
(54 % jamfort med 35 %)
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Vad hindrar dig fran att prata med dina patienter om deras
matvanor utifran Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder?

Brist p4 tid — 66 84

Brist pa amneskompetens kring matvanor T 20

Ansvaret ligger hos en annan enhet/person |gm / 18
Inte prioriterad fréga pa arbetsplatsen |pu—"" 15

Lakare (n=109)
Inte prioriterad fréga fr&n Landstingets ledning (. 1> -° B Sjukskoterskor (n=89)

Ointresse fran patienten _g 12
Brist p& kunskaper i samtalsmetodik = 46
Arbetet har inte kommit igdng &n g 45
Jag kanner inte att jag sjalv ar en bra forebild g 23 Vanliga svar*:

= Dietistu ift
Det ar ett kansligt amne som &r svart att prata om * 10 = Skulle bzrr)]%va infobroschyr

Jag tycker inte att det ar ett effektivt satt att 1 " Aringet som hindrar
forbattra patientens halsa 0

ANNaN: | ——— 70

Tveksam/vet ej ﬁ 6
(0]

20 40 60 80 1000,

Bas: Om uppgett att man vill arbeta mer med samtal

[
! S Ifo *For fullstandig redovisning se 6ppna svar
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| vilken utstrackning arbetar ni pa din arbetsplats med
radgivning kring matvanor utifran Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder?

Chefer (n=102)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

H | mycket stor utstrackning =] ganska stor utstrackning = | ganska liten utstrackning

B | mycket liten utstrackning/Inte alls = Tveksam/vet ej
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Hur uppmarksammar/identifierar ni patienter med ohalsosamma
matvanor?

Chefer upp till 57 ar (98 %) svarar i hégre grad i
samtal” an chefer som ar over 57 ar (86 %)

| samtal med patienten 92

Skriftligt frageformular som fylls i av patienten 35

Alla i upptagningsomradet som uppnar en viss alder kallas till
hélsosamtal/samtal om levhadsvanor

N
[y

Vanliga svar>:

9 > . Patienterna vacker ofta fragan sjalv
" Hanvisning till dietist

Annat satt:

Tveksam/vet ej 3

40 60 80 100 %

o
N
o

Bas: Alla Chefer (102)

] . . ..
E i f *For fullstandig redovisning se dppna svar
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Vilka patientgrupper far fylla i frageformuléaret om matvanor?

Om uppgett "Skriftligt frageformular som fylls i av patienten”

100% Vanliga svar™:
= Alla erbjuds
90 " Patienter som genomgar halsosamtal
" Diabetiker
80 *  Personer i aldern 40, 50 och 60 ar
4
70
60
50
44
39
40
30
19
20
14
10
3
0]
Patienter som ingar Patienter med Patienter med Patienter som Alla patienter som Annan Tveksam/vet ej
i riskgrupp overvikt/fetma kostrelaterad soker for bestker VC patientgrupp,
sjukdom stressrelaterade namligen
problem
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Hur far patienterna frageformularet?

Om uppgett "Skriftligt frageformular som fylls i av patienten”

Om svarat att de aktivt delas ut:

Hur tas svaren fran formuléaret omhand?*
Delas aktivt ut till samtliga

patienter i kassan/recpetionen - 28 . Skrivs in journal

eller liknande . .
= Patientansvarig lakare
] Distriktsskoterska

v

Skickas hem till patienten med - 29
kallelsen
E

Ligger i vantrummet

Oppna svar*:

distriktsjukskoterska
= P4 annan plats tex i labbet
= Via webben

Tveksam/vetej | O

0 20 40 60 80 100 %

Bas: Chefer (36)

]
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Till vilka patientgrupper stalls fragor om deras matvanor?

Om uppgett ”I samtal med patienten”

Patienter som ingar i riskgrupp

Patienter med dvervikt/fetma

Patienter som soker for stressrelaterade problem _ 22
Annan patientgrupp: _ 17

Fradgor om matvanor stalls i alla patientsamtal

N I
=
a1
v

Tveksam/vet ej

69

67

67

Vanliga svar™:
Diabetespatienter

o

10 20 30 40 50

70 80

90

100 %

Bas: Chefer (94)
*For fullstandig redovisning se 6ppna svar
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Jamfort med idag, i vilken omfattning skulle du vilja arbeta med radgivning kring
matvanor utifran Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder?

Lékare (n=200) 15 40 36 3 . 3

Sjukskéterskor (n=200) 29 52 04

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 o4

® Mycket mer Lite mer No6jd med nivan Lite mindre  ®mMycket mindre/inte alls Tveksam/vet ej

Jamfort med idag, i vilken omfattning skulle du vilja att ni arbetade med samtal
kring matvanor utifran Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder?

Chefer (n=102) 49 25 2I 4
0] 10 20 30 40 50 60 70 80 0 100 9%
m Mycket mer Lite mer NG6jd med nivan Lite mindre  ®Mycket mindre/inte alls Tveksam/vet ej
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Vad hindrar din personal fran att samtala med patienter om

deras matvanor?

Brist pa tid

Saknar tillrdcklig kompetens om halsosamma matvanor
Inte prioriterad fraga fran Landstingets ledning

Inte prioriterad fraga pa arbetsplatsen

Ointresse fran patienten

Svagt stéd fran landstingets ledning

Saknar tillracklig kompetens i samtalsmetodik

Arbetet har inte kommit igdng an

Kansligt &mne som &r svart att prata om

De kénner inte att de sjalva ar en bra férebild

De tycker inte att det ar ett effektivt séatt att férbattra
patientens halsa

Ansvaret ligger p& en annan enhet
Annan

Tveksam/vet ej

H Chefer (n=69)

77
Oppna svar*:
. Lag prioritering
/v ] Har ej resurser
17
20 40 60 80

100094
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Bas: Om uppgett att man vill arbeta mer med samtal
*For fullstandig redovisning se 6ppna svar



Vilket fortroende har du for Livsmedelsverkets kostrad?

1009

90

80

70

60

50

40

30

20

10

(=)

Mycket stort
fortroende

Andel med mycket eller stort fortroende:

Lakare: 78 %
Sjukskaoterskor: 94 %
Chefer: 83 %
53
48 49
10 -
4 S 3 6
0 1

Ganska stort Ganska litet Inget/Mycket litet Kanner till

fortroende fortroende fortroende Livsmedelsverkets

| Sjukskoterskor (n=200)

kostrdd men har
ingen uppfattning

m Lakare (n=200) B Chefer (n=102)

Kanner inte till
Livsmedelsverkets
kostrad
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Vilken ar anledningen till att du har ett litet/svagt fortroende for
Livsmedelsverkets kostrad?

Vanliga svar*:

» De andrar sig radikalt * Raden kanns inte alltid » Otydliga/olika riktlinjer fran
aktuella olika hall
» Uppdateras for langsamt i » Varje patient ar unik med = FOr lite individanpassade
forhallande till modern unika forutsattningar, sa
forskning riktlinjer maste anpassas
» Kostrad bor vara * De har tidigare gett kostrad = Ej kopplade till verkligheten,
individuella som visat sig olampliga enbart teoretiska
* Det finns manga olika » Riktlinjerna hinner inte
asikter inom omradet med/tar lang tid att arbeta
fram

Bas: "Inget/Mycket litet fortroende” eller "Ganska litet fortroende”

[
! S Ifo *For fullstandig redovisning se 6ppna svar
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Vilka av foljande verktyg och material kanner du till eller anvander
du som underlag for samtal om matvanor?

Lakare B Anvander ®Kanner till Kéanner ej till

Tallriksmodellen 4
Nyckelhalsmarkningen 7
Livsmedelsverkets hemsida 25

Material som din enhet/ditt landsting tagit fram lokalt 53

Livsmedelsverkets faktablad om fisk, frukt och gront, fullkorn, fett,

salt m fl et

Livsmedelsverkets faktaskrifter om protein, fett, kolhydrater och

halsosam helhet 60

Nyckelhdlsrecepten pa Livsmedelsverkets webbplats eller pa

Facebook i

Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets webbutbildning om mat och

halsa 69

Nyhetsbrev fran livsmedelsverket 70
Hitta ditt satt — Livsmedelsverkets kostrad 77

Livsmedelsverkets verktyg/matdagbok "matvanekollen” 76

¢ ¢ ¢ > b o ¢ ¢

Livsmedelsverkets verktyg/snabbtest "matvanekollen” 75

0] 10 20 30 40 50 60 70 80 Q0 100 %
Bas: Alla Lakare (200)

- Positivt samband mellan forekomst av ansvarig (fraga 2) och kannedom om flertalet av verktygen/
! S Ifo materialen (stjarnmarkta ovan), intressant nog inget samband dock gallande anvandning.
©TNS Sifo 2016
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Vilka av foljande verktyg och material kanner du till eller anvander
du som underlag for samtal om matvanor?

Sj u kS kOte rs kO r ® Anvander mKanner till Kéanner ej till

Tallriksmodellen
Nyckelhalsmarkningen 2
Livsmedelsverkets hemsida 4
Material som din enhet/ditt landsting tagit fram lokalt 29

Nyhetsbrev fran livsmedelsverket 36

Livsmedelsverkets faktablad om fisk, frukt och gront, fullkorn, fett,

salt m fl 34

Livsmedelsverkets faktaskrifter om protein, fett, kolhydrater och 40
halsosam helhet
Hitta ditt satt — Livsmedelsverkets kostrad 52

Nyckelhalsrecepten pa Livsmedelsverkets webbplats eller pa

Facebook Sl

Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets webbutbildning om mat och

halsa 52

Livsmedelsverkets verktyg/matdagbok "matvanekollen” 61

Livsmedelsverkets verktyg/snabbtest "matvanekollen” 65

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Bas: Alla Sjukskoterskor (200)

.f
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Vilka av foljande verktyg och material kanner du till eller anvander
du som underlag for samtal om matvanor?

Nagra namnvarda avvikelser nar vi jamfor olika grupper mot varandra:

 FoOr tre av verktygen/materialen finns samma monster som bland lakarna, dvs hogre
kannedom bland sjukskoterskor pa arbetsplatser dar det finns en ansvarig for fragorna
(ansvarig finns/finns inte):

 Livsmedelsverkets verktyg/snabbtest —matvanekollen
 Livsmedelsverkets verktyg/matdagbok —matvanekollen
 Livsmedelsverkets faktablad om fisk, frukt och gront, fullkorn, fett, salt m fl

« Livsmedelsverkets hemsida: sjukskodterskor 50 ar eller yngre anvander hemsidan i
signifikant hogre grad (66 %) an aldre sjukskoterskor (45 % bland 51-60 ar och 44 %
bland 61- ar). Bland de aldsta (61- ar) kan vi dessutom notera en dverrepresentation
(8 %) som inte heller kanner till hemsidan.

Bas: Alla Sjukskoterskor (200)

.f
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Lakare

Nagot annat verktyg eller material som
du anvander som underlag for samtal
om halsosamma matvanor?

= Nej = Ja

Tveksam/vet ej

Om ja, vad?*:

= Egna kunskaper
=  Sunt fornuft

= Viss.nu

”Ja”: Kvinnliga lakare overrepresenterade (34 %)

Slutligen, har du nagra andra synpunkter
eller kommentarer du vill framfora nar
det géaller samtal kring matvanor?

=Ja =Nej

Om ja, vad?*:

= Viktigt &mne som bor
prioriteras hogre

= Maste arbeta
forebyggande

”Ja”: Landsting (driftsform) 6verrepresenterad (34 %)

.f
- S I 0 ©TNS Sifo 2016

Bas: Alla Lakare (200)
*For fullstdndig redovisning se dppna svar
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Sjukskoterskor

Nagot annat verktyg eller material som
du anvander som underlag for samtal
om halsosamma matvanor?

= Nej = Ja

Tveksam/vet ej

Om ja, vad?*:

* Lokalt material

* Material for diabetiker

* Material anpassat till barn
* Mat till spadbarn/barn

”Ja”: Sjukskoterskor i de tre storstadslanen ar
overrepresenterade (69 %).

Slutligen, har du nagra andra synpunkter
eller kommentarer du vill framfora nar
det géaller samtal kring matvanor?

=Ja =Nej

Om ja, vad?*:

= Narmare arbete med
BVC/battre skrifter for barn

= Skrifter pa flera sprak

.f
- S I o ©TNS Sifo 2016

Bas: Alla Sjukskoterskor (200)
*For fullstdndig redovisning se dppna svar
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