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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for sdker mat
och bra dricksvatten, att informationen om maten &r palitlig s& ingen blir lurad och for att frimja
bra matvanor.

En av Livsmedelsverkets uppgifter &r att ta fram och forvalta olika konsumentrad som ror
livsmedel och dricksvatten. Raden baseras pa vetenskapliga ron och behdver 16pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 7 - 2017 om révens dvargbandmask bestar av tva delar, dir del 1 ar
en riskhanteringsrapport och del 2 ar en oberoende riskvardering eller kunskapsdversikt.

I denna rapport del 2 redovisas en riskvérdering/kunskapsoversikt som ér uppdaterad utifrén
aktuellt kunskapslige i &mnet. Den har tagits fram och sammanstéllts av Livsmedelsverkets
experter inom omradet mikrobiologi.

Rapporten har tagits fram pé bestéllning av Livsmedelsverkets rads- och beredskapsavdelning och
besvarar bade allménna samt specifika fragestéllningar. Den dr uppdelad i faroidentifiering,
farokaraktérisering, exponeringsuppskattning och riskkaraktérisering, dér de specifika
fragestillningarna besvaras. I riskvirderingen ingér inte atgérdsforslag till hur eventuella risker ska
hanteras. Det redovisas i motsvarande riskhanteringsrapport.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna rapport:
Roland Lindqvist, teamchef biologiska faror.
Jakob Ottoson, mikrobiolog, har kvalitetsgranskat texten.

Livsmedelsverket juli 2017
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Sammanfattning

Livsmedelsverket har for narvarande inga rad om hur konsumenter ska hantera och forhalla sig till
risker med riavens dvargbandmask i exempelvis bér, svamp och gronsaker. Detta beslut bygger pa
Livsmedelsverkets riskvérdering fran 2011. Sen dess har bland annat en landsomfattande
overvakning och uppfoljande studier gjorts pa skjutna ravar och mellan-virdar. Ett uppdaterat
underlag behdver dirfor tas fram for att ligga till grund for beslut om hantering av risker med
ravens dviargbandmask.

De generella slutsatserna fran den tidigare riskvérderingen géller fortfarande. En traditionell
riskvirdering baserad pé uppskattning av exponering och dos-respons ir fortfarande inte mdojlig da
dessa data saknas. Aven méjligheten att besvara frigorna begriinsas starkt av bristen pa kunskap
om smittvigarna och effekten av hanteringsatgérder. Den l4ga forekomsten av alveoldr
echinococcos (AE) och de langa inkubationstiderna forsvarar epidemiologiska studier. Betydelsen
av livsmedel och dricksvatten som smittvig dr dérfor okénd. De riskfaktorer som oftast kunnat
identifieras dr sddana som é&r relaterade till boende, arbete eller aktiviteter i lantlig miljé och det gar
inte fran de epidemiologiska studierna att sérskilja vad som ar milj6-, livsmedel-, jord-, eller annan
smittvig. Béttre svenska data for forekomst i rdvar och i mellan-vérdarna har tillkommit vilket gor
att exponeringsunderlaget &r nagot béttre &n tidigare. Baserat pa underlaget kan sdgas att
sannolikheten for AE liksom for exponering fortfarande &r mycket lag. I Sverige har det aldrig
rapporterats ndgot inhemskt smittat fall.

Sannolikheten for exponering 6kar dock for personer som bor och vistas i omraden, sirskilt i
lantliga miljoer, med réav-populationer med forekomst av dviargbandmask. Utifrén studier av
smittade mellan-vérdar (olika gnagare) verkar sannolikheten for exponering for parasitdgg kunna
variera stort &ven inom dessa omraden. Utifran nuvarande begrinsade data kan detta antas vara i
angsmarker inom omraden dér parasiten finns i rav-populationen. Riskfaktorer dr sérskilt aktiviteter
som kan leda till exponering for dgg och kontaminerad jord, som att bo i rurala miljéer, bo pa
lantgérd, och odla sallad. En viss immunitet kan forekomma sa att inte alla som infekteras
insjuknar. Personer med nedsatt immunforsvar drabbas léttare av AE. I underlaget sammanstélls ett
allmént uppdaterat kunskapsliage, och specifikt i relation till fragor om effekten av skoljning,
handtvitt, torkning av livsmedel, dggdverlevnad, och invandring av mardhund.
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Summary

The Swedish National Food Agency does not have any specific consumer advice in relation to
consumers and Echinococcus multilocularis (Em) in terms of handling and consumption of for
instance berries, vegetables or mushrooms. This decision was based on an overview of the
scientific data up to 2011 after the first detection of Em in foxes in Sweden. Since then more data
has become available and it was considered timely to update the overview by collecting evidence in
response to a set of risk management questions to have a better basis for decisions on risk
management of Em and food.

The general conclusions from the first overview are still considered valid. A full risk assessment
based on an exposure assessment and dose-response modeling is still not possible due to data gaps.
The possibility to respond to the risk management questions were also limited by data gaps on
transmission routes and on the impact of different risk management actions. The low incidence of
alveolar echinococcosis (AE) and long incubation times limit the possibility to carry out
epidemiologic studies and to identify transmission routes. Thus, the importance of food and
drinking water as transmission routes is unknown. Identified risk factors for AE are commonly
those associated with being a resident, or working or carrying out other activities in rural
environments. This makes it hard to separate between environmental, soil, food, animal, or other
routes of transmission.

New Swedish data on the occurrence of Em in foxes and intermediate hosts have improved the
basis for an exposure assessment to some extent. The probability of AE as well as exposure to Em
eggs is still considered very low. In Sweden no domestic case of AE has been reported. The
probability of any exposure may increase for people living, or spending time, in specific areas,
especially rural environments with populations of foxes where Em has been detected. Based on
new studies of intermediate rodent hosts carrying Em the probability of egg exposure may vary
widely also within areas with positive foxes. The very limited data indicate that fields and meadow
lands within Em positive areas may be areas with higher probability of exposure. Risk factors
include activities that may lead to exposures to eggs and contaminated soil, such as living in rural
environments, living on a farm, and to grow lettuce. Humans appear to have some immunity
against the disease so that not all people infected become symptomatic. Persons with deficient
immune response may be more vulnerable to disease. This report summarizes new information,
specifically in relation to risk management questions on the effect of rinsing of food, hand washing,
drying of vegetables, fruits and berries, egg survival, and migration of the raccoon dog into
Sweden.
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Bakgrund

Révens dviargbandmask (Echinococcus multilocularis) pavisades for forsta gangen i Sverige hos en
rdv som skots i Uddevallatrakten i december 2010. Efter fyndet infordes en intensifierad
overvakning och for nérvarande har fynd gjorts i olika typer av prover frén Uddevalla,
Katrineholm, Borlidnge, Gnesta/Nykoping och Vetlanda/Vaxjo ([1, 2].

Réven dr huvud-vird for parasiten som ldgger dgg vilka kommer ut med virddjurets avforing, och
kan tas upp av smagnagare och utvecklas till s.k. bldsmaskar. Nér en rév eller hund &ter en smittad
gnagare utvecklas bldsmaskarna till nya dvargbandmaskar vars dgg kan spridas med vérddjurets
avforing i en ny cykel. Om ménniskor far i sig parasitdgg kan blasmaskar utvecklas i
minniskokroppen och orsaka den ovanliga men mycket allvarliga sjukdomen alveolar
echinococcos. Parasiten etablerar sig i lever och lungor dér den bildar cystliknande formationer
som véxer tumorartat, men kan ocksa forekomma i andra organ och vivnader. Obehandlad sé&
nérmar sig dodligheten 100 %.

Livsmedelsverket har inga rdd om hur konsumenter ska hantera och forhalla sig till risker med
rdvens dviargbandmask i exempelvis bir, svamp och gronsaker. Detta beslut bygger pa en
riskvérdering fran 2011 utford av Risk- och nyttaavdelningen och tog fasta pa att risken att bli sjuk
ar ytterst liten. Sen dess har en landsomfattande 6vervakning och uppfdljande studier gjorts pa
skjutna rdvar och mellan-véirdar fran tidigare smittade omraden. Ett uppdaterat underlag behover
tas fram inom ramen for Rad i Koket for att ligga till grund for fornyat beslut om hantering av
risker med rivens dviargbandmask.
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Metod

Fragorna besvarades med hjilp av tidigare underlag och insamlad information fran en fornyad
identisk litteratursokning i PubMed som for den tidigare riskvarderingen, kompletterade med
lampliga artiklar funna i dversiktsartiklarna (Sokord och databaser se appendix i tidigare underlag).
Endast litteratur som publicerats de senaste 5 dren ingick i den férnyade litteraturskningen. Totalt
hittades i sokningen 82 artiklar vid s6kningen varav 24 beddmdes kunna vara relevanta for detta
underlag.

Det tidigare underlaget &r fortfarande relevant och kan ldsas for kompletterande information (se

appendix). Fokus i det nya underlaget ligger pa att besvara fragorna genom att redovisa relevant
och sérskilt ny information sedan forra underlaget.
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Faroidentifiering

Révens dvirgbandmask, Echinococcus multilocularis (Em), har en livscykel som inkluderar flera
olika stadier vilka genomgés i en mellanvérd (gnagare) och en definitiv vérd (till exempel rév,
fjéllrdv, hund, mardhund, andra hunddjur). Méinniskan dr en oavsiktlig (“accidental”) vérd i den
meningen att utvecklingen och spridningen av masken nar en &tervindsgridnd. Andra oavsiktliga
vardar dér utvecklingen av parasiten inte dr fullstindig &r vildsvin och tamsvin.

Mainniskan kan exponeras for dgg utsondrade i avforing via olika smittvagar, t ex direktkontakt
med rdv, hund eller deras avforing, via livsmedel, vatten, inandning av aerosoler. Den laga
humanincidensen och langa tiden mellan exponering och symptom forsvarar analysen av
smittvégar och trender. Den relativa betydelsen av olika smittvigar ar dérfor déligt kind. I Sverige
har det aldrig rapporterats ndgot inhemsk smittat fall ([3]).

En Gversikt av utvecklingen inom Europa det senaste decenniet rapporterar att det &r en 6kande
forekomst av Em 1 rédv-populationer och att utbredningen har dkat i och med att den pévisas i lander
som tidigare varit fria frdn parasiten ([4]). Parallellt har det varit en 6kning av populationer av ravar
som lever omkring och i anslutning till urbana omrdden. Anledningar som forts fram som
forklaring till utvecklingen ar 6kade forflyttningar av hundar, vilda djurs vandringar, globalisering,
och fordndrade attityder till rdvar ([4, 5, 6]).

Det har ocksa i flera ldnder rapporterats om en 6kning av antalet fall av alveoldr echinococcos
(AE)(Schweiz, Frankrike, Osterrike, Lettland, [4, 6]), eller gjorts riskvirderingar dir en 6kning av
antalet humanfall férvintas men dér 6kningen inte syns dnnu pé grund av den langa
inkubationstiden (<5 upp till 15 ar)(Holland, [7]).

I lander dér AE forekommer anses den vara ovanlig (“rare") med incidenser pa 0.03 till 0.30 fall
per 100 000 invanare och ar. Dessa siffror ar dock lite missvisande eftersom Em i révar fraimst
forekommer i vissa geografiska omraden, och det dr dér som risken for exponering ar storst (Se
figur 1, [8]). Incidensen' av AE i omraden med hogst prevalens (upp till 50-75%) av Em i révar ér
hogre och anges vara mellan 4.7 till 8.1 fall per 100 000 invanare och ar ([9]). Det kan noteras att
utbredningen i Sverige avbildad pé kartan inte helt stimmer med alla aktuella fynd men att
prevalensen i Sverige ligger pa mindre dn 1 % att jamfora med hog-prevalensldnderna dér andelen
smittade révar ligger 6ver 10 % (se tabell 1 i appendix for prevalens per land). Den i flera ldnder
okande trenden av AE anses inte enbart bero pa den 6kande férekomsten ibland viarddjuren utan
ocksa pa ett okande antal personer med nedsatt immunsystem.

For figur, se figur 3 i referens [8]

Figur 1. Prevalens av E. multilocularis i rav-populationer i Europa fran &r 2000 och framat ([8]).
Utbredningen i Sverige avbildad pa kartan stammer inte helt med alla aktuella fynd.

Utover rdv finns det &ven andra vérdar for E. multilocularis som kan utsondra dgg i avforingen
vilka kan smitta minniskor via samma smittvigar som for raiven. Den relativa betydelsen av olika
smittvégar dr dock okénd for dessa ocksé. En av de som sdrskilt uppmérksammats i Sverige och

" Incidens = antalet nya fall i en viss population under en avgrinsad tid
Prevalens = andel individer i en population som har en given sjukdom eller ett givet tillstand
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Finland 4r mérdhunden. Mardhunden é&r ett hunddjur som &nnu &r séllsynt i Sverige [1]. Den har
kommit till Sverige via Finland, dit mérdhunden invandrat fran Ryssland. Mardhunden ar en sa
kallad invasiv art, en art som sprider sig frén sitt ursprungliga omrade till nya omraden dér den inte
har nagra naturliga fiender. Mardhunden ar internationellt sett en stor spridare av smittor som
rabies, ravens dvargbandmask Echinococcus multilocularis och hundens dvérgbandmask,
Echinococcus granulosus. Av de mardhundar som hittills fangats in i Sverige och undersokts inom
ramen for det s kallade mardhundsprojektet (Svenska Jagareforbundet) har inget djur varit smittat
med dvirgbandmask (eller rabies)[1]. I Finland bedrivs en aktiv jakt pd mardhunden for att minska
risken att den bidrar till en 6kad spridning av smittorna om de kommer in i Finland. Rdvens
dvirgbandmask har aldrig pavisats i Finland, varken hos ridv eller hos mardhund ([10], [8]).

Farokaraktarisering

Inkubationstiden uppskattas till mellan 5-15 &r, och det &r frdmst levern som angrips men
infektionen kan ocksa spridas till nérliggande organ. Obehandlad sa nérmar sig dodligheten vid
human AE 100 %. Behandling med kemoterapi resulterar i basta fall i begrénsad eller stoppad
tillvdxt av parasiten och maste vara livslang. En genomgang av 559 registrerade fall mellan 1982-
2000 visade en ganska jamn konsfordelning (46 % mén, 54 % kvinnor). Omkring 2 % var yngre 4n
20 ar och 88 % var dldre 4n 69 ar. Fyra barn hade insjuknat, 5-7 ar gamla, och av dessa hade 2
nedsatt immunforsvar ([11].

Kostnaden per patient dr mycket hog, 2008 uppskattades den till € 110 000 per fall [12]. En
bidragande faktor till detta &r att sjukdomen ofta inte upptécks forrén i ganska ldngt framskridet
skede vilket nodvandiggdr livslang kemoterapi och andra komplicerade behandlingar (endoskopi,
leverkirurgi), eller till och med levertransplantation [4]. Okad 6verlevnad for drabbade patienter
gor att kostnaderna kan forvintas oka.

Den 6kande andelen av personer med nedsatt immunforsvar har forts fram som en bidragande
anledning till 6kningen av antalet fall av AE ([6]). Den laga incidensen och ldnga inkubationstiden
jamfort med hos huvud- och mellan-virdarna antyder att ménniskan har en viss inneboende
resistens mot Em men bakgrunden till denna resistens dr daligt kdnd. Rapporterade fall i Europa de
senaste 15 aren bland personer med nedsatt immunforsvar inkluderar bland annat patienter som
genomgitt organtransplantationer eller behandlats for maligna eller kroniska inflammatoriska
sjukdomar ([6]). En fransk studie visade att bland AE fall mellan 1982 och 2012 s& hade andelen
immunnedsatta 6kat, och att terapeutisk immunnedsittning 1dg bakom den mesta av denna 6kning
([13]). Screening-studier av blod frén symptomfria minniskor i endemiska omraden har pavisat
antikroppar (seropositivitet) mot Em hos upp till 2 % av de undersokta personerna ([11]).
Sammanfattningsvis verkar vem som helst att kunna drabbas av infektion men data pekar pa att
flera olika egenskaper hos den minskliga varden kan paverka resistensen och mottagligheten for
infektion. Ingen ny information om dos-responssamband har kunnat hittas. Mottagligheten mellan
olika forsoksdjur varierar och det verkar finnas en variation i virulens ocksa mellan dgg fran
maskar isolerade fran olika rdvar. Enligt Vuitton and Gottstein [14] finns det starka bevis for
potentialen att kunna inducera immunitet mot en forsta, primir, infektion med E. multilocularis
[14]. Uppskattningar finns att bara 1-10% av de som infekteras utvecklar sjukdomen medan 6vriga
eliminerat infektionen via medfodd eller forvarvad immunitet [4]. Ett faktum som 6ppnar upp for
mdjligheten for immunisering som en metod att forebygga eller behandla AE. Det finns alltsa inga
vetenskapliga data 6ver humana infektionsdoser och responssamband. Det finns tolkningar av
tillgéngliga data som gér ut pa att vid en enstaka exponering for E. multilocularis dgg &r
sannolikheten for infektion vildigt 1dg och det antas darfor krdvas upprepad exponering 6ver en
kortare eller ldngre tid for att en infektion ska etableras ([11]).
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Exponeringsuppskattning

Under perioden 2000 till 2010 évervakades forekomsten av rdvens dvargbandmask i Sverige
genom att nastan 3000 hela rav-kroppar samlades in och analyserades. Under dessa elva ar
péavisades inga rdvar som bar pd smittan innan det forsta fyndet gjordes i december 2010 ([15]).
Efter det forsta fyndet och fram till i mitten av juni 2011 undersoktes 2985 ravar. Bland dessa
gjordes fyra fynd av rdvens dviargbandmask och pa tre platser; tva i Véstra Gotaland, en i
Sédermanland och en i Dalarna ([1]). Under 2011 samlades ocksa 800 rav-trackprover in fran
Katrineholmsomradet inom en cirkel pa 50 km som ocksa inkluderade en del av Ostergdtland.
Sex av proverna, knappt 0,8 procent, var positiva for rivens dvirgbandmask.

En landsomfattande dvervakning mellan 2012-14 pavisade dvéirgbandmasken i tre av de 2779
analyserade rav-trackproverna. Dessa prover kom fran Uddevalla, Katrineholm och Gnesta ([1]).
En SLU-studie inom EU-projektet EMIRO har genomfort faltstudier sedan 2013 for att ta reda pa
vilken betydelse olika gnagararter har i parasitens livscykel. Férekomst av parasiten har pavisats i
tva av studieomridena dér den inte var kidnd sedan tidigare, i nidrheten av Vetlanda/Vixj6 och
Gnesta/Nykoping. Parasiten hittades i1 vattensork (atta av 439 dissekerade) och ékersork (en av
187), men inte hos andra undersokta smagnagare (655 skogssorkar och 285 skogsmdss) ([2]). En
riktad provtagning, mot omrédden och miljéer for att 6ka sannolikheten for fynd, inte en
representativ for att fa uppfattning om prevalensen har anvénts i studierna. Med denna metodik
rapporteras att det verkar finnas 6ar i landskapet dér parasitforekomsten hos ravar och gnagare ér
mycket hogre dn det genomsnitt som anges i den nationella 6vervakningen. Fynd hos gnagarna
gjordes foretrddesvis i dngs-, inte i skogsmiljo, och inga fynd gjordes i skogsmus eller skogssork. I
Europa ér filtsork, som inte finns i Sverige, och en annan typ av vattensork &n den svenska de
viktigaste mellan-vérdarna for Em. I Sverige pévisades parasiten mest i vattensork men av de 8
fynden var larverna bara infektionsdugliga frén tre av vattensorkarna. Detta och den laga
forekomsten i akersork antyder att dessa inte &r optimala som mellan-vardar vilket kan forklara
varfor spridning i Sverige dnnu inte &r s stor ([2]). Men detta &r en spekulation och mer data
behovs for att kunna dra sdkrare slutsatser. Baserat pa ovanstaende resultat verkar det, liksom i
Frankrike ([9]), dven i Sverige finnas omraden som i hogre grad innehdller smittade rdvar men &ven
lokalt i dessa omraden finns platser dar rav-spillning med 4gg &r vanligare ([2]). Det dr har som
gnagare men ocksa ménniskor 16per stdrre sannolikhet att exponeras for dvargbandmaskégg ([2]).

For figur, se figur 4 i referens [2]

Figur 2. Karta som visar provtagningsomraden for EMIRO studien och var E. multilocularis har pavisats
hos révar, rav-spillning och mellan-vardar ([2]).

En Gversiktsartikel over spridningsmodeller for Em identifierar 6 faktorer som viktiga for att
forutsdga human sjukdomsborda 6ver tid och for att simulera kontrollstrategier ([16]). Det ar 1)
tidsfordrdjning mellan exponering och infektion, 2) &ldersstrukturen for varddjuren, 3)
tathetsberoende faktorer (bytesdjur, fodo-val), 4) sdsongsberoende, 5) slumpmaéssiga faktorer, och
6) spatiala och andra riskfaktorer. De sista illustreras av resultaten av en genomgéng av riskfaktorer
hos AE fall i Frankrike mellan 1982-2007 ([9]). Den allra viktigaste riskfaktorn var att bo inom
endemiska omrdden med hog forekomst av Em (DAR 1 figur 3). Inom dessa hade populationer som
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bodde lantligt (’rural”) och var bonder hogst oddskvot” (OR) 66.67, och OR 6.98, for andra
personer som inte var bonder. Bland de som inte bodde i rurala omréden var risken hogre om de
odlade (”gardening”, OR 4.30)(Figur 3, [9]).

For figur, se figur 2, och tabell 2 i referens [9]

Figur 3. Klassificering av riskfaktorer for AE genom multivariat analys anvandande klassificering och
regressionstrad (CART). | figuren visas ocksa en tabell med oddskvoter for de olika klasserna. Class
refererar till nummer i rutan i 6vre figuren. Modifierad fran [9].

En univariat statistisk analys visade en signifikant skillnad (P < 0,001) mellan intervjuade patienter
och kontroller for f6ljande faktorer: yrke inom jordbruk, att leva inom ett endemiskt omréade, och i
rurala omraden (omraden med sammanhéngande bostdder med <2,000 invénare), att ha en
kokstradgard, att dta raa sallader, att ha hanterat en rédv &tminstone en gang, eller att ha en hund
(Tabell nedan). Daremot fanns inga signifikanta skillnader vad géller andelen jégare mellan
personer med AE och kontroller, och det var lika vanligt att dta ”vilda” bar bland AE gruppen som
kontroller (91 % jamfort med 91 %). Det var liknande resultat nér fall och kontroller inom ett
riskomrade jamfordes ([9]).

Tabell 1. Riskfaktorer for AE patienter i Frankrike 1982-2007 ([9]).

For tabell tabell 1 i referens [9]

Omsténdigheter som okar kontakten med jord vilken kan vara kontaminerad med 4dgg, att ha hund
eller hantera rdvar ar viktiga riskfaktorer ([9]). En tysk fall-kontroll studie rapporterade ocksa att
bonder hade storst risk medan endast de tradgérdsodlare som odlade blad- eller rot-gronsaker hade
en Okad risk ([17]). Piarroux et al., ([9]) skriver att dta vilda bar inte foll ut som en riskfaktor.
Eftersom en sé stor andel plockar och dter bér sé skulle eventuella fall ha diagnosticerats bland de
miljoner personer som varje ar aker pad semester till riskomraden om detta var en viktig riskfaktor.

AE utvecklas langsamt i ménniskor och latensperioden mellan infektion och diagnos ar lang vilket
forsvarar exponeringsuppskattningen. En 6kning bland rav-populationen och en 6kad exponering
bland ménniskor skulle férmodligen darfor inte upptickas forrdn kanske 10—15 ar senare.
Dessutom kan en 6kad forekomst av Em i rdv-populationen och av smittade rdvar som oftare
forekommer i urbana miljoer leda till en 6kad risk for kokstradgérdar i stadsmiljo.

Som jamforelse undersoktes i ett endemiskt omrade i Polen, med hog andel smittade ravar (50 %)
och ménga humanfall (67 fall av totalt 123 fall i Polen under perioden 1990-2011), totalt 103 frukt-
, gronsaks- och svampprover insamlade fran skog, odlingar, och kokstradgardar. Parasitens DNA
pavisades 1 23.3 % av proverna ([18]). Denna hoga andel och att 4ven hallon som vixer ovan mark
innehdll parasit-DNA har foranlett diskussioner i vetenskapliga tidskrifter om eventuellt
kontamination av prover vid analys med den kénsliga PCR metoden har skett ([19]) vilket
forfattarna har tillbakavisat ([20]).

2 OR = oddskvot, matt pa hur en egenskap i en population forhéller sig till en annan egenskap i populationen,
uttryckt som kvoten mellan oddsen for att ha dessa egenskaper. Odds= sannolikhet for egenskap A, P(A),
dividerat med sannolikheten for att inte ha egenskap A, P(1-A)). OR dr inte samma métt som relativ risk.
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Riskkaraktarisering -
Svar pa fragorna

Inledning

De generella slutsatserna fran det férra underlaget géller fortfarande. En traditionell riskvardering
baserad pa uppskattning av exponering och dos-respons ér inte mdjlig di dessa data saknas. Aven
mojligheten att besvara fragorna begrénsas starkt av bristen pa kunskap och kunskapen om
smittvigarna dr i manga fall hypotetisk eller baserad pa epidemiologiska studier. Den ldga
forekomsten av alveoldr echinococcos och de langa inkubationstiderna férsvarar epidemiologiska
studier. Betydelsen av livsmedel och dricksvatten som smittvig dr dérfor okénd. De riskfaktorer
som oftast kunnat identifieras dr sddana som ar relaterade till boende, arbete eller aktiviteter i
lantlig milj6 och det gér inte frén de epidemiologiska studierna att sirskilja vad som &r miljo-,
livsmedel-, jord-, eller annan smittvég. Béttre svenska data for forekomst i rdvar och i mellan-
véirdarna har tillkommit vilket gor att exponeringsunderlaget &r battre &n tidigare. Baserat pa
underlaget kan sdgas att sannolikheten for AE liksom for exponering fortfarande dr mycket 1ag. I
Sverige har det aldrig rapporterats ndgot inhemsk smittat fall ([3]). Sannolikheten for exponering
okar dock for personer som bor och vistas i omraden, sérskilt i rurala miljoer, med férekomst av
réav-populationer med dvargbandmask. Sarskilt vid aktiviteter som leder till exponering for
kontaminerad jord eller rdvar. En viss immunitet kan forekomma sé att inte alla som infekteras
insjuknar och personer med nedsatt immunforsvar dr mer utsatta for AE.

Overgripande fragestillning:

Rédgivningsavdelningen behdver ett uppdaterat beslutsunderlag (RN0OO1 2011) utifran nya
nationella och internationella data. Underlaget ska ligga till grund for beslut om Livsmedelsverkets
hantering av risker med rdvens dvirgbandmask.

Specifika fragor:

Utgé fran befintligt underlag RNOO1 2011 och gor en uppdaterad riskbedémning av risken for
infektion av rdvens dviargbandmask (Echinococcus multilocularis) via bér, svamp och gronsaker i
Sverige.

1. Finns det stdd for rad att behdva skdlja och koka bér innan de ska édtas? Motivera svaret.
Bakgrunden till att ett rad inte togs fram var beddmningen att sannolikheten for exponering var
mycket lag samt att underlaget for att bedoma effekten av skoljning var déligt, det vill sédga data

saknades over hur mycket halter och dédrmed risker reduceras vid skdljning. I det ldget togs ett
hanteringsbeslut angaende att inte ta fram nagot rad.

Fragestallningen blir alltsa om det finns ndgot nytt stod for skdljning och om bedémningen av
sannolikheten for exponering har &ndrats.
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Skoljning: Skéljning med vatten som en atgérd att minska exponeringen for parasitigg
rekommenderas av myndigheterna i flera av de endemiska ldnderna ([21]). Rekommendationen
grundar sig i mycket pa “’sunt fornuft” och till viss del pa epidemiologiska studier av riskfaktorn att
dta oskoljda gronsaker/frukter jamfort med skoljda ([17]). Dokumentation som visar pa
effektiviteten av att skolja dessa livsmedel saknas. Skdljning av vegetabilier med kranvatten har
anvéants som upparbetningsmetod for att isolera dgg fran naturligt kontaminerade livsmedel for
senare analys. Den studien pavisade visserligen inte E. multilocularis (formodligen for att den inte
forekom i provet), men E. granulosus dgg, vilket ger stod for att skoljning verkligen far bort en del
av dggen ([22]). Skoljning forvantas dérfor kunna reducera halten d4gg och reducera risken.
Effekten varierar formodligen med hur skdljning gors och hur mycket vatten som anviands. [
Federers et al., studie utgjordes ett prov av cirka 50 kg gronsaker och 10 kg frukt ([22]).

Exponering: Smittvigen via livsmedel &r fortfarande oklar och det har inte kommit nya studier
som stérker vegetabilier, frukt, svamp som smittvig men konsumtion av livsmedel &r en klart
mojlig smittvdg. En polsk studie har rapporterat hog forekomst av Em DNA i vegetabilier, frukt
och svamp inom ett endemiskt omrade med stor population smittade rdavar och dver hélften av
Polens 123 rapporterade humanfall mellan 1990 och 2011 ([18]). De rapporterade nivaerna i
studien har ifrdgasatts ([19]) men forfattarna hiavdar att nddvéndiga kvalitetskontroller gjordes och
att resultaten stimmer ([20]). Sannolikheten for human exponering kan antas vara oregelbundet
fordelad i omraden med hogre risk. Utifran nuvarande bristfdlliga data kan detta antas vara i
angsmarker inom omréden dér parasiten finns i riv-populationen.

2. Vilken haltreducerande effekt har handtvitt pa rdvens dvargbandmask?

Noggrann handtvitt med tval och vatten efter arbete dér hiinderna kan kontamineras av dgg, t ex
tradgardsarbete, dr en vanlig rekommendation ([21]). Det finns inga direkta studier av handtvétt
och E. multilocularis men eftersom dggen forekommer pa spillning, jord, och véxtrester, och
handtvitt skoljer bort dessa borde exponeringen minska vid handtvitt.

3. Hur péverkar torkning av till exempel blabar 6verlevnaden av dvéirgbandmaskens dgg?

Det finns ingen specifik information om torkning av specifika livsmedel och hur d4ggen Gverlever i
dessa.

Aggen verkar dverleva bra i fuktig jord men ir kénsliga for uttorkning. Vid +4 °C och en hog
fuktighet, 85-95% relativ humiditet, forlorade dggen infektionsformégan efter 111 dagar. Vid +25
°C och 27 % relativ humiditet férsvann infektionsformagan efter mellan 24 och 48 timmar (3
faltsorkar testade; [23]) och vid 43 °C och 15 % relativ humiditet efter 2 timmar (8 faltsorkar
testade). I luft vid +45°C och 85-95% relativ humiditet férsvann infektionsformagan efter 3
timmar (3 faltsorkar testade, [23]).

Slutsatsen &r att torkning av livsmedel, sérskilt vid lite hogre temperaturer, borde ha en potential
for att minska dverlevnaden av dvargbandmaskens édgg men stodet for denna slutsats dr indirekt.

4. Hur lange kan dvirgbandmaskens dgg 6verleva under de forhallanden som réder under en
normal svensk sommar vad avser genomsnittlig temperatur och luftfuktighet?

Inga nya data sedan forra varderingen vilka sammanfattas nedan.

Det infektidsa stadiet 1 dvargbandmaskens livscykel utgors av oncosfaren vilket dr ett embryo som
finns i det 30-40 pum stora Agget ([21]). Aggen i sin tur inryms i ett antal reproduktiva
kroppssegment (2-6 segment) av masken som kallas proglottider och det &r dessa som utsondras i
huvud-virdens avforing. Aggen dr mycket motstdndskraftiga och kan bevara sin infektionsférméaga
i ungefér ett ar vid lampliga fuktiga forhallanden och ldga temperaturer.
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Veit et al. ([23]) undersokte effekten av klimatforhallanden i s6dra Tyskland pé infektionsformégan
hos dgg. Vid klimatforhallandena i s6dra Tyskland bevarade dggen sin infektionsformaga i
maximalt 240 dagar (8 ménader) under en period host-vinter och néstan 3 manader under
sommarperioden. Som djurmodell anvindes faltsork Microtus arvalis, en sldkting till &kersork, som
ar extremt mottaglig for infektion och varje djur exponerades for 10 proglottider. Hur manga dgg
som dessa proglottider inneh6ll angavs inte men medelantalet dgg per proglottid fran rév har
angetts till 300 ([21]).

Agg suspenderade i kranvatten eller fosfatbuffrad fysiologisk koksaltlosning (PBS, phosphate
buffered saline) vid +4 °C forblev infektidsa i &tminstone 478 dagar och efter 2.5 ar vid 2 °C ([21]),
samt vid -18 C atminstone 240 dagar ([23]). Agg isolerade frdn 2 ir gammal riv-spillning pa
tundran i Alaska var fortfarande infektiosa ([21]). Vid -83 och -196 °C forlorades
infektionsformagan efter 48 respektive 20 timmar. I kranvatten vid 43 °C foérsvann
infektionsformégan efter 4 timmar (4 faltsorkar testades).

I Japan har forsok med dgg fran en annan stam av E. multilocularis och utséndrade av en hund
getts till moss (200 dgg per djur) for att undersoka effekter av temperaturer pa infektionsformagan
([24]). Utifran dessa resultat presenterades en modell for infektionsformégans kvarstaende hos dgg
som en funktion av tiden och temperaturen i vatten (Figur 4).
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Figur 4. Tid som infektionsformagan kvarstar hos Em-agg som en funktion av tiden och temperaturen i
vatten baserad pa en modell publicerad av Matsumoto and Yagi, ([24].

5. Hur paverkar mardhundar som invandrat till norra Sverige fran Finland risken for rdvens
dvirgbandmask pa bar?

Det finns andra vardar for E. multilocularis som till exempel mardhunden och som kan utséndra
dgg i avforingen vilka kan smitta ménniskor via samma smittvdgar som for rdven. Den relativa
betydelsen av olika smittvégar ar dock okénd dven for dessa. Av de mardhundar som hittills fangats
in i Sverige och undersdkts inom ramen for det s& kallade mardhundsprojektet (Svenska
Jagareforbundet) har inget djur varit smittat med dvérgbandmask (eller rabies). I Finland bedrivs en
aktiv jakt pd mardhunden och hittills har rdvens dvirgbandmask aldrig pavisats i Finland ([10],

[8D).
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Appendix 1

Tabell. Prevalens i ravar i Europa — resultat fran en litteraturdversikt ([8])

Tabell. Se tabell 1 i referens [8]
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Appendix 2

— tidigare underlag

Frukt, bar och andra vegetabilier som smittkalla vid human
alveolar echinococcos (AE)

Sammanfattning

Révens dviargbandmask (Echinococcus multilocularis) pavisades 2010 for forsta gdngen i Sverige
hos en rdv. Under 2011 d& 1140 révar hittills undersokts gjordes ett andra fynd i samma omrade.
Parasiten lever normalt i tarmkanalen hos révar, men kan &dven béras av andra kottatande dédggdjur
(t ex hundar). Parasiten ldgger igg som kommer ut med rivens avforing. Aggen, som ir osynliga
for 0gat, tas upp av smagnagare och utvecklas i dessa till s.k. blasmaskar. Nér en rdv &ter en
smittad gnagare utvecklas bldsmaskarna till nya dvargbandmaskar vars dgg kan spridas med
avforingen igen. Om ménniskor far i sig parasitdgg kan blasmaskar utvecklas i manniskokroppen
och orsaka den ovanliga men mycket allvarliga sjukdomen alveolér echinococcos (AE).
Inkubationstiden for sjukdomen kan vara flera ar (<5 upp till 15 ar).

For att fi ett underlag till hanteringen av problemet har denna PM tagits fram utifrén fragorna
stdllda i ett regeringsuppdrag (Dnr 1288/2011) och ett internt uppdrag (RN nr 1). Underlaget
baseras pa den vetenskapliga litteraturen om spridning av AE via livsmedel och dricksvatten, och
om effekten av olika hanteringsatgérder.

Aggen ir mycket motstandskraftiga och virmebehandling (kokning eller >60 °C, > 30 minuter)
eller frysning vid mycket ldga temperaturer (-70°C, 4 d; -80°C, 2 d) dr det sdkraste séttet att avdoda
dggen pa. Aggen #r forhallandevis kiinsliga for uttorkning och dverlever kortare tid under
sommaren dr under vinterhalvaret. Skoljning av livsmedel rekommenderas i ldnder déir smittan
forekommer men effekten av skoljning finns inte dokumenterad.

Spridning via livsmedel som bér, svamp, gronsaker, fallfrukt och dricksvatten &r jimte
kontaktsmitta frdn hand till mun via kontaminerade djur, husdjur, spillning, jord, och kanske
inhalering av damm, mojliga spridningsvigar for human AE, men det &r oklart hur viktiga olika
spridningsvégar dr. Mgjligheten att besvara fragorna begréinsas starkt av bristen pa kunskap.
Kunskapen om smittvigar baseras pa hypoteser eller epidemiologiska studier vilka forsvaras av den
laga forekomsten av AE och de ldnga inkubationstiderna. Ett samband i en epidemiologisk studie
ar inte bevis for ett orsakssamband och franvaro av ett samband é&r inte bevis for franvaro av ett
orsakssamband. Direkt stod for vegetabilier som smittvég &r observationen att apor och grisar har
smittats via konsumtion av gris kontaminerat med rdv-spillning. Epidemiologiska studier har
identifierat konsumtion av oskoljda jordgubbar, tugga pa gris, att ta dricksvatten fran brunn eller
vissa sjoar istéllet for kranvatten respektive floder som riskfaktorer. Andra studier har ocksé
undersokt men inte identifierat oskoljda gronsaker, bar och svamp som riskfaktorer. En stor andel
av fallen och de riskfaktorer som oftast kunnat identifieras ar relaterade till boende, arbete eller
aktiviteter i lantlig miljé och det gér inte frén de epidemiologiska studierna att sirskilja vad som &r
miljo-, livsmedel-, jord-, eller annan smittvég.
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Omraden med hog prevalens av E. multilocularis bland rdv-populationen har ocksa en hog
prevalens i mellanvirdpopulationerna, samt i hund- och kattpopulationen. Smittrycket verkar 6ka
med 6kad prevalens och betydelsen av spridning fran husdjur via livsmedel eller kontakter kan da
forvintas oka. Dessa faktorer dr extra viktiga mot bakgrund av den observerade utvecklingen i flera
lander dir smittade rivar etablerat sig i stider. Utover prevalensen hos révar paverkas risken for
human AE av faktorer relaterade till miljon, yrkesutdvning, socio-ekonomi, och beteende.

Bakgrund

Révens dviargbandmask (Echinococcus multilocularis) har pavisats hos en rdv som skots i
Uddevallatrakten i december 2010. Fyndet gjordes inom den rutinévervakning som utforts sedan
2000 och som omfattar ca 300 ravar per ar (Osterman-Lind et al., 2011). I en intensifierad
Overvakning da hittills (31/3 2011) 1140 ravar undersokts gjordes ett andra fynd hos en rév i
samma omrade.

Den vuxna formen av parasiten lever normalt i tarmkanalen hos révar, men kan dven béras av andra
kottiatande dédggdjur inklusive hundar och i viss man dven av katter. Parasiten lagger dgg som
kommer ut med virddjurets avforing. Kattens potential som spridare av fgg ér oklar. Aggen, vilka
ar osynliga for 6gat (30-40 um), tas upp av smagnagare och utvecklas i dessa till s.k. bldsmaskar.
Nér en rédv eller hund 4ter en smittad gnagare utvecklas blasmaskarna till nya dvirgbandmaskar
vars dgg kan spridas med varddjurets avforing i en ny cykel. Om ménniskor fér i sig parasitagg,
t.ex. genom att dta bar som kontaminerats av rdv-avforing eller genom nirkontakt med en smittad
hund, kan blasmaskar utvecklas i mdnniskokroppen och orsaka den ovanliga men mycket allvarliga
sjukdomen alveolér echinococcos. Inkubationstiden fran det att en ménniska smittats till dess att
symtom framtrider kan vara flera ar.

Révens dvérgbandmask finns i manga europeiska ldnder och ér vanligast i och omkring Alperna. I
omraden dér parasiten dr vanlig ar risken for manniskor att drabbas av alveolér echinococcos
forhojd. I dessa omriden informeras allmanheten och specifika riskgrupper om atgirder som kan
vidtas for att minska riskerna.

Uppdraget

Med anledning av att rivens dviargbandmask har péavisats i Sverige ar det angelédget att kartlagga
parasitens utbredning, utreda vilka risker som foreligger for folkhélsan samt faststélla behovet av
atgédrder for att minska riskerna. Regeringen har dérfor gett Jordbruksverket och Socialstyrelsen
uppdraget att i samradd med berdrda myndigheter (inklusive Livsmedelsverket) utreda dessa fragor.
Redan innan regeringsuppdraget kom hade KL/RG gett RN uppdraget att ta fram underlag i denna
fréga for att {4 ett underlag till diskussioner med andra myndigheter om hanteringen av problemet
och underlag for radgivning till konsumenter och producenter. I denna PM presenteras underlag till
fragorna fran bade KL/RG (RN bestéllning nr. 1) och till deluppdraget som Livsmedelsverket har
inom regeringsuppdraget (Dnr 1288/2011) under rubriken riskkaraktéirisering nedan.

Metod

Fragorna besvarades med hjélp av insamlad information frén en litteratursdkning (Sokord och
databaser se appendix 1), kompletterade med ldmpliga artiklar funna i 6versiktsartiklarna. For
grundinformationen anvindes fraimst WHO/OIE (2001), EFSA (2006), samt 6vriga
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oversiktsartiklar listade i referenslistan. I specifika fragor om riskfaktorer for smitta och livsmedels
roll anvéndes originalartiklar som kélla. E-post skickades ocksa till experter i ndgra lander med
endemisk forekomst av E. multilocularis och aktiv forskning kring dessa problem for att ticka in
nyare arbeten, rapporter, opublicerade resultat etc.

Riskkaraktérisering - Svar pa fragorna

Inledning

Risken for alveolar echinococcos ér utifrén antalet rapporterade fall i Europa mycket lag dven i
omraden med hog prevalens av E. multilocularis bland ravpopulationen, 0.02 till 1.4 fall per 100
000 invéanare och ar (Eckert and Deplazes, 1999). Den bilden kan kanske fordndras om den 6kade
forekomst av smittade ravpopulationer i stdderna som observerats i flera ldnder leder till en
fordndrad epidemiologi och ett dkat smittryck (Deplazes et al., 2004). En traditionell riskvérdering
baserad pa uppskattning av exponering och dos-respons #r inte mojlig di dessa data saknas. Aven
mdjligheten att besvara fragorna begrinsas starkt av bristen pa kunskap och kunskapen om
smittvigarna dr i manga fall hypotetisk eller baserad pa epidemiologiska studier. Den laga
forekomsten av alveoldr echinococcos och de langa inkubationstiderna forsvarar epidemiologiska
studier. Ett pavisat samband mellan infektion och en riskfaktor i en epidemiologisk studie &r inget
bevis for ett orsakssamband och mdjligheten att pavisa statistiskt signifikanta samband beror pa hur
starka sambanden dr och pa studiens design, t ex antalet individer. Det innebér att ett pavisat
samband inte &r bevis for ett orsakssamband och att frénvaro av ett samband inte &r bevis for
franvaro av ett orsakssamband. Betydelsen av livsmedel och dricksvatten for smittspridningen ar
darfor okédnd. De riskfaktorer som oftast kunnat identifieras dr sddana som ér relaterade till boende,
arbete eller aktiviteter i lantlig miljo och det gér inte fran de epidemiologiska studierna att sirskilja
vad som dr miljo-, livsmedel-, jord-, eller annan smittvag.

A. Overgripande fragestillning frdn KL/RG

Vilken betydelse har frukt, bar och andra vegetabilier som smittkélla vid humana fall av alveoldr
echinococcos (dviargbandmasksjuka)

Specifika fragor
1. Vilket underlag finns for att jordgubbar som kontaminerats via rédvar kan vara smittkélla

for alveolar echinococcos?

e En epidemiologisk studie har pdvisat konsumtion av oskoljda jordgubbar som en riskfaktor
medan att plocka bir eller dta oskoljda orter eller gronsaker inte foll ut som en signifikant
riskfaktor (Kern et al., 2004)

e Andra studier har undersokt men inte pavisat jordgubbar, svamp, blabar, orter, persilja, tranbar
som riskfaktorer (Kreidl et al., 1998)

2. Vilka hanteringsatgérder finns och hur effektiva ar dessa?
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Hér behandlas endast hanteringsatgérder for att inaktivera eller avldgsna dggen. Inte atgarder
riktade mot vird- eller mellanvardpopulationer, eller humanmedicinska atgéarder.

Varmebehandling:

Upphettning i vatten eller torr virme (WHO/OIE 2001)

e vid 60-80 °C i 5 minuter (géller E. granulosus och troligen E. multilocularis)

e vid 100 °C, 6gonblickligen (géller E. granulosus och troligen E. multilocularis)

Upphettning av kontaminerade livsmedel
e Vid >60 °C, dtminstone 30 minuter (WHO/OIE 2001)
e Vid 50 °C, 1 timme (Matsumoto and Yagi, 2008)

Nedfrysning

e Infrysning vid -196 °C i 20 timmar (Veit et al., 1995)

e Infrysning vid -83 °C i 48 timmar (Veit et al., 1995)

e Infrysning vid -70 °C i 96 timmar (Blunt et al., 1991; WHO/OIE 2001)

Bestralning

e Doser (137Cs som killa) pa 40 kRad forhindrar utveckling av d4ggen i forsoksdjuren (faltsork,

Microtus arvalis) men ger upphov till antikroppsrespons (Veit et al., 1995)

e Doser pa 20 respektive 30 kRad reducerar men hindrar inte utvecklingen av blasmaskar i
forsdksdjuren (Veit et al., 1995)

Kemisk desinfektion

e Desinfektion med natriumhypokloritlosning (NaOCl) med en minimikoncentration av 4 % (5
min till ndgra timmar beroende pé material) kan vara effektiv (Craig and Mcpherson 1988;
WHO/OIE 2001) for desinfektion av ytor och instrument etc.

e Varierande effekt beroende pa aktiv klorkoncentration (anvind nygjord 10sning), temperatur och

formégan att tringa in i det som desinfekteras (WHO/OIE 2001)

Uttorkning

Den kombination av luftfuktigheter och temperaturer som rader i Sverige pa sommaren kan antas

gradvis minska andelen infektidsa dgg utifran resultat fran Tyskland som visar en kortare
overlevnad under sommarhalvaret (Veit et al., 1995). Agg fran E. multilocularis forlorar
infektionsformagan efter (Veit et al., 1995):

e 2 dagar vid 25 °C och 27 % relativ humiditet

e 2 timmar vid 43 °C och 15 % relativ humiditet

e 3 timmar vid 45 °C och 85-95% relativ humiditet
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Utbildning/Information

Utbildning/information anges som en hanteringsatgiard (WHO/OIE 2001). Effekten av sddana
atgdrder dr inte dokumenterad. Daremot finns studier som visar pa skillnader mellan ldnder i
Europa vad géller kunskaper och synen pa risken for echinococcos (Hegglin et al., 2008)

Skéljning/handtvatt

Grundlig skoljning av vegetabilier som kan vara kontaminerade &r en generell rekommendation
som baseras pa “’sunt fornuft” men ocksa, pa lite oklara grunder, pa epidemiologiska resultat (Kern
et al., 2004). Dokumentation av effekten av skoljning saknas (Eckert and Deplazes 1999)
Handtvitt med tval och varmt vatten efter kontakt med jord som kan vara kontaminerad med 4gg
som t ex efter jordbruks- och tradgéardsarbete

Vilket dr det vetenskapliga underlaget for att ange vegetabilier som smittkédlla?

Observationer att apor och grisar smittats via kontaminerat grés (Eckert, 1998)

En epidemiologisk studie som identifierat konsumtion av oskdljda jordgubbar som riskfaktor
(OR=2.2, 1.1 — 4.7, Kern et al., 2004)

Samtidigt finns studier som undersokt men inte pavisat konsumtion av jordgubbar och andra
vegetabilier som riskfaktor (Kreidl et al., 1998)

Finns kvantitativa riskvérderingar?

Det finns inga kvantitativa riskvarderingar om exponering och infektion via specifika livsmedel,
eller livsmedel och dricksvatten generellt

Det finns négra spridningsmodeller som bland annat beskriver risken fér human infektion 6ver &ret
Smittvigen i dessa spridningsmodeller &r inte definierad utan det antas bara att risken for infektion
ar proportionell mot férekomsten av smittade virddjur och méangden 6verlevande dgg i miljon
(Ishikawa et al., 2003)

B. Overgripande fragestiillning till Livsmedelsverket i regeringsuppdraget

Bedomning av behovet av dndrade eller nya rekommendationer avseende hantering och
konsumtion av sdrskilda livsmedel, baserat pé en prevalens hos rdv pa <1% respektive 10 % och 50
%.

Har presenteras riskvarderingsunderlaget till fragan:

Studier i endemiska omraden med hég prevalens av E. multilocularis bland ravpopulationen, >50%
(Gottstein et al., 2001; Romig et al., 1999), visar att prevalensen &r hog ocksa i
mellanvirdpopulationerna, upp till 39 %, samt dven i hund-, (7 %) och kattpopulationen (3 %).
Dessa resultat antyder att smittrycket 6kar med 6kande prevalens och att spridningsrisken via
husdjur kan bli viktig

Ett okat smittryck stods av att bdda studierna visade en hogre andel seropositiva individer i dessa
omraden én i omraden med lagre prevalens

I en forsta studie fanns inget stod for en hogre prevalens av humana kliniska fall av aktiv alveolér
echinococcos (Gottstein et al., 2001), men i en uppfoljande studie anges att prevalensen av alveolar
echinococcos hade 6kat (Schweiger et al., 2007). Skillnaden mellan studierna kan enligt forfattarna
forklaras av den langa inkubationstiden for sjukdomen
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Hos en del seropositiva individer finns tecken pa spontant avbruten echinococcos (Gottstein et al.,
2001).

Utdver prevalensen hos ravar paverkas risken for human alveolér echinococcos av faktorer
relaterade till miljon, yrkesutévning, socio-ekonomi, och beteende

En redovisning av tillgéngliga internationella fakta om olika livsmedelstypers roll som riskfaktorer:
t ex bér, svamp, fallfrukt, men ocksa gronsaker eftersom dessa diskuterats timligen ivrigt pa senare
tid.

En del riskfaktorer kan vara svéra att sérskilja fran konsumtion av vegetabilier. I en
fall/kontrollstudie kunde 2/3 av fallen hérledas till att vara jord-/lantbrukare eller dgna sig &t
liknande aktiviteter (Kern et al., 2004). Som forklaring foreslogs nérheten till platser dér dggen
laggs och dggens forméga att dverleva langa perioder i miljon. Den enda tradgardsaktivitet som var
vanligare bland fallen dn bland kontrollerna var odling (inte konsumtion) av blad- och
rotgronsaker, enligt forfattarna mojligen kopplat till att denna typ av gronsaker kraver intensivare
skotsel (oftare, mer jordkontakt) och sker pé storre ytor dn for perenna véxter och jordgubbar (Kern
et al., 2004). Sammanfattningsvis

Spridning via livsmedel som bér, svamp, gronsaker, fallfrukt och dricksvatten anses som en mdjlig
spridningsvég for human alveolér echinococcos

Den epidemiologiska betydelsen av livsmedel som spridningsvég ar dock oklar

Direkt stod for denna smittvig &r observationen att apor och grisar har smittats via konsumtion av
grds kontaminerat med ravspillning (Eckert, 1998)

Epidemiologiska studier har identifierat foljande “livsmedel” som riskfaktor:

konsumtion av oskéljda jordgubbar, tugga pé gris (Kern et al., 2004)

att ta sitt vatten fran brunn istéllet for kranvatten (Yamamoto et al., 2001) eller vissa sjoar istéllet
for vissa floder (WHO/OIE, 2001)

Epidemiologiska studier har unders6kt men inte kunnat identifiera foljande ”livsmedel” som
riskfaktor:

dta oskoljda eller okokta gronsaker, sallader, orter, bar, svamp (Kern et al., 2004)

dta, plocka hantera jordgubbar, blabar, svamp, tranbdr, persilja, kryddor (Kreidl et al. 1998)
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Underlaget - Inledning

I denna PM fokuseras pé uppgifter av relevans for fragorna till Livsmedelsverket och mindre pa
human- eller djuraspekter som tas upp av SoS, SMI, SJIV, SVA. Uppdraget innebér inte en regelrtt
riskvéirdering men underlaget presenteras under samma rubriker som en riskvardering. Svaren pa
fragorna presenteras under rubriken riskkaraktirisering.

Faroidentifiering

Révens dviargbandmask, Echinococcus multilocularis, har en livscykel som inkluderar flera olika
stadier (proglottid, d4gg, oncosfir, metacestod, protoscolex, och den kdnsmogna mask som ar 1.2 -
4.5 mm lang och segmenterad i 4-5 kroppssegment) vilka genomgas i en mellanvird (gnagare) och
en definitiv vird (rdv, hunddjur)(Se figur 1).

For figur se figur 1 i EFSA, 2006

Figur 1. E. multilocularis livscykel. IH= Intermediate host, mellanvard. (EFSA 2006)

Minniskan ar en oavsiktlig (“accidental”) vérd i den meningen att utvecklingen och spridningen av
masken nér en atervindsgrind. Andra oavsiktliga vérdar dér utvecklingen av parasiten inte &r
fullstédndig ar vildsvin (Sus scrofa) och tamsvin. De utvecklingsstadier som ger upphov till
infektionen och senare symptomen &r oncosfarer och metacestoder (Figur 2).

For figur se figur 1.4. i WHO/OIE, 2001

Figur 2. Detalj av livscykel hos Echinococcus (WHO/OIE, 2001)

Oncosférerna och metacestoderna utvecklas ur 4gg inneslutna i proglottider vilka utsondrats med
avforing frén smittade rdvar eller andra slutliga virdar (t ex fjéllrdv, hund, mardhund). Méanniskan
kan exponeras for 4gg utsondrade i avforing via olika smittvégar, t ex direktkontakt med rév, hund
eller deras avforing, via livsmedel, vatten, inandning av aerosoler. En beskrivning av forekomsten
av E. multilocularis i djurpopulationer eller som orsak till humanfall forsvaras av att raporteringen
ofta inte gor skillnad pa arterna inom sléktet Echinococcus. Enligt WHO/OIE (2001) har E.
multilocularis pavisats i 13 linder i Europa (Osterrike, Belgien, Tjeckien, Danmark, Frankrike,
Tyskland, Liechtenstein, Luxemburg, Polen, Slovakien, Holland, Schweiz, och pa Spetsbergen-
Norge) och ar sérskilt vanlig i omradet kring Alperna (Figur 3).

For figur se figur 4.4. i WHO/OIE, 2001

Figur 3. Ungefarlig utbredning av E. multilocularis i centrala Europa 1999. (WHO/OIE, 2001).

Utbredningen verkar 6ka vilket har foreslagits bero pa en dkad férekomst och spridning av ravar. I
flera ldnder har smittade ravpopulationer expanderat in till stdder vilket kan vara bekymmersamt ur
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ett smitt-perspektiv eftersom forekomster pa 20 och 48 % har rapporterats (Kern et al., 2003).
Forekomsten bland révar i omraden med mycket hdg prevalens i centrala Europa har i
undersokningar visats vara upp till 75 % (Romig et al. 1999), och 7 % bland hundar i dessa
omraden (Gottstein et al., 2001, Deplazes et al., 2004). Sjukdomen echinococcos &r trots detta
ovanlig, medelincidensen i endemiska omrdden i Europa mellan aren 1993 och 2000 var 0.1 fall
per ar och 100 000 invanare och hade for &ren 2001-2005 6kat till 0.26 fall per ar och 100 000
invanare (Moro and Schantz 2009). Incidensen av human echinococcos i omrdden med hog
prevalens dr upp till 0.74 fall per ar och 100 000 invénare (Kern et al., 2003). Den laga
humanincidensen och langa tiden mellan exponering och symptom forsvarar analysen av
smittvégar och trender. Den relativa betydelsen av olika smittvégar dr darfor déligt kédnd. Den fara
som bedoms i det hér dokumentet &r exponering for 4gg fran dvirgbandmasken via livsmedel och
dricksvatten.

Farokaraktarisering

Tyngdpunkten i det hér stycket ldggs mindre pa att beskriva negativa hélsoeffekter pd ménniska
och mer pa vilka som drabbas och pa miljéfaktorernas paverkan pa dggens dverlevnad och dirmed
spridnings- och infektionspotential.

Vilka drabbas

Inkubationstiden uppskattas till mellan 5-15 ér, och det &r framst levern som angrips men
infektionen kan ocksa spridas till nérliggande organ. Obehandlad si nérmar sig dodligheten vid
human alveolér echinococcos 100 %. Behandling med kemoterapi resulterar i basta fall i begrénsad
eller stoppad tillvaxt av parasiten och maste vara livsldng. En genomgéang av registrerade fall
mellan 1982-2000 visade en ganska jamn konsfordelning (46 % mén, 54 % kvinnor). Omkring 2 %
var yngre dn 20 ar och 88 % var dldre 4n 69 ar. Fyra barn hade insjuknat, 5-7 ar gamla, och av
dessa hade 2 nedsatt immunforsvar (Kern et al., 2003). En 6 arig flicka hade AIDS (Sailer et al.,
1997).

Den laga incidensen och ldnga inkubationstiden jamfort med huvud- och mellanvérdar antyder att
ménniskan har en viss inneboende resistens mot E. multilocularis men bakgrunden till denna
resistens dr daligt kidnd. Det som talar for en resistens ar den langsamma utvecklingen av
blasmaskstadiet i levern och andra organ, den reducerade formagan att bilda protoscolex (stadium
som infekterar slutvirden) och graden och typen av histopatologiska reaktioner i kroppen
(WHO/OIE, 2001). Betydelsen av forviarvad immunitet dr daligt kind men det finns rapporterat
fall dér spontant tillfrisknande verka ha skett (Rausch et al., 1987), vilket stodjer hypotesen att
immunitet kan spela en roll. Screening studier i endemiska omraden av blod fran symptomfria
ménniskor har pévisat antikroppar (seropositivitet) hos upp till 2 % av undersokta personer mot E.
multilocularis (Kern et al., 2003). Dessutom finns studier som stodjer hypotesen om
immunogenetiska skillnader i motstdndskraft respektive mottaglighet for infektion mellan
ménniskor som har olika vévnadstyper vad géller HLA (human leukocyte antigen) (Eiermann et al.,
1998). Sammanfattningsvis verkar vem som helst att kunna drabbas av infektion men data pekar pé
att flera olika egenskaper hos den méanskliga virden kan péaverka resistensen och mottagligheten for
infektion.

Aggens motstandskraft

Det infektidsa stadiet i dvargbandmaskens livscykel utgors av oncosféaren vilket dr ett embryo som
finns i det 30-40 um stora dgget (WHO/OIE, 2001). Aggen i sin tur inryms i ett antal reproduktiva
kroppssegment (2-6 segment) av masken som kallas proglottider och det &r dessa som utséndras 1
huvudvirdens avforing. Aggen ir mycket motstndskraftiga och kan bevara sin infektionsforméga i
ungefir ett &r vid lampliga fuktiga forhéllanden och laga temperaturer. Veit et al. (1995) undersokte

Livsmedelsverkets rapporserie nr 7 del 2/2017 27



effekten av klimatforhéllanden i sddra Tyskland pa infektionsformagan hos dgg. Vid
klimatforhallandena i sédra Tyskland bevarade dggen sin infektionsformaga i maximalt 240 dagar
(8 manader) under en period hdst-vinter och néistan 3 manader under sommarperioden. Som
djurmodell anvéndes féltsork Microtus arvalis, en sldkting till dkersork, som &r extremt mottaglig
for infektion och varje djur exponerades for 10 proglottider. Hur ménga dgg som dessa proglottider
innehdll angavs inte men medelantalet 4gg per proglottid fran rav har angetts till 300 (WHO/OIE,
2001). Agg suspenderade i kranvatten eller fosfatbuffrat fysiologisk koksaltlosning (PBS,phosphate
buffered saline) vid +4 °C forblev infektidsa i &tminstone 478 dagar och efter 2.5 ar vid 2 °C
(WHO/OIE, 2001), samt vid -18 C atminstone 240 dagar (Veit et al., 1995). Agg isolerade fran 2 ar
gammal ravspillning pa tundran i Alaska var fortfarande infektiosa (WHO/OIE, 2001). Vid -83 och
-196 °C forlorades infektionsforméagan efter 48 respektive 20 timmar. I kranvatten vid 43 °C
forsvann infektionsformagan efter 4 timmar (4 féltsorkar testades). I Japan har forsok med dgg fran
en annan stam av E. multilocularis och utséndrade av en hund getts till moss (200 dgg per djur) for
att undersoka effekter av temperaturer pa infektionsformégan (Matsumota and Yagi, 2008). Utifran
dessa resultat presenterades en modell for infektionsformégans kvarstdende hos dgg som en

funktion av tiden och temperaturen i vatten:
d = el-0135(t-43.4)]

, dér d ar tiden 1 dagar och t dr temperaturen i °C, framtagen for temperaturer mellan 10 och 44 °C.
Aven effekten av viirmebehandling undersoktes och 1 timme vid 50, 70 eller 90 °C angavs vara
tillrdckligt for att inga infektioner skulle uppsté efter exponering hos 5-10 ICR moss (se referenser i
Matsumota and Yagi, 2008).

Nedfrysning i vanliga fryssképstemperaturer 4r inte tillrickligt for att avddda dggen. Studier visar
att dggen varit infektidsa efter infrysning vid -18 °C i 240 dagar (1 av 4 filtsorkar blev infekterade;
Veit et al., 1995), och dven efter 28 dagar vid -30 °C (Matsumoto and Yagi, 2008). Infrysning vid -
196 °C 1 20 timmar, eller -83 °C i 48 timmar (Veit et al., 1995), -83 °C i 24 timmar (Matsumoto
and Yagi, 2008), respektive -70 °C i1 96 timmar (Blunt et al., 1991) har angivits som tillrackligt for
att avdoda dggen.

Aggen verkar dverleva bra i fuktig jord men ir kéinsliga for uttorkning. Vid +4 °C och en hog
fuktighet 85-95% relativ humiditet forlorade dggen infektionsformégan efter 111 dagar. Vid +25
°C och 27 % relativ humiditet forsvann infektionsformagan efter mellan 24 och 48 timmar (3
faltsorkar testade; Veit et al., 1995) och vid 43 °C och 15 % relativ humiditet efter 2 timmar (8
faltsorkar testade). I luft vid +45 °C och 85-95% relativ humiditet forsvann infektionsférméagan
efter 3 timmar (3 faltsorkar testade, Veit et al., 1995).

De desinfektionsmedel som undersoktes av Veit et al. (1995), (t ex 10-40 % etanol, fenol,
natriumhypoklorit, trikloréttikssyra) var inte effektiva i den meningen att de inte avdddade alla
dggen. Till skillnad fran dessa resultat fann Craig and Mcperson (1988) att 3.75 %
natriumhypokloritldsning (NaOC]l) forstor de flesta dggen pa nagra minuter. Effekten varierar dock
och ar beroende pé den aktiva klorkoncentrationen, temperaturen och formagan for 16sningen att
tringa i materialet som ska desinfekteras (WHO/OIE, 2001). Nygjord 16sning av hog kvalitet bor
darfor anvéndas.

Bestrilning med 20 respektive 30 kRad med 137Cs som kéilla reducerade men hindrade inte
utvecklingen av metacestoder i forsdksdjuren (Veit et al., 1995). En behandling pa 40 kRad
forhindrade utveckling av dgg i forsoksdjuren men exponeringen gav dndé upphov till en
antikroppsrespons hos djuren.

En alternativ vdg att minska exponeringen av dgg ar att grundligt skdlja vegetabilier som kan vara
kontaminerade med vatten vilket rekommenderas av myndigheterna i flera av de endemiska
landerna (WHO/OIE, 2001). Rekommendation grundar sig pa “’sunt fornuft” och pa
epidemiologiska studier av riskfaktorn att dta oskoljda gronsaker/frukter jamfort med skoljda (Kern
et al., 2004). Dokumentation som visar pa effektiviteten av att skdlja dessa livsmedel saknas
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(Eckert and Deplazes, 1999). Noggrann handtvétt med tval och vatten efter arbete dér hinderna kan
kontamineras av dgg, t ex tradgardsarbete, ar ockséa en rekommendation (WHO/OIE, 2001).

Aggen ir alltsd mycket motstindskraftiga, bland annat mot flera desinfektionsmedel, och kan
bevara sin infektionsformaga i manader och ibland upp till flera ar beroende pa miljéforhallandena
eftersom de tal kyla bra. Aggen 4r mer kinsliga for uttorkning, hdga respektive mycket ldga
temperaturer, och bestralning. Skdljning rekommenderas men effekten dr inte dokumenterad.

Dos-respons

Det finns inga samband publicerade mellan exponering for E. multilocaris d4gg och sannolikheten
for human infektion. I djurforsok har olika doser anvénts, angivet som édgg eller antal proglottider, t
ex 200 dgg (Matsumoto and Yagi, 2008) respektive 10 proglottider (Veit et al., 1995).
Mottagligheten mellan olika forsdksdjur varierar och det verkar finnas en variation i virulens ocksa
mellan dgg fran maskar isolerade frén olika ravar. Veit el al. (1995) anvidnde endast proglottider
fran maskar som producerat dgg vilka visats vara mycket infektiosa i inledande forsok. Det finns
ocksé en skillnad i mottaglighet mellan olika arter av mellanvérdar; enligt opublicerade data verkar
5 agg vara en tillracklig infektionsdos hos faltsorken som &r en extremt mottaglig art (Schifer
opublicerad, citerad i Veit et al, 1995).

Sammanfattningsvis sa finns inga vetenskapliga data 6ver humana infektionsdoser och
responssamband. Det finns tolkningar av tillgdngliga data som gér ut pa att vid en enstaka
exponering for E. multilocularis dgg ar sannolikheten for infektion valdigt 1dg och det antas dérfor
krévas upprepad eller langtidsexponering for att en infektion ska etableras (Kern et al., 2003).

Exponeringsuppskattning

Det finns inga studier som har uppskattat forekomst och halter av 4gg pé bér, frukt, andra
vegetabilier, eller dricksvatten. Kunskapsluckorna om betydelsen av olika smittvagar inklusive
livsmedel och dricksvatten dr betydande. Dérfor fokuseras hir pa epidemiologiska studier om
riskfaktorer for sjukdom och sannolikheter for exponering och moéjliga halter.

Spridningsfaktorer

Faktorer som paverkar spridningen av dgg i miljon har inte studerats tillrackligt. Enligt litteraturen
paverkas forekomsten av d4gg i miljon av faktorer relaterade till prevalensen av E. multilocularis
hos rdv och ravpopulationens tdthet (Deplazes et al., 2004), medan exponeringen och risken for
human infektion paverkas av faktorer relaterade till miljon, yrkesutdvning, beteende, och socio-
ekonomiska faktorer. S& kan forekomsten av infektiosa dgg pa frukter, bar och andra vegetabilier
paverkas t ex av forhallandet mellan byten (arter och antal av olika gnagare) och rovdjur (arter och
antal), antalet smittade tama djur framforallt hund, arstider, langden och tidpunkten for utsondrande
av dgg 1 avforingen, beteendet for var rdvarna lagger spillning, vegetationens ldmplighet for
gnagarpopulationen (WHO/OIE, 2001).

Tva studier i endemiska omraden med hog prevalens av E. multilocularis bland
rdvpopulationen, 47-56 % (Gottstein et al., 2001) respektive 75 % (Romig et al., 1999), visar att
prevalensen dr hog ocksé i mellanvéirdpopulationerna (9-39 % av gnagarna) i dessa omréden. I den
schweiziska studien var den hoga prevalensen bland rivarna forknippad med en hog prevalens (7
%) 1 hundpopulationen och i kattpopulationen (3 %)(Gottstein et al., 2001). Dessa resultat antyder
att smittrycket 6kar med 6kande prevalens men ocksa pé att spridning via husdjur da kan bli viktig.
Det stods av att bada studierna visade en hogre andel seropositiva individer i dessa omraden an i
omraden med ligre prevalens. I en forsta studie fanns inget stod for en hogre prevalens av humana
kliniska fall av aktiv alveoldr echinococcos (Gottstein et al., 2001), men i en uppfoljande studie
rapporterades att prevalensen av alveoldr echinococcos hade dkat (Schweiger et al., 2007).
Skillnaden mellan studierna kan enligt forfattarna forklaras av den langa inkubationstiden for
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sjukdomen. En rimlig forklaring till kningen efter 2000 enligt Schweiger et al., (2007) ar
uppkomsten av en urban E. multilocularis cykel dér smittade ravar 6kar den humana exponeringen.
Hos en del individer fanns tecken pa spontant avbruten echinococcos (Gottstein et al., 2001). I den
ena studien rapporterades att olika metoder pekade pé olika diagnoser varfor antalet fall med aktiv
alveolér echinococcos var forbunden med en viss osdkerhet (Romig et al., 1999). Resultaten fran
den studien, 1 fall bland 2560 undersokta, dr i samma storleksordning som en tidigare studie (10 ar
gammal) i samma region, men ger en hogre prevalens av aktiv alveoldr echinococcos dn tidigare
uppskattningar i Tyskland (Romig et al., 1999).

Infekterade révar kan sprida d4gg inom sina aktivitetsomraden, men mojligtvis ocksa utanfor da
spridning av dgg via flugor och faglar har observerats for andra representanter av bandmaskar
(Taenia) och dvérgbandmaskar (Echinococcus, WHO/OIE, 2001). Den epidemiologiska betydelsen
av spridning via insekter och figlar &r inte klar. I Europa har det observerats att ravar foretrddesvis
lagger spillning pa sirskilda platser som t ex i kanten av félt och mullvadshogar. Urin och avforing
fungerar ocksa som revirsignaler och spillningen laggs darfor gdrna pé avfall som glasflaskor, plast
mm. Révar kan ocksa kontaminera parker, tradgardar och gronsaksland med avforing. Det antas
darfor att dgg kan spridas via vegetabilier kontaminerade med spillning fran infekterade vardar
(rdv, hund, mardhund etc.). Pa ett zoo i Schweiz observerades E. multilocularis infektioner hos
grisar och apor som matats med gris som skordats fran dngar dit infekterade ravar hade tilltrdde
(Eckert, 1998; WHO/OIE, 2001).

Fororenat vatten har ocksa ndmnts som en smittvig men dokumentationen é&r bristféllig. I Iakutia,
Ryssland, var incidensen av echinococcos bade cystisk och alveolar tre ganger hogre i populationer
som fick sitt vatten fran vissa sjoar dn de som fick det fran floder (WHO/OIE, 2001).

Tiden mellan infektion och utsondringen av dgg i avforingen kan vara sé kort som 26-29 dagar hos
experimentellt infekterade hundar och révar, och utsondringen kan fortga i 1-4 manader med halter
varierande fran dag till dag upp till 100 000 dgg per gram avforing. E. multilocularis kan producera
0.08 till 0.14 proglottider per mask och dag vilket betyder att en rdv med 10 000 mogna maskar kan
producera 800 till 1400 proglottider per dag vilket med i medeltal 300 dgg per proglottid blir
ungefar 240 000 till 420 000 dgg per dag (WHO/OIE, 2001).

Riskvarderingar/spridningsmodeller

Riskvérderingar finns 6ver risken att introducera E. multilocularis med hundar (EFSA, 2006;
Végsholm 2008). Det finns dvergripande riskvérderingar som beskriver risken for den humana
populationen i olika omraden i Japan att bli smittade Gver dret men inga “fullstdndiga”
riskvirderingar och inga specifikt om spridning via livsmedel och vatten (Ishikawa et al., 2003).
Utifran forutsittningarna i Hokkaido, Japan, har en spridningsmodell fér E. multilocularis
utvecklats som beskriver dynamiken av bdde mellanviards- och ravpopulationerna 6ver ret
(Ishikawa et al., 2003). Denna modell anviandes ocksa for att analysera risken for den humana
populationen att bli infekterad som en funktion av hur spridningen av dgg varierar med arstiden.
Risken uttrycktes som ett relativt matt av den maximala risken i form av ett faroindex. Det visade
sig att faroindex varierade under dret och var storst under den forsta delen av juni nir unga révar
borjade utsondra dgg (i hogre halter &n vuxna rivar). Faroindex sjonk sedan under sommarperioden
med varma temperaturer vilket minskar 6verlevnaden av dggen och dvergick sedan i en andra topp
i oktober. Modellen visar ocksa pé hur detta monster dndrades beroende pa geografiskt ldge vilket
paverkar ravpopulationen, gnagarpopulationers storleksdynamik och vaderfaktorer.

Riskfaktorer

P& grund av den laga incidensen och den l&nga inkubationstiden dr det svart att finna direkta bevis
for vilka smittvégarna dr for alveolédr echinococcos. Nagra fall/kontrollstudier har utvirderat
riskfaktorer for human AE (Stehr-Green et al., 1988; Kreidl et al., 1998; Yamamoto et al., 2001,
Kern et al., 2004) och dessutom finns nigra andra typer av epidemiologiska studier som diskuterar
riskfaktorer (t ex referenser i Eckert and Deplazes, 2004). De hypoteser som finns om mgjliga
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smittvéigar for dgg till ménniskor &r 1) hdnder som kontaminerats via pilsen fran infekterade djur
(rdvar, hundar, katter) eller 2) hdnder som kontaminerats av jord vid trddgardsarbete eller
féltarbete, 3) konsumtion av kontaminerade och ej upphettade livsmedel frén skog, filt eller
tridgérdar, 4) konsumtion av kontaminerat vatten, och 5) inhalering av damm/aerosoler som
innehéller dgg t ex vid faltarbete (Kern et al., 2004).

En sammanfattning av publicerade fall/kontrollstudier vad géller riskfaktorer visar att i Alaska var
innehav av hund, boende i hus byggda direkt p& tundran, och att hélla hundarna uppbundna i direkt
anslutning till huset som viktiga risk faktorer (Stehr-Green et al., 1988). I en forhallandevis liten
Osterrikisk studie var innehav av katt och jakt férbundna med 6kad risk medan jord-/lantbruk och
innehav av hund inte var det (Kreidl et al., 1998). Kreidl et al. (1998) undersokte dven prevalensen
av exponeringar de senaste 20 dren genom plockning, sortering, eller konsumtion av (varje sddan
aktivitet bedomdes som en potentiell exponering) jordgubbar, svamp, blabér, tranbér, persilja,
orter, men kunde inte pavisa ndgon av dessa som riskfaktor for alveoldr echinococcos. I Japan
(Hokkaido) var personer med positiv serologisk reaktion eller klinisk alveoldr echinococcos mer
associerade med skotsel av boskap eller grisar, eller att anvdnda brunnsvatten (Yamamoto et al.,
2001).

I en tysk studie (Kern et al., 2004) baserad pé 40 fall och 120 kontroller identifierades 22 mojliga
riskfaktorer (Se appendix 2 for alla undersokta riskfaktorer). En analys av dessa antyder att cirka
tva tredjedelar av infektionerna kan vara associerade med jord-/lantbruksaktiviteter. Forfattarna
skriver att detta stodjer bilden av att en betydande kontamination i miljon kan forvéntas i 6ppna
omréden, att dggen Overlever 1 miljon och att exponering via jord och @ven via inandning dr mojlig.
Det senare stods av observationen att skorda ho innebar en risk. Dessutom var den risken hogre risk
vid skord av ho pa dngar néra backar och floder &n i andra omraden vilket stimmer med rapporter
om att fler infekterade révar patréiffas néra vatten én i andra habitat. Av aktiviteter i skogen 611
endast insamling av ved ut som en riskfaktor. Aven om lantbruk var forbundet med en hogre risk sa
var innehav av en tradgard det inte. Av tradgérdsaktiviteter var endast odling (inte konsumtion) av
blad- eller rotgronsaker mer vanliga bland fall 4n bland kontroller. Att dta oskoljda eller okokta
gronsaker, sallader, bér eller svampar, foll inte ut som viktiga riskfaktorer.

Déremot var konsumtion av oskoéljda jordgubbar och att tugga gras mer vanligt bland fallen dn
bland kontrollerna (OR=2.2; CI 1.1-4.7, respektive OR=4.4; 1.7 — 11.2, Appendix 2) och
berdkningar antydde att exponering pé dessa sitt kunde utgdra hogst en fjardedel av den totala
risken for AE (Kern et al., 2004). Den hogre risken kan bero pé intag av 4gg via kontaminerade
vaxtdelar eller fran jordiga hdnder. Andra tridgardsprodukter och svamp fran filt och dngar var
endast undantagsvis konsumerade rda och oskdljda. Bér fran skogen konsumerades oftare rda och
oskoljda dn jordgubbar. Anledningen till varfor endast jordgubbar och inte andra bér {61l ut som en
risk foreslogs vara att skogsomraden dr mindre troliga att kontamineras av révar eller att jordgubbar
ats i storre kvantiteter. Kern et al. (2004) skriver att deras resultat antyder att skoljning av
gronsaker fran tradgérdar kan minska risken for AE.

E. multilocularis sprids framst via en sylvatisk cykel (skog/falt ekosystem) och ar dirigenom i
ndgon grad, men inte fullstindigt, ekologiskt separerad fran ménniskor. Graden av separation kan
variera mellan olika geografiska regioner fran hog i isolerade omrdden med liten befolkning till
mattlig till 1&g i omraden dir infekterade ravar eller andra slutliga virdar (t ex hund) lever i nédra
anslutning till eller till och med inne i byar och titbebyggda omréden, t ex vissa delar av Europa
och Japan (Hokkaido). Den ekologiska separationen forsvinner om infekterade ravar, hundar eller
katter lever ndra manniskor som t ex en del omraden i Kina (Craig et al., 2000).

Mainniskans exponering for 4gg kan ocksé pdverkas av faktorer som sammanhéinger med yrke eller
vanor. Jagare och personer som arbetar med pélsar kan exponeras for dgg men i nagra studier finns
inte mycket stdd for att dessa grupper 16per en storre risk dn andra grupper (WHO/OIE, 2001). I en
liten Osterrikisk retrospektiv case-control studie foll ddremot jakt ut som oberoende riskfaktorer
Kreidl et al., 1998). Flera olika studier fran Osterrike, Tyskland, Frankrike, och Schweiz antyder att
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personer som arbetar med lantbruk 16per en storre risk att infekteras (WHO/OIE, 2001). Det
spekuleras om anledningen till detta kan vara att dessa personer lever pa landet néra infekterade
ravar, hundar eller katter, och att de dessutom ofta exponeras for jord eller livsmedel som
kontaminerats med dgg.
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Appendix 1:

Metod - litteratursokning

For att besvara frdgorna gjordes en genomgéng av den vetenskapliga litteraturen samt annan typ av
tillgdnglig information i form av rapporter frdn myndigheter och organisationer och deras
hemsidor. Litteratursdkning gjordes i PubMed, Science Direct och SveMed med sdkorden nedan.
Soékningen kompletterades med e-post till ndgra internationella experter om eventuella nya studier
och rapporter samt sokningar efter enstaka uppsatser.

Sokord:

"Echinococcosis/transmission"[Mesh] OR (("Echinococcus multilocularis"[Mesh] OR
"Echinococcosis"[Mesh] OR "Echinococcus multilocularis"[Title/Abstract] OR
"Echinococcosis"[Title/Abstract] OR "hydatid disease"[Title/Abstract] OR "echinococcal
disease"[Title/Abstract] OR "Alveolar Echinococcosis"[Title/Abstract])

AND

(Food[Mesh] OR "Fruit"[Mesh] OR "Vegetables"[Mesh] OR
"Agaricales"[Mesh] OR Food|Title/Abstract] OR "Fruit"[ Title/Abstract] OR
Vegetable*[Title/Abstract] OR Berr*[Title/Abstract] OR
Mushroom*[Title/Abstract] OR Strawberr*[Title/Abstract]))

AND
(English[lang] OR German[lang] OR Danish[lang] OR Norwegian[lang] OR Swedish[lang])

NOT ("animals"[MeSH Terms:noexp] NOT "humans"[MeSH:noexp])

Nagra anmarkningar:
Sokningen ar begréinsad till studier som rér manniskor eller ménniskor och djur, men inte enbart
djur.

Appendix 2
Tabell. Riskfaktorer undersokta i Kern et al., (2004)

For tabell se tabell 1 i Kern et al., (2004)
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