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Forord

Livsmedelsverkets arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for
saker mat och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad
och for att framja bra matvanor

En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika konsumentrad som ror
livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga ron och behover I6pande
uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 5 om trikiner i kott bestar av tva delar, dels en oberoende
riskvérdering, dels en riskhanteringsrapport. | denna riskhanteringsrapport redovisas de
avvégningar mellan riskvérderingen och andra faktorer som till exempel, miljoaspekter,
lagstiftning och kontroll samt andra relevanta faktorer. Rapportens syfte ar att redovisa
och motivera vad som lett fram till de atgarder som Livsmedelsverket anser vara
befogade for konsumenten for att minska risken for att infekteras av trikiner via kott.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Asa Rosengren,
mikrobiolog; Christina Lantz, mikrobiolog; Mia Johansson, toxikolog och Charlotte
Lagerberg Fogelberg, radgivare miljo.

Livsmedelsverket maj 2018
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Trikiner i kott

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan minska risken for att infekteras
av trikiner i kott

For Livsmedelsverkets tidigare rad och information om trikiner i kott, se Bilaga 1.

Riskhanteringsatgarder: uppdatering av Livsmedelsverkets
rad och information om trikiner i kott

Konsumentrad

Om du ska ata katt av djur fran egen jakt, analysera kottet for trikiner om det kommer
fran vildsvin, bjorn och andra vilda djur som kan béara pa trikiner.

Om du inte vet om kottet &r testat for trikiner, genomstek kott av vildsvin, bjérn och
andra vilda djur som kan bara pa trikiner.

Information

Trikiner ar sma parasitara rundmaskar som kan ge trikinos. Det &r en infektion som kan
fas om en person ater ett otillrackligt tillagat kott som innehaller trikinlarver. Sjukdoms-
bilden hos méanniska varierar fran symtomfri till dodligt tillstand. Trikinos &r dock mycket
ovanligt i Sverige, endast nagra fa fall har rapporterats under 2000-talet. De flesta smittas
utomlands.

Det ar viktigt att analyslaboratoriet som utfor trikinundersokningen &r ackrediterat for
trikinanalys. Det &r ocksa viktigt att analysera provet med en analysmetod som anvands
inom offentlig kontroll av trikiner.

Exempel pa vilda djur som kan bara pa trikiner &r vildsvin, bjorn, sél, varg, lodjur, rav
och jarv.

Kott av vildsvin, bjorn och andra vilda landlevande djur som kan innehalla trikiner far
inte ges bort eller sdljas om det inte har besiktigats vid en vilthanteringsanldggning och
testats negativt for trikiner.

Upphettning ar ett sakert satt att ta dod pa trikiner. Temperaturen for inaktivering varierar
beroende hur snabbt kéttet hettas upp. De dor vid cirka 60-65 °C vid langsam
upphettning, till exempel tillagning i ugn. Om kottet upphettas snabbt, till exempel vid
grillning kravs temperaturer éver 70 °C.

Vid genomstekning utan termometer andras fargen fran rosa till genomgaende gratt/brunt
samt att texturen pa kottet ar sadan att muskelfibrerna latt kan separeras fran varandra.
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Varmrokta kottprodukter betraktas som varmebehandlade. De ar sakra med avseende pa
trikiner om de uppnatt tillrackligt hog tid-temperaturkombination.

Det finns koldtaliga stammar av trikiner som 6verlever frysning. Darfor ar frysning inte
en saker metod for att ta dod pa trikiner i kott.

Rimning och torkning ar inte en helt tillforlitlig metod for att ta dod pa trikiner. Det beror
pa att finns manga olika kombinationer av salt, tid och temperatur dar en del varianter
fungerar och andra inte.

Kallrokta kottprodukter betraktas som rimmade och torkade produkter. De ar darfor inte
sdkra med avseende pa trikiner.

Aven om vildsvinskott testas negativt for trikiner kan vildsvinskott som inte &r
genomstekt innehalla Hepatit E-virus och parasiten Toxoplasma gondii.

Underlag for hanteringsatgarden

Riskvardering om trikiner i kott

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram ett vetenskapligt
underlag om trikiner i kétt (Ottoson, 2017). Denna sammanfattas nedan. Pa vissa stéllen
har dven andra litteraturkallor anvands, referenser till dessa framgar da i texten.

Avgransningar
Riskvérderingen omfattar framst forekomst av trikiner i vildsvin och till viss del bjorn
och sal. Trikiner hos tamgris, h&st samt andra vilda djur omnamns endast begransat.

Om trikiner

Trikiner ar nematoder, det vill sdga sma parasitara rundmaskar, som kan infektera flera
daggdjursarter, framst rovdjur och alltare inklusive manniskor. Manniskor och djur kan
bli infekterade nar de ater kott som innehaller levande trikinlarver.

Hittills finns det nio kénda trikinarter i varlden och i Sverige har fyra av dessa arter
identifierats — Trichinella britovi, T. nativa, T. pseudospiralis och T. spiralis. Arterna
skiljer sig en del med avseende utbredning och vilka djurarter de kan infektera (Tabell 1).

Domestisk och sylvatisk livscykel

Trikiners livscykel inkluderar olika djurarter och kan delas in i en domestisk och en
sylvatisk cykel (se Figur 1 i Ottoson 2017). Den domestiska livscykeln sker i nérheten av
méanniskor och omfattar livsmedelsproducerande djur, sallskapsdjur och andra djur i
manniskans narhet, till exempel rattor. I den domestiska cykeln ar T. spiralis den
vanligaste trikinarten. Den sylvatiska livscykeln sker mellan vilda djur utan kontakt med
manniskor. | den sylvatiska cykeln forekommer framst arterna T. nativa, T. britovi och

T. pseudospiralis. Bada cyklerna sker sida vid sida och 6verlappar till viss del. Ménniskor
kan infekteras via bada dessa cykler.
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Rattor och andra gnagare ingar i bada cyklerna och bidrar till att bibehalla infektionens
endemicitet, det vill sdga smitta inom ett begransat geografiskt omrade. Kétt- och allatare
som till exempel tamgrisar, vildsvin, bjornar infekteras nar de ater smittat kott fran andra
trikinsmittade djur, till exempel gnagare.

Tidigare var kott fran tamgris den vanligaste orsaken till trikinfall i Vasteuropa, men
under 2000-talet har europeiska utbrott orsakats framst av viltkétt. Det ar framforallt
vildsvin som varit smittkélla och da i omraden med en hdg endemisk niva av trikiner.

Tabell 1. Beskrivning av de trikinarter som finns i Sverige med avseende pa vilka djurarter som de
kan infektera samt geografisk utbredning och andra sarskilda egenskaper.

Trichinella Manniska, gris, mus, ratta, hast Global Arten med hégst patogenicitet hos
spiralis och de flesta vilda daggdjur méanniska.
Trichinella nativa  Bj6rn, rav, sél, vildsvin, gris, Arktiska och sub- Frystalig, sérskilt i muskel-vavnad fran
hund och manniska arktiska omraden pa  rovdjur.
norra halvklotet Lagre infektionsgrad hos gris och ratta
an T. spiralis.
Trichinella britovi ~ Rav, varg, mardhund, vildsvin, Europa och véstra Lag infektionsgrad hos ratta.
tamsvin, hast och manniska Asien
Trichinella Flera daggdjur, inklusive Global Hdg reproduktiv férméga hos ratta, lag
pseudospiralis manniska, dven faglar hos tamsvin.

Saknar kapsel.

Hur trikiner infekterar sitt varddjur

Larverna inuti ett trikininfekterat kott &r ca 1 mm langa. De ligger ihoprullade och
inkapslade i muskulaturen. Nér trikinlarverna kommer ner i mag- tarmkanalen frigors de
fran muskelkapseln av magsaft och pepsin. Pa nagra dagar utvecklas de till 1,5-4 mm
langa konsmogna hon- och hanmaskar. Dessa parar sig och efter ungefar en vecka och
under en till tva manader slapper honorna dagligen 100 till 1000-tals larver. Larverna
sprider sig via blodet och lymfan till kroppens alla vavnader. Endast larver som kommer
in i muskler utvecklas vidare.

I muskelvédvnaden bildas, for de flesta arter, en kapsel runt larven. Larverna kan
sedan leva i muskelvavnaden i artionden. De kan leva dven efter varddjuret har dott,
ungefar tills kottet borjar ruttna.

Sjukdomen trikinos

Trikiner kan orsaka trikinos, det vill séga trikininfektion. Infektionen kan fas om en
person éater ett otillrackligt tillagat kétt som innehaller trikinlarver. Sjukdomsbilden hos
manniska varierar fran symtomfri till dodligt tillstand. Trikinos &r svardiagnostiserad
framst pa grund av att sjukdomen oftast inte misstanks i dess forsta skede. Sjukdomen gar
bara att behandla innan nyklackta larver kapslar in sig i musklerna. Néar larverna kapslat
in sig i muskulaturen kan de finnas kvar i kroppen lange, ibland livet ut.

Symtom

Fas 1.

Forsta symtom pa trikinos &r évergaende diarré som borjar nagot dygn efter att en person
atit trikinsmittat kott. Diarrén uppstar nar larverna invaderar tarmslemhinnan samtidigt
som de utvecklas till kbnsmogna maskar och parar sig.
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Fas 2

Nar de nyklackta larverna sprids via blodet och lymfan gar sjukdomen in i en ny fas och
den infekterade personen far andra symtom. Dessa ar inflammatoriska reaktioner som
klada, smartande vatskeansamlingar (6dem) sarskilt i 6gat, blédningar i 6gat och under
naglarna, led- och muskelsmartor, feber och ett paverkat allméantillstand. Komplikationer
kan uppsta pa hjarta och nervsystem. Inkubationstiden for fas 2 varierar mellan tva till
atta veckor beroende pa hur manga larver personen fatt i sig, det vill saga
infektionsdosen.

Faktorer som paverkar sjukdomsbilden

Sjukdomshilden paverkas framst av antalet larver , men trikinart, alder, kén och
immunstatus har ocksa betydelse. Trichinella spiralis ar mest sjukdomsframkallande. T.
britovi, infekterar lika bra, men ger i regel mildare symtom. T. nativa ar mattligt
sjukdomsframkallande och T. pseudospiralis ger mildare inflammatorisk respons &n de
inkapslade arterna. Trichinella spiralis, T. nativa och T. pseudospiralis har orsakat
dodsfall.

Infektionsdos
Baserat pa rapporterade data har det tagits fram dos-responsmodeller for olika arter.
Sammantaget ger modellerna ett IDs,! motsvarande cirka 100 larver.

Riskgrupper
Baserat pa europeiska trikinosutbrott, sa verkar dldre personer och personer med hjartfel
I0pa storre risk att drabbas av allvarliga komplikationer om de infekteras av trikiner.
Exponeringsdosen, det vill sdga hur manga larver som konsumeras, har storst betydelse
for konsekvenser av en infektion.

Europeisk utbrottstatistik visar pa jamn konsfordelning bade av antal fall och av
symtomens allvarlighetsgrad. Vid genomgang av storre utbrott verkar inte barn ha blivit
sjukare an andra alderskategorier.

Antal fall

Trikinos ar anmalningspliktigt och smittsparningspliktigt enligt smittskyddslagen. Det
innebar att sjukdomsfall ska smittsparas och anmalas bade till smittskyddsléakare och till
Folkh&lsomyndigheten (HSLF-FS, 2015:10; Livsmedelsverket, 2012; SFS, 2004a, b).
Miljokontoret eller motsvarande i kommunen ska kontaktas vid livsmedelsburen smitta.

Trikinos ar mycket ovanligt i Sverige. Endast nagra fa fall har rapporterats under
2000-talet. De flesta smittas utomlands (Folkhalsomyndigheten, 2018). Under 2007
insjuknade en spansk student mest troligt av medhavd vildsvinskorv. Trikinhalten i
korven bestamdes till 1,5 larver per gram (Ipg). Av de 6vriga sju personerna som ocksa at
av korven fick tva lindriga symtom. Det senast rapporterade inhemska fallet, det forsta pa
35 ar, intraffade 2013. Inget livsmedel kunde kopplas till fallet eftersom det inte fanns
kott kvar for provtagning.

! IDso:Den infektionsdos som gor att 50 procent av de som exponeras av ett agens blir sjuka
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Férekomst av trikiner bland djur i Sverige

Vilda kott- och alldtande djur

Nivan av trikiner i den svenska faunan verkar vara stabil. Trikiner ar vanligast hos vilda
rovdjur. Enligt den svenska zoonosrapporteringen till EU varierar forekomsten hos lo,
jarv, varg, bjorn och rav mellan cirka 0,5 och 8 procent. Parasiten &r ovanlig bland andra
djur, till exempel baver, gravling, faglar med flera (Tabell 1-2 i Ottoson 2017).

Vildsvin och bjorn

Mellan 2007 och 2016 trikintestades i Sverige drygt 560 000 och knappt 2300
slaktkroppar av vildsvin respektive bjorn. | vildsvin hittades trikiner i 31 slaktkroppar,
vilket motsvarar en prevalens pa 0,0055 procent. | bjorn, hittades trikiner i 10
slaktkroppar, vilket motsvarar en prevalens pa 0,44 procent (Tabell 1 i Ottoson 2017).
De vanligaste arterna i vildsvin var T. britova och T. pseudospiralis, endast ett par prov
inneholl T. spiralis. | bjorn pavisades enbart T. nativa.

sal

I norra Kanada har valrosskott varit orsak till trikinos och positiva fynd har gjorts fran
flera salarter. Grasal ar mottaglig for trikiner i laboratorieforsok. Da sélarnas naturliga
foda framst bestar av fisk och kréaftdjur exponeras de mest troligt indirekt och da for laga
doser. Indirekt exponering betyder infektion via fisk eller kraftdjur som &tit déda djur
med trikiner (Forbes, 2000). Inget positivt fynd i sal har gjorts i Sverige under perioden
2009 — 2016. Antalet sdlar som har provtagits var dock begrénsat till 16 djur (Tabell 2,
Ottoson 2017). I en finsk studie av salar fran Ostersjon pavisades T. nativa hos en av 171
grasalar, men inte i nagon av 56 vikare/ringsélar.

Tamgris

Under 1970-talet och fram till fér nagra ar sen har ungefar 3-4 miljoner tamgrisar arligen
slaktats och testats for trikiner i Sverige. Pa senare ar har antalet slaktade grisar minskat
till cirka 2,5 miljoner per ar. Senast trikiner pavisades i en svensk tamgris var 1994.

Fore ar 2014 testades varje slaktad tamgris. Da andrades de EU-bestammelser som
reglerar trikinundersokningen i samband med slakt. Om tamgrisarna kommer fran
anlaggningar som har sa kallade kontrollerade uppfédningsforhallanden behover inte alla
djur testas. Tamgrisar som inte fotts upp under kontrollerade forhallanden, utegrisar och
avelsgrisar maste dock fortfarande testas for trikiner. Se detaljer under avsnitt om
lagstiftning.

Hast

Hastar tillhor de djurarter som ar mottagliga for trikininfektion. Alla hdstar som i Sverige
slaktas i ett slakteri maste trikintestas (EU, nr 2015/1375). Varje ar slaktas och testas
ungefar ca 2000-3000 djur. Hittills har inga trikiner pavisats i hast i Sverige.
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Trikinhalter i muskulatur

Svenska slaktkroppar av vildsvin dar trikiner pavisats har oftast innehallit halter under
100 larver per gram kott. Ett par undantag dar halter mellan 500 och 2000 larver per gram
har dock rapporterats. | de svenska bjornar som testats positiva for trikiner har halterna
legat mellan 3,6 och 160 larver per gram kott.

Antalet larver i musklerna beror av mottagligheten hos varddjuret, trikinarten samt
hur manga larver djuret fatt i sig. Dessutom skiljer sig antalet larver i olika muskler hos
det infekterade djuret. De vanligaste stallena att pavisa trikinlarver &r i diafragma, tunga
och tuggmuskler. De styckningsdetaljer som dts mest, till exempel filé, skinka och bog
uppnar mellan 20 och 80 procent av antalet larver som pavisas i diafragman (se Tabell 3 i
Ottoson 2017). Den grasal som var positiv for trikiner i den finska undersokningen hade
0,2 larver per gram i tungan.

Nar T. spiralis infekterar tamgris ger det forhallandevis hoga halter i musklerna.
Samma art ger lagre halter i muskulaturen nér den infekterar vilda djur. For T. britovi och
T. pseudospiralis ar antalet larver i muskulaturen generellt lagre &n T. spiralis bade i
tamgris och i vildsvin.

Haltreducerande dtgdrder

Det har gjorts ett antal inaktiveringsstudier for att kunna bestamma vilka férhallanden
som behovs for att tillverka sakra livsmedel. Inaktiveringsstudierna gors frdmst i
djurforsok och bygger pa matning av larvers infektionsgrad pa mus, ratta eller katt. De
inaktiveringsparametrar som framforallt har undersokts och finns beskrivna ar:

e Temperatur

e Tid

e Salthalt

Upphettning

Varmebehandling &r det sékraste sdttet att inaktivera trikiner. Inaktivering av trikiner
borjar 6ver 40 °C och &r da en kombination av bade tid och temperatur.

Langsam och snabb upphettning

Uppvarmningstiden spelar roll for inaktiveringen pa sa satt att langsam upphettning ger
inaktivering vid en lagre temperatur jamfért med en snabb upphettning.
Tillagningsmetoder har studerats i tva olika studier. Ugnshakning i 162-177 °C gav inga
overlevande larver vid en karntemperatur fran 60-66°C. Vid ugnsbakning i 93 °C fanns
inga 6verlevande trikiner kvar nar karntemperaturen i kottet uppnatt 54-57 °C. | forsoket
som studerade snabb upphettning dog trikinlarverna mellan 71-77 °C. Med snabb
upphettning avses till exempel grillning, fritering och mikrovagsugn (Tabell 4 i Ottoson
2017).

Tid-temperaturfunktion

Baserat pa experimentella forsok med T. spiralis har en tid-temperaturfunktion for
inaktivering tagits fram inom temperaturintervallet 49-63 °C. En 99-procentig reduktion
fas vid de tid-temperaturkombinationen som framgar av Tabell 2 (se Ekvation 1 och Figur
2 i Ottoson 2017).
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Osdkerheter-upphettning
Dataunderlaget som redovisas i riskvarderingen &r begransat da det finns forhallendevis
fa studier som undersokt inaktivering vid olika temperaturer.

Tid-temperaturfunktionen for inaktivering (Ekvation 1 i Ottoson 2017) &r en
teoretisk modell som ger en indikation om hur T. spiralis inaktiveras. | forséken som
funktionen baseras pa togs dock inte hansyn till dos-responsférhallande? i méss. Det kan
ge en viss Overskattning av inaktiveringen, det vill sdga att det under faktiska
forhallanden kravs nagot hogre temperatur eller langre tider an vad som framgar av
tabellen. Det framgar inte av riskvarderingen hur snabbt temperaturen har stigit under
uppvarmningen.

Tabell 2. Tid i minuter eller sekunder fér 99 procentig reduktion av T. spiralis vid olika
temperaturer i intervallet 49 till 63 °C. Data ar framraknade ur Ekvation 1 i Ottoson 2017.

49 322 min
50 161 min
51 80 min
52 40 min
53 20 min
54 10 min
55 5 min
56 2,5 min
57 1,2 min
58 37 sek
59 18 sek
60 9 sek
61 5 sek
62 2 sek
63 1 sek

Genomstekning utan termometer

| avsaknad av termometer anser Internationella trikinkommissionen? att kott fran djur som
kan bara pa trikiner bor tillagas tills fargen andras fran rosa till ggnomgaende gratt/brunt
samt att texturen pa kottet ar sadan att muskelfibrerna latt kan separeras fran varandra.

Sammanfattning, upphettning

Upphettning ar ett sékert satt att inaktivera trikinlarver, men det &r inte mojligt att ange en
sarskild sluttemperatur som galler i alla tillagningssituationer. Inaktivering kan ske fran
40 °C och uppat. Tiden kortas med stigande temperatur. Langsam temperaturstigning som
exempelvis ugnsbakning ger inaktivering vid temperaturintervallet 54-66 °C beroende pa
ugnstemperaturen (93-177 °C). Snabb uppvérmning som kolgrillning fritering och

2 Dos-respons: dos som krévs i en djurart for att den ska kunna infekteras

% En internationell organisation bestdende av forskare som arbetar med alla aspekter av trikiner och
trikinos. Dess syfte ar att ta fram végledning och rekommendationer for att forhindra att ménniskor
exponeras for trikiner (www.trichinellosis.org).
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uppvarmning i mikrovagsugn kraver hogre karntemperatur, ungefar i temperatur-
intervallet 71-77 °C.

Utan termometer kan kott betraktas som trikinsakert ndr det &r genomstekt, det vill
saga nar det ar gratt/brunt och har en textur som latt faller isar.

Frysning

Olika arters frystdlighet

Olika trikinarter anses vara olika frystaliga. Frysning kan inaktivera larver av T. spiralis i
kott fran tamgris. | vanlig frys varierar tiden for inaktivering mellan nagra dagar upp till
3-4 veckor beroende pa kottbitens tjocklek (Tabell 5 i Ottoson 2017 och (Gamble et al.,
2000). Trichinella nativa anses vara den art som ar mest frystalig. Den pavisas ofta i
ishjorn, bjorn och valross, men sallan i vildsvin och tamgris.

Véirddjurets betydelse for frystalighet

Av riskvérderingens litteraturgenomgang framgar att det ar varddjuret som trikiner
befinner sig i som har storst betydelse for frystaligheten. De flesta trikinarter i kott fran
rovdjur, men dven hast ar frystaliga. Daremot pavisas sallan infektiosa muskellarver i kott
fran tamgris och vildsvin efter tre veckor vid -20 °C (Tabell 5 i Ottoson 2017). Langst
overlevnad for trikiner i frys pavisas i kott fran: Landlevande rovdjur > sél > hast >
vildsvin > tamgris.

Osdkerheter-frysning

Enligt Efsa ar dataunderlaget om frysning bristfalligt, aven med avseende pa kott fran
tamgris och vildsvin. Det saknas data pa om T. britovi i svenskt vilt kan ha anpassat sig
till ett kallare klimat och darmed kraver langre tid vid laga temperaturer for att
inaktiveras.

Sammanfattning-frysning

Frysning inaktiverar trikinlarver i vissa fall framst fran tamgris och vildsvin, men det inte
en saker inaktiveringsmetod da frystaligheten varierar bade mellan trikinarter och vilket
djurslag kottet kommer fran.

Rimning och torkning

Rimning ar en kottbehandling dar salt, inklusive nitrat eller nitrit, och socker tillsétts for
att dra ut vatska fran kottet genom osmos. Hela kottstycken sanks ned i saltlake eller
injiceras med saltlake. Vid korvtillverkning blandas salt med malet kott. Rimning
efterfoljs med torkning, som kan ske vid olika temperaturer och under olika lang tid.
Rimning och torkning okar salthalten i kottet, vilket har en effekt pa trikiner.

Inaktivering av trikinlarver beror pa kombinationen av salthalt, tid och temperatur.
Olika studier har undersokt inaktivering av trikiner med rimning och torkning. De allra
flesta ar gjorda pa T. spiralis i kott fran tamgris. Inget forsok ar det andra likt vad avser
salthalter, rimnings- och torktid. | vissa kombinationer inaktiverades alla trikinlarver och i
andra inte. Temperaturen under torktiden verkar ha storre inverkan pa inaktivering an
salthalten. Ju hogre torktemperatur desto mer effektiv inaktivering (Figur 3 i Ottoson
2017).

Sammanfattning — rimning och torkning

Rimning och torkning kan i vissa fall inaktivera trikinlarver, men det ar svart att
kontrollera det pa ett tillforlitligt satt. Det finns sa manga olika kombinationer av salt, tid
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och temperatur dar en del varianter fungerar och andra inte. Rimning och torkning ar
darfor inte en saker metod for att inaktivera trikinlarver. Internationella
trikinkommissionen har kommit fram till samma slutsats.

Varm och kallrékning

Det saknas studier som pavisar om den ¢kade fenolkoncentrationen under sjalva
rokningsprocessen paverkar trikinlarverna negativt. Varmrokta kottprodukter far darfor
betraktas som varmebehandlade. De ar sikra med avseende pa trikiner om de uppnatt
tillrackligt hog tid-temperaturkombination. Kallrokta kéttprodukter ska betraktas som
rimmande och torkade. De &r inte helt sdkra med avseende pa trikiner om de skulle finnas
i kottet.

Kvantitativ riskvérdering- Sannolikheten for trikinos fran svenska vildsvin

| riskvarderingen ingar en kvantitativ riskvardering som simulerar antalet fall av
trikininfektion hos manniska orsakat av smittat vildsvinskott. Den baseras bland annat pa
svenska forekomstdata 2007-2016 och sannolikheten for trikininfektion beroende pa
dosen larver (for detaljerad beskrivning, se Bilaga 1 i Ottoson, 2017).

Antaganden

De antaganden avseende tillagningstemperatur som gjorts i den kvantitativa
riskvérderingen ar att:
e Varje vildsvin beréknas ge 229 portioner a 100 gram
e 10 procent tillagar vildsvinskott till latt rosa (<63 °C). Andel dverlevande larver
&r 80 procent.
e 90 procent tillagar vildsvinskott val. Andelen 6verlevande larver &r 60 procent.

De simulerade temperaturerna i modellen utgar fran en lagre inaktivering jamfort med
vad som publicerats vid flera andra studier. Jamfor till exempel med reduktionen som
redovisas Tabell 2. | riskvarderingen antogs &ven att kottet inte hade djupfrysts. Det ar ett
vanligt satt att forvara viltkott och &ven om frysning inte &r helt tillforlitligt ger det
troligen en viss inaktivering av trikiner. Sammantaget 6verskattar sannolikt
riskvarderingen antalet trikinfall till viss del.

Analys av trikiner

Forekomst av trikiner ar generellt 1ag bland svenska djur. Trikintestning &r en
riskreducerande atgard for att ytterligare minska risken att exponeras och dven for
konsekvenserna av en trikininfektion. Forutsattningen ar att ratt analysmetod anvénds
(EU, nr 2015/1375) och att laboratoriet dr ackrediterat eller godkant av behorig
myndighet for metoden (se avsnitt om lagstiftning) (EU, nr 2017/625).

Aven om djur trikintestas finns det en liten risk att testet ger falskt negativa resultat.
Det galler sarskilt om kattet innehaller laga halter av trikiner. Jamfort med hoga
trikinhalter innebdr laga trikinhalter lagre risk for sjukdom.
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Sannolikhet om alla vildsvin testas

Utifran forekomstdata fran 2007-2016 beraknas antalet trikininfektioner vara forsumbar

om allt vildsvinskott testas. | de flesta fall &r testat kott fritt fran trikiner. Bland de falskt

negativa proven uppskattas som hogst 17 larver per portion (Tabell 6 i Ottoson 2017).
Sannolikheten for infektion ar 1 pa 153 miljoner portioner. Aven om 200 000

vildsvin skjuts per ar ar sannolikheten for trikininfektion férsumbar om alla djur

trikintestas (Tabell B1.1 samt Figur B1.5 i Bilaga 1 i Ottoson 2017).

Berdknat antal trikinosfall fran testat kott

Per 10 ar: Cirka 1 fall

Per ar: 0 fall, aven om avskjutningen okar till 200 000 vildsvin

Sannolikhet om inga vildsvin testas

Antalet larver per portion otestat vildsvinskott kan uppga till 20 000 stycken (Tabell 6 i
Ottoson 2017). Sannolikheten for trikininfektion ar 1 pa 113 000 portioner.

Till skillnad fran testat kott sker en linjar 6kning av antalet infektioner beroende pa
hur manga portioner otestat vildsvinskott som ats. Om den sammanlagda arliga
konsumtionen pa cirka 100 000 vildsvin fordubblas, fordubblas ocksa antalet
trikininfektioner (Figur B1.5 i Ottoson 2017). Otestat k&tt ger sannolikt ocksa allvarligare
infektioner eftersom konsumenten riskerar att exponeras for hogre doser av trikinlarver.

Berdknat antal trikinosfall fran icke testat kott
Per 10 ar: Cirka 1900 fall

Per ar (100 000 vildsvin): Cirka 300 fall

Per ar (200 000 vildsvin): Cirka 650 fall

Sammanfattningsvis, trikinos fran svenska vildsvin:

I den kvantitativa riskvarderingen som redovisas i Ottoson (2017) berdknas risken for
trikininfektion hos ménniska minska med en faktor 1000 om alla vildsvin trikintestas
jamfort med om inga vildsvin trikintestas. Dessutom skulle nagra av de trikininfektioner
som uppstar av otestat kott sannolikt ge allvarligare sjukdom eftersom konsumenten da
riskerar att exponeras for fler larver.

Lagstiftning

Livsmedelslagstiftningen galler i de allra flesta fall endast livsmedelsféretagare och
livsmedel som saljs eller skéanks bort. Livsmedelslagstiftningen géller inte for livsmedel
som tillverkas och hanteras for eget bruk.

EU-lagstiftning

For livsmedel som sdljs eller skanks bort galler inom EU den generella regeln om att alla
livsmedel ska vara sakra att ata (EG, nr 178/2002).

Férordningen om offentlig kontroll av trikiner i kétt (EG nr 2015/1375)

For vissa kottslag som ska séljas eller skdnkas galler detaljerade bestdmmelser om trikin-
undersokning. Dessa regler galler inom hela EU. Bestammelserna innebar krav pa
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provtagning och analys av kott fran tamgris, vildsvin, hast, och fran andra djur som skulle
kunna vara infekterade med trikiner, till exempel bjorn.

Anlaggningar for tamgris som tillampar sa kallade kontrollerade
uppfodningsforhallanden behdver inte trikintesta alla djur. For dessa ska trikintestning
goras pa antingen enbart slaktkroppar av avelssuggor och avelsgaltar eller minst 10
procent av slaktkropparna av de grisar som sands in for slakt varje ar. For anlaggningar
som inte officiellt tillampar kontrollerade uppfodningsforhallanden, till exempel
anlaggningar med utegrisar, géller att alla grisar maste testas. | praktiken betyder det att
alla tamgrisar fran ekologisk produktion maste trikintestas.

Forordningen hanvisar till nationell lagstiftning nar det géller kott fran frilevande
vilt som levereras direkt till konsument eller till lokala butiker. Vidare anges det i
trikinforordningen att medlemsstaterna sjalva ansvarar for att ha en beredskapsplan for
vilka atgarder som ska vitas for att minska riskerna for att trikinsmittat vildsvinsk&tt nar
ut till konsumenten. Beredskapsplanen galler allt potentiellt trikinb&rande vilt (EU, nr
2015/1375).

Krav pa analys och laboratorium

Provet ska undersokas for trikiner med en av de analysmetoder som anges i férordningens
bilaga I och Il eller metoder som ar dokumenterat likvardiga med nagon av dem.(EU, nr
2015/1375).

Analysen ska utforas i ett laboratorium som antingen &r ackrediterat enligt ISO
17025 (1999). Alternativt kan aven ett slakteri- eller vilthanteringslaboratorium, som av
behorig myndighet beddémts kunna ge tillrackliga garantier for att det har ett system for
kvalitetskontroll av de analyser som utfors (EG, nr 882/2004; EU, 2017/625, nr
2016/1843). | april 2018 fanns i Sverige enbart ackrediterade analyslaboratorier som utfor
offentlig kontroll av trikiner i kott.

Nationell lagstiftning

Enligt den nationella lagstiftningen om jagares direkta leveranser av sma mangder
frilevande vilt och kott av sadant vilt ska EU-forordningarna 852/2004 och 853/2004
gélla for jagares leveranser av bjorn, vildsvin och andra vilda djur som ar mottagliga for
trikiner (EG, nr 852/2004, nr 853/2004; LIVSFS, 2005:20).

Kravet innebar att jagare inte far leverera kott av eget fallt vildsvin, bjorn eller andra
trikinmottagliga vilda djur direkt till privatpersoner, butiker och restauranger. Om kottet
ska konsumeras utanfor jagarens egna hushall maste det skjutna djuret forst besiktas av en
officiell veterinar eller assistent vid en vilthanteringsanlaggning (VHA) som har godkénts
av Livsmedelsverket (LIVSFS, 2005:20). I besiktningen ingar bland annat trikintestning
av slaktkropparna. Det finns ungefar tva hundra VHA i Sverige. De finns i alla lan. Alla
hanterar vilda hov- och klévdjur dar vildsvin ingar (Livsmedelsverket, 2018d). Om
trikiner pavisas i ett djur far slaktkroppen inte anvandas till livsmedel (Livsmedelsverket,
2018c).

Inom EU definieras inte havslevande déaggdjur, till exempel sélar, som frilevande vilt.

Dérfor omfattas de inte av reglerna i EU.s hygienférordningar (EG, 854/2004, nr
853/2004).
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Miljoaspekter

Jamfort med djur som fods upp inom jordbruket atgar ingen extra odlingsmark eller foder
for frilevande vilt.

Frilevande vilt skulle finnas &ven om de inte jagas for konsumtion. Forutsatt att viltet inte
stodutfodras, ar det darfor rimligt att véaxthusgaser fran det vilda djurets levnadstid séatts
till noll. Viltkatt tilldelas darmed endast emissioner av véxthusgas fran slakt, styckning
och 6vriga aktiviteter som sker efter det att djuret har skjutits. Foljaktligen har viltkott
fran vilda bestand lagre potentiell klimatpaverkan &n andra kottslag (R66s, 2014).

Vildsvin orsakar skador pa livsmedelsproducerande grodor (Viltskadecenter, 2010).
Reglering av vildsvinsstammen genom jakt bidrar till kott med relativt lagre
klimatpaverkan och skydd av vaxande livsmedelsgrodor.

Frilevande vilt bidrar till en livsmedelskonsumtion baserad pa lokala resurser, vilket i sig
kommer att vara nédvandigt vid klimatanpassning. Forédndringar i det globala klimatet
kommer att medfdra en ny situation dar vi i Sverige inte kan forvéanta oss att kunna
importera livsmedel pa samma sétt som idag. Den inhemska livsmedelssektorn kan da
behova tillfredsstélla en stérre andel av den inhemska konsumtionen (Livsmedelsverket,
2018a).

En del ammunition innehaller bly och 6kad jakt kan ¢ka spridningen av bly i
miljon.(Naturvardsverket och Kemikalieinspektionen, 2006).

Andra relevanta faktorer

I april 2018 fanns det i Sverige fem ackrediterade analyslaboratorier for trikiner i kott
enligt den metod som foreskrivs i EU-lagstiftningen (SWEDAC, 2018). Det fanns inga
godkanda, icke ackrediterade trikinlaboratorier pa nagot av Sveriges slakterier eller
vilthanteringsanlaggningar.

Kostnaden for trikinanalys vid ett ackrediterat laboratorium varierar mellan olika
laboratorier, men ligger i storleksordningen 100-200 SEK per prov (april 2018). Om flera
prov skickas in samtidigt sdnks kostnaden per prov.

Forutom trikiner kan kott fran vildsvin ocksa innehalla parasiten Toxoplasma gondii och
Hepatit E-virus. Dessa kan orsaka olika sjukdomar hos ménniska. Toxoplasma gondii
inaktiveras vid frysning, men inte Hepatit E-virus. Bada inaktiveras nar kottet
genomsteks. Om kottet inte &r genomstekt kan det saledes innehalla andra
sjukdomsframkallande parasiter och virus trots att kottet testats negativt for trikiner (Efsa,
2017; Lawley et al., 2012; Wallander, 2016). Livsmedelsverket har kostrad till gravida
om Toxoplasma gondii i vissa livsmedel (Livsmedelsverket, 2018b).

Den kraftigt vaxande vildsvinspopulationen i Sverige orsakar skador inom jordbruk och i
tradgardar. Vildsvin har inte sa manga naturliga fiender, utan jakt ar den viktigaste
begransande faktorn (Lansstyrelsen, 2018; Viltskadecenter, 2010). Vildsvin ar ocksa ett
trafikproblem d& olyckorna med vildsvin 6kar kraftigt. Ar 2017 rapporterades drygt 6000
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trafikolyckor med vildsvin. Det ar nastan en tredubbling sen 2010 (Nationella
viltolycksradet, 2018).

Det finns saledes ett behov att reglera vildsvinsstammen och antalet vildsvin som skjuts i
Sverige 6kar mycket snabbt. Ar 2007-2016 har antalet skjutna vildsvin i Sverige
tredubblats fran drygt 30 000 till dver 100 000 djur (Viltdata, 2018). Under jakttid far
obegransat med vildsvin skjutas (Naturvardsverket, 2018b). Den stadigt 6kade
avskjutningen innebéar darfor att antalet konsumenter som ater vildsvinskott fran egen jakt
ocksa forvantas att 6ka.

Det pagar sen en tid tillbaka diskussioner mellan olika intresseorganisationer och
Sveriges regering om att &ndra reglerna for direktforséljning av vildsvin.

Bjorn &r ett trikinbarande rovdjur som jagas och som kan &tas. Bjorn jagas i betydligt
mindre omfattning an vildsvin. Mellan aren 2008 och 2017 har ungefar 200-300 bjornar
skjutits varje ar (SVA, 2018). Slaktvikt pa bjorn ar flera ganger hogre jamfort med ett
vuxet vildsvin. Jamfort med vildsvin dts anda totalt sett avsevart mycket mindre bjornkott
i Sverige.

Arligen tas beslut om hur manga sélar som far skjutas. Ar 2017 tilldelades sammanlagt

745 gra- och knubbsalar samt vikare. Ungefar halften av de tilldelade salarna skots
(Naturvardsverket, 2018a). Kottet fran de séalar som skjuts ats i viss utstrackning.
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Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket anser att det &r befogat att ge konsumentrad om att i férsta hand
trikintesta kott som kommer fran egen jakt av vildsvin, bjorn och andra trikinmottagliga
djur innan konsumtion for att undvika trikininfektion. Vid tveksamheter om testning
gjorts, bor kottet fran dessa djur genomstekas. Aven information om annan hantering for
att undvika trikininfektion av kétt av vildsvin, bjorn och andra trikinmottagliga vilda djur
anses befogat. Raden och informationen bedéms kunna minska risken for konsumenter att
bli sjuka av trikiner.

Motiv till Livsmedelsverkets konsumentrad om trikiner

Trikinos och riskgrupper

Trikiner kan orsaka trikinos. Infektionen kan fas om en person ater otillrackligt tillagat
kott som innehaller trikinlarver. Sjukdomshilden hos manniska varierar fran symtomfri
till dodligt tillstand. Trikinos ar mycket ovanligt i Sverige. Endast nagra fa fall hos
manniska har rapporterats under 2000-talet. De allra flesta smittas utomlands.

Aldre personer och personer med hjartfel 16per storre risk att drabbas av allvarliga
komplikationer om de infekteras av trikiner.

Trikiner i kott fran vilda djur

Aren 2007-2016 trikintestades drygt 560 000 vildsvin i Sverige. Trikiner hittades i 31
slaktkroppar, vilket ger en prevalens pa 0,0055 procent.

Aven om trikiner ar ovanligt i vildsvin skjuts det arligen nagra trikinsmittade vildsvin.
Varje vildsvin genererar ett par hundra portioner kott.

Aren 2007-2016 trikintestades knappt 2300 bjornar i Sverige. Trikiner hittades i 10
slaktkroppar, vilket ger en prevalens pa 0,44 procent.

Trikiner kan finnas i marina daggdjur. Grasal har i laboratorieforsok visat sig mottaglig
for trikiner. De har hittills inte pavisats i svenska salar, men trikiner har pavisats i finsk
grasél. Férekomstdata for sal ar begransat.

Kvantitativ riskvardering

Resultat fran en kvantitativ riskvardering visar att om alla skjutna vildsvin trikintestas
minskar risken for trikininfektion med en faktor 1000 jamfort med om inga vildsvin
trikintestas.

Sannolikheten for infektion ar en pa 153 miljoner portioner om alla vildsvin trikintestas.

Aven om antalet skjutna vildsvin okar till 200 000 per ar ar sannolikheten for
trikininfektion hos ménniska férsumbar om alla djur trikintestas.
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Aven om djur trikintestas finns det en liten risk att testet ger falskt negativa resultat. Det
galler sarskilt om kottet innehaller Iaga halter av trikiner. Jamfort med hoga trikinhalter
innebar laga trikinhalter lagre risk for sjukdom.

Inaktivering

Upphettning ar ett sékert satt att inaktivera trikinlarver. Inaktivering borjar fran 40 °C och
uppat, tiden kortas med stigande temperatur.

Langsam upphettning som ugnsbakning ger inaktivering vid ungefar temperaturintervallet
55-65 °C. Snabb uppvarmning som kolgrillning, fritering och uppvarmning i
mikrovagsugn, kan behdva hogre karntemperatur for inaktivering, 70-80 °C.

Jakt

Det finns ett stort behov att reglera vildsvinsstammen i Sverige. Ar 2016 skots cirka 100
000 djur och avskjutningen forvantas 6ka. Aven om férekomsten av trikiner i
vildsvinskatt ar mycket 1ag ar det manga personer som éter vildsvinskétt. En dkad
avskjutning okar exponeringen av potentiellt trikinsmittat vildsvinskott, vilket gor att det
finns behov av rad om hur kottet ska hanteras.

Jakt pa bjorn och sél sker i betydligt mindre omfattning jamfort med vildsvinsjakt, men
den ar inte forsumbar.

Analyslaboratorier

Det finns for narvarande flera ackrediterade trikinlaboratorier i Sverige som analyserar
trikinprov till en kostnad av 100-200 kronor.
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Bilaga 1

Livsmedelsverket tidigare rad och information om trikiner

Konsumtionsrad

Visst vilt, framfor allt vildsvin och bjérn, kan vara barare av trikiner. Dessa djurslag ska
alltid passera en vilthanteringsanldggning, utom i de fall kottet enbart konsumeras i
jagarens eget privata hushall. Om kéttet ska konsumeras i det egna hushallet
rekommenderar Livsmedelsverket att prov tas och undersoks for férekomst av trikiner.

At inte obesiktigat vildsvinskott.

Information

Trikiner avdodas vid uppvarmning till mer an 65 °C och vanligen ocksa vid djupfrysning,
- 20 °C i karntemperatur.

| arktiska omraden forekommer emellertid frysresistenta trikinarter. Da sadana inte kan

uteslutas hos vilda djur i Sverige bor man inte forlita sig pa enbart djupfrysning vid
fortaring av sadant kott.
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