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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for saker
mat och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for att
frdmja bra matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika
konsumentrad som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga ron och
behdver 16pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 13 (2017) Kumarin i kanel bestar av tva delar, dar del 1 &r en
riskhanteringsrapport och del 2 en oberoende riskvardering. | denna riskhanteringsrapport
redovisas de avvagningar som gjorts mellan riskvarderingen och andra faktorer som till
exempel, miljoaspekter, lagstiftning och kontroll samt andra relevanta faktorer. Rapportens
syfte ar att redovisa och motivera vad som lett fram till de atgarder som Livsmedelsverket anser
vara nodvandiga for att minska risken for att fa i sig skadliga mangder kumarin.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Sanna Lignell,
toxikolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Asa Rosengren, mikrobiolog; Christina Lantz,
mikrobiolog och Rickard Bjerselius, toxikolog.

Uppsala september 2017
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Riskhanteringsatgard

Konsumentrad

At inte mycket kanel regelbundet.

Vuxna bor begrénsa sin konsumtion av kanel till ungefar en tesked per dag och barn till en halv
tesked per dag.

Konsumentinformation

En vuxen kan ata drygt 1 tesked kanel och sma barn (18 kg) knappt 1/2 tesked kanel dagligen
under lang tid utan risk for leverskador. Att ata mer kanel &n detta vid enstaka tillfallen innebar
dock inte nagon risk.

Rekommendationen galler kassiakanel (Cinnamomum cassia) som &r den kanelart som oftast

anvands som krydda i Sverige. Ceylonkanel (Cinnamomum zeylanicum) innehaller mycket
mindre kumarin &n kassiakanel och innebdr ingen risk vad galler intag av kumarin.

For Livsmedelsverkets tidigare rad om kanel, se Bilaga 1.
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Underlag for riskhanteringsatgarden

Riskvardering av kumarin i kanel

De tidigare raden om kanel (Bilaga 1) baseras pa ett underlag som togs fram 2011
(Livsmedelsverket 2011a, 2011b). Detta underlag har nu uppdaterats, och den uppdaterade
riskvarderingen (Livsmedelsverket 2017) sammanfattas nedan:

Forekomst

Kumarin finns i kryddan kanel som bestar av bark fran kaneltradet. Det ar framforallt tva arter
av kanel som anvénds; Cinnamomum zeylanicum (”ceylonkanel””) och Cinnamomum cassia
(“kassiakanel”). Kassiakanel har starkast smak och innehéller kumarin i stora méngder.
Ceylonkanel innehaller endast sma mangder kumarin. | Sverige anvands idag néstan enbart
kassiakanel.

Toxicitet

Kumarin &r ett &mne som kan vara skadligt for levern om det intas i mycket stora mangder
under en langre tid. Lindriga skador &r dock reversibla och gar tillbaka om den héga
exponeringen upphor.

Olika djurarter &r olika kansliga for skador av kumarin, vilket beror pa skillnader i metabolism.
Ratta ar kansligare an mus, som i sin tur ar kansligare &n manniska.

Genetiska skillnader gor att olika manniskor kan vara olika kansliga for kumarin. Individer som
har en férandring i den gen som &r nddvandig for att bryta ned kumarin till oskadliga substanser
I6per storre risk for leverskada vid hdga intag av kumarin an personer utan sadan genforandring.
Personer med forandrad genvariant kan bérja bilda skadliga metaboliter vid lagre kumarinintag
jamfort med 6vriga. Det ar daligt kant hur vanlig denna genvariant &r. | Tyskland har
berékningar gjorts som anger att mellan 3 och 8 procent av den tyska befolkningen kan ha 6kad
kanslighet for htga kumarinintag.

Kumarin som rent dmne har i vissa lander anvénts som lakemedel fér behandling av vitt skilda
sjukdomstillstand, till exempel lymfodem och andra 6demtillstand, infektioner och kroniskt
trotthetssyndrom. | Sverige finns dock inte kumarin som godként lakemedel, men det har
anvants i andra europeiska lander. Fran den medicinska anvandningen av kumarin finns data
som ror toxicitet hos manniska. Utifran dessa data finns goda skal att tro att det finns en
subpopulation som har 6kad kéanslighet for levertoxicitet av kumarin och att det sannolikt &r
mindre an 10 procent av befolkningen som har denna 6kade kéanslighet.

Djurstudier har visat att kumarin inte ar genotoxiskt, vilket gor det mojligt att faststélla ett
tolerabelt dagligt intag (TDI) for &mnet.
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Den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, har faststéllt ett TDI for kumarin pa
0,1 mg/kg kroppsvikt. TDI baseras pa levertoxiska effekter hos djur, men hansyn har éven tagits
till humandata. Efsa konkluderade ocksa att det finns data som sakerstéller att TDI kan
overskridas med en faktor 3 under en period av en till tva veckor utan att detta innebar risk for
leverskada. Detta galler d&ven de mest kénsliga individerna. Ett TDI pa 0,1 mg/kg motsvarar ett
maximalt dagligt intag pa 7 mg for en person som vager 70 kg.

Baserat pa humandata har dven den tyska myndigheten Bundesinstitut fir Risikobewertung
(BfR) tagit fram ett TDI for kumarin. Fallbeskrivningar fran olika lander visar att den lagsta
dagliga dos kumarin (som rent d&mne) som gett levertoxicitet hos ménniska ar totalt 25 mg. Data
fran behandlingar med lagre doser finns dock inte. Utifran denna siffra och med en
sakerhetsfaktor pa 5 beraknades TDI till samma niva som Efsas (som utgick fran djurdata).

Hogsta rekommenderade intag

Svenska analysdata visar att kanel som anvands av den svenska livsmedelsindustrin innehaller
mellan 3 och 8 mg kumarin/tesked, i medeltal 5 mg/tesked. Baserat pa medelhalten kan det
beraknas hur mycket kanel som individer i olika aldrar kan &ta utan att 6verskrida TDI (Tabell
1).

Tabell 1. Mangd kanel som kan intas dagligen utan att det tolerabla dagliga intaget (TDI) fér kumarin
(0,1 mg/kg kroppsvikt) dverskrids.

Alder Vikt TDI for Maingd kanel (med medelhalten 5 mg
(ar) (kg) kumarin kumarin/tsk) som kan intas dagligen
(mg) utan att 6verskrida TDI for kumarin
4 18 1,8 ca 1/3 tesked
8 31 3,1 ca 2/3 tesked
12 42 4,2 knappt 1 tesked
Vuxen 70 7,0 knappt 1 % tesked

Intagsberakningar

Baserat pa en matvaneundersokning har intaget av kumarin hos barn i Sverige (4-aringar, 8-
aringar och 11-aringar) beraknats ligga under TDI for alla alderskategorier, utom for 95:e och
99:e percentilen for 4-aringar (0,12 mg/kg kroppsvikt respektive 0,17 mg/kg kroppsvikt).
Intagsberakningen Gverskattade intaget, men trots detta Iag intaget endast marginellt 6ver TDI.
Det var framforallt kanelbullar som bidrog till intaget av kumarin.

Berakningar av kumarinintaget hos vuxna i Sverige utifran en matvaneundersokning har visat
att medelintaget ar 0,7 mg/dag, med ett hdgsta beraknade intag pa 10,5 mg/dag. En vuxen
person som vager 70 kg bor inte fa i sig mer an maximalt 7 mg kumarin dagligen. Av de 1797
personer som ingick i matvaneundersdkningen hade endast 3 individer dagliga kumarinintag
Over 7 mg (10,5; 10 respektive 8,3 mg) trots att berdkningarna dverskattade intaget. Det
livsmedel som gav storsta bidraget till kumarinintaget var fyllt vetebrdd (kanelbullar 0.d.). De
kumarin-innehallande livsmedel for vilka det fanns konsumtionsdata fran
matvaneundersdkningen och som anvéndes i intagsberékningarna var ansjovis, blodpudding,
flingor/musli, fyllt vetebrod, kanel, matjessill, mjuk pepparkaka, harda pepparkakor och
appelkaka.
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Lagstiftning, regler och kontroll

Enligt EU-lagstiftningen om aromer (EG 1334/2008) far kumarin som enskilt &amne inte
tillsattas till livsmedel. Daremot far kryddor och aromberedningar (kanel, kanelextrakt och
dylikt) som innehaller kumarin anvéandas och det finns gransvérden for hur mycket kumarin det
fardiga livsmedlet far innehalla, tabell 2.

Tabell 2. Gransvarden for kumarin i olika livsmedelskategorier (EG 1334/2008).

Typ av livsmedel Maximalt tillatet
kumarininnehall
(mg/kg livsmedel)

Traditionella och/eller sdsongsbetonade bakverk

dar kanel anges i markningen 50

Frukostflingor inklusive musli 20

Konditorivaror med undantag for traditionella

och/eller sdsongsbetonade bakverk dar kanel anges 15

i markningen

Desserter 5
Miljoaspekter

Miljoaspekter har inte bedémts i denna hantering.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

| bland annat media och pa webbsidor rekommenderas ibland kryddan kanel pa grund av diverse
positiva halsoeffekter. Dessa rekommendationer kan locka till dverkonsumtion.
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Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket anser att det ar befogat med fortsatta rad och information om att begrénsa
intaget av kanel for att minska risken fér onédig kumarinexponering.

Motiv till Livsmedelsverkets rad och information om kanel

Konsumentrad
At inte mycket kanel regelbundet.

Vuxna bor begrénsa sin konsumtion av kanel till ungefar en tesked per dag och barn till
en halv tesked per dag.

e Kanel innehaller kumarin som kan vara skadligt for levern om det intas i stora mangder
under en langre tid.

e Barn (18-31 kg) kan konsumera ca 1/3-2/3 tesked kanel per dag och vuxna (70 kg) ca 1%
tsk kanel per dag utan att det tolerabla dagliga intaget (TDI) for kumarin 6verskrids om
kanelen innehaller 5 mg kumarin/tsk (medelhalten).

e | media rekommenderas ibland kryddan kanel pa grund av diverse positiva halsoeffekter.
Dessa rekommendationer kan locka till 6verkonsumtion.

Information

En vuxen kan ata drygt 1 tesked kanel och sma barn (18 kg) knappt 1/2 tesked kanel dagligen
under lang tid utan risk for leverskador. Att dta mer kanel dn detta vid enstaka tillfallen innebéar
dock inte nagon risk.

Rekommendationen géller kassiakanel (Cinnamomum cassia) som &r den kanelart som oftast
anvands som krydda i Sverige. Ceylonkanel (Cinnamomum zeylanicum) innehaller mycket
mindre kumarin &n kassiakanel och innebdér ingen risk vad géller intag av kumarin.

e TDI kan 6verskridas med en faktor 3 under en period av en till tva veckor utan att detta
innebdr risk for leverskada.

e TDI ar framtaget med hansyn till individer som har en genvariant som gor att de ar extra
kénsliga for kumarin.

e | Sverige anvands idag néstan enbart kassiakanel.
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Datum for beslut om godkannande
av riskhanteringen

Livsmedelsverket september 2017

Ulla Nordstrom
Avdelningschef, Rads- och beredskapsavdelningen

Livsmedelsverkets rapporserie nr 13 del 1/2017 10



Bilaga 1

Livsmedelsverkets tidigare rad och information om kanel

Livsmedelsverket avrader fran att regelbundet ata mycket stora mangder kanel.

Enligt analyser gjorda pa kanel som anvands i Sverige, och utgaende fran Efsas TDI kan en
vuxen ata knappt 1v tesked kanelpulver fran kanel dagligen utan risk. For en fyradring ar 1/3
tesked utan risk. Detta géller &ven om de tillhor den kénsliga gruppen individer.

Rekommendationen galler kassiakanel (Cinnamomum cassia), som ar den art som ar mest
vanligt féorekommande som krydda i Sverige. Ceylonkanel (Cinnamomum zeylanicum)
innehaller mycket mindre kumarin an kassiakanel, och innebéar ingen risk vad galler intag av

kumarin.
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