Förfrågan till rektor om skolans deltagande i den landsomfattande matvaneundersökningen Riksmaten ungdom

Livsmedelsverket jobbar för att maten vi äter ska vara säker och för att främja bra matvanor. För att kunna göra det behövs kunskap om svenska folkets matvanor; vad vi äter och hur mycket av olika ämnen vi får i oss via maten. Därför ingår det i Livsmedelsverkets uppdrag att göra matvaneundersökningar. Resultaten från matvaneundersökningar används för att studera matvanors betydelse för hälsa och sjukdomar, för att utveckla kostråd och som underlag till lagstiftning. 

Nu genomförs en undersökning för att ta reda på vad ungdomar i Sverige äter och dricker. Den landsomfattande undersökningen omfattar elever i grundskolans årskurs 5 och 8 samt årskurs 2 på gymnasiet och kommer att genomföras under läsåret 2016-17. Under hösten 2015 genomförs en pilotundersökning för att testa att allt i undersökningen fungerar och testa två olika sätt att rapportera mat och dryck på. Er skola är en av de skolor som slumpvis valts ut för att delta. Deltagandet är naturligtvis frivilligt men för att undersökningen ska bli bra är det viktigt att så många som möjligt i den utvalda klassen kan delta. Alla namn och adressuppgifter behandlas självfallet konfidentiellt och de inkomna svaren kommer att presenteras som siffror i tabeller så att inga enskilda svar kommer kunna identifieras. 

Så här går det till
En representant från Livsmedelsverket kommer att avtala tider med utsedd lärare/skolpersonal för tre besök på skolan. Vid det första besöket informeras eleverna om undersökningen. De kommer även ha fått skriftlig information och ett samtyckesformulär hemskickat till sina vårdnadshavare. De kommande dagarna ber vi ansvarig skolpersonal att hjälpa oss att samla in de ifyllda samtyckesformulären. Det första besöket tar ca 45 minuter. Vi återkommer till skolan för själva undersökningen vid två tillfällen med några veckors mellanrum. Vid båda tillfällena ska eleverna rapportera vad de har ätit och druckit dagen innan. Detta görs via två olika metoder: 1) via webben som besvaras via dator, surfplatta eller smartphone, eller 2) via enskild intervju i skolan vid första tillfället och via telefonintervju vid det andra tillfället. Eleverna kommer att lottas till vilket alternativ de ska börja med. 

Vid det första undersökningstillfället kommer vi väga och mäta eleverna och en sjuksköterska kommer att ta blod- och urinprover. Eleverna ombeds också att besvara ett webbformulär med frågor om matvanor och livsstilsfaktorer. 

Undersökningen om matvanor kan användas i undervisningen
[bookmark: _GoBack]Vi hoppas att er skola vill vara med i undersökningen och välja ut en klass i årskurs 8 som vi får besöka vid tre tillfällen under skoltid. Som tack för hjälpen får eleverna ett presentkort på 300 kronor. I samband med undersökningen vill vi också höra er skolas syn på hur vi kan stödja skolor i undervisningen om mat, livsstil och hälsa. För mer information om undersökningen se Riksmaten ungdom och om Livsmedelsverkets tidigare matvaneundersökningar.

Svarsformulär
Till detta brev bifogas ett formulär som vi ber dig fylla i och mejla till riksmaten@slv.se, tillsammans med adresslista för utvald klass. Även om er skola inte har möjlighet att delta i undersökningen ber vi dig meddela detta och skicka tillbaka formuläret så snart som möjligt. Det går också bra att svara med vändande mail utan ordna med underskrift, så ordnar vi med underskrift när ni tackat ja.

Undersökningen genomförs av Livsmedelsverket i samarbete med Arbets- och miljömedicinska kliniker.

Om du har några frågor angående studien får du mycket gärna kontakta mig!
Ann Burgaz, projektadministratör för Riksmaten ungdom, Livsmedelsverket ann.burgaz@slv.se, telefon 072-57 221 68 

Vi ser fram emot ert svar och hoppas att er skola vill vara med i undersökningen!

__________________________________________________________________________________

SVARSFORMULÄR                                                                                Mejlas till:
                                                                                                                           Riksmaten ungdom
                                                                                                                            riksmaten@slv.se

Som rektor för nedanstående skola
· godkänner jag att nedanstående klass i vår skola deltar i Livsmedelsverkets undersökning om ungdomars matvanor

· meddelar jag att vår skola inte möjlighet att delta i Livsmedelsverkets undersökning om ungdomars matvanor

………………………………………………….                      ………………………………………………….
Skolans namn                                                                                        Ort eller stad



………………………………………………….                      ………………………………………………….
Rektors underskrift                                                                             Namnförtydligande

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

…………………………………………..
Klass                                                                                               OBS! Vänligen bifoga klassens adresslista.


…………………………………………..                                                            E-post:  ………………………………………
Namn klasslärare/kontaktperson
                                                                                                               Telefon, arb: ……………………………… 

      Mobiltelefon: ………………………………
