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FOrord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for
saker mat och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir
lurad och for att framja bra matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram
och forvalta olika konsumentrad som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa
vetenskapliga ron och behdver 16pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 18 (2017) Nitrat och nitrit i livsmedel och dricksvatten
fran egen brunn bestar av en riskhanteringsrapport (del 1) och en oberoende
riskvérdering (del 2). I denna riskhanteringsrapport redovisas de avvéagningar som gjorts
mellan riskvarderingen och andra faktorer som till exempel, miljoaspekter, lagstiftning
och kontroll samt andra relevanta faktorer. Rapportens syfte ar att redovisa och

motivera vad som lett fram till de atgarder som Livsmedelsverket anser vara nédvandiga
for att minska risken for att fa i sig skadliga mangder nitrat och nitrit.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Mia Kristersson,
toxikolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Ylva Sjégren Bolin, immunolog; Asa
Rosengren, mikrobiolog; Christina Lantz, mikrobiolog och Charlotte Lagerberg
Fogelberg, radgivare miljo.

Uppsala april 2019
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Nitrat och nitrit i livsmedel och
dricksvatten fran egen brunn

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och férhalla sig till
hélsorisker med nitrat och nitrit i livsmedel och i dricksvatten fran egen brunn.

For Livsmedelsverkets tidigare rad om nitrat och nitrit se Bilaga 1.

Riskhanteringsatgard: uppdatering av
Livsmedelsverkets rad om nitrat och nitrit i
livsmedel och i dricksvatten fran egen brunn

Konsumentrad

Livsmedel

Vénta med att ge rddbetsjuice och stoérre mangder grona bladgrénsaker, exempelvis
sallad, spenat samt ruccola tills barnet &r 1 ar. Darefter kan man 6ka mangden efter
hand.

Lat inte nitratinnehallande gronsaksjuicer, smoothies och ratter sta framme i
rumstemperatur langre tid, detta for att minska omvandlingen till nitrit i maten.

Dricksvatten fran egen brunn
Analysera vattnets kvalitet om du har egen brunn.

Atgarda dricksvatten frén egen brunn som innehaller mer an 50 mg nitrat och/eller 0,5
mg nitrit per liter.

For spadbarn som far all sin naring fran modersmjolkersattning: Anvénd inte
dricksvatten fran egen brunn med halter av nitrat 6ver 50 mg per liter och/eller nitrit
over 0,5 mg per liter.

Riktvarden

Riktvarde for nitrat i dricksvatten fran egen brunn:
e Otjanligt: 50 mg (milligram) nitrat per liter dricksvatten
e Tjanligt med anmérkning: 20 mg nitrat per liter dricksvatten

Riktvarde for nitrit i dricksvatten fran egen brunn:
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e Otjanligt: 0,5 mg nitrit per liter dricksvatten

e Tjanligt med anméarkning: 0,1 mg nitrit

Konsumentinformation

Sma barn, sarskilt spadbarn upp till 3 manader, ar speciellt kansliga for effekter av
nitrat/nitrit som kan finnas i mat och dryck. Det kan inte uteslutas att &ven barn upp till
1 ar i viss man kan ha denna 6kade kanslighet.

For stort intag av nitrat/nitrit kan ge ett forsamrat syreupptag i blodet, sa kallat
methemoglobinemi. Symtom pa methemoglobinemi hos sma barn &r blafargning av
fingrar och néstipp och kallas ”blue babies”.

Nagra exempel pa livsmedel som kan ge stora mangder nitrat/nitrit om du dricker dem
regelbundet ar:

e smoothies baserade pa exempelvis rodbeta, spenat och ruccola och om dryckerna
dessutom forvaras i rumstemperatur

e nitratrika drycker, som till exempel rodbetsjuice, for att 6ka prestationsformagan.

Experimentellt har det kunnat visas att nitrat/nitrit tillsammans med vissa &mnen bildar
nitrosaminer. Vissa nitrosaminer ar cancerframkallande i ett flertal djurarter dar man
sett en langsiktigt 6kad risk for tumoruppkomst. Det finns ocksa andra beskrivna
effekter av nitrit i djurforsok, som vavnadsforandringar i hjarta och lungor.

Cirka 5 procent av det nitrat som tas upp i kroppen omvandlas till nitrit. Det sker i forsta
hand med hjalp av nitratreducerande bakterier i munhéalan.

Livsmedel
Nitrit anvands dven som livsmedelstillsats i charkprodukter for att forhindra mikrobiell
tillvaxt, speciellt av Clostridium botulinum.

Nitrat/nitrit kan tillsammans med vissa &mnen bilda nitrosaminer. En del nitrosaminer &r
cancerframkallande i ett flertal djurarter. Det finns ocksa andra beskrivna effekter av
nitrit i djurférsok, som vavnadsforandringar i hjarta och lungor.

Personer som dricker smoothies och féarskpressad juice med en blandning av exempelvis
morot, spenat och ra rodbeta, kan fa i sig stora mangder nitrat/nitrit.

Nitratrika gronsaksjuicer, smoothies och ratter som ar gjorda pa bladgronsaker réaknas
som kylvaror och bor inte forvaras i rumstemperatur pa grund av bade mikrobiologiska
risker och risker med 6kad nitritbildning. De bor forvaras i kylskap, +4 °C.

For att 6ka sin prestationsférmaga férekommer det att individer som tranar konsumerar
nitratrika livsmedel, till exempel ra rodbetsjuice. Det finns studier som visar att ett
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mattligt forhojt nitratintag kan ha positiva effekter pa den fysiska kapaciteten vid till
exempel 16pning. Denna grupp riskerar dock att fa i sig hoga nitratmangder. Det kan
Oka risken for negativa hélsoeffekter av nitrat/nitrit, exempelvis férsamrad syretransport
i blodet.

Tillagning, som exempelvis kokning och blanchering, kan avsevért minska den
ursprungliga nitrathalten i gronsaken. Om kokvattnet eller motsvarande anvands i
matlagningen uppnas dock ingen minskning av nitratexponeringen.

Dricksvatten

Spadbarn som far modersmjolkersattning riskerar att utséttas for hoga halter nitrat/nitrit
om erséttningen blandas med dricksvatten med forhéjda halter av nitrat/nitrit. Det kan
leda till att spadbarn drabbas av methemoglobinemi. Barn dricker en stérre méangd
vatten per kilogram kroppsvikt jamfort med vuxna.

Miljoforvaltningen i kommunen kan ge rad om hur det gar till att analysera dricksvatten
fran egen brunn.

Livsmedelsverkets riktvéarden for nitrat och nitrit i egen brunn &r rekommendationer
men inte lagligt bindande.

Underlag for riskhanteringsatgarden

Riskvarderingar av nitrat och nitrit i livsmedel och i
dricksvatten fran egen brunn

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram tva
riskvarderingar av nitrat och nitrit i livsmedel och i dricksvatten fran egen brunn
(Darnerud et al. 2017). Dessa sammanfattas i avsnittet nedan.

Forekomst

Gronsaker, dricksvatten och charkprodukter

Nitrat och nitrit finns i miljon och deltar i kvévets kretslopp. Nitrat finns bland annat i
gronsaker dar de utgor byggstenar i véxtens &mnesomséttning. Sarskilt hdga nitrathalter
finns i vissa bladgronsaker och dven i bland annat rodbeta och rédisa.

Nitrat kan ocksa finnas i fornéjda halter i dricksvatten fran egna brunnar. |
jordbruksomraden finns det ofta som ett resultat av att brunnen férorenats av ytvatten.
Nitrat anvands &ven som livsmedelstillsats i antibakteriellt syfte, bland annat vid
osttillverkning och i sillinlaggningar (salpeter). Nitrit finns ofta i mycket lagre halter &n
nitrat i gronsaker och i vatten. Nitrit anvands &ven som livsmedelstillsats i
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charkprodukter for att férhindra mikrobiell tillvaxt, speciellt av Clostridium botulinum.
Nitrat/nitrit kan ocksa bildas i kroppen och dar sker en omvandling av nitrat till nitrit.
Beddmningen av den sammanlagda exponeringen ar darfor viktig, men komplex.

Negativa halsoeffekter av nitrat och nitrit

Det ar i forsta hand nitrit som star for de toxiska, oonskade effekterna i djur och
manniska. Det ar anda viktigt att halla koll pa nitratintaget eftersom en viss del av det
nitrat som vi far i oss omvandlas till nitrit i kroppen.

Methemoglobinemi

Nitrit kan ge upphov till sjukdomen methemoglobinemi i manniskor och djur. Det &r ett
akut tillstand dar omvandlingsprodukter av nitrit binder till roda blodkroppar i blodet
och ger en forsamrad syretransport i blodet. Tillstandet kan vara livshotande vid hoga
nitritdoser.

Sma barn ar av flera orsaker speciellt kansliga for nitritexponering och anvandning av
vatten med héga halter av nitrat/nitrit vid beredning av modersmjolkserséttning kan vara
en orsak till att spddbarn drabbas av methemoglobinemi.

Methemoglobineffekterna av nitrit har studerats i ett flertal djurslag och dven hos
méanniska. Denna effekt &r grundande for den senaste framtagningen av hélsobaserat
referensvarde, acceptabelt dagligt intag (ADI).

Det finns ocksa andra beskrivna effekter av nitrit i djurforsok, som vavnadsforandringar
I hjérta och lungor.

Nitrosaminer och risken for cancer

Experimentellt har det kunnat visas att nitrat/nitrit tillsammans med vissa &mnen bildar
nitrosaminer och att vissa nitrosaminer ar cancerframkallande i ett flertal djurarter dar
man sett en langsiktigt okad risk for tuméruppkomst. Om dessa cancerframkallande
nitrosaminer &ven bildas i kroppen vid intag av nitrat/nitrit fran fodan ar inte klarlagt.
Denna risk ar saledes omdebatterad och eventuella samband mellan nitrat/nitrit-
exponering hos manniska och tuméruppkomst har heller inte kunnat visas i
epidemiologiska studier.

I en rapport fran World Cancer Research Fund (2007) anses det foreligga ett sakerstallt
samband mellan konsumtion av processat, och dven rott kott, och vissa cancerformer, i
forsta hand tjock- och &ndtarmscancer. Definitionen av olika sorters processat kott &r
dock oklar. Det kan vara flera andra faktorer, an nitrit, i processat kott som Okar risken
for cancer.
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Riskgrupper

Spadbarn ar kansligare

Sma barn, sérskilt spadbarn upp till 3 manader, ar speciellt kansliga for effekter av
nitrat/nitrit som kan finnas i mat och dryck. Ett férsdamrat syreupptag i blodet orsakat av
paverkan av nitrit pa hemoglobinet (Hb), methemoglobinemi, har observerats hos sma
barn efter exponering for nitrit men &ven for nitrat eftersom det omvandlas till nitrit i
kroppen. Det har skett exempelvis genom modersmjélksersattning som blandats med
dricksvatten med forhdjda halter av nitrat/nitrit.

Blafargning av fingrar och nastipp ("blue babies”) hos spiadbarn ir en markaor for
methemoglobinemi. Det &r framst tre orsaker bakom den 6kade kansligheten for
nitritexponering hos spadbarn (3 manader och yngre):

e De har en speciell form av Hb som kallas fetalt Hb. Denna form kan initialt
utgora 60-80 procent av det totala hemoglobinet, och sjunker till 20-30 procent
fram till 3 manader efter fodseln.

e Spadbarn har dven ett hogre pH i magsacken. Det 6kar risken for bakteriella
infektioner som kan leda till diarréer eller bildning av nitrat till foljd av
overproduktion av kvaveoxid.

o Raknat per kg kroppsvikt, ar spadbarnens intag av vatska (exempelvis
modersmjolksersattning) storre &n hos aldre personer. Det kan innebéra en hdg
exponering for nitrat/nitrit.

Eftersom sma barn har storre kanslighet for nitrat/nitrit kan inte ADI (acceptabelt
dagligt intag)-vardena fullt ut tillampas for barn som ar 3 manader och yngre. Det
pakallar extra stor forsiktighet for denna aldersgrupp. Det kan inte uteslutas att dven
barn upp till 1 &r i viss man kan ha denna okade kanslighet.

Storkonsumenter av nitrat- och nitritrika smoothies och juicer

Personer som ofta dricker smoothies baserade pa en blandning av exempelvis morot,
spenat och ra rodbeta kan fa i sig stora nitrat/nitritmangder da stora mangder av
koncentrerad gronsaksjuice intas vid enstaka tillfallen och inte tillsammans med maten.

For att oka sin prestationsformaga forekommer det att individer som tranar konsumerar
nitratrika livsmedel, till exempel ra rodbetsjuice. Det finns studier som visar att ett
mattligt forhojt nitratintag (aterbildas till kvaveoxid i blod och vavnader) kan ha
positiva effekter pa den fysiska kapaciteten vid till exempel 16pning. Denna grupp
riskerar dock att fa i sig hoga nitratmangder. Det kan 6ka risken for negativa
halsoeffekter av nitrat/nitrit, exempelvis forsdmrad syretransport i blodet.
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Nitrithalten 6kar vid forvaring i rumstemperatur

Nér nitratrika gronsaker, gronsaksjuicer och smoothies forvaras i rumstemperatur kan
nitrat omvandlas till nitrit. Intaget av nitrit kan darmed bli stort, speciellt i de fall da
smoothies lagras i rumstemperatur for att anvandas som mellanmal.

Det finns anledning att anta att forhallandena for juicer aven galler for andra nitratrika
ratter (exempelvis spenatgratang) och det finns darfor fog for att undvika att férvara
dessa i rumstemperatur under langre tid.

Acceptabla dagliga intagsvarden

Eftersom sma barn har storre kanslighet for nitrat/nitrit kan inte de acceptabla dagliga
intagsvardena (ADI) for nitrit och nitrat fullt ut tillampas for barn som ar 3 manader och
yngre. Det pakallar extra stor forsiktighet for denna aldersgrupp. Det kan inte uteslutas
att &ven barn upp till 1 ar i viss man kan ha denna 6kade kanslighet.

Acceptabelt dagligt intag (ADI) for nitrat

Bade Varldshalsoorganisationens (WHO) expertgrupp Joint Expert Committee on Food
Additives (JECFA) och EU-kommissionens expertgrupp Scientific Committee on Food
(SCF) har oberoende av varandra tagit fram ett ADI for nitrat pa 3,7 mg/kg/dag, baserat
pa olika djurstudier. Expertpanelen pa den Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efsa) anser att tidigare ADI fran SCF for nitrat fortsattningsvis bor
galla tills sakrare underlag har tagits fram. Det innebér alltsa ett ADI for nitrat pa 3,7
mg/kg/dag berdknat med sakerhetsfaktorn 100.

Acceptabelt dagligt intag (ADI) for nitrit

WHO har tidigare tagit fram ett ADI (0,06 mg/kg/dag) for nitrit som baserades pa
effekter p& hjarta och lunga hos rétta. Aven SCF har tagit fram ett ADI (0,07
mg/kg/dag) utifran effekter pa binjuren hos ratta. Dessa effekter har dock ifragasatts och
i framtagandet av Efsas ADI (0,07 mg/kg/dag) utgar man istéllet fran MetHb-halter i
blodet hos ratta. ADI-vardet for nitrit ar beraknat med en sékerhetsfaktor av 100.

Halter av nitrat och nitrit

Livsmedel

Olika gronsaker innehaller olika hdga nitrathalter. Tabell 1 visar halter i vanligt
forekommande gronsakssorter. Denna tabell kan ocksa ge vagledning om hur mycket
som kan konsumeras utan att ADI dverskrids.
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Tabell 1. Indelning av vanligt forekommande gronsaker i tre grupper baserad pa uppmatta nitrathalter
(hoga, medel och laga). Livsmedelsverkets data och EU-data (kursiverade). Vid konsumtionsberakningar

har inga andra nitrat/nitrit-kallor beaktats.

Gronsakssort Nitrathalt Konsumtion (gram) som Konsumtion (gram) som
motsvarar ADI for nitrit
mg/kg motsvarar ADI for nitrat® efter omvandiing®
Medel- | Spridning | for for for for for for
varde (min-max) | barn barn vuxen | barn barn vuxen
9kg 18 kg 60 kg 9 ke 18 kg 60 kg
Hoga halter, >1000 mg
Huvudsallat 1724 59-3332 19 38 129 7,5 15 49
Spenat, helblad 1010 782-1161 | 33 66 220 12,5 25 83
forvalld
Sallat, flertal sorter | >1000 Max
19 000(!)
Ruccola 4677 30-13097 |7 14 47 2,5 5 18
Basilika 2206 54-5500 15 30 101 55 11 38
Blad, rédbeta 1690 1-6312 19,5 39 131 8 16 52
Endive 1465 0-5085 22,5 45 152 85 17 57
Dill 1332 9-5025 25 50 167 95 19 63
Medelhéga halter, 350-1000 mg
Sallads(kina)kal 899 281-1456 37 74 247 14 28 93
Isbergssallat 864 98-2102 38,5 77 257 14,5 29 97
Purjolok 535 16-1000 62 124 415 23,5 47 157
Spenat, 486 268-812 68,5 137 457 26 52 173
hackad forvalld
Rédbeta 486 102-1418 | 68,5 137 457 26 52 173
Vitkal 379 43-681 88 176 586 33 66 222
Rddisa 968 0-14060 34,5 69 229 13 26 87
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Konsumtion (gram) som

Gronsakssort Nitrathalt Konsumtion (gram) som
motsvarar ADI for nitrit

mg/kg motsvarar ADI for nitrat® efter omvandiing®
Persilja 947 1-8234 35 70 234 13,5 27 89
Zucchini 416 1-1329 80 160 534 30,5 61 202
Brytbénor 392 5-1090 85 170 566 32 64 214
Rotselleri 390 10-1306 85,5 171 569 32,5 65 215
Laga halter, <350 mg
Broccoli 301 30-832 110,5 221 737 42 84 279
Gurka 179 8-350 186 372 1,2kg | 70,5 141 469
Morot 165 0-280 202 404 1,3kg | 76,5 153 509
Blomkal 139 15-299 239,5 | 479 1,6kg | 90,5 181 604
Potatis 47 0-137 700 1,4kg | 4,7kg | 268 536 1,8 kg
Tomat 4 0-16 8,5kg | 17 kg 56 kg 3,2kg | 6,3kg | 21kg
Aubergine 314 4-2161 106 212 707 40 80 268
Gul Iék 142 1-3800 234,5 | 469 1,6kg | 885 177 592
Paprika 109 1-3481 305,5 611 2 kg 115,5 231 771
Palsternacka 83 1-749 401 802 2,7kg | 152 304 1kg
Sockerdrt 30 1-2130 1,1kg | 22kg | 74kg | 420 840 2,8 kg

1)Nitrat-ADI= 3,7 mg/kg kroppsvikt. 2)Nitrit-ADI= 0,07 mg/kg kroppsvikt. 5 procent beréknad omvandling nitrat-
nitrit. ADI = acceptabelt dagligt intag

Gronsaker med hogt nitratinnehall
Nitrathalten i gronsaker varierar bland annat beroende pa sort, ljus- och

temperaturforhallanden, samt odlingsbetingelser och hur gronsakerna hanterats. Vissa

sorter med forhallandevis hoga nitrathalter ar bladgrénsaker som sallat, ruccola och
spenat, samt vissa rotsaker som rodbeta och radisa (Tabell 1).

Nitrathalten i gronsaker som odlas i norra Europa kan ofta vara hogre jamfort med
halten i samma groda som odlas vid sydligare breddgrader. Oftast har ocksa

véaxthusodlade gronsaker hogre nitrathalter jamfort med sadana odlade pa friland.
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Nitrathalten i frukt ar Iag och paverkar inte namnvaért totalintaget av nitrat. Nitrithalten i
bade gronsaker och frukt ar obetydlig.

Nitritbildning vid lagring av nitratrika livsmedel

Det finns sparsamt med vetenskapliga studier inom detta omrade, men nagra av dem
presenteras i riskvarderingen (Darnerud et al. 2017). Resultaten visar pa att nar
nitratrika gronsaksjuicer forvaras i rumstemperatur ékar nitrithalterna mycket.
Nitrithalterna dkar aven vid forvaring av gronsaker. Nitrathalterna minskar samtidigt.
Sammantaget tyder dessa studier pa att da farska gronsaker forvaras vid
rumstemperatur, och dven vid lagre temperaturer, kan det ske nedbrytning av vaxtdelar
och darmed nitritbildning, delvis orsakad av bakteriell nitritbildning.

Troligen géller forhallandena for juicer dven for andra nitratrika ratter, till exempel
spenatgratang. Detta &r en av anledningarna till att undvika forvaring av gronsaksjuicer
och andra nitratrika ratter i rumstemperatur under langre tid.

Dricksvatten

Problem med hoga halter av nitrat i dricksvatten finns framst i hushall med egna
brunnar. Drygt 30 procent av hushallen med egen brunn bor i jordbruksomraden. For
dessa kan det finnas en risk att brunnen fororenas med nitrat via ytvatten. Det
uppskattas att cirka 2 procent av de egna brunnarna har nitrathalter éver riktvardet 50
mg/liter, det vill séga gransen for otjanligt vatten. Det omfattar cirka 17 000 personer.

Atgirder som kan minska nitrat- och nitrithalten

Livsmedel

Tillagning som exempelvis kokning och blanchering kan avsevart minska den
ursprungliga nitrathalten i gronsaken, men anvénds kokvattnet eller motsvarande i
matlagningen uppnas ingen minskning av nitratexponeringen

Dricksvatten fran egen brunn
Det gar att sdnka halten nitrat/nitrit i vatten fran den egna brunnen genom att installera
ett filter.
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Intags- och scenarioberdkningar

Omvandling fran nitrat till nitrit

Vikten av att studera bade nitrat- och nitritintag tydliggors av att cirka 5 procent av
nitraten som tas upp i kroppen omvandlas till nitrit. Det sker i férsta hand med hjalp av
nitratreducerande bakterier i munhalan. I manga fall kan alltsa nitratintaget fran maten
utgoOra den storsta externa kallan for nitritexponering hos konsumenten.

Storre omvandlingstal namns ocksa, siffran 9 procent diskuteras i Efsa’s nya
riskbeddmning. Osakerheten kring denna omvandling ar olycklig, da den ar avgérande
for den slutliga riskbedémningen av den totala nitritexponeringen. | de berédkningar som
ges i riskvarderingen har den mest anvanda omvandlingsfaktorn pa 5 procent anvants.

Barns intag av nitrat och nitrit

I en vetenskaplig artikel fran Karolinska institutet och Livsmedelsverket presenteras
data fran svenska barns intag av nitrit fran charkvaror och nitrat fran grénsaker, vatten
och charkvaror. Dartill tillkommer det beraknade totala intaget av nitrit, baserad pa
kostvaneundersokningen Riksmaten barn 2003. Det sammanlagda nitratintaget fran
gronsaker, frukt och dricksvatten ar forhallandevis lagt (median/95e percentilen:
0,84/1,6 mg nitrat/kg kroppsvikt/dag). Det galler ocksa 4-aringars nitritintag fran
charkvaror, dven for hdgkonsumenter av charkvaror (median: 0,013 mg nitrit/kg
kroppsvikt/dag, 95e percentilen: 0,034). Om nitritintaget ddremot berdknas efter att ha
lagt till bidraget fran nitrat, efter en 5-procentig dverforing fran nitrat till nitrit fas dock
ett betydligt hogre intag for 4-aringarna: (Median: 0,044 mg nitrit/kg kroppsvikt/dag,
95e percentilen: 0,083). Enligt denna berakning utgor bidraget fran charkvaror cirka 30
procent av det totala nitritintaget och omvandlad nitrat till nitrit fran gronsaker star for
den storsta delen, cirka 70 procent.

Intagsberakning for barn

I den svenska intagsberékningen av nitrit hos barn ser man vid en berakning av det
totala intaget av nitrit (efter att ha inkluderat omvandling fran nitrat) att ADI kan
overstigas for den yngsta aldersgruppen (4-aringar). Cirka 12 procent av 4-5-aringarna
hade ett intag av nitrit som dversteg nitrit-ADI (0,07 mg/kg kroppsvikt/dag) om
nitratomvandlingen inkluderades.

For de aldre aldersgrupperna minskade denna andel (3 procent for 8-9-aringar och 1
procent for 11-12-aringar). Ungefar 70 procent av det totala nitritintaget harstammar
fran omvandlingen fran nitrat till nitrit, om denna sker i en omfattning av 5 procent.
Intaget av nitrat 1ag under nitrat-ADI (3,7 mg/kg kroppsvikt/dag) for alla barn som
ingick i studien.
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Nar det galler nitratintaget fran vegetabilier hos barn beraknas 59 procent komma fran
gronsaker, 34 procent fran potatis, och 7 procent fran frukt.

Spadbarn

Spadbarn som huvudsakligen far sin naring fran brostmjolk utsatts normalt inte for hoga
nitrit/nitrat-halter. Modersmjolkserséttning kan daremot innebéra problem om den
blandas med vatten som har forhojda nitrit/nitrat-halter.

Vuxnas intag av nitrat och nitrit

Baserat pa Riksmaten vuxna, 2010-11 har det ocksa genomforts en intagsberakning av
nitrat och nitrit for vuxna. Berakningen baseras pa 4-dagars kostregistrering for 1 778
slumpvis utvalda vuxna (18-80 ar) personer i Sverige. Data 6ver deras angivna
konsumtion av charkuterivaror, gronsaker och frukt insamlades. Nitritintaget har
beréknats utifran bade konsumtion och nitrithalter i specifika charkuteriprodukter. Vissa
halter har extrapolerats utifran halter i likartade produkter. Nitratintaget grundar sig pa
nitrathalter i utvalda gronsaker med sérskilt hoga halter samt medelvérdet for 6vriga
gronsaker. For frukt har ett schablonvérde pa 10 mg nitrat/kg produkt anvants.

For att berakna nitritexponeringen utifran nitratintaget anvands en femprocentig
omvandling av nitrat till nitrit i kroppen. Det berdknade median/95 percentil-intaget av
nitrat &r 0,44/1,50 mg/kg kroppsvikt/dag. For nitrit, med ndmnda omvandling, ar
median/95 percentil-intaget 0,024/0,077 mg/kg kroppsvikt/dag. Enligt denna berdkning
utgor bidraget fran charkuterivaror endast i medeltal cirka 10 procent av den totala
nitritexponeringen bland vuxna. Exponeringen fran i forsta hand grénsaker, efter
omvandling fran nitrat, star for den storsta delen.

Scenarioberdkning fér vuxna

En scenarioberakning for vuxna, grundad pa Riksmaten 2010-11, visar att 7 procent av
konsumenterna hade ett intag som 6verskred nitrit-ADI, medan bara 0,1 procent
overskred nitrat-ADI. | detta fall stod omvandling nitrat-nitrit for hela 90 procent av den
totala nitritexponeringen efter en berdknad omvandling nitrat-nitrit fran gronsaker, frukt
och vatten.

Intaget hos storkonsumenter

Nitratintaget fran gronsaker star for den ojamforligt storsta delen av det totala
nitratintaget, och omvandlingen nitrat-nitrit betyder mest for den slutliga
nitritexponeringen. Det innebér att ett 6kat gronsaksintag gor att fler konsumenter
riskerar att Overskrida ADI for nitrit. Hur stor denna 6kning blir beror pa vilka
gronsaker som det ats mycket av, da nitrathalten varierar stort mellan olika
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gronsakssorter. Nitratinnehallet kan bli hogt i smoothies som &r baserade pa en
blandning av exempelvis morot, spenat och rodbeta.

Totalintaget av nitrit hos vuxna, inbegripet omvandlingen nitrat-nitrit, hos de som ligger
pa ovre 95:e percentilen ar 0,077 mg/kg kroppsvikt. Det ar strax 6ver ADI for nitrit
(0,07 mg/kg kroppsvikt).

Scenarioberikning fér totalt nitritintag fran vegetabilier och charkvaror

Redovisade data ovan tyder pa att det totala nitritintaget kan vara relativt hogt, i
forhallande till ADI, hos sma barn men aven hos vuxna. Det galler under forutsattning
att nitratintaget fran vegetabilier och dess omvandling till nitrit, inkluderas i
berékningen. Det ska dock papekas att ADI ar satt med en sakerhetsfaktor 100. Sma
overskridanden innebar saledes inte ndgon oacceptabel halsorisk.

Nitrit som tillsats i charkvaror bidrar ocksa till den totala nitritexponeringen.

Nitrithalten i charkuterivaror minskar under hallbarhetstiden

Studier vid Livsmedelsverket har visat att nitrithalten i charkuterivaror, till exempel
korv och leverpastej minskar kraftigt fran produktionstillfallet fram till utgangsdatum.
Minskningens storlek varierar dock mellan olika produkter. Redan 24 h efter tillsats av
nitrit i lunchkorv (kyckling), grillkorv (kyckling), korv (flask/n6t) och leverpastej hade
nitrithalten minskat till 55, 45, 35 och 15 procent av ursprungshalten. Dessa studier
innebar att berakningar som grundar sig pa nitrithalter i charkuterivaror &r osakra.

Efsas riskvardering av nitrat och nitrit

Efsa’s riskvardering (2017) av nitrat och nitrit géller enbart for nitrat och nitrit som
tillsatser i livsmedel. Vid exponeringsbedémning har inte nitrit- och nitratbidrag fran
andra kallor raknats in.

Det dr Efsa’s beddmning att “...if all sources of dietary nitrate exposure are considered
(food additive, natural presence and contamination), the ADI will be exceeded for all
age groups at the mean and highest exposure.” Saledes kan man dra slutsatsen att det
totala intaget av nitrat/nitrit fran livsmedelstillsatser och gronsaker &r for hogt och idag
ett bekymmer.

Troligen kommer det att efter Efsa’s utvardering (2017) bli en diskussion for att
begrénsa anvandningen av nitrit/nitrat som tillsats i livsmedel. Det har gjorts i Danmark.

Scenarioberdkningar: intag av nitrat och nitrit via dricksvatten fran egen brunn

Scenarioberdkningarna grundar sig pa ett tankt intag av vatten som innehaller nitrat och nitrit i
halter motsvarande grénsen for otjanlighet, respektive grénsen for tjanligt med anméarkning.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18 del 1/2017 16



Da barn kan komma att dricka mer vatten per kilogram kroppsvikt ar det viktigt att barn
ingar i scenarioberakningarna.

Foljande konsumentgrupper ingar:

A. Spadbarn, 5 kg, erhaller modersmjolksersattning, dricker 0,7 liter vatten per dag.
Andra livsmedel sdsom smakportioner ingar inte. ADI-varden antas gélla dven
for barn i denna alder.

B. 4-arigt barn, 18,2 kg, dricker 1 liter vatten per dag
C. Vuxen, 60 kg, dricker 2 liter vatten per dag
Antagande om foljande vattenhalter ligger till grund for berédkningarna:
I.  Vattnet innehaller 50 mg nitrat/L (men inget nitrit)
[1. Vattnet innehaller 20 mg nitrat/L (men inget nitrit)
[11. Vattnet innehaller 0,5 mg nitrit/L (men inget nitrat)
IV. Vattnet innehaller 0,1 mg nitrit/L (men inget nitrat)

Nitrat/nitrit-intaget fran dricksvatten (1-1V) i konsumentgrupperna B och C har
beréknats och adderats med intaget fran bade livsmedel och dricksvatten. |
exponeringsberakningen med de tre konsumentgrupperna (A-C) har en omvandling pa 5
procent fran nitrat till nitrit anvants. Resultatet ges i korthet i Tabell 3. Den fullstandiga
berdkningen finns i riskvéarderingen (Darnerud et al. 2017).

Observera att eftersom intaget fran livsmedel ar baserade pa medelvarden, kan ett
nitrat/nitrit-intag som i var berakning ligger under ADI anda innebara att vissa individer
(med forhallandevis hoga intag av nitrat/nitrit) dverskrider ADI.

Enligt Tabell 3 ger intag av nitrathaltigt vatten som motsvarar granserna for otjanligt
och tjanligt med anmérkning 6verskridanden av nitrit-ADI i konsumentgrupperna
spadbarn (A) och 4 driga barn (B). Vid en nitrathalt i niva med gransen for otjanligt
vatten 6verskrider dven vuxna (C) nitrit-ADI.

Nitrathaltigt vatten som motsvarar gransnivan for otjanligt ger ett dverskridande av
nitrat-ADI i konsumentgruppen spadbarn.
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Tabell 3. Resultat fran scenarioberdkningarna. ADI for nitrat = 3,7 mg/kg kroppsvikt och ADI f6r nitrit ar
0,07 mg/kg kroppsvikt. Medelintag som 6verstiger ADI ar skriven i fetstil. Berakningarna B och C
inkluderar nitratintag fran livsmedel och 5 procent omvandling av nitrat till nitrit. | berakningarna for
spadbarn (A) ingar endast nitratintag fran dricksvatten till modersmjclkersattning och 5 procent
omvandling av nitrat till nitrit. ADI-virden antas gélla dven for barn i denna alder dven om den 6kade
kdnsligheten (fetalt Hb) inte har ingatt i framtagandet av ADI. (Tabellen baseras pa en tabell i

riskvarderingen Darnerud et al. (2017).)

Vatten Vatten
nitrat nitrit
Konsumentgrupp ADI 50 mg/L 20 mg/L 0,5 mg/L 0,1 mg/L
(I. Gréns for (I. Gréns for (1. Grans for (IV. Grans for
otjanligt) tjdnligt m. otjanligt) tjdnligt m. anm.)
anm.)
(A) Spadbarn, 5 kg, | Nitrat | >ADI <ADI
0,7L
Nitrit | >ADI >ADI <ADI <ADI
(B) Barn, 4 ar, 18 kg, | Nitrat | <ADI <ADI
1L
Nitrit | >ADI >ADI =ADI <ADI
(C) Vuxen, 60 kg, 2 L | Nitrat | <ADI <ADI
Nitrit | >ADI <ADI <ADI <ADI
Osdkerheter

Berakningarna ar grundade pa medelvérden, och visar inte spridningen i
konsumtionsgruppernas exponering. Det kan innebéra att hdgexponerade individer
kommer att 6verskrida ADI vid ett scenario dar medelintaget ligger under ADI.

Berdkningarna ar i samtliga fall grundade pa férekomst antingen av nitrat eller nitrit i
vatten, och inte bada samtidigt. Om samtidig forekomst av nitrat och nitrit dger rum,
kan detta komma att ge ett dkat totalt intag och en mojlig ytterligare halsomassig
paverkan, men detta intag har inte beraknats da ett sadant scenario kan variera mycket
och darmed ar svart att specificera.

I ADI-vérdet finns inbyggda sékerhetsfaktorer. Ett Overskridande av ADI innebér darfor
inte att skadliga halsoeffekter intraffar hos den aktuella konsumenten, utan att
sakerhetsmarginalen minskar och att risken for att halsoeffekter ska uppsta okar nagot
beroende pa hur stort dverskridandet ar.
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Nér det galler omvandlingsfaktorn (5 procent) &r den oséker, men det &r en allmant
accepterad faktor och darmed det bésta vi har att anvanda idag. Att inte rdkna med
denna omvandling anses i det hér fallet vara oansvarigt i riskbedémningssammanhang.

Nutritionsaspekter

Flera av de gronsaker som innehaller héga halter nitrat ar ocksa en bra kalla till vissa
naringsamnen. Morkgrona bladgrénsaker som spenat, ruccola och mangold innehaller
betydande halter jarn och folsyra (Livsmedelsverkets livsmedelsdatas 2017).

Ett kostmonster med en stor andel vegetabilier, det vill sdga mycket gronsaker,
rotfrukter, baljvaxter, frukter, bar, nétter och fron leder till minskad risk for
kostrelaterade sjukdomar som hjart- och kérlsjukdomar, vissa cancerformer och fetma.
Kalvaxter, 16k, baljvaxter och rotfrukter lyfts fram som sarskilt betydelsefulla for bra
matvanor (Brugard Konde et al. 2015).

Organisationen World Cancer Research Fund (WCRF) har gjort en systematisk
genomgang av olika epidemiologiska studier. Genomgangen visar ett samband mellan
en kost med mycket gronsaker och/eller frukt och minskad risk for cancer i mun,
struphuvud, matstrupe, lungor, magsack och i tjock- och andtarm. Grénsaker innehaller
amnen som skyddar mot canceruppkomst och bland annat C- och E-vitaminer minskar
omvandlingen fran nitrat till nitrit och hammar nitrosaminbildningen (Brugard Konde et
al. 2015).

Livsmedelsverket ger kostrad om att sammanlagt ata minst 500 gram gronsaker och
frukt om dagen av olika sorter. Kostradet involverar sérskilt att ata mycket av kalvéxter,
I6k, baljvéxter och rotfrukter. Juice ingar inte i mangden 500 gram. Smoothies, dar man
inte har filtrerat bort fibrerna kan daremot utgora en del av den rekommenderade
mangden gronsaker och frukt (Brugard Konde et al. 2015).

Barn bor fa frukt varje dag och gronsaker vid varje maltid, vaxla mellan grova
gronsaker och salladsgronsaker. Mangden frukt och gronsaker bor 6ka successivt med
stigande alder sa att barn vid fyra ars alder far cirka 400 g per dag (Livsmedelsverket
2011).

Det finns halsosamma fordelar med att tidigt lara barn att tycka om och é&ta alla sorters
gronsaker (Livsmedelsverket 2011).

Livsmedelsverkets ger kostrad om att inte ata mer an 500 gram kott fran not, gris, lamm,
ren och vilt i veckan (motsvarar 600-750 gram ratt kott). En mindre del av 500 gram
kan utgoras av charkuteriprodukter (Bjerselius et al. 2014).
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Lagstiftning, regler och kontroll

Det saknas lagstiftning och kontroll for all livsmedelshantering avsedd for eget bruk. De
regler och kontroller som finns géller for de livsmedel som ska skénkas eller séljas.

Livsmedel

Inom EU &r det mesta av livsmedelslagstiftningen harmoniserad. Det betyder att samma
regler géller i alla EUs medlemsstater.

Férordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav for
livsmedelssakerhet

Denna forordning faststaller bland annat ett antal generella krav for livsmedel, handel
med livsmedel och livsmedelssakerhet. Enligt artikel 14 i denna férordning far
livsmedel inte slappas ut pa marknaden om de inte ar sakra. Vid bedémningen om ett
livsmedel kan vara skadligt for hdlsan ska hansyn tas till vissa konsumentgruppers
sarskilda kanslighet nar livsmedlet &r speciellt avsett for dem. Spadbarn och smabarn &r
exempel pa en sadan grupp.

Det &r foretagens ansvar att se till att kraven som stalls i lagstiftningen uppfylls, medan
medlemsstaternas ansvar ar att évervaka och kontrollera att reglerna tillampas.

Artikel 7 i forordningen, faststaller ocksa den sa kallade forsiktighetsprincipen. Genom
den ges lagstiftaren eller myndigheterna mojlighet att vidta provisoriska
riskhanteringsatgarder i sarskilda fall dar man efter en beddmning av tillganglig
information identifierar mojligheten av skadliga effekter pa halsan, men dar det rader
vetenskaplig osakerhet. Dessa atgarder far gélla i avvaktan pa att ytterligare
vetenskapliga uppgifter framkommer for en mer omfattande riskvérdering.

Foérordning (EG) nr 1881/2006, om gransvarden for nitrat

Enligt denna forordning ska medlemsstaterna 6vervaka nitrathalterna i grénsaker som
kan innehalla signifikanta halter, i synnerhet grona bladgronsaker, och regelbundet
meddela resultaten till Efsa. Nitrat ingar i Livsmedelsverkets flerariga
provtagningsprogram fér odnskade dmnen. Provtagning for analys av nitrat genomfors
inte arligen.

Gransvarden for nitrat i livsmedel

Det finns gemensamma grénsvarden inom EU (EG 1881/2006) som begransar den
tillatna halten av nitrat i sallat, spenat samt livsmedel och barnmat for spadbarn och
smabarn (Tabell 4). Gransvarden for nitrit ingar inte i EG 1881/20086.

ALARA
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Gransvarden for frammande damnen i livsmedel sétts enligt den sa kallade ALARA-
principent. Denna princip innebar att gransvirdena for &mnen som &r oonskade men
som finns i livsmedel utan att man har satt till dem avsiktligt ska sattas sa lagt som
praktiskt &r mojligt utan att marknaden slas ut. ALARA-principen tar alltsa enbart
delvis h&nsyn till den verkliga exponeringen for nitrat i livsmedel men syftar till att
utifran befintliga halter pressa nivaerna nerat. For att skydda konsumenterna blir darfor
frivilliga insatser fran foretagen extra viktiga. For livsmedel till spadbarn och smabarn
satt sa laga gransvarden som mojligt for att skydda dem.

Tabell 4. Gransvarden for nitrat i sallat, spenat samt livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn
(EG 1881/2006).

1.1
’ 1.2
1.3

14

15

1.6

Livsmedel

Farsk spenat (Spinacia oleracea)
Konserverad, djupfryst eller fryst spenat
Farsk sallat (Lactuca sativa L.) (odlad pa
tackt omrade och frilandsodlad) med

undantag av sallat enligt punkt 1.4

Isbergssallat

Ruccola (Eruca sativa, Diplotaxis sp,
Brassica tenuifolia, Sisymbrium

tenuifolium)

Bearbetade spannmalsbaserade livsmedel

och barnmat for spadbarn och smabarn

Gransvarden (mg nitrat/kg)

Skérdad under perioden 1 oktober—
31 mars:
sallat odlad pa tackt omrade

frilandsodlad sallat

Skérdad under perioden 1 april-30
september:

sallat odlad pa tackt omrade
frilandsodlad sallat

Sallat odlad pa tackt omrade
Frilandsodlad sallat

Skérdad under perioden 1 oktober—
31 mars:

Skérdad under perioden 1 april-30

september:

3500
2 000 ‘

5000
4000
4 000
3000
2500
2000 ‘

7 000

6 000
200 ‘

Provtagningsprogram for nitrat i livsmedel
Nitrat ingar i Livsmedelsverkets flerariga provtagningsprogram for oonskade amnen.
Provtagning for analys av nitrat genomfors inte arligen.

Férordning (EG) nr 1333/2008 om tillsatser i livsmedel

L ALARA: as low as reasonably achievable, sa lagt som ar mojligt att uppna
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Enligt de allménna principerna i férordning (EG) nr 1333/2008 far en livsmedelstillsats
endast godkannas om det finns ett skéligt tekniskt behov, om den inte utgér nagon
halsorisk och om anvandningen inte vilseleder konsumenten. Nitriter och nitrater har
anvants i kottprodukter under flera decennier, bland annat for att tillsammans med andra
faktorer sdkra konserveringen av kottprodukter, i synnerhet saltade kottprodukter. Det
ska ocksa garantera att de ar mikrobiologiskt sakra, vilket exempelvis innebar att
hamma forékning av Clostridium botulinum som orsakar livshotande botulism.

Samtidigt kan nitriter i kéttprodukter leda till att det bildas nitrosaminer, som har visat
sig vara cancerframkallande. Lagstiftningen om nitrit &r en balansgang mellan a ena
sidan risken for att det pa grund av férekomsten av nitriter i kéttprodukter bildas
nitrosaminer och & andra sidan nitriternas skyddande verkan mot att bakterier, i
synnerhet bakterier som orsakar botulism, forokar sig. Maximihalter av nitrit i
forordning (EG) nr 1333/2008 ar 100, 150 eller 175 mg/kg och &r beroende pa vilken
typ av produkt som avses.

Enligt (EG) nr 1333/2008 ar det aven tillatet att tillsatta nitrat i vissa livsmedel, som
exempelvis mognadslagrad ost, icke varmebehandlade kottprodukter, inlagd sill och
skarpsill samt i vissa traditionella saltade produkter.

Nationella gransvarden for foreskrivet dricksvatten och
gransvarden inom EU

EU:s medlemslander har enats om ett direktiv som innehaller minimikrav pa
dricksvattenkvaliteten (98/83/EG). Medlemslanderna maste uppnd malen i direktivet
men far ha egna, strangare nationella krav. Sverige har inforlivat EU-direktivet i
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten. EU:s gransvarde for
nitrat och nitrit ar so mg/l, respektive o,5 mg/l. Dessa gransvarden finns saledes i
Livsmedelsverkets foreskrifter. Sverige har dessutom infort strangare krav da det
finns gransvarden, tjanligt med anmarkning for nitrat vid 20 mg/l och for nitrit vid 0,1
mg/l.

Medlemsstaterna skall sékerstélla att villkoret att NS—? + NTOZ <1, dar halterna i mg/l for

nitrat (NO3) och nitrit (NO>) beaktas och att vardet 0,10 mg/l for nitriter iakttas efter
vattenberedningen (98/83/EG). Ett sadant kvotvarde saknas i riktvardena for egen
brunn. Gransvardena for otjanligt dricksvatten for foreskrivet dricksvatten ar desamma
som riktvarden for otjanligt dricksvatten fran egen brunn.

Nationella riktvarden for nitrat och nitrit i dricksvatten fran
egen brunn
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De nationella gransvardena for nitrat och nitrit i foreskrivet dricksvatten
overensstammer med Livsmedelsverkets riktvarden for dricksvatten fran egen brunn.
Riktvarden for egna brunnar &r dock inte bindande.

Miljoaspekter

All livsmedelsproduktion har en miljopaverkan och om livsmedlen kastas har denna
miljopaverkan skett i onddan. Hushallen star for den storsta andelen av matsvinnet i
Sverige. Under 2014 kastade hushallen per person totalt 45 kg mat och dryck som skulle
kunnat &tas eller drickas, varav 26 kg mat och dryck som halls ut i slasken
Klimatpaverkan fran hushallens totala mangd matsvinn, 442 000 ton/ar, motsvarar
vaxthusgasutslappen fran genomsnittlig kérning av 360 000 bilar under ett ar
(Livsmedelsverket et al., 2016; Naturvardsverket 2016).

Kansliga frukter, gronsaker och béar som transporteras med flyg eller langa
kyltransporter har storre klimatpaverkan. Det ar darfor miljosmart att valja sddant som
finns i sasong i naromradet. Grova gronsaker som rotfrukter, kal och 16k ar generellt sett
miljosmarta val. De har mindre klimatpaverkan an salladsgronsaker och kan lagras
langre. Det galler dven baljvaxter, som bonor, artor och linser (Livsmedelsverket
2018a).

Torka kan stora vaxtens metabolism av nitrat till aminosyror sa att nitrat ackumuleras i
vaxten till nivaer som ar giftiga for idisslande djur sasom nétboskap, far, hjort, alg, ren
och radjur. Mer an 80 vaxtarter har rapporterats kunna ackumulera nitrat till toxiska
nivaer. Exempel pa sadana ar korn, majs, hirs, durra, sojabona och vete, spenat och
sallat. Grona bladgronsaker sasom spenat och sallat ar exempel pa véaxter som kan
ackumulera hga mangder nitrat vid torkstress. Pagaende klimatforandringar med
extremvader som omfattar torka kan darmed komma att medfora 6kad forekomst av
nitrat i vegetabilier (Livsmedelsverket 2018b).

Andra relevanta faktorer

Radet om att undvika vissa gronsaker hos barn under 1 ar formedlas sedan lange av
personal inom barnhélsovard.

Trenden att ata mer vegetariskt kan bidra till att fler personer exponeras for forhojda
halter av nitrat/nitrit. Sarskilt om samma personer dricker smoothies och juicer som har
forvarats i rumstemperatur.

Rekommendationer i media och i bloggar om rédbetsjuice, smoothies och
gronsaksjuicer med stor mangd bladgronsaker kan bidra till hogt intag av nitrat for
personer som dricker detta.
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De nya trenderna kan innebdra att foréldrar ger rodbetsjuice eller nitratrika smoothies
och juicer till sina barn.

Livsmedelsverket rekommendation &r att forvara kylvaror i 4 °C. De flesta gronsaker
mar bast i kyla eftersom de haller langre (Rosengren 2017). Nitratrika gronsaksjuicer,
smoothies och ratter som &r gjorda pa bladgronsaker raknas som kylvaror och bor inte
forvaras i rumstemperatur pa grund av mikrobiologiska risker.

Livsmedelsverket genomférde 2014 en risk- och nyttovardering av sankt halt av nitrit
och koksalt i charkuteriprodukter i samband med sénkt temperatur i kylkedjan. Aven
utan att sénka temperaturen ar det mojligt att halterna av nitrit skulle kunna sénkas till
danska nivaer utan att risken for tillvaxt av C. botulinum 6kar patagligt (Darnerud et al.
2014).

Spenat och rodbetsblad innehaller oxalsyra som i stora mangder kan paverka risken for
njursten, sarskilt for dem som har obalans i kalcium och D-vitaminintag. Personer med
nedsatt njurfunktion bor begrénsa sitt intag av oxalsyra (Andersson 2011).

Det gar att sdnka halten nitrat/nitrit i vatten fran den egna brunnen genom att installera
ett filter. Livsmedelsverket ger i broschyren Skt om din brunn” tips infor att man ska
valja filterleverantor.

Halter av nitrat 6ver 20 mg/I indikerar paverkan fran avlopp och gédsling och andra
fororeningskallor. Halter av nitrit 6ver 0,1 mg/l kan indikera paverkan fran fororening.
Det kan dven bildas nitrit i filter och ledningsn&t genom ammoniumoxidation. Nitrit kan
bildas i djupa brunnar vid syrebrist i vattnet.

Kostrad i andra Nordiska lander

Finland

Gronsaker som av naturen samlar pa sig nitrat och produkter tillverkade av sadana skall
undvikas i kosten hos barn tills de &r 1 ar gamla. Sa kallade nitratsamlargronsaker ar
spenat, rodbeta, olika bladsallater (kinakal och rucola inbegripna), farska orter, grénkal,
kélrabbi, pumpa, radisa, blekselleri, fankal, groddar och rotfruktssafter (Evira 2016).
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Norge

Konsumenter bor vanta med att ge barn spenat, rédbetor, selleri, nésslor och mangold
tills barnet ar Gver ett ar gammalt (Matportalen 2017). Vidare gor Mattilsynet
bedémningen att for personer i 6vriga aldrar 6vervéger fordelarna med dessa gronsaker
nackdelarna med nitrat och nitrit. De informerar dock att eftersom omvandlingen fran
nitrat till nitrit 6kar vid uppvarmning boér man inte varma upp bland annat spenat under
lang tid eller flera ganger (Matportalen 2014).

Danmark

Barn i aldern 4-6 manader bor undvika rodbetor, spenat, fankal, selleri och ruccola. For
barn i aldern 6-12 manader b6r mangden nitratrika gronsaker som tumregel antingen
utgora endast en tiondel av tallriken eller serveras nagon gang ibland, till exempel var
14:e dag. Variera gronsakerna (Foedevarestyrelsen 2018).

Nationella bestimmelser i Danmark om tillsats av nitrit

Maximihalterna av nitrit i férordning (EG) nr 1333/2008 &r som tidigare beskrivits 100,
150 eller 175 mg/kg, beroende pa vilken typ av produkt som avses. Danmark har dock
ett undantag fran denna forordning. De danska nationella bestammelserna innebéar en
maximihalt pa 60 mg nitrit/kg for manga typer av kéttprodukter (EU 2018/702).
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Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket anser att det ar befogat med rad och information om att vanta med att
ge rodbetsjuice och storre mangder grona bladgronsaker, exempelvis sallat, spenat samt
ruccola tills barnet r 1 ar. Darefter kan mangden okas efter hand.

Spadbarn upp till 3 manader &r sarskilt kansliga for negativa héalsoeffekter for
nitrat/nitrit. Det kan finnas individuella skillnader mellan barns ké&nslighet for negativa
halsoeffekter av nitrat/nitrit. Darfor véljer Livsmedelsverket att tillampa
forsiktighetsprincipen sa att &ven barn upp till 1 ar inkluderas i radet.

Livsmedelsverket anser aven att det &r befogat med rad och information om att provta
dricksvatten fran egen brunn och att ha riktvarden for att begransa intaget av nitrat och
nitrit. For spadbarn som far all sin naring fran modersmjolkersattning ges radet att inte
anvanda dricksvatten fran egen brunn med halter av nitrat 6ver 50 mg/l och/eller nitrit
over 0,5 mg/l.

Motiv till Livsmedelsverkets rad om nitrat och
nitrit i livsmedel och dricksvatten fran egen
brunn

Halsorisker

e Sma barn, sérskilt spadbarn upp till 3 manader, ar speciellt kansliga for effekter
av nitrat/nitrit som kan finnas i mat och dryck. De kan fa ett forsamrat syreupptag
i blodet, methemoglobinemi. Detta tillstand kan vara livshotande vid hoga
nitritdoser.

e Det kan inte uteslutas att aven barn upp till 1 ar i viss man kan ha denna dkade
kénslighet.

e Experimentellt har det kunnat visas att nitrat/nitrit tillsammans med vissa &mnen
bildar nitrosaminer. Vissa nitrosaminer &r cancerframkallande. | ett flertal
djurarter har man sett en langsiktigt okad risk for tumoruppkomst. Andra
negativa halsoeffekter av nitrit som har observerats i djurforsok ar exempelvis
vavnadsforandringar i hjarta och lungor. Det ar darfor 6nskvért att begransa
intaget av nitrat/nitrit sa att inte ADI 6verskrids under flera ars tid.

e Nitratrika gronsaksjuicer, smoothies och ratter som ar gjorda pa bladgronsaker
raknas som Kylvaror och bor inte forvaras i rumstemperatur pa grund av bade
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mikrobiologiska risker och risker med 6kad nitritbildning. De bor istéllet forvaras
i kylskap +4 °C.

e Trenden att ata mer vegetariskt kan bidra till att fler personer exponeras for
forhojda halter av nitrat/nitrit. S&rskilt om samma personer dricker smoothies och
juicer som har forvarats i rumstemperatur.

e De nya trenderna kan innebara att foraldrar ger rodbetsjuice eller nitratrika
smoothies och juicer till sina barn.

Spadbarn (upp till 1 ar)
e Spadbarn har en 6kad risk for att fa methemoglobinemi av nitrat/nitrit eftersom
de;

o har en speciell form av hemoglobin som kallas fetalt hemoglobin
(sarskilt barn upp till 3 méanader).

o har ett hogre pH i magsdcken jamfort med storre barn och vuxna.

o farisig en storre mangd mat och dryck i forhallande till sin kroppsvikt
jamfért med aldre barn och vuxna.

e Det kan inte uteslutas att dven barn upp till 1 ar i viss man kan ha denna ¢kade
kénslighet.

e Radet om att undvika vissa gronsaker hos barn under 1 ar férmedlas sedan lange
av personal inom barnhélsovard.

e Sma smakportioner innehaller inga stora mangder nitrat/nitrit.

Aldre barn och vuxna

e Den hogre kansligheten for methemoglobinemi galler inte barn éver 1 ar och
vuxna eftersom dessa saknar fetalt Hb, att pH i magsécken &r lagre och att storre
barn och vuxna far i sig mindre nitrat och nitrit per kg kroppsvikt.

e Det ar 6nskvart att dven barn éver 1 ar och vuxna begransar sitt intag av
nitrat/nitrit sa att inte ADI dverskrids. Begransningen bor ske genom att minska
intaget av charkprodukter, att forvara nitratrika ratter och drycker i kyltemperatur
samt att inte dricka dricksvatten fran egen brunn som innehaller halter dver de
riktvarden som finns.

Nutritionsaspekter: nitratrika gronsaker

e Det dr viktigt att barn far prova olika sorters gronsaker sa att de vanjer sig vid
smak och konsistens och far méjlighet att lara sig att tycka om dem. Darfor ges
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endast rad om att undvika de grénsaker som innehaller hégst nitrathalter och
raden galler bara for barn upp till 1 ar.

e Gronsaker innehaller amnen som skyddar mot canceruppkomst. Bland annat C-
och E-vitaminer minskar omvandlingen fran nitrat till nitrit och hammar
nitrosaminbildningen.

e Det &r viktigt att dta varierat dven av gronsaker, och sérskilt valja grova
gronsaker och baljvaxter.

e Ett kostmonster med mycket frukt och gront minskar risken for kostrelaterade
sjukdomar som hjart- och kérlsjukdomar, vissa cancerformer och fetma.
Livsmedelsverket bedomer darfor att det inte ar befogat med ett begransande rad
till &ldre barn och vuxna.

Riktvarden for dricksvatten fran egen brunn

Riktvardena for otjanligt dricksvatten fran egen brunn motsvarar de lagligt bindande
gransvardena for dricksvatten pa 50 mg nitrat/l och 0,5 mg nitrit/l som galler for
foreskrivet dricksvatten (till exempel kommunalt dricksvatten). For spadbarn som far all
sin naring fran modersmjolkersattning ges radet att inte anvanda dricksvatten fran egen
brunn med halter av nitrat 6ver 50 mg/l och/eller nitrit dver 0,5 mg/l. Riktvéardena for
tjanligt med anmarkning fortsatter att vara 20 mg nitrat/l och 0,1 mg nitrit/I.

De scenarioberdkningar som Livsmedelsverket har gjort visar att spadbarn som
uteslutande dricker modersmjolksersattning gjord pa dricksvatten fran egen brunn med
halter 6ver 20 mg/l nitrat och smabarn (4 ar) riskerar att hamna 6ver ADI for nitrit (da
nitrat omvandlas till nitrit). ADI-vardena inkluderar dessutom inte den dkade
kéansligheten for methemoglobinemi hos barn <3 manader.

Livsmedelsverket gor anda bedomningen att det &r acceptabelt att inte avrada fran
konsumtion av dricksvatten fran egen brunn som ligger mellan 20-50 mg/I nitrat baserat
pa foljande motiv:

e Halter av nitrat i dricksvatten kan potentiellt ligga 6ver 20 mg/l aven i
dricksvatten pa flaska och/eller i kommunalt dricksvatten (gransen for otjanlighet
ar 50 mg/l), vilket innebar att det inte ar ett alternativ for konsumenten att
anvanda kommunalt dricksvatten eller dricksvatten pa flaska.

e Det acceptabla dagliga intaget som &r framtaget for nitrat och nitrit har en
sakerhetsmarginal pa 100 ganger till negativa halsoeffekter (methemoglobinemi).

e Livsmedelsverket har inte uppgifter om inrapporterade fall med
methemoglobinemi i Sverige pa grund av forhojda halter av nitrat/nitrit.
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Tjanligt med anmarkning
e Halter av nitrat 6ver 20 mg/l indikerar paverkan fran avlopp och gédsling och

andra fororeningskallor. Denna halt bedoms som tjanlig med anmarkning vilket
betyder att orsaken bor utredas och om mojligt atgardas.

e Halter av nitrit 6ver 0,1 mg/l kan indikera paverkan fran fororening. Det kan &ven
bildas nitrit i filter och ledningsnat. Nitrit kan bildas i djupa brunnar vid syrebrist
i vattnet. Denna halt beddms som tjanlig med anmaérkning vilket betyder att
orsaken bor utredas och om mojligt atgardas.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18 del 1/2017 29



Referenser

Andersson, C. 2011. Oxalsyra. Rad om mat for barn 0-5 ar, vetenskapligt underlag med
risk- eller nyttovarderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport nr21,
2011.

Bjerselius, R., Brugard Konde, A. och Sanner Farnstrand, J. 2014. Konsumtion av rott
kott och charkuteriprodukter och samband med tjock- och dndtarmscancer — risk och
nyttohanteringsrapport. Livsmedelsverkets rapport nr 20 — 2014.

Brugard Konde, A, Bjerselius, R., Haglund, L., Jansson, A., Pearson, M., Sanner
Farnstrand, J. och Johansson, A-K. 2015. Rad om bra matvanor — risk- och
nyttohanteringsrapport. Livsmedelsverket Rapport nr 15-2015.

Darnerud, P.O., Eneroth, H., Glynn, A, Ilback N-G., Lindblad, M. och Merino, L. 2014.
Risk- och nyttovardering av sankt halt av nitrit och koksalt i charkuteriprodukter — i
samband med sankt temperatur i kylkedjan. Livsmedelsverkets rapport 13 —2014.

Darnerud, P O. 2011. Nitrat och nitrit, R&d om mat fér barn 0-5 ar — vetenskapligt
underlag med risk- eller nyttovarderingar och kunskapsoéversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21-2011.

Darnerud, P O, llbdack, N-G., Gunnare, S., Merino, L. 2017. Riskvarderingsrapport-
Nitrat och nitrit i livsmedel och dricksvatten fran egen brunn. Livsmedelsverkets
rapport nr 18 Del 2 — 2017.

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1333/2008 av den 16 december
2008 om livsmedelstillsatser (Text av betydelse for EES)

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002
om allmanna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrdattande av Europeiska
myndigheten for livsmedelssdakerhet och om forfaranden i fragor som galler
livsmedelssakerhet

Evira 2016 (senast uppdaterad 26 maj 2016). Anvandningen av gronsaker som
innehaller nitrat i kosten for barn under skolaldern. Himtad den 27 augusti 2018 fran
https://www.evira.fi/sv

Fedevarestyrelsen 2018 (senast uppdaterad 9 juli 2018). Sadan begraenser du
nitratholdige grgnsager til spaedbgrn. Hamtad den 27 augusti 2018 fran
https://www.foedevarestyrelsen.dk

Kommissionens beslut (EU) 2015/826 av den 22 maj 2015 om de nationella
bestammelser som Danmark anmalt om tillsats av nitriter i vissa kottprodukter

Kommissionens beslut (EU) 2018/702 av den 8 maj 2018 om de nationella
bestammelser som Danmark anmalt om tillsats av nitriter i vissa kottprodukter.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18 del 1/2017 30



Kommissionens férordning (EG) nr 1881/2006 av den 19 december 2006 om
faststdllande av gransvarden for vissa frammande d@mnen i livsmedel.

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2017-12-15.

Livsmedelsverket 2011. Rad om mat for barn 0-5 ar-hanteringsrapport som beskriver
hur risk- och nyttovarderingar, tillsammans med andra faktorer, har lett fram till
Livsmedelsverkets rad. Livsmedelsverkets rapport nr 22 —2011.

Livsmedelsverket, Jordbruksverket, Naturvardsverket 2016. Slutrapport
Regeringsuppdrag for minskat matsvinn 2013-2015 - En bra start.
Livsmedelsverket 2015. Rad om enskild dricksvattenforsorjning.

Livsmedelsverket 2018a. Bra maltider i dldreomsorgen. Rad for ordinara och sarskilda
boenden — hemtjanst och aldreboenden.

Livsmedelsverket 2018b. Livsmedelssektorn i ett forandrat klimat - plan foér vad
Livsmedelsverket behover gora.

Matportalen 2017. (Senast uppdaterad 21 april 2017). Spedbarn (0-12 md). Himtad
den 27 augusti 2018 fran www.matportalen.no

Matportalen 2014. (Senast uppdaterad 16 januari 2014). Nitrat i gregnnsaker: Fordelene
veier opp for ulempene. Himtad den 27 augusti 2018 fran www.matportalen.no

Naturvardsverket. 2016. Matavfall i Sverige. Uppkomst och behandling 2016.
Hamtades den 6 september 2018 fran http://www.naturvardsverket.se

Rosengren, A. 2017. Tillvéxt av bakterier under avsvalning, férvaring och upptining —
Del 1 —riskhanteringsrapport. Livsmedelsverkets rapport nr 2 —2017.

Radets direktiv 98/83/EG av den 3 november 1998 om kvaliteten pa dricksvatten.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18 del 1/2017 31



Datum for beslut om godkannande av

riskhanteringen
Livsmedelsverket april 2019

Rickard Bjerselius

Teamchef, Avdelningen fér hallbara matvanor.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18 del 1/2017

32



Bilaga 1.

Livsmedelsverkets tidigare rad och information
om nitrat och nitrit i livsmedel och i

dricksvatten fran egen brunn.
De tidigare raden baseras pa ett underlag som togs fram 2011 (Darnerud, 2011).

Livsmedel

Undvik att ge storre mangder grona bladgronsaker till barn under 1 ar. Oka sedan
mangden efter hand.

R&d till Barn 0-5 ar:

Vénta med att ge grona bladgronsaker (t ex salladsblad, spenat och ruccola) tills barnet
ar ett ar. Darefter kan man successivt 6ka mangden av dessa gronsaker.

Lat inte nitratinnehallande matratter sta framme i rumstemperatur langre tid, detta for att
minska omvandlingen till nitrit i maten

Dricksvatten fran egen brunn

Om du har egen brunn bor du analysera vattnets kvalitet innan du ger det till barn.
Miljoforvaltningen i din kommun kan ge rad om hur du gor.
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Riktvarden for nitrat och nitrit i dricksvatten fran egen brunn. Grund fér anmarkning: (h) = halsomassig
(e) = estetisk (t) = teknisk. Otjanligt betyder att vattnet inte ska drickas. Tjanligt med anmarkning
betyder att det gar att dricka men att det behover atgardas sa fort som méjligt. Tabell hamtad fran

Livsmedelsverkets aktuella rad om Egen brunn som kom (2015).

Amne Tjanligt med Otjénligt Kommentar
anmarkning
Nitrat 20 mg/L (t) Indikerar paverkan fran avlopp, gédsling och andra

féroreningskallor.

50 mg/L (h, t) Foljande information bor alltid ges: Vattnet bor inte
ges till barn under 1 ars alder pa grund av risk for
methemoglobinemi (forsamrad syreupptagning i
blodet).

Nitrit 0,1 mg/L (h, t) Kan indikera paverkan fran férorening. Kan bildas
genom ammoniumoxidation i filter och ledningsnat.

Kan finnas i djupa brunnar vid syrebrist i vattnet.

0,50 mg/L (h) Okad risk fér methemoglobinemi (férsimrad
syreupptagning i blodet). Vattnet bér inte anvandas

till dryck eller livsmedelshantering.
Foljande information
bor alltid ges:

Vattnet bor inte ges till barn under 1 ars alder pa

grund av viss risk fér methemoglobinemi

(fbrsémrad Syreupptagning i blodet).
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		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Godkänt		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början



