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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for saker
mat och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for att
framja bra matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter &r att ta fram och foérvalta olika
konsumentrad som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga rén och
behover I6pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 17 (2017) plast och papper i kontakt med livsmedel bestar av tva
delar, dar del 1 &r en riskhanteringsrapport och del 2 en oberoende kunskapsoversikt. | denna
riskhanteringsrapport redovisas de avvagningar som gjorts mellan kunskapsoversikten och
andra faktorer som till exempel, miljéaspekter, lagstiftning och kontroll samt andra relevanta
faktorer. Rapportens syfte ar att redovisa och motivera vad som lett fram till de atgarder som
Livsmedelsverket anser vara befogade for att minska risken for att fa i sig skadliga mangder av
amnen som avges fran plast och papper.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Mia Kristersson,
toxikolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Asa Rosengren, mikrobiolog, Christina Lantz,
mikrobiolog och Emma Hansson, miljévetare.

Uppsala mars 2019
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Plast och papper i kontakt med
livsmedel

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och férhalla sig till halsorisker
med plast och papper, frdmst returpapper, i kontakt med livsmedel. For Livsmedelsverkets
tidigare rad om plast och returpapper i kontakt med livsmedel, se Bilaga 1.

Riskhanteringsatgard: uppdatering av Livsmedelsverkets rad
om plast och papper i kontakt med livsmedel

Konsumentrad

Plast
Anvénd bara plastprodukter som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Papper
Anvand bara pappersprodukter och hushallspapper som ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel.

Konsumentinformation

Produkter som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel ska vara méarkta med en
glas/gaffel-symbol om form, utseende eller namn pa produkten som gor att det gar att forsta att
den &r avsedd for livsmedel. Om ett material ar olampligt att anvéanda i till exempel héga
temperaturer eller for feta livsmedel, ska markningen kompletteras med den informationen. Om
ett material enbart mirks med exempelvis “glas/gaffel”-symbolen och utan nagon ytterligare
information om anvandning, ska det kunna anvéandas under alla normala férhallanden for
kontakt med livsmedel. Men man bor inte anvéanda en forpackning i mikrovagsugn om det inte
finns markning som visar att det gar bra.

Det finns manga EU-forordningar som reglerar vilka material och produkter som far komma i
kontakt med livsmedel.

Generellt ar sma barn mer utsatta for odnskade amnen pa grund av hogre exponering per kg
kroppsvikt och dag.

Plast

Plast &r den allra vanligaste typen av forpackningsmaterial som anvands i kontakt med
livsmedel. I direkt kontakt med livsmedel &r ndrmare 75 procent av forpackningsmaterialen just
plast.

I princip alla ingdende amnen i plast kan migrera. | plaster finns bestandsdelar som
innehaller tillsatser som anvands som mjukgdrare, antioxidanter och stabilisatorer. De kan &ven
anvandas for bearbetning av materialet. De &mnen som &r godkénda fér anvandning i plast i
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kontakt med livsmedel inom EU far inte vara genotoxiska, carcinogena eller
reproduktionstoxiska enligt EU:s férordning 10/2011 (se dven avsnitt om lagstiftning och
kontroll).

| svarta koksredskap av polyamidplast (nylon) som importerats fran Kina och Hongkong
har @mnet anilin hittats i den svarta fargtillsatsen. Inom EU &r anilin och andra priméara
aromatiska aminer forbjudna i material i kontakt med livsmedel. Som en f6ljd av en férordning
har EU-kommissionen sedan juli 2011 darfor bedrivit en sarskild granskontroll av specifika
produkter importerade fran Kina och Hongkong fran vilka lander dessa problem
uppmaérksammats.

Teflon anvands som beldggning i kokkarl, stekkarl och pa platar eller formar for bakning och
liknande. Vid normal anvéandning av teflonbelagda kéarl, som vid stekning, uppnas temperaturer
runt 200 °C. Det finns idag inga indikationer pa att flagor som lossnar fran materialet vid dessa
temperaturer skulle innebéra nagra hélsorisker vid ett intag.

Returpapper
Returpapper kan avge kemikalier i direkt kontakt med vattenhaltig eller fet mat sarskilt vid
hogre temperatur som till exempel kan uppnas i mikrovagsugn.

Studier pekar pa att forpackningsmaterial innehallande returfiber kan ha en samre

mikrobiologisk kvalitet och en sdmre kemisk kvalitet. Returfiber kan dven ge upphov till smak-
och luktproblem i kénsliga livsmedel, som till exempel choklad.
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Underlag for riskhanteringsatgarden

Kunskapsoversikt av plast och papper i kontakt med livsmedel

Livsmedelsverket har sedan tidigare haft rad till konsumenterna gallande plast och returpapper i
kontakt med livsmedel. Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram en
kunskapsdversikt dver plast och papper, framst returpapper, i kontakt med livsmedel (Svensson
2017). Pa vissa stallen har dven andra litteraturkallor anvants, referenser till dessa framgar da i
texten.

Rapporteringar i EU:s varningssystem om livsmedel och foder

Rapporteringar om amnen i plast och returpapper gors till RASFF (rapid alert system for food
and feed), det vill sdga EU:s varningssystem om livsmedel och foder. | rapporteringarna mellan
ar 2011-2016 éverskred framfor allt melaminplast, ftalater och priméara aromatiska aminer
migrationsgransvardena for godkanda &mnen. Dessa tre grupper utgjorde cirka 70 procent av
alla rapporteringar om plast och returpapper, se nedan:

Melaminplast

e Melaminplast (migration av formaldehyd) anv&nds mycket i tallrikar, muggar och
bestick och liknande produkter ofta avsedda till barn.

Ftalater

e Migrationen av ftalater sker framfor allt fran polyvinylklorid (PVC)-forslutningen i
burklock som anvéands till delikatessforpackningar av glas (tomater i olja, vitlok i olja,
pesto med mera). Migration sker dven fran PVC-film och enstaka husgerad av PVC
plast (till exempel 2-etylhexylftalat (DEHP) och di-isononylftalat (DINP)).

e Via RASFF-systemet har dven nagra andra mjukgdrare i plast rapporterats, som
epoxiderad sojabonsolja (ESBO) samt di-2-etylhexyladipat (DEHA) som vanligen
anvands i PVC-forslutningar i lock respektive i plastfilm. Nagra ftalater som tillkommit
under 2015-2016 ar bis-(2-etylhexyl) tereftalat (DOTP) samt di(2-propylheptyl)ftalat
(DPHP) fran PVC-forslutningar i burklock.

Primdéira aromatiska aminer (till exempel anilin)

e Svarta koksredskap innehallande en fororenad masterbatch (det vill sdga fargamne plus
plastgranulat) av primara aromatiska aminer (PAA; till exempel anilin) har lett till
manga RASFF da det inte far pavisas i plast.

Ovriga kemikalier

e Andra kontaminanter i plast kan utgoras av for hoga halter av tungmetaller eller
oreglerade mjukgorare, liksom foérekomst av oreglerade antimikrobiella &mnen
(silverforeningar, triklosan).

e Metaller i for hoga halter (krom, nickel) fran bestick.

e Bensofenon (UV-initiator; det vill sdga hardare av tryckfarg med hjalp av UV-ljus) fran
tryckfarg i papper. Aven andra liknande &mnen fran tryckfarg har patraffats.
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Plast

Avgransning

| kunskapsoversikten ingar endast fyra kemiska amnen/amnesgrupper som kan finnas i olika
plaster: bisfenol A, ftalater, anilin och polytetrafluoreten (till exempel ’teflon”). Bisfenol A och
ftalater har diskuterats mycket och lange utifran toxiska effekter och hormonstérande paverkan.
Anilin och teflon har Livsmedelsverket rad om sedan tidigare. Avgransningen ar nédvandig
eftersom cirka 1000 &mnen ar godkanda inom EU att anvénda i plast som &r i kontakt med
livsmedel. Det finns information om att det kan finnas &nda upp till 30 000-40 000 @mnen i
forpackningsmaterial. For farokarakterisering samt riskvérdering (och eventuell
riskkarakterisering) for évriga godkanda &mnen i plast hanvisas till Europeiska
livsmedelssakerhetsmyndighetens (Efsa) hemsida och EU:s Scientific Committee on Food (SCF
1974-2003).

Allmant om plast

Plast &r den allra vanligaste typen av forpackningsmaterial som anvands i kontakt med
livsmedel. I direkt kontakt med livsmedel &r ndrmare 75 procent av foérpackningsmaterialen just
plast.

Plastforpackningar kan besta av ett eller flera skikt. Endast ett skikt av plast anvands for
applikationer dar barridregenskaper inte ar av stor betydelse, till exempel for torra livsmedel
sasom spannmalsprodukter eller frukt och gront. Flerskiktsmaterial eller laminat anvands for
bearbetade livsmedel med begransad hallbarhet dar barriaregenskaper ar viktiga, sasom for
mejeriprodukter och bearbetade kottprodukter. Plastforpackningar kan ockséa innehélla "aktiva”
och “intelligenta” forpackningsldsningar for att ytterligare paverka hallbarhet hos livsmedlet
etc. eller utgdras av “biopolymerer”.

| plaster finns bestandsdelar som innehaller tillsatser. Tillsatserna anvands som mjukgorare,
antioxidanter och stabilisatorer. De kan dven anvéndas for bearbetning av materialet.

| princip alla ingaende @mnen i plast kan migrera. De &mnen som ar godkénda for
anvandning i plast i kontakt med livsmedel inom EU far inte vara genotoxiska, carcinogena eller
reproduktionstoxiska enligt EU:s forordning 10/2011 (se aven avsnitt om lagstiftning och
kontroll).

Exponeringsuppskattning baserad pa migration

Exponeringsuppskattningar av olika &mnen fran material i kontakt med livsmedel gors i dag
huvudsakligen baserat pa migrationsdata fran de underlag som skickas in vid ansokningar om
godkannanden av amnen i plast, eller vid kontrollmatningar pa marknaden av saluforda artiklar.

Framtagande av gréinsvdrde for ett dmne

For att ta fram ett gransvérde for ett &mne med ett visst TDI (tolerabelt dagligt intag) antas
foljande: att varje individ inom EU har en kroppsvikt pa 60 kg och konsumerar 1 kg forpackat
livsmedel i plast varje dag under hela sin livstid. Utifran TDI uttryckt i till exempel mg/kg
kroppsvikt/dag for amnet, kan gransvardet sttas till en halt 60 ganger detta TDI. Gransvardet
uttrycks som specifikt migrationsvérde; SML i mg/kg livsmedel.

Barns exponering dr troligtvis underskattad

Den nuvarande exponeringsmodellen som baseras pa migration dverskattar i manga fall
exponeringen for en vuxen. Nar det géller barn underskattas troligen exponeringen avsevért.
Detta beror bland annat pa att ett barn far i sig mer av de migrerade &mnena i forhallande till sin
kroppsvikt jamfort med en vuxen som har storre kroppsvikt att fordela &mnena pa.

Den norska Vitenskapskomiteen for mat och miljg (VKM) har skrivit en riskvéardering av
migration fran plast i kontakt med livsmedel. VKM foreslar anvandning av en extra
sakerhetsfaktor pa 10 for spadbarn och en sakerhetsfaktor pa 4-5 for sma barn i aldern 0-3 ar nar
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man tar fram gransvarden pa detta omrade. Valet av sakerhetsfaktor ar beroende av ett flertal
viktiga faktorer;

e dels utvecklingsfasen hos barn med olika kénsliga perioder i tidig alder,

e dels att mat till sma barn ofta forpackas i sma forpackningar (innebar storre
forpackningsyta i forhallande till volymen livsmedel vilket ger hogre migration och
darmed koncentration av d&mnen i livsmedlet)

e samt att man till sma barn ofta anvander samma typ av férpackningar/husgerad dag
efter dag.

Nar det galler drycker for bade vuxna och barn behéver denna modell troligen ocksa justeras
ansag VKM. VKM-rapporten foreslog att en extra sakerhetsfaktor pa 2 ganger borde anvéandas
for drycker. Efsa publicerade (Efsa 2016) ett forslag pa en revidering av den nuvarande
modellen. Efsas modell ar baserad pa exponering i stallet for migration vilket leder till en storre
sakerhetsmarginal. Forslaget fran Efsa ar for paseende hos EU Kommissionen.

Svdrigheter med att géra exponeringsuppskattningar fran livsmedelsférpackningar

Livsmedelsverkets matvaneundersokningar Riksmaten och Efsas livsmedelskonsumtionsdatabas
kan ge bra information om konsumtionen av ett visst livsmedel eller livsmedelsgrupp.
Informationen kan anvandas for att uppskatta exponeringen fran ett visst material eller
forpackning forutsatt att egenskaper om migrationen ar kénd.

Dagens forpackningar bestar ofta av mangd olika skikt med olika barridregenskaper som
paverkar migrationen. Skiktet i direkt kontakt med livsmedlet paverkar i regel migrationen mest.
Ofta ar detta skikt av plast, exempelvis for att vara motstandskraftigt mot vatskor.

Den totala exponeringen av ett amne fran olika forpackningsmaterial kan dessutom vara
svar att uppskatta. Samma amne forekommer ofta i olika typer av forpackningar eller i andra
material an plast, som exempelvis ytbeldggningar och papper.

Ytterligare en svarighet med att uppskatta exponeringen ar att samma typ av livsmedel kan
forpackas i helt olika typer av forpackningsmaterial.

Kanslig grupp

Sma barn under utveckling kan generellt vara extra kansliga for olika &mnen som kan utséndras
fran plaster och teflon eftersom exponeringen blir hogre per kg kroppsvikt och dag. Barn, vars
foraldrar exponerats fére och under graviditeten, kan utgdra en grupp som kan vara kénsliga for
till exempel ftalater.

Riskkarakterisering
Kan inte utforas d& man inte vet vilka &mnen eller halter av dessa det handlar om.

Nagra exempel pa dmnen som kan finnas i plast
Anilin

e Amnet anilin kan finnas i och migrera fran svarta koksredskap av polyamidplast. | svarta
koksredskap som importerats fran Kina och Hongkong har anilin hittats i den svarta
fargtillsatsen.

e Inom EU &r anilin och andra primara aromatiska aminer &r forbjudna i material i kontakt
med livsmedel. Som en f6ljd av en forordning har EU-kommissionen sedan juli 2011
darfor bedrivit en sarskild granskontroll av specifika produkter importerade fran Kina
och Hongkong fran vilka lander dessa problem uppmarksammats. Situationen har

forbattrats.
e Anilin misstanks kunna skada arvsanlagen och pa sikt 6ka risken for cancer.
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Migration

Det gar inte att uppskatta exponeringen for anilin utifran anvandning av svarta
koksredskap.

VKM har dock genomfort en undersokning av migration av anilin fran koksredskap. 1 en
worst case-berakning av en ballongvisp erhélls ett dagligt intag av 15 g anilin/kg
kroppsvikt/dag.

Dévarande Danska Teknologiska Universitetet (DTU) gjorde ocksa en
scenarioberdkning som resulterade i ett dagligt intag av 1 pg/kg kroppsvikt/dag. Samma
slutsats drogs i en annan undersokning utférd av danska myndigheter och i observationer
av migrationshalter av anilin pa andra hall i Europa.

Cancerrisk

Anilin klassificeras av IARC (International Agency for Research on Cancer) i grupp 2B -
mojligen cancerframkallande for manniska. Tillgédngliga epidemiologiska data ar
otillrackliga for att avgora om anilin ar cancerframkallande pa manniska. Fall av tumérer
i urinblasan hos arbetare som anvant ett antal olika aromatiska aminer inkluderande
anilin, alfa- och beta-naftylamin, bensidin och auramin anilin som fargdmne har
rapporteras.

Vid bedémning av cancerrisken anvandes en sékerhetsmarginal (margin of exposure;
MOE) pa 109. Efsa anser dock att en marginal pa 10 000 kravs da det géller genotoxiska
carcinogener. En livstidscancerrisk pa 0,0023 beraknades ocksa. Vanligen anses en
livstidscancerrisk pa 0,000001 vara acceptabel.

Baserat pa dessa bada varden, ansag VKM att nivan pa migrationen av anilin (4,4'-
MDA) fran de undersokta koksredskapen utgor en halsorisk.

Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) finns i lacken i konserv- och aluminiumburkar och i vattenflaskor av
polykarbonat (PC). Amnet finns dven i mindre grad i matkarl till sma barn samt i
mikrovagskarl av PC plast.

BPA far inte langre anvandas vid tillverkning av nappflaskor, plastmuggar och
dryckesflaskor av polykarbonat avsedda att anvandas av spad- och smabarn.

Amnet har svagt hormonstorande egenskaper och effekter har pavisats vid mycket laga
doser i djurforsok. Nagra negativa halsoeffekter som har setts i fosterstadiet hos
forsoksdjur ar stord utveckling av hjarnan, effekter pa beteende och reproduktionsorgan
samt 6kad risk for fetma och cancer. Det &r inte klarlagt vilka av dessa effekter som ar
relevanta for manniskor och vid vilka exponeringsnivaer skadliga effekter uppstar i
méanniska.

BPA ackumuleras inte i kroppen hos varken manniskor eller rattor.

Rapporteringar om dverskridanden av grénsvardet for BPA sker mycket séllan.
Gransvardet for migration av bisfenol A fran plast, ytskikt och lacker till livsmedel &r
0,05 mg per kg (se Lagstiftning, regler och kontroll).

Livsmedelsverkets exponeringsuppskattning

Livsmedelsverket har gjort en exponeringsuppskattning fran livsmedel forpackat i
konservburkar i Sverige.

Uppmatta halter av BPA i konserver i Sverige visar stora skillnader mellan olika
livsmedel och mellan olika varumérken for samma livsmedel.

Forvaringstid, temperatur eller skador pa konservburkarna tycks inte namnvart paverka
migrationen av BPA.

I Livsmedelsverkets berdkning ingick enbart konserverad mat.

Anvandningen av konserver i Sverige har generellt minskat sedan Riksmaten-
undersokningarna ar 1997-98 och 2003 genomfordes. Samtidigt har utbudet okat av
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konserverade livsmedel som forpackas i nya typer av BPA-fritt emballage, baserat pa
papper och plast. Det ar darfor troligt att exponeringsnivan ar annu lagre i dag.

Efsas gransvérde t-TDI (temporért tolerabelt dagligt intag) for BPA &r 4 ug BPA/kg
kroppsvikt/dag.

Barn pa 6 manader exponeras enligt Livsmedelsverkets worst case” for 0,23 ug/kg
kroppsvikt/dag. Barn pa 30 kg exponeras for 0,01 ug BPA/kg kroppsvikt/dag och for en
person som véger 60 kg uppskattas exponeringen enligt Livsmedelsverket bli 0,003 pg
BPA/kg kroppsvikt/dag vid en BPA-halt pa 50 pg/kg konserverat livsmedel.
Livsmedelsverkets ”worst case” med en konsumtion av 50 g konserverad mat/dag och
BPA-halten 100 pg/kg livsmedel ger en exponering av 0,08 pg/kg kroppsvikt/dag for en
vuxen.

Livsmedelsverkets matkorgsundersokning fran 2010 visar pa en exponering for BPA pa
0,037 pg/kg kroppsvikt/dag. Det ar dock oséakert hur manga konserverade produkter
som var med i denna undersokning.

Livsmedelsverkets data dverensstammer dock med data fran en studie i USA (0,034
Mg/kg kroppsvikt/dag) och en studie i Japan (mén: 0,037-0,064 ug/kg kroppsvikt/dag,
kvinnor: 0,043-0,075 pg/kg kroppsvikt/dag).

Efsas exponeringsuppskattning och riskkarakterisering

Efsa har gjort en exponeringsuppskattning av BPA fran livsmedel i olika aldersgrupper i
befolkningen och fran andra kéllor.

o spadbarn, 6-12 manader exponeras for i genomsnitt 0,375 pug BPA/kg
kroppsvikt/dag. Barnmat pa burk, modersmjolksersattning pa konservburk
liksom annan fast féda i annan férpackning ingick.

o kvinnor exponeras for 0,132 pg/kg kroppsvikt/dag och mén for 0,126 pg/kg
kroppsvikt/dag.

Efsas exponeringsuppskattning av BPA vid en hog exponering via livsmedel jamfordes
med t-TDI. Exponeringen for:

o spadbarn 6-12 manader var knappt en fjardedel av t-TDI, vilket indikerar att det
inte foreligger ndgon hélsorisk fran exponering via livsmedel som sadant. Det
extra bidraget fran andra kallor via munnen, som damm och leksaker som
stoppas i munnen (< 0,015 pg/kg kroppsvikt/dag) dndrar inte denna slutsats.

o barn 3-10 ar och ungdomar &r ungefar en tredjedel av t-TDI aven om
exponeringen fran/via livsmedel och andra kallor ar hog.

o kvinnor, man samt gravida kvinnor och foster, &r cirka en fjardedel av t-TDI.

Ftalater

Anvandningen av polyvinylklorid (PVC)-plast i livsmedelsforpackningar ar liten, med
undantag for viss plastfilm och som forslutning i glasburkar med metallock. Den
plastfilm som oftast anvands ar gjord av polyeten (PE) och innehaller inga mjukgorare.

Migrationen av ftalater sker framfor allt fran PVC-forslutningen i burklock som
anvands till delikatessforpackningar av glas (tomater i olja, vitlok i olja, pesto m m)
men ocksa fran PVC-film och enstaka husgerad av PVC plast.

Ftalater bestar av en stor grupp @mnen med varierande toxikologiska effekter.
Fortplantningsstorningar anses vara den kritiska effekten av ftalater. Det har &ven
observerats levereffekter vid nivaer som bara &r nagot hogre an de nivaer dar man ser
fortplantningsstérningar. De ftalater som ger fortplantningsstorningar och levereffekter
Overlappar i viss utstrdckning.

Ftalater kan dven vara en mojlig bidragande faktor till en 6kad férekomst av astma och
allergi hos barn och férekomsten av olika grader av funktionsnedséttningar inom
autismspektrat, ADHD-liknande beteende eller effekter pa den motoriska utvecklingen.
Det &r dock svart att se tydliga kopplingar mellan ftalater och autism eftersom den har
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typen av folkhdlsoeffekter &r samlingsdiagnoser for flera olika effekter av varierande
allvarlighetsgrad. Foérutom kemikaliexponering kan aven flera andra komplexa faktorer
bidra till den hér typen av funktionsnedsattning, vilket ytterligare komplicerar bilden.
Det gar dock inte att utesluta att ftalatexponering kan vara en bidragande orsak.

Exponeringsuppskattning

Teflon

Exponering for ftalater sker fran flera olika kallor i var miljo. Exempelvis fran
plastprodukter av mjukgjord PVC, lim, farger och viss kosmetika. Den totala
exponeringen ar darfor svar att uppskatta.

Det har inte gjorts nagon exponeringsuppskattning for ftalater i livsmedel i Sverige.

| Efsas utlatanden for de fem ftalater som &r godkanda att anvéandas i plast i kontakt med
livsmedel redovisas en grov exponeringsuppskattning. Det finns en god
sékerhetsmarginal mellan exponeringarna for de fem ftalaterna och deras TDI-véarden.
Sékerhetsmarginalen minskar troligen om andra kallor till ftalatexponering skulle
inkluderas.

Teflon, egentligen polytetrafluoreten (PTFE) anvéands som beldggning i kokkérl, stekkarl
och pa platar eller formar for bakning och liknande. Materialet anvands darfor att det
klarar varme upp till 250-300 °C och &r motstandskraftigt mot kemiska angrepp.

Vid normal anvandning av teflonbelagda karl, till exempel vid stekning, uppnas
temperaturer runt 200 °C. Det finns idag inga indikationer pa att flagor som lossnar fran
materialet vid dessa temperaturer skulle innebéra nagra halsorisker vid ett oavsiktligt
intag. Flagorna utgors av teflonpolymerer (langa kedjor av monomeren tetrafluoreten)
och kan inte tas upp av kroppen.

| forsok dar djur fatt teflon i fodan har inga effekter observerats. Teflon anvéands ocksa
inom medicinen bland annat som ersattning for skadade skelettdelar. Om en teflonbelagd
stekpanna av misstag far sta kvar pa spisplattan vid higsta effekt och under langre tid
kan materialet bérja sénderdelas och avge giftiga gaser (kolfluorféreningar). Aven om
detta sker beddms koncentrationen av giftiga gaser bli sa laga i ett normalstort och
ventilerat kok att detta inte innebar nagon halsorisk. Inga forgiftningsfall har heller
rapporterats vid vanlig kéksanvandning.

Papper och returpapper

Papper/kartong &r ofta en betydande komponent i sammansatta forpackningsmaterial trots att
det har vissa begransningar i kontakt med vattenhaltiga eller feta livsmedel.

Kemiska amnen i papper och returpapper

Vid pappersframstélining tillsétts processkemikalier och funktionella tillsatser.
Forekomst av slembekampningsmedel, vatstyrkekemikalier, bestrykningskemikalier,
traimpregneringsmedel (pentaklorfenol) och féroreningar som tungmetaller och dioxin
kan finnas i den fardiga produkten.

Returpapper, atervunnet papper och returfiberbaserat papper ar samma sak. Papper och
kartong som framstéllts med returfiber kan férutom resthalter av processkemikalier och
funktionella tillsatser dven i mycket laga halter innehalla en stor méngd okanda kemiska
amnen samt mikroorganismer.

Exempel pa @amnen med toxiska egenskaper som kan finnas i olika slags papper och/eller
returpapper &r; 4,4-bis(dietylamino)bensofenon, diisopropylnaftalener, ftalater,
bensofenon, bisfenol A, Michler's keton, hydrogeneradeterfenyler, azoféreningar,
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fluorescerande vitmedel, priméra aromatiska aminer, polycykliska aromatiska kolvaten,
flyktiga l6sningsmedel, perfluorerade &mnen (PFAS) och mineralolja.

Exponeringsuppskattning

En exponeringsuppskattning for kemiska &mnen som férekommer i returpapper kan inte utforas
da man varken kanner till vilka amnen det handlar om eller dess halter. Dessutom varierar
innehallet mellan olika “’batcher” av materialet. Variationen mellan batcher beror framférallt pa
kéllan for det aterinsamlade materialet men den kan dven bero pa produktens andel av
returpapper. Som ett homogent skikt eller bara ett mittskikt samt huruvida returpapperskiktet ar
skyddat av till exempel ett plastskikt. Ytterligare en faktor &r anvandningen av materialet. Ofta
vet man inte om ett visst livsmedel &r forpackat i returpapper eller i till exempel plast. Darfor ar
det omajligt att basera en exponeringsuppskattning pa konsumtion av ett visst livsmedel.

Riskkarakterisering
Kan inte utforas da man inte vet vilka &mnen eller halter det handlar om.

Riskgrupper

Det 4r svart att peka ut sérskilda riskgrupper da det handlar om manga olika amnen i lag
koncentration. Generellt & sma barn mer utsatta pa grund av hogre exponering per kg
kroppsvikt och dag.

Nagra exempel pa dmnen som kan finnas i returpapper

Poly- och perfluorerade alkylsubstanser (PFAS)

o Till poly- och perflorerade alkylsubstanser (PFAS) réknas en rad olika féreningar.
Négra anvands som priméara ingredienser i tekniska blandningar avsedda for
beldggningar av papper och kartong (“’grease proof paper”) eller metall avsett for
livsmedelskontakt. Andra hogfluorerade &mnen kan forekomma som féroreningar i
tekniska blandningar eller som nedbrytningsprodukter av prekursorer.

e Toxikologiska uppgifter om hogfluorerade &mnen ar omfattande for
perfluoroktansulfonat (PFOS) och perfluoroktansyra (PFOA) men mer begrénsade for
andra PFAS. Speciellt &r PFAS, sasom fluortelomerer och andra prekursorer som
anvands i papper och kartong avsett for livsmedelskontakt daligt karakteriserade med
avseende pa deras mojliga toxikologiska effekter.

e Fettresistent papper (“grease proof paper”) var ursprungligen vaxat, men framstélls idag
bland annat med hjalp av perfluorerade &mnen och kan till exempel fortfarande finnas i
vissa mikrovagsforpackningar for popcorn. Migration av fluortelomerer (alkohol med
kedjelangd pa 6, 8, 10 eller fler kol med fluor) och polyfluorerade dialkylfosfater (di-
PAPS) med flera amnen har pavisats i hogre halter just fran sadana forpackningar.

En dansk studie av polyfluorerade alkyltensider

¢ | en studie hittades polyfluorerade alkyltensider i 61 procent av 74 st analyserade
livsmedelsforpackningar av papper och kartong fran den danska, kanadensiska och
svenska marknaden.

o Fluorkemikalier hittades i mer &n 80 procent av forpackningarna for torra livsmedel och
livsmedel &mnade for uppvarmning i ugn. Langa kontakttider eller hogre temperatur
paverkar dessa livsmedelsgrupper forpackningsmaterialet mer &n andra och ger darmed
hogre migration av fluorerade &mnen.

e Ovriga livsmedelsgrupper och andelen forpackningar med fluorkemikalier var foljande:
behallare/wraps for livsmedel (55 procent), kylda livsmedel (50 procent), frysta
livsmedel (45 procent) och konfektyr (25 procent).
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Exponeringen for amnena polyfluorerade dialkylfosfater (diPAPs) fran pappersmaterial
avsett for antingen langa lagringstider eller kontakt med hoga temperaturer och/eller
mycket feta produkter (till exempel popcornpasar, smorgaswraps eller kakpasar)
undersoktes ocksa. Exponeringen for diPAPs dversteg det tolerabla dagliga intaget
(TDI) for perfluoroktansyra (PFOA) i alla fall utom ett. Nagra exponeringar var mer &n
100 ganger hogre an TDI.

De flesta ménniskor ater en balanserad kost med olika produkter, men den specifika
exponeringen och eventuella konverteringen av diPAPs till polyfluorerade
karboxylsyror (PFCA) visar att fler studier om toxicitet och metabolism av diPAPs
behdvs.

Mineralolja

Mineralolja som fororening i livsmedel fran livsmedelsforpackningar, tillsatser,
processhjalpmedel och smérjmedel har varit ett kant problem under 20 ars tid.
Migration av mineralolja till livsmedel sker framst fran livsmedelsforpackningar,
tillsatser, processhjalpmedel, smérjmedel och jutesdckar. Ett stort bidrag av mineralolja
kommer fran livsmedelsforpackningar med tryck (som I6sts i mineralolja) som
atervinns och blir returfiber och som ej renats tillrackligt fore anvandning i
livsmedelsférpackningar.

| en studie i Tyskland mattes koncentrationen av mattade kolvéten av mineralolja
(MOSH) i 60 produkter som hade forpackats i atervunnen kartong utan innerpase.

o Den genomsnittliga koncentrationen var 10,9 mg/kg livsmedel.

o | 13 produkter som forpackats i forpackningar av nyfiber var migrationen 6,2
mg/kg livsmedel.

o Den allra hdgsta (80 mg/kg livsmedel) koncentrationen hittades i mannagryn
som legat i en 200 g forpackning av atervunnen kartong med en
innerpapperspase.

o For ett urval av prover analyserades dven MOAH (aromatiska kolvéten av
mineralolja) i livsmedel. Den allra hogsta koncentrationen var 6,1 mg/kg
livsmedel.

o 80 procent av de analyserade mineraloljorna var alifatiska och resten aromater
(storre hélsorisk).

Efsa anser att det finns en potentiell risk i samband med den nuvarande
bakgrundsexponeringen av mineraloljan MOSH och i synnerhet fran vitoljor som
anvands som sldppmedel for bréd och till viss del fér sprutning av korn. Totalt sett &r
exponeringen fran livsmedelsforpackningar, tillsatser, processhjalpmedel, smorjmedel
mest betydande, dock ar det svart att ange respektive material/produkts andel av denna.
MOAH (aromatiska kolvaten av mineralolja)-innehallet i mineralolja som aterfinns i
livsmedel &r oftast runt 20 procent av MOSH innehallet, men kan vara upp till 30-35
procent i vegetabilisk olja och oljevéxter. MOAH-fraktionen kan vara bade mutagen
och cancerframkallande, och darfor har inte Efsa (CONTAM panelen) kunnat sétta en
“margin of exposure” (MOE) for MOAH exponering via livsmedel.

Pa grund av dess potentiella cancerrisk, anser Efsa att exponering for MOAH via
livsmedel kan innebéra en halsorisk.
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Lagstiftning, regler och kontroll

Fullstiandiga namn pa de rattsakter som hanvisas till i denna rapport finns angivna i
referenslistan.

EU-lagstiftning

Inom EU &r det mesta av livsmedelslagstiftningen harmoniserad. Det betyder att samma regler
géller i alla EUs medlemsstater. All lagstiftning som ger regler och gransvérden for livsmedel

och hantering vander sig till foretagare och inkluderar dven sadana livsmedel som ska skankas
eller séljas.

Det finns manga EU-férordningar som reglerar vilka material och produkter som far komma i
kontakt med livsmedel. Nedan féljer information om de generella férordningar som galler alla
material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel samt de sérskilda regler som
géller for plast.

Forordning (EG) nr 1935/2004 om material i kontakt med livsmedel

Forordning (EG) nr 1935/2004 om material och de produkter som &r avsedda att komma i
kontakt med livsmedel &r dvergripande och riktar sig till de féretagare som tillverkar, importerar
eller pa annat satt marknadsfor sddana material och produkter. Av forordningen framgar att allt
material som anvands i kontakt med livsmedel ska tillverkas i enlighet med god tillverkningssed
och uppfylla féljande krav:

e Det far inte under avsedda anvandningsforhallanden éverfora amnen till livsmedlet i
sadana mangder att det utgor en halsorisk for manniskor.

e Det far inte medféra en oacceptabel forandring i livsmedlets sammansattning.

e Det far inte medfora en forsamring av livsmedlets smak- och luktegenskaper.

e Konsumenter far inte vilseledas genom det sétt som ett material eller en produkt marks,
marknadsférs och presenteras.

Midirkning av material i kontakt med livsmedel

| férordningen (EG) nr 1935/2004 finns dven krav pa hur markningen av material och produkter
ska vara utformad. Till exempel ska det synligt, lattlast och bestandigt framga om produkten
eller materialet &r avsedd ”for kontakt med livsmedel”, eller med en specifik uppgift om
anvandningsomrade (till exempel en vinkaraff). Alternativt kan glas/gaffel-symbolen anvandas
(Figur 1). I de fall det &r uppenbart att en produkt &r avsedd for livsmedel behdvs dock ingen
markning, till exempel for en gaffel eller en kaffebryggare.

Om ett material &r olampligt att anvéanda i till exempel hoga temperaturer eller for feta
livsmedel, ska markningen kompletteras med den informationen. Om ett material enbart mérks
med exempelvis “’glas/gaffel”-symbolen och utan nagon ytterligare information om anvandning,
ska det kunna anvandas under alla normala forhallanden for kontakt med alla typer av
livsmedel.
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Figur 1. “Glas/gaffel"-symbolen &r ett av flera satt att marka material och produkter som &r avsedda att
komma i kontakt med livsmedel.

Forordning (EG) nr 2023/2006 om god tillverkningssed

Alla som tillverkar material och produkter som ar avsedda for att komma i kontakt med
livsmedel omfattas dven av férordning om god tillverkningssed (GMP) ((EG) nr 2023/2006).
Aven denna férordning ar 6vergripande och av den framgar bland annat att det ska finnas ett
kvalitetssystem for alla led i tillverkning, forédling och distribution av material och produkter
som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Forordning (EG) nr 10/2011 om material och produkter av plast som &r avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

Utover dvergripande forordningar finns det ocksa specifik lagstiftning (sarskilda atgarder) for
olika material och &mnen. Den mest omfattande &r férordning (EG) nr 10/2011 om material och
produkter av plast som ar avsedda att komma i kontakt med livsmedel. | denna férordning finns
en lista 6ver godkanda amnen som far anvandas vid tillverkning av plast for kontakt med
livsmedel inom EU. I listan anges i vissa fall anvandningsomraden samt specifika
migrationsgranser for hur mycket av amnet som far dverga (migrera) till livsmedlet.

I plastforordningen finns ocksa angivet hur migrationsundersokningar ska utféras och vilka
simulatorer som ska anvandas vid undersokningarna. | varje handelsled, utom i
detaljhandelsledet, ska plastprodukter som ar avsedda att komma i kontakt med livsmedel
atfoljas av en forklaring och 6verensstammelse. Detaljerad information om vad den ska
innehdlla finns i bilaga IV i plastférordningen.

Ftalaterna dietylhexylftalat (DEHP), bensylbutylftalat (BBP), dibutylftalat (DBP) samt
diisononylftalat (DINP) och diisodecylftalat (DIDP) ar godkanda for anvandning i plastmaterial
i kontakt med livsmedel inom EU.

Forordning (EU) nr 2018/213 om anvindning av bisfenol A i lack och ytskikt i kontakt med
livsmedel

| denna férordning, som dr en tillaggsforordning till (EU) nr 10/2011 har grénsvérdet for
migration av bisfenol A fran plast, ytskikt och lacker till livsmedel sankts drygt tio ganger, fran
0,6 mg per kg till 0,05 mg per kg. Fran ytskikt och lacker som anvands i produkter for spad- och
smabarn far det inte ske ndgon migration alls. Vidare framgar det att bisfenol A inte far
anvandas vid tillverkning av nappflaskor, plastmuggar och dryckesflaskor av polykarbonat
avsedda att anvandas av spad- och smabarn.

Forordning (EG) 282/2008 om atervunna plastmaterial och plastprodukter avsedda att
komma i kontakt med livsmedel

Utdver den sa kallade plastférordningen finns dven en sarskild forordning om anvandandet av
atervunnen plast i kontakt med livsmedel, (EG) nr 282/2008. | forordningen anges att atervunnet
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plastmaterial och plastprodukter far slappas ut pa marknaden under vissa forutséttningar. Den
atervunna plasten maste komma fran en godkand atervinningsprocess. Fér godkand
atervinningsprocess kravs styrning med ett lampligt kvalitetssakringssystem som garanterar att
den atervunna plasten uppfyller kraven i godkannandet och att tillverkningen gors enligt
férordningen om god tillverkningssed, (EG) nr 2023/2006.

Forordning (EU) nr 284/2011 om sérskilda villkor fér import av kdksredskap i plast av
polyamid och melamin fran Kina och Hong Kong

Denna forordning reglerar importen av koksredskap i plast av polyamid och melamin fran Kina
och Hong Kong. Bland annat finns det krav pa att for varje enskild sandning som importeras till
EU ska en ifylld forklaring om att sdndningen uppfyller de krav for primdra aromatiska aminer
och formaldehyd.

EU-lagstiftning om returpapper saknas

For papper i kontakt med livsmedel saknas idag harmoniserade detaljerade regler inom EU.
Tillverkare i Sverige anvander sig i avsaknad av sadana i forsta hand av de tyska
rekommendationerna, utfardade av Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR, Tyskland) samt
Europeiska branschorganisationens (CEPI) vagledning och vid behov av Europaradets
rekommendationer.

Rekommendationer om amnen i papper inom EU

For att reducera eventuella hélsorisker med returfiberbaserat papper/kartong samt nytt papper
anvands nationella lagstiftningar eller rekommendationer i olika europeiska lander.

| Europaradets rekommendationer star det att pappret inte far ha en antimikrobiell effekt pa
livsmedlet. For fororeningar som kadmium, bly och kvicksilver samt trdimpregneringsmedlet
pentaklorfenol i pappret finns gransvérden. Till dessa krav ar testmetoder kopplade. Rapporter
om oOverskridande dr fa nar det galler nytt papper (virgin fiber). Sannolikt ar exponeringen
mycket lag i de flesta fall fran ovan namnda grupper av &mnen.

Anvandningen av perfluorerade &mnen i fettresistent papper har uppmérksammats pa
senare ar. Detta beror dels pa misstanken om negativa halsoeffekter, samt dels om det stora
antalet nya sadana amnen i fettresistent papper, bade godkanda och icke godkéanda.

Foljande generella rekommendationer finns fran Europaradet (Council of Europe CoE),
Nordiska Ministerradet och vagledning fran Europeiska branschorganisationer (CEPI samt
CITPA):

e Papper och kartong som framstallts med returfiber kan anvéndas som material i kontakt
med livsmedel om det harstammar fran specifika kvaliteter av returpapper och kartong
som har utsatts for 1amplig behandling och processande. Ytterligare aspekter ar den
avsedda anvandningen till typen av livsmedel; fett, vattenhaltigt eller torrt.

Enligt de tyska rekommendationerna namns for narvarande att féljande amnen/amnesgrupper
speciellt maste kontrolleras/analyseras i returfiber:
e 4,4 -Bis (dietyl amino) bensofenon (DEAB)
diisopropylnaftalener (DIPNSs)
ftalater
bensofenon
bisfenol A
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Europaradet (CoE) har ocksa rekommendationer for &mnena ovan. CoE och Nordiska
Ministerradet namner aven att ytterligare féljande amnen/amnesgrupper speciellt maste
kontrolleras/analyseras i returfiber:

Michler’s keton

hydrogenerade terfenyler (HTTP)
azofargdmnen

fluorescerande vitmedel

primara aromatiska aminer

polycykliska aromatiska kolvéten (PAH)

Foljande amnen i papper och returpapper kan ocksa vara problematiska:

e perfluorerade &mnen (PFAS)
e mineralolja

EU:s forordning om klassificering, markning och forpackning av @mnen och blandningar (EG
nr 1272/2008, CLP)

For att fa slappa ut kemiska produkter pd marknaden maste de uppfylla reglerna om
klassificering, mérkning och férpackning av @mnen och blandningar i CLP-férordningen. Nedan
ar klassificering och markning for ett fatal kemikalier:

Anilin (CAS 62-52-3) &r bland annat harmoniserat klassificerad som; Carc 1B (H350, kan
orsaka cancer), Muta 2 (H441, misstanks kunna orsaka genetiska defekter) STOR RE 1 (H372,
orsakar organskador vid upprepad exponering) och ar giftigt vid fortaring (Acute tox 3, H301).

Bisfenol A (BPA) &r harmoniserat klassificerad som; kan skada fertiliteten (Repr 1B,
H360f), kan orsaka irritation i luftvdgarna vid enstaka exponering (STOT SE 3, H335), orsakar
allvarliga 6gonskador (Eye dam 1, H318) samt kan orsaka allergisk hudreaktion (Skin sens 1,
H317).

Perfluoroktansyra (PFOA) ar harmoniserat klassificerad som; kan skada det ofddda barnet
(Repr. 1B, H360d), kan skada spadbarn som ammas (Lact., H362), misstanks kunna orsaka
cancer (Carc. 2 H351), orsakar leverskador genom lang eller upprepad exponering (STOT RE 1
H372, lever), orsakar allvarliga 6gonskador (Eye Dam. 1 H318), skadligt vid fortaring (Acute
Tox. 4, H302) och skadligt vid inandning (Acute Tox. 4, H332). (Echa 2018).

Kontroll

Livsmedelsverket godké&nner inga material eller produkter som dr avsedda att komma i kontakt
med livsmedel. Det &r alltid tillverkaren, importoren eller livsmedelsproducenten som ansvarar
att se till att materialet och produkterna uppfyller kraven i lagstiftningen och kan anvéndas ihop
med livsmedel.

Kontrollen av att materialen eller produkterna hos ett livsmedelsforetag anvands pa ratt satt

utfors av en behorig kontrollmyndighet. Det kan antingen vara en kommun eller
Livsmedelsverket.
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Miljoaspekter

Matsvinn och klimatanpassning

All livsmedelsproduktion har en miljopaverkan och om livsmedlen kastas har denna
miljopaverkan skett i onddan. Hushallen star for den storsta andelen av matsvinnet i Sverige.
Under 2014 kastade hushallen per person totalt 45 kg mat och dryck som hade kunnat &tas eller
drickas, varav 26 kg mat och dryck som halls ut i slasken. Klimatpaverkan fran hushallens totala
mangd matsvinn, 442 000 ton/ar, motsvarar vaxthusgasutslappen fran genomsnittlig korning av
360 000 bilar under ett ar. (Livsmedelsverket et al., 2016; Naturvardsverket 2016). Det &r
vanligt att livsmedel bade fraktas, séljs och forvaras i de egna koken i forpackningar eller pasar
av papper och plast. Forpackningar som utformas pa ratt satt, till exempel med ratt
barridregenskaper och god stabilitet, okar matens hallbarhet och minkar risken for svinn. Fler
manniskor kan da forsorjas utan att miljopaverkan fran livsmedelsproduktionen okar. Det ar
sarskilt viktigt da forandringar i det globala klimatet kan medféra en situation dar Sverige inte
med automatik kan forvanta sig kunna importera livsmedel pa samma satt som idag.

Klimatpaverkan

Olika forpackningsmaterial har olika klimatpaverkan. Tillverkningen av ett
forpackningsmaterial ger upphov till klimatpaverkan framst genom vilken och hur mycket
ravara som anvands, samt vilket energislag som anvénds i tillverkningen. Majoriteten av
plasterna bestar av andliga ravaror (petroleumbaserade) medan kartong och papper har fornybar
ravara (Livsmedelsverket 2011).

Transporter kan sta for en stor del av utsldppen av vaxthusgaser fran livsmedel. Hur stora de blir
beror pa hur transportsnalt varan har fraktats, det vill saga hur langt, hur effektivt och med vilket
transportmedel. Forpackningar bor utformas pa ett satt som forutom att det skyddar livsmedlet
och minskar risken for matsvinn ocksa mojliggor en effektiv transport. Papper och plast &r
relativt latta material vilket innebér att transportarbetet (tonkilometer) fér papper- och
plastférpackningar blir litet (Livsmedelsverket 2011).

Atervinning

Enligt direktiv 2008/98/EG ska avfall i forsta hand forebyggas, i andra hand ateranvandas, i
tredje hand materialatervinnas och i fjarde hand energiatervinnas. Ur ett miljoperspektiv ar det
battre att materialatervinna jamfort med att energiatervinna plast. Vid energiatervinning branns
plasten upp och slapper ut koldioxid. Det &r darfor onskvért med en 6kning av andelen plast
som materialatervinns. ldag ar materialatervinningsmalet for plast i Sverige 30 procent, vilket ar
betydligt 1agre an for papper (65 procent) och glas (70 procent). (Hedfors och Sigurjonsdéttir
2017). Senast 2020 ska materialatervinningen av plast ha 6kat till minst 50 viktprocent enligt
2008/98/EG. Harda plastforpackningar som utgors av rena fraktioner, HDPE, PET, PP eller PS
kan atervinnas till nya rena plastprodukter. Framforallt tervunnet PET anvands i
livsmedelsforpackningar (Livsmedelsverket 2011). Materialatervinning av plast har stora
fortjanster. Nar 1 kg PET atervinns istéllet for att anvanda nya (jungfruliga) material, sparas
5,26 kWh energi och 1,3 kg koldioxid. 3833 pantade PET-flaskor motsvarar koldioxidutslappen
for en person att flyga tur och retur mellan Stockholm och Berlin (Pettersson 2012).

Plast som varken materialatervinns eller energiatervinns utan hamnar i naturen orsakar stora
problem. Djur kan fastna i plastrester eller konsumera makro- och mikroplaster vilket kan
orsaka kvavning, inflammationer eller svalt. Plast har valdigt lang nedbrytningstid, upp till flera
hundra ar, och paverkar saledes miljon under en valdigt lang tid (Naturvardsverket 2017).
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Papper ar ett fornybart material, dar materialresurserna kommer fran skogens vedfiber som
bundit koldioxid. Papper raknas darfor inte féra med sig koldioxidutslapp vid energiatervinning
utan pappersprodukters klimatpaverkan beror pa vilken energi som anvands vid framstallningen.
Generellt sett ar energidtgangen och klimatpaverkan mindre vid materialatervinning an
energiatervinning men det beror pa vilka energikallor, och hur mycket som energi, som anvands
for de olika processerna samt vilken annan energiproduktion som ersétts vid forbréanning.
Miljofortjansterna, i termer av minskad energianvandning och klimatpaverkan, ar mindre for
returpapper an annat atervunnet material sdsom plast eller metall (Livsmedelsverket 2011).

Ur miljosynpunkt ar det viktigt att minska sin konsumtion och miljépaverkan genom att
anvanda sina koksredskap lange. Genom att materialatervinna avfall och valja forpackningar av
atervunnet material minskar forpackningars miljopaverkan. Forpackningar bor utformas sa att
de forlanger livsmedlens hallbarhet och minskar risken for matsvinn.

Andra relevanta faktorer

Plast- och pappersférpackningar anvands bland annat for att skydda livsmedel mot yttre
paverkan.

Anvéndningen av olika plast- och pappersmaterial i hemmen &r potentiellt omfattande. Det
forekommer att konsumenter ateranvander forpackningar till andra slags livsmedel &n det de var
avsedda for.

Det &r ett stort medialt intresse for bisfenol A. Anvandningen i barnartiklar som nappflaskor
lyfte ocksa intresset hos media, konsumenter och forskare.

Kopta livsmedel som &r férpackade i returpapper ska vara sékra.

Gamla plastredskap finns i en del hushall och tillgangliga som forséljning i andrahand.

Rad i andra nordiska lander

Norge

Forpackningar och kdksredskap bor anvandas till det livsmedel de ar avsedda for. Folj
produktens bruksanvisning for att forsakra att amnen inte avges pa grund av felanvandning
(Matportalen 2018).

Tomma frysférpackningar, yoghurtbégare med mera anvénds ofta till forvaring av matrester.
Séadana forpackningar &r i manga fall endast utvarderade baserat pa avsedd anvandning och
temperatur och kan inte anses sékert for andra typer av anvandning. Forpackningen kan till
exempel inte vara avsedd for hoga temperaturer. Information om anvandningsbegransningar
brukar vanligtvis inte sta pa forpackningen pa fardigforpackad mat. Sadana forpackningar bor
darfor endast ateranvandas for livsmedel som inte skiljer sig fran det ursprungliga innehallet
med avseende pa surhet, fettinnehall eller temperatur. Det finns ingen garanti for att kemiska
amnen inte kommer att migrera fran forpackningen under andra férhallanden, till exempel vid
uppvarmning av mat.

Vissa plastfilmer kan ha begrénsningar for kontakt med feta livsmedel eller vara olampliga for

mikrovagsuppvarmning. Vid anvandning av plastmaterial i en mikrovagsugn maste plasten tala
varme. Se om anvandning i mikrovagsugn ingar i bruksanvisningen. Livsmedel far inte varmas
upp i originalforpackningen om inte annat anges pa forpackningen.
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Pappersrullar av atervunnet papper ska inte anvandas i kontakt med mat eller som "extra filter"
for kaffebryggaren. Atervunnet papper kan innehélla farliga &mnen som tungmetaller och
blackrester, och &r darfor endast l&mpliga for torkning av hédnder och koksbéankar. Vid torkning
av mat bor pappersrullar anvéndas som ar avsedda for detta. Det vill sdga papperet ska vara
markt med glas- och gaffelsymbolen eller med en text som anger att den ar lamplig for
direktkontakt med kott, fisk eller andra livsmedel (Matportalen 2017).

Danmark

Anvand dina kdksredskap till det som de &r avsedda for. Leta efter mérkning, till exempel glas-
och gaffel-symbolen. Anvéand inte melaminplast i mikrovagsugn. Lagg inte varm mat i
melaminplast. Anvand endast plastbehallare i mikrovagsugn som ar avsedd for andamalet. Olja
in dina traredskap i vanlig matolja.

Anvand endast hushallspapper och papper till mat som ar avsett for att komma i kontakt med
livsmedel. Atervunnet papper kan innehélla odnskade kemiska d&mnen, och darfor bér det inte
anvandas i kontakt med feta livsmedel. Du kan anvanda hushallspapper till feta livsmedel om
det &r gjort av nya pappersfibrer, om det &r markt med glas- och gaffelsymbolen eller om det ar
miljomérkt.

Tidningspapper bor inte anvéndas vid till exempel torkning av svamp eller till matrédtten “fish
and chips”.

Undvik mycket hoga temperaturer vid anvandning av teflonpannor. Normalt ska en teflonpanna
inte varmas 6ver 260 °C. (Fadevarestyrelsen 2018).

Finland

Vid forvaring av feta och upphettade livsmedel kan 6verforingen av amnen fran
kontaktmaterialet till livsmedlet paverkas. Som exempel, lampar sig inte alltid ett vanligt
plastkarl for anvandning i mikrovagsugn eller vid forvaring av het mat. Vid
mikrovagsuppvarmning, valj ett sadant karl som ar markt som mikrovagstaligt. (Ruokavirasto
2018).
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Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket anser att det &r befogat med konsumentrad och information om plast och
papper, inklusive returpapper, i kontakt med livsmedel for att minska risken for konsumenter att
fa i sig skadliga oonskade amnen.

Motiv till Livsmedelsverkets uppdaterade rad om plast och returpapper i
kontakt med livsmedel

Mangden kemikalier som kan finnas i olika forpackningsmaterial &r stor och flera &mnen som
har rapporterats vid kontroller kan utgora en 6kad hélsorisk.

Anvéndningen av olika plast- och pappersmaterial i hemmen &r potentiellt omfattande och
Livsmedelsverket anser darfor att det &r befogat att ge rad och information om att enbart
anvanda livsmedelsgodkénda plastartiklar och pappersmaterial, inklusive returpapper (till
exempel ”glas/gaffel”-symbolen) i kontakt med livsmedel.

Den priméra atgarden for att sakerstalla att forpackningsmaterialet ar sakert ar den lagstiftning,
inklusive mérkningssymboler, som finns for plast, papper av nyfiber och returpapper.

Rapporteringar om dmnen i plast och papper i RASFF

e Rapporteringar om amnen i plast och returpapper gors till EU:s varningssystem om
livsmedel RASFF (rapid alert system for food and feed). | rapporteringarna mellan ar
2011-2016 overskred framfor allt melaminplast (exempelvis kéksprodukter till barn),
ftalater samt anilin och andra priméara aromatiska aminer migrationsgransvérdena for
godkanda amnen. Dessa tre grupper utgjorde cirka 70 procent av alla rapporteringar.

e Forekomst av héga halter tungmetaller, oreglerade mjukgorare, oreglerade
antimikrobiella &mnen samt krom och nickel (bestick) i plast har rapporterats in.

e Det har &ven skett dverskridanden av migrationsgransvérden for bensofenon (UV-
initiator) med flera fran tryckfarg i papper.

Plast

e Plast ar den allra vanligaste typen av férpackningsmaterial som anvands i kontakt med
livsmedel. | direkt kontakt med livsmedel ar ndrmare 75 procent av
forpackningsmaterialen just plast.

e Cirka 1000 &mnen dr godkanda inom EU att anvanda i plast som &r i kontakt med
livsmedel. Det finns information om att det kan finnas anda upp till 30 000-40 000
amnen i forpackningsmaterial.

e Godkanda amnen for anvandning i plast i kontakt med livsmedel inom EU far inte vara
genotoxiska, carcinogena eller reproduktionstoxiska enligt EUs férordning 10/2011.
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Migration

e | princip kan alla &mnen i plast migrera, men det finns regler inom EU om att de &mnen
som &r godkanda for anvandning i plast i kontakt med livsmedel inte far vara
genotoxiska, cancerframkallande eller reproduktionstoxiska.

e Det finns data pa migrationshalter fran olika plastmaterial. Plastmaterial bestar dock
séllan av ett homogent skikt utan ibland upp till 10 olika skikt av olika typer av plast
eller ytbelaggning. Det gor att publicerade data pa migrationshalter bara ar giltiga for
exakt samma material/férpackning och till samma livsmedel.

Riskgrupper
e Sma barn under utveckling kan generellt vara extra kansliga for olika amnen som kan
utséndras fran plaster och teflon. Deras exponering blir hogre per kg kroppsvikt och dag.
e Barn, vars foréldrar exponerats fore och under graviditeten kan vara kénsliga for till
exempel ftalater.

Anilin

e Amnet anilin kan finnas i och migrera fran svarta koksredskap av polyamidplast. | svarta
koksredskap som importerade fran Kina och Hongkong har anilin hittats i den svarta
fargtillsatsen.

e Anilin och andra priméara aromatiska aminer ar forbjudna i material i kontakt med
livsmedel inom EU. Som en f6ljd av en ny forordning har EU-Kommissionen dérfor
bedrivit en sarskild granskontroll sedan juli 2011 av specifika produkter importerade fran
Kina och Hongkong fran vilka lander dessa problem uppmarksammats. Situationen har
forbattrats.

Teflon

¢ Vid normal anvéandning av teflonbelagda karl, som vid stekning, uppnas temperaturer
runt 200°C. Det finns idag inga indikationer pa att flagor som lossnar fran materialet vid
dessa temperaturer skulle innebéra nagra halsorisker vid ett oavsiktligt intag.

e Flagorna utgdrs av polymerer (langa kedjor av monomeren tetrafluoreten) av teflon och
kan inte tas upp av kroppen.

Returpapper i kontakt med livsmedel

e Papper och kartong som framstéllts med returfiber kan forutom resthalter av
processkemikalier och funktionella tillsatser dven i mycket laga halter innehalla en stor
mangd okéanda kemiska amnen samt mikroorganismer.

e Anvéndningen av returpapper i det egna koket &r begransad. Kopta livsmedel som ar
forpackade i returpapper ska i enlighet med lagstiftningen vara sékra.

e Papper/kartong ar ofta en betydande komponent i sammansatta férpackningsmaterial
trots att det har vissa begrénsningar i kontakt med vattenhaltiga eller feta livsmedel.

e Exempel pa &mnen med toxiska egenskaper som kan finnas i olika slags papper och/eller
returpapper ar; 4,4-bis(dietylamino)bensofenon, diisopropylnaftalener, ftalater,
bensofenon, bisfenol A, Michler's keton, hydrogeneradeterfenyler, azoféreningar,
fluorescerande vitmedel, priméra aromatiska aminer, polycykliska aromatiska kolvéten,
flyktiga l6sningsmedel, perfluorerade &mnen (PFAS) och mineralolja.
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Migration och exponeringsuppskattning

e Det gar inte att géra en exponeringsuppskattning for kemiska amnen som férekommer i
returpapper. Anledningen till detta &r att:

o &mnen och dess halter &r oké&nda i returpappret

o innehallet av amnen i returpapper varierar frian “’batch” till “batch” eftersom
kallan for det aterinsamlade materialet skiljer sig at

o andelen av produkten som bestar av returpapper kan vara ett homogent skikt
eller ett mittskikt. Returpappersskiktet kan vara oskyddat eller skyddat av till
exempel ett plastskikt.

o konsumtion av ett visst livsmedel inte kan uppskattas eftersom
forpackningsmaterialet till detta kan variera mellan exempelvis returpapper,
kartong eller plast.

Riskkarakterisering

e Kan inte utforas d& man inte vet vilka &mnen eller halter det handlar om.
Riskgrupper

e Generellt &r sma barn mer utsatta pa grund av hogre exponering per kg kroppsvikt och
dag.
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Bilaga 1

Livsmedelsverkets nuvarande rad om plaster, teflon och
returpapper i kontakt med livsmedel

Plast

Nar du koper koksredskap av svart plast, fraga i affaren om det finns nagon garanti for att
redskapen inte innehaller anilin. Om du redan har koksredskap av svart plast, fraga dar du kopte
dem om vad redskapen innehaller. Produkter som ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel och dér form/utseende/namn pa produkten inte gor att man forstar att den ar avsedd
for livsmedel, ska vara mérkta med en glas/gaffel symbol.

Teflon

Information
Det finns inget som tyder pa att teflonflagor som lossnar fran en stekpanna eller kastrull nar man
steker eller kokar maten innebar nagra halsorisker.

Rad

Var forsiktig om du anvander nat eller grillgaller belagd med PTFE/Teflon néar du grillar, folj
tillverkarens anvisningar. PTFE-galler i ugn dar temperaturen kan hallas under kontroll &r inga
problem.

Returpapper
Rad
Atervunnet papper ska normalt sett inte anvandas i direkt kontakt med livsmedel.

Du bor darfor inte anvanda hushallspapper av returmaterial i direkt kontakt med vattenhaltig
eller fet mat som pizza eller bacon, sarskilt inte vid hogre temperatur som i mikrovagsugn.*

*Bakgrunden till detta rad ar att studier pekar pa att férpackningsmaterial innehallande
returfiber kan ha en sémre mikrobiologisk kvalitet forutom en samre kemisk kvalitet
(Sipilainen—Malm et al; 1997) samt kannedom om att returfiber kan ge upphov till smak-och
luktproblem i kénsliga livsmedel.
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