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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for séker
mat och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for att
framja bra matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika
konsumentrad som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga ron och
behover I6pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 16 (2017) om risker med kosttillskott bestar av tva delar, dar del 1
ar en riskhanteringsrapport och del 2 ett oberoende kunskapséversikt. | denna
riskhanteringsrapport redovisas de avvégningar som gjorts mellan den sammanstéllda
kunskapsdversikten och andra faktorer som till exempel, miljéaspekter, lagstiftning och kontroll
samt andra relevanta faktorer. Rapportens syfte ar att redovisa och motivera vad som lett fram
till de atgarder som Livsmedelsverket anser vara nodvandiga for att minska risken for att fa i sig
skadliga méangder av amnen fran kosttillskott.

Féljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Mia Kristersson,
toxikolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Asa Rosengren, mikrobiolog och Christina
Lantz, mikrobiolog.

Uppsala december 2018
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Risker med kosttillskott

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och forhalla sig till anvandning
av kosttillskott for att minska risken for negativa hélsoeffekter. For Livsmedelsverkets tidigare
allmanna rad om risker med kosttillskott, se Bilaga 1.

Avgransning
Livsmedelsverket har sedan tidigare rad om risker med kosttillskott till gravida och ammande.
Dessa har inte hanterats i denna rapport. Se Livsmedelsverkets webbplats.

Situationer nér anvandning av kosttillskott & motiverat har inte hanterats i denna rapport.
Livsmedelsverket har sedan tidigare rad till vissa konsumentgrupper om att ta vitamin- och/eller
mineraltillskott. Se Livsmedelsverkets webbplats.

Riskhanteringsatgard: Livsmedelsverkets rad och information
om risker med kosttillskott

Konsumentrad
Overdosera inte kosttillskott

Anvand inte kosttillskott tillsammans med lakemedel utan att radgora med din lakare

Anvand inte kosttillskott istallet for lakemedel

Konsumentinformation
For de allra flesta finns det inget fysiologiskt behov av att dta kosttillskott.

Kosttillskott definieras som livsmedel och liksom for de flesta livsmedel sker inget
godkannande innan det séljs.

Till skillnad fran traditionella livsmedel utgor kosttillskott koncentrerade substanser och risken
ar darfor storre for dverdosering. Risken for dverdosering &r &nnu stdrre for vissa riskgrupper.

Kosttillskott kan aven innehalla kianda och/eller okénda substanser som inte har genomgatt en
riskvérdering for att visa att substansen &r saker eller/och att de ar sékra i de doser som anges.

Risken for negativa hélsoeffekter vid anvéndning av kosttillskott och I&ékemedel tillsammans
beddms vara storre jamfort med konsumtion av traditionella livsmedel tillsammans med
lakemedel.

Eftersom kosttillskott ofta utgdrs av koncentrerade substanser av fysiologiskt aktiva kanda
och/eller ok&dnda &mnen &r det speciellt viktigt att féretagens egenkontroll & noggrann samt att
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kontrollmyndigheternas kontroll av att lagstiftningen foljs. Livsmedelsverkets beddmning ar att
det finns vissa brister i bade foretagens egenkontroll och i kontrolimyndigheternas kontroll av
att lagstiftningen foljs.

Risk for 6verdosering

For hdga doser av vitaminer och mineraler kan vara skadliga for kroppen. For vissa &mnen ar
det relativt liten marginal mellan vad som ar nyttigt fér kroppen och vad som kan leda till
negativa halsoeffekter.

Genom intag av kosttillskott ar det mgjligt att konsumera enskilda &mnen i potentiellt skadliga
doser, nagot som ar avsevart svarare att astadkomma vid intag fran vanlig mat.

Intag av flera olika slags kosttillskott samtidigt 6kar risken for éverdosering av enskilda &mnen.
Det 6kar aven risken for oonskade samverkanseffekter.

Foéroreningar, o6nskade @mnen och odeklarerade substanser

En del kosttillskott kan vara férorenade med tungmetaller, andra frammande dmnen eller for
hoga halter av mineraler och vitaminer. | provtagningar har det visat sig att exempelvis
ayurvedaprodukter innehdll héga halter av arsenik, bly och kvicksilver.

Odeklarerade substanser som lakemedel, centralstimulantia, koffein, designersteroider och
prohormoner har hittats vid provtagningar av olika slags kosttillskott.

Kombinationseffekter och interaktioner med ldkemedel
Det finns ett antal kdnda interaktioner mellan kosttillskott och lakemedel.

Effekten av kombinationer av substanser i kosttillskott och lakemedel ér till stora delar okand.
Det gor att interaktioner och effekter av dessa kan vara omdjliga att forutse.

Kosttillskott istadllet for lakemedel

For godkanda lakemedel mot sjukdomar &r doserna bedémda bade med avseende pa positiva
och negativa effekter av lakemedlet. Detsamma géller inte for kosttillskott som anvénds vid
sjukdom. Vid misstanke om brist pa nagot vitamin eller mineral bor sjukvarden kontaktas.

Sarskilda riskgrupper

Individer kan vara sarskilt kansliga i olika livsfaser. Potentiella riskgrupper ar foster, spadbarn,
barn, gravida och inte séllan aldre individer. Manga fysiologiska funktioner forsamras gradvis
vid hogre alder.

Individer kan dven ha en 6kad kénslighet till foljd av vissa sjukdomar eller genetisk variation.

Individer som roker eller bantar kan eventuellt utgéra en riskgrupp.
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Underlag for riskhanteringsatgarden

Kunskapsunderlag om kosttillskott

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram ett kunskapsunderlag om
kosttillskott (Beckman Sundh et al., 2017). De delar av underlaget som omfattar risker med
kosttillskott sammanfattas i detta avsnitt.

Definition av kosttillskott

Kosttillskott utgor koncentrerade kallor till ndringsdmnen (vitaminer och mineraler), andra
amnen med naringsmassig verkan (till exempel aminosyror och fettsyror) eller &mnen med
fysiologisk verkan (till exempel koffein) vilket gor det méjligt att konsumera enskilda &mnen i
potentiellt skadliga doser, nagot som ar avsevart svarare att dstadkomma vid intag fran vanlig
mat.

Syftet med kosttillskott &r att komplettera normal kost. Livsmedel definieras som alla
amnen eller produkter, som dr avsedda att eller rimligen kan forvéntas fortéras av
manniskor. Undantag gors for bland annat lakemedel och narkotika. Se 2 § LIVSFS 2003:9.

Risker vid anvédndning av kosttillskott

Risk for biverkningar

Eftersom kosttillskott ofta innehaller en mycket koncentrerad form av ett naringsamne, en véxt
eller annat med syfte att uppna en fysiologisk effekt ar de till skillnad fran andra livsmedel
lattare att Gverdosera vilket kan ge upphov till biverkningar. | en studie fran USA har man
uppskattat att 23 000 besok arligen pa landets akutmottagningar orsakas av kosttillskott. Rent
generellt beror risk for biverkning och hur dessa yttrar sig av flera saker. Bland annat beror det
pa egenskaper hos den substans man konsumerar, individuell kanslighet men ocksa pa dosen av
substansen. Ju hdgre dos av ett amne desto storre ar risken for biverkning.

Overdosering av vitamin- och/eller mineraler

Under de senaste aren har Livsmedelsverket kommit i kontakt med flera produkter med
doseringar av vitaminer eller mineraler som vida 6verskrider de sa kallade UL-vardena (upper
limit) som tagits fram av Efsa (European Food Safety Authority). UL-varden avser det hogsta
dagliga intaget under lang tid vid vilka negativa halsoeffekter hos friska vuxna ar osannolika.
Nér intaget 6verskrider UL-vardet 6kar risken for biverkningar.

Risker: dverdosering kan orsaka negativa hélsoeffekter

Overdosering av @mnen i vixtbaserade kosttillskott

Véxter kan producera en mangd aktiva substanser, men att sakerstélla vilken vaxt eller véxtdel
som ett kosttillskott faktiskt innehaller (och i vilken mangd) kan vara svart. Den kemiska
sammanséttningen kan variera stort inom vaxtens olika delar och eftersom halten av toxiska
substanser i vaxtmaterial &ven naturligt varierar kan det forekomma stora skillnader i halter av



aktiva substanser mellan olika batcher av samma preparat. | preparat som innehaller flera olika
vaxter blir givetvis den kemiska sammansattningen an mer komplex. Det finns flera exempel pa
hur naturligt forekommande substanser i vaxtbaserade kosttillskott orsakat bland annat
leverskador hos konsumenter.

Risker: 6verdosering eftersom halterna av aktiva substanser kan variera i vaxtpreparaten

Forvaxlingsrisk i vaxtbaserade kosttillskott

Vad géller vaxtmaterial i kosttillskott kan anvandning av trivialnamn samt direktéversattningar
innebara problem och svarigheter med att sakerstalla det korrekta innehallet. Trivialnamn kan
sta for flera olika arter och direktoversattningar fran andra sprak kan ge helt fel namn pa en
vaxt.

| Belgien rapporterades under aren efter 1993 mer dn 100 fall av njurskador hos unga
kvinnor som anvénde ett bantningsmedel som skulle innehalla Stephania tetrandra. | produkten
forekom dock istéllet véxten Aristolochia fanchi. Flera av de belgiska patienterna har sedan dess
utvecklat cancer. Dodsfall har ocksa forekommit. Utover fallen i Belgien finns det dven
rapporter om liknande fall fran Frankrike, Japan, Spanien och Storbritannien.

Risker: anvandning av fel véxt i ett vaxtbaserat kosttillskott

Kontamination av vaxtbaserade preparat

Hjdirtstidrkande dmne i 6rtblandning

Utover potentiellt riskabla substanser som forekommer naturligt i vaxten kan kontamination av
annat vaxtmaterial ocksa forekomma, bland annat finns rapporterade fall dar grekisk
fingerborgsblomma (Digitalis lanata) (som innehaller det hjartstarkande amnet digoxin)
kontaminerat ett parti groblad i en 6rtblandning.

Levertoxiskt édmne i vissa kosttillskott

Ett annat exempel pa kontamination av annat vaxtmaterial ar levertoxiska pyrrolizidinalkaloider
som férekommer naturligt i vissa véaxter och som har detekterats i vissa vaxtbaserade
kosttillskott. Dessa amnen har dven pavisats i ort- och rooibostéer.

Tungmetaller

| vaxtbaserade preparat har man dessutom pavisat kontamination med flera andra olika
substanser, bland annat tungmetaller. De metaller som oftast aterfinns ar kvicksilver, arsenik
och bly, men dven kadmium, koppar och tallium. Framfor allt tycks detta forekomma i TCM
(traditional Chinese medicine)-preparat och indiska ayurveda-preparat, men aven ortprodukter
fran andra delar av varlden har rapporterats innehalla hoga halter av metaller.

Risker: fororening av odnskade halsoskadliga &mnen

Otillatna substanser i kosttillskott

Inte séllan marknadsfors kosttillskott som “helt naturliga” och att det darfor ar riskfritt att
konsumera dem. Men laboratorieanalyser har visat att kosttillskott varken behdver vara
naturliga eller riskfria att konsumera.

Odeklarerade Iiikemedelssubstanser
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Att bantningspreparat kan innehalla odeklarerade lakemedelssubstanser r vélkant och visas
bland annat i analyser av importerade bantningsprodukter som Lékemedelsverket och Tullverket
regelbundet genomfor och manga fall finns rapporterade internationellt.

En annan produkttyp som visat sig kunna innehalla otillatna substanser ar sa kallade
potenshojande kosttillskott. Lakemedelsverket genomférde 2013 och 2014 tva kontrollprojekt
som visade pa forekomst av odeklarerade lakemedelssubstanser i olika potenshéjande produkter
som saldes i svenska butiker. Bland annat aterfanns sildenafil, tadalafil, dapoxetin och
flibanserin i produkterna som samtliga &r potenshojande lakemedelssubstanser. Aven for denna
produkttyp ar det mycket vanligt att importerade produkter innehaller odeklarerade
lakemedelssubstanser, vanligtvis sildenafil eller tadalafil.

Centralstimulerande substanser, h6ga halter koffein, designersteroider och prohormoner

Férutom bantningspreparat och potenshdjande medel kan vissa kosttillskott som riktar sig till
idrottare och motionarer med pastaenden om att snabbt bygga muskler eller 6ka uthallighet vid
traning utgora en risk pa grund av sitt innehall. | flera fall har man analyserat och funnit
centralstimulerande substanser, inte séllan tillsammans med hoga doser av koffein och
misstankta fall med allvarliga biverkningar har uppmérksammats.

Vidare har flera undersokningar visat att otillatna och odeklarerade designersteroider,
prohormoner och aromatasinhibitorer kan forekomma i produkter som marknadsfors som
kosttillskott.

Risker: Otill&tna substanser som ldkemedel, centralstimulantia, koffein, designersteroider och
prohormoner.

Kombinationseffekter och interaktioner mellan éimnen i kosttillskott och
ldkemedel

Utover biverkningar direkt orsakade av substanser i kosttillskott finns méjligheter att skador
uppstar till foljd av interaktioner, samverkanseffekter, mellan farmakologiskt aktiva substanser i
kosttillskott och likemedel. Amnen i véxtpreparat kan ge paverkan pa funktioner i mag-
tarmkanalen och pa sa vis forandra upptag av lakemedel. De kan paverka blodhalter och
utséndring av lakemedel, vilket kan resultera i 6kad effekt och éverdosering av ett lakemedel,
alternativt kan det ge minskad effekt som leder till att lakemedelsbehandlingen inte lyckas. Fler
mojliga interaktioner mellan vaxtpreparat och lakemedel har identifierats av varierande
betydelse for patienter.

Det 4r lattare att upptéacka en forstarkt effekt eller en 6kad mangd biverkningar av ett
lakemedel, &n det &r att upptacka en forsamrad eller helt utebliven effekt. Om exempelvis en
person som har en infektion inte blir battre av en antibiotikakur sa kan det ligga narmare till
hands att dra slutsatsen att fel antibiotikum har anvénts eller att infektionen var ovéntat
aggressiv, dn att lakemedlets effekt till exempel har paverkats av samtidig anvandning av aktiva
amnen i kosttillskott.

Det finns fa vetenskapliga studier som behandlar interaktioner mellan kosttillskott och
lakemedel. Férutom nagra valkanda exempel pa interaktioner finns det manga formodade eller
tankbara mojligheter till att livsmedel/kosttillskott kan paverka effekten av lakemedel. Det &r ett
till stora delar outforskat omrade. Exempelvis & metabolismen av manga individuella
substanser som finns i véxter okdnda. Aven om flera mekanismer for interaktion ar kanda, ar
effekten av kombinationer av substanser i livsmedel/kosttillskott och lakemedel till stora delar
okanda, vilket gor att interaktioner och vidden av effekter av dessa kan vara omdjliga att
forutse.
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Nagra exempel pa kdnda interaktioner mellan kosttillskott och likemedel

Observera att detta bara ar nagra fa enskilda exempel som inte pa nagot vis ger en 6versikt av
hela omradet.

Fiskolja, laxantia och salix

Fiskolja kan 6ka absorptionen av ldkemedel
Fiskoljor (och &ven andra fetter) kan troligen 6ka absorptionen av olika &mnen, bland annat
lakemedel, genom att barridrfunktionen i tarmslemhinnans membraan blir mindre effektiv.

Laxantia kan minska upptag av lakemedel
Laxantia, substanser med laxativ effekt, kan minska upptag av lakemedel genom att 6ka
passagehastigheten genom tarmen.

Fiskolia och salix kan forstarka effekten av acetylsalisylsyra

Fiskoljor och fiskoljekoncentrat kan ge en nagot forlangd blédningstid. Dessa i kombination
med ldkemedel som motverkar blodkoagulering kan 6ka blédningsbenagenheten. Exempel pa
sadana lakemedel &r bland annat Albyl och Trombyl som innehaller acetylsalicylsyra.

Véxter av slaktet Salix innehaller salicylater och de kan liksom acetylsalicylsyra 6ka
blodningsbenagenheten. Kosttillskott som innehaller Salix bor darfor inte kombineras med
lakemedel som innehaller acetylsalisylsyra i och med att det i praktiken kan innebéara en
dosokning.

Johannesort kan minska effekten av Digoxin, P-piller och Cyklosporin A

Hjartldakemedlet Digoxin

Johannesort finns som vaxtbaserat lakemedel men kan dven finnas som ingrediens i

kosttillskott. Konsumtion av koncentrerade méngder johannesort kan 6ka mangden av
transportproteinet P-glykoprotein (P star for permeabilitet). P-glykoprotein finns i kroppen for
att utsondra frammande &mnen och ndr mangden okar kan det leda till att lakemedlet Digoxin
far ett minskat upptag i tarmen. Effekten av Digoxin minskar darmed i de hjartpatienter som ater
det.

P-piller, Cyklosporin A och andra ldkemedel

Vid metabolism gdrs amnen ibland mer vattenldsliga sa att de lattare kan utsondras ur kroppen.
De flesta lakemedel metaboliseras via ett enzymsystem som kallas cytokrom-p450-systemet,
vilket forkortas CYP. | CYP-systemet ingar 6ver 100 varianter av CYP-enzymer. Manga CYP-
enzymer ar inblandade i normal nedbrytning och omsattning av féda och utséndring av
kroppens slaggprodukter, medan ett antal framforallt verkar vid metabolism av frimmande
amnen sasom lakemedel. Om ett &mne inducerar eller hammar hela eller delar av CYP-systemet
sa kan det ge en stor paverkan pa metabolismen av ett lakemedel.

Johannesort inducerar hela CYP-systemet ospecifikt, men speciellt CYP3A4. Johannesort
kan darmed minska effekten av lakemedel som metaboliseras via CYP3A4, eftersom
lakemedlen metaboliseras och utsondras snabbare och ger da mindre effekt. vid 6kade CYP-
enzymnivaer. Det finns fallbeskrivningar som beskriver att johannesort har minskat effekten av
P-piller och lett till o6nskade graviditeter. En minskad effekt av det immunh&mmande
lakemedlet Cyklosporin A har beskrivits, vilket kan leda till bortstétning av transplanterade
organ. Andra exempel pa lakemedel som metaboliseras specifikt via CYP3A4 &r erytromycin
vilket ar bade ett antibiotikum och en proteashammare som ges mot AIDS.
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Grapefruktkarnextrakt kan oka effekten av warfarin

Grapefruktkarnextrakt marknadsfors som effektivt mot virus, bakterier och svampinfektioner.
Det innehaller en kvartar ammoniumfoérening vilken hammar det enzym (CYP2C9) som
metaboliserar warfarin. Warfarin ar ett &mne som minskar blodets formaga att koagulera och
ges till personer med bendgenhet for blodproppar. Eftersom grapefruktkarnextrakt ékar effekten
av warfarin innebér kombinationen en risk for inre blédningar.

Vitamin K kan minska effekten av warfarin

Warfarin verkar genom att blockera vitamin K-cykeln, vars funktion ar nédvéndig for att blodet
ska levra sig. FOr personer som star pa behandling med warfarin sa ar det viktigt att effekten ar
stabil. En &ndring av intaget av vitamin K paverkar effekten av warfarin, vilket i sin tur
forandrar risken for att fa blodpropp. Gront te innehéller vitamin K och kosttillskott med
koncentrat av gront te kan foljaktligen minska effekten av warfarin och ge 6kad risk for
blodpropp.

Sdirskilda riskgrupper

Substanser som kan forekomma i kosttillskott &r en mycket heterogen grupp av dmnen. Det kan
vara fragan om vélkanda vitaminer och mineraler, men ocksa om andra &mnen som &r mer eller
mindre kéanda till exempel sddana som harror fran extrakt av véaxter. Det finns manga olika typer
av kosttillskott och innehallet i kosttillskotten kan variera. Darfor ar det svart att ange alla
tankbara grupper i populationen som skulle kunna vara kansliga for nagon viss substans/vaxtdel
eller kombinationer av substanser/vaxtdelar. Tyvarr har systematiska dversikter med detta
perspektiv inte heller patraffats i de litteratursokningar som gjorts. Darfor presenteras nedan en
allmén bakgrund till 6kad kénslighet fér substanser som kan férekomma i kosttillskott.
Darutover listas ocksa nagra exempel pa substanser, som kan forekomma i kosttillskott, for
vilka det finns indikationer pa 6kade risker for vissa grupper av befolkningen. Observera! Detta
ar endast ett exempel och dessa dr inte att betrakta som beskrivning av alla ténkbara risker och
riskgrupper inom omradet.

Generellt kan dkad ké&nslighet for substanser i kosttillskott h&nfora sig till att de drabbade
individerna befinner sig i ett k&nsligt skede i utvecklingen eller till att de lider av vissa
sjukdomar eller till paverkan av vissa livsstilsfaktorer.

Kdnsliga utvecklingsskeden i olika aldrar

Da individer befinner sig i ett kansligt skede kan det réra sig om att de saknar (fullstandig)
kapacitet for att metabolisera substanser som kan férekomma i kosttillskott alternativt att de har
en forsamrad formaga att utsondra dessa substanser. Det kan ocksa handla om att vissa system i
kroppen (som till exempel nervsystemet, immunsystemet etc.) &nnu inte utvecklats fullt ut eller
att systemens funktioner har forsamrats. Kansliga grupper kan darfor i manga fall vara foster,
spadbarn; i vissa fall ocksa aldre barn, gravida och inte sallan aldre individer som pa grund av
hog alder far en gradvis forsamring av manga fysiologiska funktioner.

Graviditet och fosterutveckling

Generellt, men inte alltid, kan gravida, deras foster och ibland &ven ammande kvinnor i manga
fall vara kansligare an icke gravida vuxna i allmanhet. Bade graviditet och intag av perorala
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antikonceptionsmedel (p-piller) kan paverka metaboliseringen/omséattningen av vissa
xenobiotika®. Det kan 6ka eller minska kansligheten for vissa substanser. Pafallande ofta saknas
publicerade undersékningar av gravida/ammande, i synnerhet for andra substanser an vitaminer
och mineraler. Denna brist pa kunskap bor givetvis foranleda forsiktighet.

Exempel pa férhdjda halter som kan innebdra dverdoseringar
Gravida/foster ar en riskgrupp nér det géller vitamin A eftersom hdga intag av vitamin A-lika
amnen kan resultera i teratogena effekter (fosterskadande effekter).

Gravida och deras foster en riskgrupp nér det géller jod. FOor hogt jodintag under graviditet
kan leda till forandringar i cirkulerande tyroideahormonnivaer (koncentrationer av
skoldkortelhormoner) vilket kan paverka fostrets mentala och fysiska utveckling. Manga marina
algprodukter kan innehalla stora mangder jod.

Koffein finns ofta i produkter avsedda for viktminskning och i prestationshdjande
produkter. Sverige och manga andra lander har rekommendationer till gravida om att begransa
intaget av koffein eftersom det finns samband mellan ett hdgt koffeinintag under graviditeten
och risk for tidiga missfall. Dessutom har man i manga studier visat samband mellan hogt
koffeinintag och en reduktion av barnets fodelsevikt.

Spddbarn

Spadbarn har i vissa avseenden inte en fullt utvecklad metabolism, vilket kan medféra att de kan
vara kansligare an vuxna for vissa @mnen. Spadbarn har ett outvecklat reglersystem foér upptag
av mangan fran tarmen. Det Okar risken for dverintag av mangan, vilket i sin tur kan orsaka
neurotoxiska effekter. Dessutom kan sma barn inte utséndra mangan med gallan i samma
utstrédckning som storre barn och vuxna.

Barn och tondringar

For storre barn finns exempel pa att de kan vara mer, men dven mindre, kéansliga an vuxna. |
avsaknad av andra data, bor man tanka pa att barn pa grund av sin Iaga vikt initialt far hogre
kroppsexponering av en given dos i jamférelse med vuxna.

Dessutom dr manga system i kroppen som till exempel nervsystemet, immunsystemet och
det hormonella systemet fortfarande under utveckling hos barn och tonaringar. Det innebr till
exempel att kosttillskott som innehaller neurotoxiska &mnen som bly, metylkvicksilver och
arsenik kan medfora storre risker for dessa grupper jamfort med vuxna.

Ofta saknas underlag i form av publicerade undersékningar som ror effekter pa barn/tonaringar
— i synnerhet for andra substanser &n vitaminer och mineraler.

Aldre

Aldre personer kan vara kansligare i vissa avseenden men inte i alla avseenden. Exempel pa
forhojd kanslighet ar dldre med njurinsufficiens. Det upptrader hos ett manga dldre och kan
orsaka att de kan vara ké&nsliga for hoga intag av till exempel kalcium eller vitamin D.
Reducerad njurfunktion kan forsamra njurarnas formaga att utsondra kalcium, vilket kan leda
till hyperkalciuri det vill sdga en férh6jd kalciumkoncentration i urinen. Hyperkalciuri under
lang tid kan resultera i bildning av njurstenar, forkalkning av njuren och forsamrad njurfunktion.

Okad kinslighet till foljd av vissa sjukdomar eller genetisk variation

Sjukdomar som medfér forsdmrad funktion hos lever eller njure kan ofta medféra risk for att
metabolism och utséndring av vissa @&mnen kan paverkas negativt. Aven personer med latenta,

! Kroppsframmande amnen
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alltsa annu ej kanda, sjukdomar kan ha dkad kanslighet. En genetiskt betingad variation i
metabolismen av @mnen i kosttillskott skulle kunna leda till 6kad (eller minskad) kanslighet hos
enskilda individer. Det sistnamnda ar visat for flera lakemedelssubstanser, men &n sa lange finns
inte sa mycket data om substanser i kosttillskott.

Vitamin D och hyperkalciuri/hyperkalcemi

Efsa har foreslagit ett varde pa tolerable upper limit (UL) for vitamin D. Detta varde kan med
stor sannolikhet inte skydda personer med idiopatisk hyperkalciuri, hyperkalcemi eller
sjukdomar som kan predisponera for hyperkalcemi. Dessutom kan individer som lider av
infektioner orsakade av mycobakterier vara extra kansliga for vitamin D.

Jérn och sjukdomen hemokromatos

Vid sjukdomen hemokromatos &r dels absorptionen av jarn forhojd, dels kan inte kroppen
utséndra jarn. Det leder till en upplagring av jarn som forvarras med 6kande alder.
Hemokromatos kategoriseras som en autosomalt recessiv sjukdom och &r i Nordeuropa en av de
vanligaste arftliga defekterna.

Synefrin och hjértsjukdom

Synefrin, liksom koffein, finns ofta i produkter avsedda for viktminskning och
prestationshdjning. Synefrin har ersatt efedrin sedan detta blev klassificerat som lakemedel. Det
kan paverka hjart-karlsystemet och ge hogt blodtryck samt 6kad risk for hjartrytmrubbningar,
vilket kan leda till att personer med hjartsjukdomar kan vara extra kansliga for &mnet.

Omega-3/fiskoljor och individer som ska genomgd operation

Omega-3/Fiskoljor som enligt tillverkarna &r bra mot inflammatoriska sjukdomar och for
hjarnans/hjértats funktion”, kan forsdmra blodets levringsférméga och dka risken for blodningar
under operation.

Kumarin och individer med en specifik genvariant

Det finns exempel pa att en genetiskt betingad variation i metabolismen av amnen i kosttillskott
kan resultera i 6kad kanslighet hos vissa individer. Ett sadant exempel ar effekten av amnet
kumarin som finns i kanel och i vissa andra vaxter. Orsaken till att vissa individer ar kansligare
an andra for stora kumarinméngder dr att de tillhor en genvariant som metaboliserar kumarin via
en nedbrytningsvag som kan bilda levertoxiska amnen. Det galler sarskilt vid intag av stora
mangder kumarin.

Livsstilsfaktorer som rékning och bantning

Vissa livsstilsfaktorer kan paverka kansligheten for olika substanser i kosttillskott. Till
livsstilsfaktorer brukar man exempelvis rdkna rokvanor, kostvanor och motionsvanor. Detta
omrade ar annu inte sa val belyst i den vetenskapliga litteraturen. R6kning och bantning kan
paverka kansligheten for vissa substanser. Som ett exempel kan ndamnas studier dar dédligheten
i lungcancer 6kade hos rokare som fatt betakaroten.

Slutlig kommentar

Texten ovan tar upp exempel pa kansliga grupper och vari deras kanslighet bestar. Det ska inte
ses som en komplett beskrivning av alla tdnkbara kosttillskott och riskgrupper som kan vara
kansliga i olika avseenden.
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Lagstiftning, regler och kontroll

Det saknas lagstiftning och kontroll for all livsmedelshantering avsedd for eget bruk. De regler
och kontroller som finns géller for de livsmedel som ska skankas eller séljas.

Livsmedel

Inom EU &r det mesta av livsmedelslagstiftningen harmoniserad. Det betyder att samma regler
géller i alla EUs medlemsstater.

Férordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och krav fér livsmedelssikerhet

Denna forordning faststaller bland annat ett antal generella krav for livsmedel, handel med
livsmedel och livsmedelssékerhet. Enligt artikel 14 i denna forordning far livsmedel inte slappas
ut pa marknaden om de inte ar sakra. Vid beddmningen om ett livsmedel kan vara skadligt for
hélsan ska hansyn tas till vissa konsumentgruppers sarskilda kanslighet nar livsmedlet ar
speciellt avsett for dem. Spadbarn och smabarn ar exempel pa en sadan grupp.

Det ar foretagens ansvar att se till att kraven som stélls i lagstiftningen uppfylls, medan
medlemsstaternas ansvar ar att ¢vervaka och kontrollera att reglerna tillampas.

Artikel 7 i forordningen, faststaller ocksa den sa kallade forsiktighetsprincipen. Genom den ges
lagstiftaren eller myndigheterna maéjlighet att vidta provisoriska riskhanteringsatgarder i
sérskilda fall dar man efter en bedémning av tillganglig information identifierar méjligheten av
skadliga effekter pa halsan, men dar det rader vetenskaplig osékerhet. Dessa atgarder far galla i
avvaktan pa att ytterligare vetenskapliga uppgifter framkommer fér en mer omfattande
riskvardering.

Livsmedelsverkets féreskrifter (LIVFS 2003:9) om kosttillskott

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVFS 2003:9) bygger pa Europaparlamentets och radets
direktiv 2002/46/EG. Enligt paragraf 2 i LIVFS 2003:9 avses med kosttillskott livsmedel som ar
avsedda att komplettera en normal kost och som utgér koncentrerade kallor fér naringsamnen
eller andra &mnen med naringsmassig eller fysiologisk verkan, var for sig eller tillsammans.
Med nédringsamnen avses vitaminer och mineraler. Kosttillskott tillhandahalls i avdelade doser i
form av kapslar, pastiller, tabletter, piller eller liknande, portionspasar med pulver, ampuller
med vatska, droppflaskor eller andra liknande former av vétskor eller pulver som &r avsedda att
intas i sma uppmatta mangder.

Av foreskrifterna om kosttillskott framgar bland annat hur produkter ska vara markta, hur
mangden av ingaende naringsamnen och damnen ska anges och vilka renhetskriterier som géller
for vitaminer och mineraldmnen. Det finns inga gransvérden for olika néringsdmnen och &mnen
som kan finnas i kosttillskott.

Utover ovanstaende finns en omfattande lagstiftning som reglerar kosttillskott pa olika sétt. Se
Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se (kontrollwiki).
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Kontroll av kosttillskott

Kontroll av kosttillskott sker i kommunal regi. Livsmedelsverket ar involverat i olika
kontrollprojekt om kosttillskott.

Doser i kosttillskott

Varken i Sverige eller pa EU-niva finns gransvarden for vitaminer och mineraler i kosttillskott.
Darfor maste doser av naringsamnen i kosttillskott bedémas utifran andra grunder. Dosnivaerna
som inte dverensstammer med det som har deklarerats kan vara vilseledande for konsumenten
oavsett om halterna &r hdgre eller lagre.

| och med Hogsta forvaltningsdomstolens dom den 13 november 2018 sé gar det inte
langre att bedéma produktens sékerhet baserat pa hoga doser av vitaminer eller mineraler.
Hogsta forvaltningsdomstolen anser att i brist pa reglerade maximivarden pa vitaminer och
mineraler sa ar kosttillskott i dverensstimmelse med kosttillskottsdirektivet oavsett halt.
Kosttillskottet ska darmed enligt domstolen anses vara sakert enligt artikel 14.7 i forordning
(EG) nr 178/2002.

| vantan pa att det infors EU-gemensamma maximivarden pa vitaminer och mineraler i
kosttillskott arbetar Livsmedelsverket med att ta fram sadana halter pa nationell niva.

Foretag kan, som stod for sin riskvardering, anvanda sig av de UL-vérden som Europeiska
myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) har tagit fram. UL-vérden ar framtagna
referensvarden for det hdgsta sakra intaget av vitaminer och mineraler. Det finns olika UL-
varden for barn och vuxna. For vissa vitaminer och mineraler ar spannet snédvt mellan det
rekommenderade intaget och skadlig dos. For vissa saknas studier som avgor vid vilken dos ett
kosttillskott kan vara en halsorisk. (HOgsta forvaltningsdomstolens dom).

Miljoaspekter

Miljoaspekter har inte hanterats inte denna rapport.

Andra relevanta faktorer

Livsmedelsverkets generella konsumentrad

Livsmedelsverket har ett generellt konsumentrad om att ta varierat. Genom att &ta manga olika
sorters mat &r det lattare att fa i sig det kroppen behover for att ma bra, samtidigt som risken att
fa i sig for mycket av skadliga &mnen minskar. (Brugard Konde et al 2015).

Livsmedelsverkets matvaneundersokningar

I Livsmedelsverkets matvaneundersokning Riksmaten vuxna fran 2010 stélldes en fraga om
anvandning av kosttillskott. Totalt rapporterade 21 procent av deltagarna att de at kosttillskott,
och det var fler kvinnor (27 %) an mén (15 %). Multivitamin- och mineraltabletter och omega-
3-preparat var de vanligaste kosttillskotten bade bland kvinnor och méan. (Livsmedelsverket
2011).
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| Riksmaten ungdom fran 2018 ingick skolungdomar i arskurs 5, arskurs 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet. De tillfrdgades om de anvande nagot vitamin-, mineral- eller omega-3 tillskott.
Totalt rapporterade 11 procent av deltagarna att de anvande kosttillskott.
Multivitaminer/mineraler och vitamin D-tillskott var vanligast. Det var vanligast att ta tillskott i
arskurs 2 pa gymnasiet.

Manga av de som tog multivitaminer/mineraler tog dven andra tillskott, vanligast var
ytterligare tillskott av vitamin D och vitamin C. Ett fatal anvandare hade ett intag dver upper
level (UL). Jarn och vitamin C &r de UL som flest kosttillskottsanvéndare ¢verskrider. Ungeféar
10 procent av totala antalet anvandare av kosttillskott hade ett for hdgt intag av jarn,
motsvarande for vitamin C var ungefér 4 procent.

Jamforelser mellan anvéndare och icke-anvandare av kosttillskott visar att de som tar
kosttillskott generellt ocksa ater battre, detta galler framst i arskurs 8, men aven i arskurs 2 pa
gymnasiet. Konsumtionsmangden av gronsaker och frukt samt konsumtionsfrekvensen av fisk
ar hogre bland de som tar kosttillskott &n de som inte gor det (Livsmedelsverket 2018).

Rapporteringar i EU:s varningssystem om livsmedel

Mellan den 1 januari-18 december 2018 hanterade Livsmedelsverket 124 anmélningar om
kosttillskott till EU:s varningssystem om livsmedel (rapid alert system for food and feed,
RASFF). Kosttillskott &r den enskilt storsta varukategorin fran EU:s varningssystem som
Livsmedelsverket hanterade under 2018.

Forsdljningsstatistik

Svensk Egenvard och Euromonitor har sammanstallt forséljningsstatistik over kosttillskott i
Sverige. Statistiken omfattar alla forséljningskanaler, sasom apotek, dagligvaruhandel,
hélsofackhandel, traningsanlaggningar och Internetforséljning.

Det totala forséljningsvardet i Sverige var nastan 4,9 miljarder svenska kronor under ar
2017 (4 876 miljoner svenska kronor). Det &r en dkning jamfort med 2015 (4 569 Mkr) och
2016 (4 669 Mkr).

Ar 2017 &rs forsaljningsvarden (avrundat till Mkr, miljoner svenska kronor) indelade i foljande
produktkategorier:
o kosttillskott/vitaminer (2 779 Mkr)
o vitaminer och kosttillskott for barn (62 Mkr)
o vaxtbaserade kosttillskott (589 Mkr) som vitlok, nypon, ginseng,
kombinationsprodukter med flera véxter i fast form.
o traditionella kosttillskott (1 234 Mkr) som omega-3, mjolksyrabakterier,
mineraler, kombinationsprodukter
o Flytande kosttillskott (222 Mkr) som kombinationstillskott och vaxtbaserade
kosttillskott.
o Flytande naringstillskott (11 Mkr) som kosttillagg och maltidsersattning
o Vitaminer (672 Mkr)
o viktkontroll (439 Mkr)
e sportnutrition (1 379 Mkr)
e véxtbaserade lakemedel (279 Mkr)

(Svensk Egenvard 2017)
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Vaxtbaserade kosttillskott

Forsaljningssumman for bade fasta och flytande véxtbaserade kosttillskott var cirka 658,5
miljoner svenska kronor ar 2017. (Svensk Egenvard 2017).

Sportnutrition

Under ar 2017 saldes sportnutritionsprodukter for cirka 1,38 miljarder svenska kronor i Sverige.
| kategorin ingar produkter som &r tankta att forbattra fysisk uthallighet, 6ka
muskeltillvaxt/utveckling/massa eller paskynda aterhamtning efter traning. Dessa kosttillskott
riktar sig till idrottsutdvare och gymbesdkare. Produkterna saljs som pulver, bars, ready-to-drink
(RTD), gel eller i tablettform. (Svensk Egenvard 2017).

Kontroll av kosttillskott

Enligt Svensk Egenvard saldes 16,3 procent av alla kosttillskott via Internet ar 2017 (Svensk
Egenvard 2017), vilket gor det svarare for svenska myndigheter att kontrollera dessa produkter.

| tidigare undersokningar som gjorts av kosttillskott och erfarenheter fran kontrollen har
Livsmedelsverket bedomt att de omraden dar de flesta risker férekommer é&r:

« Vitamin- och mineralnivaer i kosttillskott

* Tungmetaller i vixtbaserade kosttillskott

* Prestationshdjande produkter

* Viktminskningsprodukter

(Kurowska 2016)

Felaktig mangd vitamin D i vitamintillskott

I ett kontrollprojekt av D-vitamintillskott analyserades innehallet av vitamin D och jamférdes
med det pa forpackningen deklarerade vardet for dagsdosen. Jamfért med den angivna
dagsdosen visade det sig att 9 procent (4 st) av produkterna innehéll for héga halter av vitamin
D och 20 procent (9 st) innehdll for laga halter av vitamin D. (Kurowska 2016).

Tungmetaller i vixtbaserade kosttillskott

Det finns grénsvérden for tungmetallerna bly, kadmium och kvicksilver i kosttillskott, men inte
for till exempel arsenik som ocksa kan vara en halsorisk. Gransvérdena regleras genom
forordning (EG) nr 1881/2006. Alla gransvarden ska tillampas pa kosttillskottet sa som de saljs,
exempelvis i tablettform. | véxtbaserade kosttillskott, till exempel ayurvedaprodukter, har hoga
halter av arsenik, bly och kvicksilver patraffats vid tidigare undersokningar.

Miljoforvaltningen, Lakemedelsverket och Livsmedelsverket analyserade 35
kosttillskottsprodukter med avseende pa férekomst av tungmetaller, lakemedelsrester eller andra
potentiellt halsofarliga substanser. Sex produkter forbjods eftersom de innehdll tungmetaller
over gransvardena. | en av dessa produkter patraffades arsenik i sa hoga doser att de narmade
sig berdknad dodlig dos for en vuxen manniska (Jonsson 2013).
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Konsumentrad i andra nordiska Idnder

Finland

For att undvika ett for stort intag av vitamin A finns det skal att gravida och barn i skolaldern
undviker A-vitaminpreparat, sasom fiskleverolja och multivitaminpreparat som innehaller
vitamin A (Evira 2016).

Danmark

Fadevarestyrelsen rekommenderar de som planerar graviditet, ar gravida eller ammar vara
forsiktiga med kosttillskott som innehaller véaxter eller hoga halter av amnen eftersom det inte
finns tillrackligt med kunskap om risken for fosterskador. (Fadevarestyrelsen 2016).

Norge

Mattilsynet rader alla att vara forsiktig med att:
e kombinera olika kosttillskott
anvanda kosttillskott tillsammans med lakemedel
anvanda kosttillskott istéllet for lakemedel
ersatta lakemedel med kosttillskott
Overdosera kosttillskott, som exempelvis vitamin A, vitamin D och jarn. (Matportalen
2017).
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Livsmedelsverkets slutsats

Trots att det finns lagstiftning som delvis hanterar riskerna med kosttillskott anser anda
Livsmedelsverket att det ar befogat med kompletterande rad och information till konsumenter
om att det kan finnas risker med anvandning/konsumtion av kosttillskott.

Motiv till Livsmedelsverkets rad om risker med kosttillskott

For de allra flesta finns det inget fysiologiskt behov av att dta kosttillskott.

Liksom for de flesta livsmedel sker ingen tillstandsprévning av kosttillskott innan de séljs som
livsmedel. Till skillnad fran traditionella livsmedel utgor kosttillskott koncentrerade substanser
och risken ar darfor storre for dverdosering och potentiella negativa hélsoeffekter. Risken for
Overdosering ar annu storre fOr vissa riskgrupper.

Kosttillskott kan dven innehalla kanda och/eller okénda substanser som inte har genomgatt
en riskvérdering for att visa att substansen ar séker eller/och att de ar sékra i de doser som
anges.

Risken for negativa hélsoeffekter vid anvandning av bade kosttillskott och lakemedel
beddms vara storre jamfort med konsumtion av traditionella livsmedel tillsammans med
lakemedel. Detta innebér att det kan finnas kosttillskottsprodukter som kan utgdra en storre risk
vid konsumtion, jamfort med traditionella livsmedel.

Eftersom kosttillskott ofta utgérs av koncentrerade substanser av fysiologiskt aktiva kanda
och/eller ok&nda &mnen ar det speciellt viktigt att féretagens egenkontroll & noggrann samt att
kontrollmyndigheternas kontroll av att lagstiftningen foljs. Livsmedelsverkets bedémning ar att
det finns vissa brister i bade foretagens egenkontroll och i kontrollmyndigheternas kontroll av
att lagstiftningen foljs.

Den sammanvagda bedomningen fran Livsmedelsverket ar darfor att det &r befogat att ge rad till
konsumenter om olika risker vid anvéndning av kosttillskott.

| tidigare undersokningar som gjorts av kosttillskott och erfarenheter fran kontrollen har
Livsmedelsverket bedomt att de omraden dar de flesta risker forekommer ar

« Vitamin- och mineralnivaer i kosttillskott

* Tungmetaller i vixtbaserade kosttillskott

* Prestationshdjande produkter

* Viktminskningsprodukter

Overdosering

o De allra flesta behdver inte ata tillskott av vitaminer och mineraler.

e | analyser av D-vitamintillskott visade det sig att jamfort med den angivna
dagsdosen innehdll 9 procent (4 st) av produkterna fér héga halter av vitamin D.

e | Riksmaten ungdom 2018 rapporterade 11 procent av deltagande skolungdomarna
(8k 5, 3k 8 och &k 2 pa gymnasiet att de anvande nagot vitamin-, mineral- eller
omega-3 tillskott. Ungefar 10 procent av totala antalet anvandare av kosttillskott
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hade ett for hogt intag av jarn, motsvarande for vitamin C var ungefar 4 procent
(Livsmedelsverket 2018).

Rapporteringar i EU:s varningssystem om livsmedel

Mellan den 1 januari-18 december 2018 hanterade Livsmedelsverket 124 anmé&lningar om
kosttillskott till EU:s varningssystem om livsmedel (rapid alert system for food and feed,
RASFF). Kosttillskott &r den enskilt storsta varukategorin fran EU:s varningssystem som
Livsmedelsverket hanterade under 2018.

Féroreningar, oonskade amnen och odeklarerade substanser

Foljande amnen har patraffats i provtagningar av kosttillskott vilket medfor risker for
konsumenternas halsa:
o Fel véaxti ett vaxtbaserat kosttillskott i Belgien som ledde till njurskador, cancer och
dodsfall. Liknande incidenter har skett i andra lander.
o Hijéartstarkande amne i 6rtblandning
e Hdoga halter av tungmetaller som arsenik, bly och kvicksilver i vaxtbaserade
kosttillskott (Ayurveda).
e Leverskadande amnen i véxtbaserade kosttillskott samt i 6rt- och rooibostéer.
e Odeklarerade substanser:
o Lakemedelsubstanser
o Centralstimulantia
o Hdga halter koffein
o Designersteroider och prohormoner

Kombinationseffekter och interaktioner med ldkemedel

o Det finns ett antal kdnda interaktioner mellan kosttillskott och lakemedel, samt ett
antal kanda mekanismer for sadan interaktion.

e Aven om flera mekanismer for interaktion ar kinda, s& ar effekten av kombinationer
av substanser i livsmedel/kosttillskott och lakemedel till stora delar okénda. Det gor
att interaktioner och vidden av effekter av dessa kan vara omdjliga att forutse. Det
finns darfor anledning att vara forsiktig med att kombinera kosttillskott med
lakemedel.

Anvandning av kosttillskott istéllet for Idkemedel

e For godkéanda lakemedel mot sjukdomar &r doserna bedémda bade med avseende pa
positiva och negativa effekter av lakemedlet. Detsamma galler inte for kosttillskott
som anvénds vid sjukdom.

o Kosttillskott som séljs som livsmedel kan ge hélsoskadande effekter. Detta trots att
lagen séger att livsmedel till forsaljning ska vara sakra.

Sarskilt kansliga grupper

Exemplen nedan ska inte ses som en komplett beskrivning av alla tankbara grupper som kan
vara kénsliga for kosttillskott i olika avseenden.

e Foster, spadbarn, aldre barn, gravida och inte séllan aldre individer. Manga
fysiologiska funktioner forsamras gradvis vid hogre alder
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e Individer kan ha en 6kad kénslighet till fljd av vissa sjukdomar eller genetisk
variation.
o Individer som roker eller bantar kan eventuellt utgora en riskgrupp.

Ovriga potentiella risker med kosttillskott

e Anvandning av otillatna vitamin- och mineralkallor
e Nya livsmedel, vars sékerhet inte &r utvarderad

Forsaljning och anvandning

e Det totala forsaljningsvérdet av kosttillskott i Sverige néstan 4,9 miljarder svenska
kronor under ar 2017.

e 16,3 procent av alla kosttillskott saldes via Internet ar 2017. Det ar svart for svenska
myndigheter att kontrollera dessa produkter.

e | Riksmaten rapporterade 21 procent av de vuxna deltagarna att de at kosttillskott.
Multivitamin- och mineraltabletter samt omega-3-preparat var de vanligaste
kosttillskotten bade bland kvinnor och man.

e | Riksmaten ungdom (ak 5, ak 8 och ak 2 pa gymnasiet) rapporterade 11 procent av
deltagarna att de anvande nagot vitamin-, mineral- eller omega-3 tillskott.
Multivitaminer/mineraler och vitamin D-tillskott var vanligast. Det var vanligast att
ta tillskott i arskurs 2 pa gymnasiet.

Kontroll

Livsmedelsverkets bedémning &r att det finns brister i bade foretagens egenkontroll och att
kontrolimyndigheternas kontroll av att lagstiftningen foljs, i vissa/stora delar &r
otillracklig/bristfallig.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 16 del 1/2017 15



Referenser

Beckman Sundh U., Hallstrom H., Nalsén C. och Wallin S. 2017. Kunskapsoversikt.
Kosttillskott. Del 2. Livsmedelsverkets rapport nr 16 — 2017.

Brugérd Konde A., Bjerselius, R., Haglund, L., Jansson, A., Pearson, M.,
Sanner Farnstrand, J. och Johansson, A-K. 2015. R&d om bra matvanor - risk- och
Nyttohanteringsrapport. Livsmedelsverkets rapport nr 5 — 2015.

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari
2002 om allméanna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande av
Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om forfaranden i fragor som
géller livsmedelssékerhet.

Evira 2016 (senast uppdaterad 12 april 2016). A-vitaminpreparat. Himtades den 30
oktober 2018 fran https://www.evira.fi/sv

Fadevarestyrelsen 2016 (senast uppdaterad 8 mars 2016). Hvem har gavn af kosttilskud?
Hamtades den 30 oktober fran https://altomkost.dk

Hogsta forvaltningsdomstolens dom den 13 november 2018 i mal nr 3160-17.

Jonsson, P. 2013. Véxtbaserade kosttillskott 2013. Miljoforvaltningens rapport. Dnr:
2014-4182.

Kurowska , S. 2016. Samordnade kontrollprojekt 2016 — vitamin D i kosttillskott.
Livsmedelsverkets rapport nr 21 — 2016.

LIVSFS 2003:9 Livsmedelsverkets foreskrifter om kosttillskott

LIVSFS 2018:5 Livsmedelsverkets foreskrifter om berikning av vissa livsmedel

Livsmedelsverket. 2012. Riksmaten - vuxna 2010-11. Livsmedels- och néringsintag
bland vuxna i Sverige. Livsmedelsverket, Uppsala.

Matportalen 2017 (senast uppdaterad 5 oktober 2017). Kosttillskott. Hdmtades den 31
oktober fran http://www.matportalen.no

Svensk Egenvard 2017. Egenvardsmarknaden 2017. Forsaljningsstatistik dver
kosttillskott, vitaminer, sportnutrition, viktkontroll och véxtbaserade lakemedel i
Sverige. Hamtades fran www.svenskegenvard.se den 19 november 2018.

Warensjé Lemming, E., Moraeus, L., Petrelius Sipinen, J. och Lindroos, A K. 2018.
Riksmaten ungdom 2016-17. Sa ater ungdomar i Sverige. Del 2. Naringsintag och
naringsstatus bland ungdomar i ak 5, ak 8 och ak 2 pa gymnasiet. Livsmedelsverkets
rapport nr 23 — 2018.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 16 del 1/2017

16


https://altomkost.dk/
http://www.svenskegenvard.se/

Datum for beslut om godkdnnande av riskhanteringen

Livsmedelsverket december 2018

Rickard Bjerselius
Teamchef, Avdelningen for hallbara matvanor.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 16 del 1/2017

17



Bilaga 1

Livsmedelsverkets tidigare rad om risker med kosttillskott

Tank pa att alltid:

o Vara forsiktig med kosttillskott som marknadsférs med pastaenden om mirakuldsa
effekter. Ofta stammer inte pastaendena, mirakeleffekter finns sallan, och det saknas
ofta information om bieffekter.

o Vara vaksam om du koper Kkosttillskott via internet. Vissa av dem som forbjudits i
Sverige pa grund av att de ar farliga for halsan, saljs ibland via hemsidor pa nétet.

o Berétta for din l&kare att du anvander kosttillskott. Det kan finnas kombinationer med
vissa lakemedel och vissa kosttillskott som &r farliga for din halsa.

e Precis som med ldkemedel ska du aldrig dverdosera kosttillskott.
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