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Sammanfattning

Syftet med denna rapport &r att sammanfatta kunskapen om vilka enskilda livsmedel pa den svenska
marknaden som kan innehalla hoga halter av kadmium och att vardera halsoriskerna med konsumtion
av denna typ av livsmedel. | riskvarderingen gjordes en beddmning av hur mycket konsumenterna kan
ata av livsmedel med hogt kadmiuminnehall utan att det halsoméassiga referensvardet for kadmium
oOverskrids (tolerabelt intag). Det tolerabla veckointaget (TVI) av kadmium &r satttill 2,5
mikrogram/kg kroppsvikt/vecka.

Baslivsmedel i Sverige har i allmanhet relativt laga halter av kadmium (<0,1 milligram/kg).
Vissa livsmedel har dock medelhalter 6ver 0,1 milligram/kg, sasom lever och njure fran bade
tamboskap och vilt. | vissa fall ligger medelhalterna 6ver 1 milligram/kg, sarkilt i njure fran vilt.
Medelhalter i brunt kétt fran krabba/hummer och vilda snébolls-/kungschampinjoner ligger ocksa klart
over 1 milligram/kg. Scenarieberakningar av kadmiumintag fran livsmedel i allménhet och livsmedel
med hoga kadmiumhalter (’risklivsmedel”) i synnerhet baserades pa konsumtionsdata fran Riksmaten
2003 (barn) och 2010-11 (vuxna) och data géllande bakgrundshalter av kadmium i livsmedel fran
Matkorgen 2010. Fa vuxna deltagare i Riksmaten 2010-11 6verskred TV1 for kadmium (0,1 % av
deltagarna) vid konsumtion av livsmedel med bakgrundshalter av kadmium. Bland barnen i Riksmaten
2003 Overskred cirka 5 % TVI.

I scenarieberdakningarna uppskattades den hdgsta konsumtionsfrekvens av risklivsmedel som
resulterar i att maximalt 10% av deltagarna i Riksmaten-undersokningarna overskrider TVI. De
konsumtionsfrekvenser av risklivsmedel som anvéandes var 1 gang/vecka, 1 gang/manad, 1
gang/kvartal, 1 gang/ar och <1 gang/ar. Lever och njure fran tamboskap och vilt kunde bland vuxna
konsumeras 1 gang/vecka, forutom njure fran renkalv (1 gang/manad), njure fran aldre radjur (1
gang/kvartal), och njure fran hast (<1 gang/ar). Bland barn kunde lever fran tamdjur konsumeras 1
gang/vecka forutom lever fran far (1 gang/manad). For njure fran tamboskap fanns inte utrymme for
konsumtion 1 gang/vecka forutom for lamm. Utrymmet for konsumtion av lever och njure fran vilt var
begransat bland barn och endast lever fran vildsvin och ren- och dlgkalv kunde konsumeras 1
gang/vecka. Njure fran radjur, alg, ren, hare, vildsvin och hast kunde inte konsumeras mer &n 1
gang/ar bland barn.

Pa grund av de mycket hoga medelhalterna av kadmium i vild snébolls- och kungschampinjon,
och brunt kétt fran krabba, var utrymmet for konsumtion mycket begransat. Storst utrymme fanns for
svampen och brunt kott fran svensk krabba bland vuxna (1 gang/manad). Bland barn fanns mycket
lite, eller inte alls, utrymme for konsumtion av dessa livsmedel. Viss krabba pa den svenska
marknaden kan ha extremt htga kadmiumhalter i brunt kétt, och i dessa fall finns inte utrymme for en
arlig konsumtion ens for vuxna.

Sarskilda riskgrupper géllande halsoeffekter av kadmium ar grupper med lag jarnstatus,
eftersom lag jarnstatus ger hogre kadmiumabsorption Gver tarmen. Konsumenter med njurskador &r
sannolikt ocksa en riskgrupp. Rokare far i sig mycket kadmium fran tobak och har samre eller inga
marginaler till TVI. | de flesta undersokningarna av kadmium i livsmedel har férska livsmedel
analyserats.

En uppdatering av intagsberakningarna gjordes med nya haltdata fran Matkorgen 2015, som
visade att intagen i allménhet &r hogre om dessa haltdata anvands. Detta innebér att det i vissa fall
finns mindre utrymme for konsumtion av livsmedel med hdga kadmiumhalter &nvad de tidigare
intagsberakningarna pekade mot (haltdata fran Matkorgen 2010), sarskilt bland barn. Nya
scenarieberakningar gjordes ocksa dar basintaget av kadmium fran livsmedel sattes till medianen i
Riksmatenundersokningarna istéllet for som tidigare vid 90:e percentilen. Med ett lagre basintag av
kadmium féljer ett ndgot storre utrymme for konsumtion av livsmedel med hog kadmiumhalt.

Tillagning kan tankas forandra kadmiuminnehallet, men kunskaperna om dessa forandringar &r
for daliga for att slutsatser ska kunna dras om vissa tillagningsmetoder é&r battre/samre an andra. Andra
viktiga osékerheter i beddmningen som identifierats ar att data gallande kadmiumhalter i vissa
risklivsmedel ar fataliga och att konsumtionsdata for barn beh6ver uppdateras.
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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for saker mat och
bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for att framja bra
matvanor.

En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika konsumentrad som ror livsmedel
och dricksvatten. Raden baseras pa vetenskapliga ron och behéver I6pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 13 om kadmium i livsmedel bestar avtva delar, dar del 1 &r en
riskhanteringsrapport och del 2 &r en oberoende riskvardering eller kunskapsoversikt.

I denna rapport del 2 redovisas en riskvardering som ar uppdaterad utifran aktuellt kunskapslage i
amnet. Den har tagits fram och sammanstéllts av Livsmedelsverkets experter inom omradet toxikologi.

Rapporten har tagits fram pa bestallning av Livsmedelsverkets Radgivningsavdelning och besvarar
bade allmanna samt specifika fragestéllningar. Den ar uppdelad i faroidentifiering, farokaraktarisering,
exponeringsuppskattning och riskkaraktarisering. | riskvarderingen ingar inte atgardsforslag till hur
eventuella risker ska hanteras. Det redovisas i motsvarande riskhanteringsrapport.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna rapport: Anders Glynn, senior risk- och
nyttovarderare. Kettil Svensson, senior risk- och nyttovarderare har granskat rapporten innan

publicering. Per Bergman, avdelningschef pa Risk- och nyttovarderingsavdelningen, har godkant
publicering av rapporten.

Livsmedelsverket, maj 2018
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Inledning

Livsmedelsverket ger rad om vilka atgarder som konsumenten kan vidta i sitt eget kok for att minska
risken for att fa i sig hilsoskadliga &mnen/agens. I det pagaende projektet "Rad i egna koket” ska
underlag till alla nuvarande rad i det egna koket utvarderas, uppdateras, sammanstéllas och samlas pa
en gemensam plats. Projektets mal ar att Livsmedelsverkets rad i det egna koket ska vara val
vetenskapligt underbyggda och att underlagen pa ett enkelt sétt ska kunna finnas tillgangligt.

Livsmedelsverkets nuvarande rad gallande livsmedel som kan innehélla mycket kadmium &r
formulerade som foljer:

e Minska paeller undvik mat som kan innehalla mycket kadmium, som lever och njure fran vilt
(aldre djur), det bruna kéttet fran krabba och vildvéaxande snébolls- och kungschampinjoner.

Foljande bestallning fran Radgivningsavdelningen besvaras av denna riskvardering:

e  Gor en riskvardering for kadmium i livsmedel. Vilka enskilda livsmedel kan innehalla
kadmium i halsoskadliga nivaer?

e  Gor scenarioberakningar med olika konsumtionsméngder (bade med och utan vissa enskilda
’risklivsmedel””) for att undersoka om exponeringen &r sddan att risk for negativa hilsoeffekter
kan uppkomma. Anvand om méjligt data fran Riksmaten.

e Finns det nagra riskgrupper i befolkningen som ar sarskilt kansliga for kadmium, isa fall
vilka?

e Finns det i de vetenskapliga underlagen dokumentation som kan vara behjalplig vid
identifiering av olika riskreducerande atgarder (t.ex. tillagning, odling, processning etc.)?
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Faroidentifiering

Kadmium &r ett metalliskt grunddmne som finns naturligt ialla jordar och som inte kan brytas ner.
Metallen &r viktig i manga olika industriella tillampningar. Fram till slutet av 1970-talet anvandes
kadmium vid till exempel galvanisering av stal. | dag ar anvandningen hart reglerad, men kadmium far
fortfarande anvéndas i nickel-kadmiumbatterier och som fargpigment i konstnarsférger
(Naturvardsverket, 2016). Elektronik-produkter som importeras till Sverige kan innehalla kadmium
och det kan forekomma aveni till exempel konstgodsel (mineralgodsel) och i plast som harror fran
tidsperioden fore kadmiumrestriktionernas inforande. Utslapp av kadmium till luft sker framst vid
sopforbranning, vid metalltillverkning och vid forbréanning av fossila bréanslen. Kadmium finns &ven i
vissa typer av biobranslen (Naturvardsverket, 2016).

Kadmium kan tas upp av véxternas rotsystem och aterfinns ocksa i livsmedel, men oftast i laga
halter. Forutom det kadmium som finns naturligt i akermark sa tillfors kadmium till dkermarken
framfor allt genom luftféroreningar och genom anvandning av handelsgddsel som kan vara férorenat
med kadmium. Andra kallor ar rétslam och stallgédsel. Utslappen av kadmium till luft har minskat i
Sverige, men halterna i svenska baslivsmedel har inte férandrats namnvart under manga artionden
(Alander etal., 2012, Jorhem etal., 2013b).

Livsmedelsverket har under lang tid haft detaljerade radtill konsumenterna gallande
konsumtion av livsmedel med hoga kadmiumhalter. 1 radenangavs hur ofta som till exempel lever och
njure franolika djurslag kunde konsumeras utan halsorisker. Med syfte att forenkla for konsumenterna
togs dessa detaljerade rad bort vid den senaste revisionen av Livsmedelsverkets hemsida 2015. Pa den
nuvarande hemsidan har raden sammanfattats till:

”Det ér bra att fi i sig sa lite kadmium som mgjligt. Till exempel genom att:

e Minska paeller undvik mat som kan innehalla mycket kadmium, som lever och njure, det
bruna kottet fran krabba och vildvaxande snébolls- och kungschampinjoner.”
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Farokaraktarisering

Toxikokinetik

Absorption éver tarmen

Ungefar 3-5 % av kadmium i livsmedel absorberas éver tarmen (EFSA, 2009). Absorptionen sker
bland annat via en gemensam mekanism med jarn, vilket gor att absorptionen av kadmium 6kar med
minskad jarnstatus eftersom absorptionsmekanismen aktiveras vid lagre jarnstatus (EFSA, 2009).
Svenska studier har visat att halten av kadmium i blod eller urin 6kar med minskad jarnstatus hos
gravida och ammande kvinnor (Akesson et al., 2002), kvinnor i allmanhet (20-50 ar) (Julin et al.,
2011), och hos vuxna i allmanhet (18-80 ar) (Bjermo et al., 2013).

Kadmium absorberas sannolikt olika effektivt dver tarmen beroende pa i vilket livsmedel
kadmium forekommer (biotillganglighet). Det finns valdigt lite data gallande méanniskor, sa kunskapen
om biotillganglighet kommer framst fran djurforsok. Vissa av mekanismerna &r dock med stor
sannolikhet gemensamma for djur och méanniskor. Biotillganglighet har ocksa studerats med hjalp av
metoder d&r kadmiums 16slighet undersokts vid olika mag-tarmmiljoer, utan att absorptionen
studerats. Sadana loslighetsstudier ger inte information om hur biotillgangligt olika former av lost
kadmium &r for absorption dver tarmslemhinnan.

Livsmedelsverkets egna studier pa moss har visat att biotillgangligheten av kadmium i
hepatopankreas fran kokt krabba &r cirka 10-20 % lagre an biotillgangligheten av kadmium salt i form
av kadmiumklorid (Lind etal., 1995). | samma studie observerades att biotiligangligheten av kadmium
fran torkad champinjon inte skilde sig fran biotillgangligheten av saltformen (Lind et al., 1995). De
olika formerna av kadmium blandades i musfodret i sa ldga nivaer att fodrets sammansattning av
makro- och mikronaringsémnen och sparamnen inte paverkades. Resultaten pekar mot att kadmium i
krabbhepatopankreas foreligger i en form som absorberas mindre effektivt &n rent kadmiumklorid och
kadmium fran torkade champinjoner.

Biotillganglighet av kadmium i olika livsmedel ar svart att uppskatta hos manniska. Det finns
dock nagra biomoniteringsstudier som pekar mot att kadmium i skaldjur har nagot lagre
biotillgdnglighet &n kadmium i en del andra livsmedel. |en svensk studie observerades ingen skillnad i
blodhalt av kadmium mellan kvinnor med hog langsiktig skaldjurskonsumtion (>1 gang per vecka)
och kvinnor med lag skaldjurskonsumtion (Vahter etal., 1996). Detta trots att de skaldjurs-
konsumerande kvinnorna i medeltal hade ett kadmiumintag som var dubbelt s& hogt som de andra
kvinnorna. | skaldjurskonsumtion ingick rékor, krabba, hummer, musslor och ostron. En ndrmare
analys av data visade att kvinnorna med hdg skaldjurskonsumtion i hégre grad hade en god jarnstatus
jamfort med de andra kvinnorna. Om blodhalterna av kadmium endast jamférdes mellan kvinnor med
god jarnstatus sa hade kvinnorna med hog skaldjurskonsumtion nastan dubbelt sa hog blodhalt av
kadmium an kvinnorna med lag konsumtion (Vahter et al., 1996). Detta antyder att skillnader i kostens
sammansattning, framst avseende jarninnehall, mellan studiegrupperna i hog grad maskerade
eventuella skilinader i biotillgdngligheten av olika former av kadmium i kosten.

En studie fran Nya Zealand av grupper med olika konsumtion av kadmium-férorenade ostron
visade att blodhalter av kadmium okade med 6kad ostronkonsumtion (Sharma et al., 1983). Okningen
var dock mindre &n forvantat i jamforelse med sambandet mellan 6kning av kadmiumhalten i
deltagarnas avforing och 6kad konsumtion. Jarnstatus mattes inte i denna studie, och eftersom ostron
kan ha relativt hogt jarninnehall kan det tankas att en béattre jarnstatus hos hégkonsumenterna av
ostron till viss del bromsade kadmiumabsorptionen 6ver tarmen.
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Distribution och utséndring

Absorberat kadmium transporteras bundet i roda blodkroppar till alla kroppens organ. | levern binds
kadmium till ett metallbindande protein, kallat metallothionein (MT), och via blodet transporteras
bundet kadmium till njurarna dar komplexet filtreras ur blodet och resorberas i proximala tubuli
(EFSA, 2009). I tubulicellerna frigors kadmium fran MT men binds upp pa nytt av njurens eget MT.
Pa sa satt bioackumuleras kadmium i njuren med aldern fran mycket laga halter vid fodseln till
relativt hoga halter hos &ldre vuxna. Kadmiums halveringstid i njuren &r mer an 10 ar (EFSA, 2009).
Placentan har god férmaga att bromsa passage av kadmium fran mammans blod till fostret och
overforingen fran mammans blod till modersmjélken ar lag. Sammantaget sa resulterar detta till att
endast en liten del av mammans kroppsbelastning av kadmium Gverfors till fostret (EFSA, 2009).

Effekter pa manniska

Kunskaperna om kadmiums effekter pa manniska ar forhallandevis goda, och riskvarderingen av
kadmiums halsoeffekter baseras pa data fran manniska. Det har foreslagits att den livslanga
ackumulationen av kadmium i njuren gor att njurens forméga att ”avgifta” kadmium genom
produktion av MT till slut inte fungerar optimalt. En forsamring av resorptionen av lag-molekylara
proteiner i proximala tubuli ar det tidigaste tecknet pa toxicitet (EFSA, 2009). Ett stort antal studier
har observerat en dkad halt av Idg-molekylara proteiner i urin med okad halt av urinkadmium hos
vuxna med bakgrundsexponering. Denna “’milda” effekt tycks kunna forsvinna om
kadmiumexponeringen minskar innan 50-arsaldern (EFSA, 2009). Studier pa yrkesexponerade
grupper har visat att njurens funktion kan forsamras radikalt och leda till njursvikt vid héga
kadmiumexponeringar (EFSA, 2009).

Kadmium tycks ocksa kunna paverka mineraliseringen av kroppens ben, och svenska studier pa
allmanbefolkningen har funnit ett samband mellan 6kad kadmiumexponering och sénkt bentéthet
(Alfven et al., 2002, Akesson et al., 2006), saval som en liten 6kad risk for benfrakturer hos bade
kvinnor och mén (Engstrom etal., 2011, Thomas et al., 2011).

Kadmium &r av WHOs expertorgan for cancerklassificering, IARC, klassificerat som
cancerframkallande hos manniska (grupp 1), baserat pa studier av yrkesexponerade (IARC, 1993).
Nyare studier har funnit statistiska samband mellan kadmiumexponering i allmanbefolkningen och
cancer i lungorna, endometriet och urinblasan, samt bréstcancer (EFSA, 2009).

Halsorelaterat tolerabelt intag

Den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, EFSA, har tagit fram ett tolerabelt veckointag
(TV1) for kadmium fran livsmedel pa 2,5 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka (EFSA, 2009). Detta TVI
baseras pa sambanden mellan kadmiumintag hos manniskor (omréknat fran urinhalter av kadmium)
och halten av lagmolekylara proteiner i urin, som markorer for mild stérning av njurens funktion. En
benchmark-halt av kadmium i urin som orsakar en 6kning av markérhalten med 5 % i urin
modellerades frami en meta-analys av ett stort antal studier. Som utgangspunkt for TV1 anvandes den
kadmiumhalt i urin som motsvarar den lagsta gransen for 95 % konfidensintervall fér modellerad
benchmark-halt (EFSA, 2009). Denna halt dividerades med en osékerhetsfaktor pa 3,9 for att ta
hénsyn till variation av hur utspadd urinen &r vid olika provtagningstillfallen under dygnet. Den
slutliga kadmiumhalten i urin raknades om till motsvarande langsiktigt genomsnittligt kadmiumintag
fran livsmedel pa (2,5 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka) (EFSA, 2009).

EFSA drog slutsatsen att effekter pa mineralisering av ben har pavisats vid liknande nivaer som
njureffekterna. Nar det galler eventuella cancereffekter av kadmium vid 1ag exponering fran mat
gjorde EFSA beddmningen att sambanden mellan kadmiumexponering av allménbefolkningen och
risk for cancer fortfarande var sa pass osakra att de inte gar att anvanda for att ta fram ett TV1 géllande
intag fran livsmedel (EFSA, 2009).
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Exponeringsheddmning

Halter i livsmedel

Kadmium kan tas upp av véxternas rotsystem och aterfinns ocksa i laga halter i vegetabiliska
livsmedel. Livsmedelsproducerande tamdjur exponeras for kadmium fran den vaxtlighet som de ater
nar de betar, och fran den jord de samtidigt far i sig. Dessutom far tamdjur kadmium fran foder, dér
koncentrat och mineralblandningar kan vara enstor kélla (Linden et al., 2003, Li etal., 2005).
Akvatiska organismer kan ta upp kadmium direkt fran vattnet eller via foda/sediment (Cardwell et al.,
2013). Kadmium kan ocksa foras in i livsmedelskedjan till exempel via material i kontakt med
livsmedel (se Metaller fran material i kontakt med livsmedel — kadmium).

Medelhalterna av kadmium i baslivsmedel undersokta i Livsmedelsverkets
Matkorgsundersokning 2010 lag i allménhet under 0,1 milligram/kg (Tabell 1). Hogst halter hittades i
cerealieprodukter och potatis/potatisprodukter. Resultat fran Livsmedelsverkets
kadmiumundersokningar visar att kadmiumhalterna i en majoritet av enskilda livsmedel ligger under
0,1 milligram/kg (Jorhem etal., 2014; 2015; 2016).

Tabell 1. Medelhalter av kadmiumi samlingsprover fran Matkorgen 2010 (Livsmedelsverket,2012a)?

Livsmedel N Kadmium
(milligramvkg)
Cerealieprodukter 9 0,019
Gronsaker 14 0,008
Potatis/produkter 14 0,017
Frukt och bér 13 0,001
Bakverk 9 0,012
Kott/produkter 9 0,002
Mejeriprodukter 9 0,00003
Fisk 9 0,005
Agg 9 <0,002
Fetter/oljor 9 0,006
Sotsaker 9 0,009
Drycker 5 0,0002

3Livsmedel med en medelkonsumtion 0,5 kg per person per ar provtas i matkorgsundersokningarna. Dessa livsmedel star for
over 90 % av den mangd livsmedel som konsumeras i Sverige. Samlingsprover fran 5 butikskedjor i Uppsalaanalyserades.
For varje livsmedelskedja analyserades separata samlingsprov med “normalprislivsmedel” och ”lagprislivsmedel. I vissa fall
analyserades ocksa separatasamlingsprover fran varen och hésten.

Lever och njure fran livsmedelsproducerande djur kan innehalla relativt hoga halter av kadmium i
forhallande till Gvriga baslivsmedel (Tabell 2). Detta beror pa att lever och njure ansamlar kadmium
under djurets hela livstid. Njure innehaller hogre halter an lever eftersom kadmium omférdelas fran
lever till njure dar det i slutdndan ansamlas. Kadmiumhalten ¢kar oftast med djurens alder bade bland
tamdjur och vilt (Alander etal., 2012). Hégre halter i vilt &n tamdjur beror bland annat pa alder vid
slakt.
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Tabell 2. Medelhalter av kadmiumi lever och njure frdn tamdjur vilt, krabba och champinjoner. De flesta data
kommer fran den svenska marknaden.

Livsmedel Ar N Kadmium Referenser
(milligranvkg)
Far lever® 0,25
Far njure 1994-1995 38 1,0 (Jorhem, 1999)
Gris lever 2011-2015 40 0,031 (Livsmedelsverket, 2016)
Gris njure 2004-2010 144 0,24 (Alander et al., 2012)
Hare lever 1973-1979 22 0,34 (Frank et al., 1981)
Hare njure 1973-1979 21 3,2 (Frank et al., 1981)
Hjort (hagnat) lever 2011-2015 10 0,056 (Livsmedelsverket, 2016)
Hjort (hagnat) njure 2011-2015 5 13 (Livsmedelsverket, 2016)
Hast lever 1994-1997 45 25 (Jorhem, 1999)
Hast njure 1994-1997 46 18 (Jorhem, 1999)
Lamm lever 2011-2015 15 0,082 (Livsmedelsverket, 2016)
Lamm njure 1994-2010 159 0,078 (Alander et al., 2012)
Not lever 2011-2015 21 0,078 (Livsmedelsverket, 2016)
Not njure 2004-2010 175 0,25 (Alander et al., 2012)
N6t ungdjur lever 2011-2015 15 0,041 (Livsmedelsverket, 2016)
N6t ungdjur njure 2004-2010 122 0,20 (Alander et al., 2012)
Ren kalv lever® 0,16
Ren kalv njure 1996-2010 12 0,73 (Alander et al., 2012)
Ren lever 2011-2015 12 0,67 (Livsmedelsverket, 2016)
Ren njure 1996-2010 170 29 (Alander et al., 2012)
Radjur lever 1973-1988 53 0,59 (Frank et al., 1981)
Radjur njure 1973-1988 49 54 (Frank et al., 1981)
Radjurskid lever® 1973-1979 8 ~04 (Frank et al., 1981)
Radjurskid njure” 1973-1979 8 ~0,7 (Frank et al., 1981)
Vildsvin lever 2011-2015 5 0,13 (Livsmedelsverket, 2016)
Vildsvin njure 2011-2015 3 3,2 (Livsmedelsverket, 2016)
Alg arskalv lever 1980 18 0,15 (Mattsson etal., 1981)
Alg &rskalv njure 1980 16 0,45 (Mattsson etal., 1981)
Alg lever 1980 61 0,49 (Mattsson etal., 1981)
Alg njure 1980 53 2,9 (Mattssonetal., 1981)
Krabba brunt kott Irland 1980-2011 28 31 (Jorhem et al., 2014)
Krabba brunt kott Norge 2011 465 39 (Julshamn et al., 2011)
Krabba bruntkott Sverige  1980-2011 14 71 (Jorhem et al., 2014)
Kungschampinjon vild 1979-1980 10 45 (Movitz, 1980)
Snobollschampinjon vild®  1979-1980 59 3,7 (Movitz, 1980)

aDatakunde inte hittas. Halten uppskattades fran njure med hjalp av kvoten for kadmium halt i njure och lever hos lamm
respektive ren (Jorhem, 1999).

®M edelhalten up pskattades fran figur i Frank et al. (Frank et al., 1981).

Csnobollschampinjon plockade i grasmattor hade lagre medelhalter, men enstaka svampar med higa halter hittades dven
bland dem.

Det bruna kottet i krabba kan ha mycket hoga halter av kadmium (Tabell 2). Denna vavnad bestar av
krabbans hepatopankreas, som kan sdgas motsvara levern hos déggdjur (Jorhem etal., 2014).
Livsmedelsverkets undersokningar pekar mot att krabba fran Irland har hogre kadmiumhalter i brunt
kétt dn krabba fran Sverige och Norge (Tabell 3). Aven vildvixande kungs- och snébollschampinjoner
kan innehalla mycket kadmium (Tabell 3). Detta beror sannolikt pa att dessa champinjonarter har
speciella kadmiumbindande proteiner isina vavnader (Gry and Andersson, 2014). 1 den relativt
begransade studien fran 1980, som data i Tabell 3 baseras pa, uppméttes halter runt 20 milligram
kadmium/kg i enstaka exemplar (Movitz, 1980). Andra arter av vilda champinjoner, odlade
champinjoner, och andra svampar har i allménhet relativt laga halter av kadmium (Gry and Andersson,
2014).
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Vissa haltdata i Tabell 3 &rav aldre datum. Dessa data bedéms énda vara relevanta for dagens
situation eftersom de tagits fram av laboratorier med hég analyskvalitet/kénslighet. De flesta data har
tagits fram av Livsmedelsverkets laboratorium eller av kontraktslaboratorier, och haltdata fran de olika
laboratorierna ar val jamforbara. Undersckningar av tidstrender av kadmium i vete- och ragmjol, samt
i lever och njure fran tamboskap och vilt, visar att kadmiumhalterna inte forandrats namnvart under
flera decennier i Sverige (Odsjo et al., 2006a, Odsjo et al., 2006b, Alander etal., 2012). | studien av
vilda champinjoner fran 1980 analyserades herbariematerial av vilda snobolls- och kungschampinjoner
fran 1890-1926 och dessa prover innehdll ocksa hdga kadmiumhalter (Movitz, 1980).

Vissa medelhalter baseras dock pa fa prover (<10) och provtagning under en begransad tid, ett ar
eller kortare, och det &r i dessa fall osékert hur representativa dessa medelhalter &r.

En genomgang av Livsmedelsverkets egna undersokningar av kadmium i livsmedel (Jorhem et
al., 2014; 2015; 2016) och EFSAs senaste rapport om kadmiumintag fran livsmedel (EFSA, 2012)
visar att det finns andra livsmedel &n ovan ndmnda i Tabell 2 som har forhéjda halter av kadmium, i
niva med lever fran tamboskap. Om gréansen for forhdjda halter satts till 0,10 milligram kadmium/kg i
medeltal s& har foljande livsmedel forhojda medelhalter i Livsmedelsverkets undersokningar, for vissa
baserat pa mycket begransat material (Jorhem et al., 2014; 2015; 2016):

spenat (medel 0,13 milligram kadmium/kg, N=25)
linfré (0,44 milligram/kg, N=3)

solroskarnor (0,25 milligram/kg, N=4)

krabbkdtt (0,32 milligram/kg, N=52)

hummerkoétt (0,13 milligram/kg, N=4)

brunt kétt hummer (3,6 milligram/kg, N=3)

brunt kétt fran kréfta (0,27 milligram/kg, N=25)
musslor (0,18 milligram/kg, N=43)

ostron (0,71 milligram/kg, N=7)

torkad tang/sjogras (1,3 milligram/kg, N=7).

Vissa andra vilda svamparter an ovan namnda vilda champinjoner tycks ocksa innehélla forhojda
medelhalter &ven om de &r mycket osakra pa grund av fa analyser (Jorhem etal., 2016):

blomkalssvamp (0,13 milligram/kg, N=1)
fjallig blacksvamp (0,21 milligram/kg, N=6)
rynkad tofsskivling (1,3 milligram/kg, N=5)
stensopp (0,21 milligram/kg, N=5)

stolt fjallskivling (0,19 milligram/kg, N=3)
shiitake (0,12 milligram/kg, N=7)

svart trumpetsvamp (0,22 milligram/kg, N=4)
trattkantarell (0,11 milligram/kg, N=9)

vartig roksvamp (0,13 milligram/kg, N=5).

I EFSASs riskvardering namns ocksa att mork choklad och kakaopulver innehaller forhojda
kadmiumhalter i forhallande till baslivsmedel, med en uppskattad medelhalt av cirka 0,2 milligram/kg,
for mork choklad baserat pa begransat dataunderlag (EFSA, 2009).

| de flesta fall har kadmium analyserats i farska livsmedel, forutom nagra fa enskilda livsmedel,
sasom till exempel kokt krabba och konserver av olika slag. Enstaka studier av kadmiuminnehall i
farsk och kokt krabba pekar mot att halterna i brunt kott inte minskar markant vid kokning och att
halterna inte skilier mellan kokta och angkokta krabbor (Maulvault et al., 2011, Maulvault etal.,
2012). For champinjoner sa verkar kadmiumhalterna kunna minska med 30-40 % vid kokning (Sun et
al., 2012). Om stekning paverkar kadmiumhalten ar okant. Effekten av ugnsbakning av njure har
varierat. Ugnshakning av njure fran hast sankte kadmiumhalten till halften (Lind etal., 2001), men
ugnshakning paverkade inte kadmiumhalten i njure franvildren (Chan et al., 2001).
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Kadmiumintag fran livsmedel

Riksmatenundersékningarna

Den senaste matkorgsundersdkningen i Sverige 2010 visade att per-capitaintaget av kadmium lag pa
1,2 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka (kroppsvikt 67 kg) (Livsmedelsverket, 2012a). Cerealieprodukter
bidrog med 39 % av per capitaintaget foljt av potatisprodukter (19 %) och grénsaker (14 %) (Sand and
Becker, 2012). | en intagsberakning for vuxna, baserat pa konsumtionsdata fran Riksmaten 1997-98
och haltdata i livsmedel fran Livsmedelsverkets livsmedelskontroll och monitorering, observerades ett
medianintag for vuxna pa 0,97 mikrogram/kg/vecka (Sand and Becker, 2012). Ingen storre skillnad
observerades mellan kvinnor och man och mellan olika aldersgrupper. Liksom i matkorgen bidrog
cerealieprodukter (vetebaserade) och potatisprodukter mest till intaget (50 %) bland
medelkonsumenterna (Sand and Becker, 2012).

Nya intagsberakningar har nu genomforts, baserat pa konsumtionsdata fran Riksmaten 2003
(barn) (Livsmedelsverket, 2006) och Riksmaten 2010-11 (vuxna) (Livsmedelsverket, 2012b), samt
haltdata fran Matkorgen 2010 (Livsmedelsverket, 2012a). De nya intagsberakningarna resulterade i ett
medianintag bland man (N=711) pa 0,79 mikrogram/kg/v (95:¢ percentilen: 1,3 mikrogram/kg/v) och
bland kvinnor (N=940) pa 0,75 mikrogram/kg/v (95:¢ percentilen: 1,3 mikrogram/kg/v). Ingen storre
alders- eller konsskillnad observerades bland vuxna (Fig. 1).
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Figur 1. Intag av kadmiumfran livsmedel i olika aldersgrupper (medelvarde och standardavvikelse).
Konsumtionsdata fran Riksmatenundersokningarna 2003 (barn) och 2010-11 (vuxna) deladesuppi 12 olika

livsmedelsgrupper enligtindelning i Matkorgsundersokningarna (Livsmedelsverket,2006;2012b). Haltdata fran
Matkorgen 2010 (Livsmedelsverket,2012a).

Konsskillnader observerades inte heller bland barnen i Riksmaten 2003 (Fig. 1). Intaget 6kade dock
med minskad alder och barnen hade 6verlag hogre intag dn vuxna. Detta beror framforallt pa att
barnen &ter mer mat per kilo kroppsvikt &nvuxna.

Det lagre medianintaget bland vuxna i den nya berakningen fran Riksmaten 2010-11 jamfort med
den utford pa konsumtionsdata fran 1997-98 (Sand and Becker, 2012) beror sannolikt pa skillnader
gallande bade konsumtionsdata och haltdata. | den tidigare intagsberakningen var konsumtionsdata
uppdelat pa ett mer detaljerat satt (48 enskilda livsmedel/livsmede Istyper) an i den nya
intagsberakningen (12 matkorgsgrupper). De mer detaljerade haltdata i den tidigare berdkningen kom
fran Livsmedelsverkets livsmedelskontroll, monitoringundersokningar, samt matkorgsundersokningar

1999-2005 (Sand and Becker, 2012). Den nya berakningen baseras enbart pa haltdata fran Matkorgen
2010 (Tabell 2).
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Bidrag fran livsmedelsgrupper
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Figur 2. Olika livsmedelgruppersbidrag till medelintaget avkadmiumfran livsmedel. Konsumtionsdata fran
Riksmatenundersokningarna 2003 och 201-11 deladesuppi 12 olika livsmedelsgrupperenligtindelning i
Matkorgsundersokningarna. Haltdata fran Matkorgen 2010.

En berédkning av de olika livsmedelsgruppernas bidrag till kadmiumintaget visade att cerealie- och
potatisprodukter bidrog mest till kadmiumintaget bade bland barn och vuxna medelkonsumenter (Fig.
2). En viss skillnad i bidrag sags for gronsaker, med ett stérre bidrag bland vuxna an bland barn.
Bidrag fran konsumtion av lever och njure fran gris och n6t var inte majlig att berakna, eftersom
intagsberakningen baserades pa gruppering av livsmedel enligt Matkorgen 2010 dér lever och njure
inkluderades i gruppen kott/kéttprodukter. Konsumtionen av lever och njure i Riksmaten-
undersokningarna var dock mycket lag eftersom bade mediankonsumtionen och konsumtionen vid
95:e percentilen var noll gram/dag, baserat pa kostregistreringen. Specifika konsumtionsdata for lever
och njure fran vilt, brunt krabbkdtt och vild snébolls- och kungschampinjon saknades i bada
matvaneundersokningarna. Konsumtionen av dessa speciella livsmedel &r dock med stor sannolikhet
mycket lag eller obefintlig bland normalbefolkningen”.

Scenarieberakningar av konsumtion av risklivsmedel

Berdkningar av kadmiumintag vid konsumtion av livsmedel med hég kadmiumhalt (hér kallade
“risklivsmedel”) genomfordes genom att anta att alla deltagare i de bada Riksmatenundersdkningarna
konsumerade risklivsmedlen. Varije deltagares kadmiumintag fran denna konsumtion lades pa intaget
som erhallits i basberdkningen redovisad ovan.
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Tabell 3. Intag av kadmium (median (min-max)) bland vuxna deltagare i Riksmaten 2010-11 (N=1651) vid olika
konsumtionsfrekvens av livsmedel med hog kadmiumhalt ("risklivsmedel ).

Livsmedel Portion ~ Kadmium Konsumtion Intag
(@) (mikrogram/g) (mikrogram/kg/v)

Riksmaten 2010- Normal 0,77 (0,075-3,4)
11
N6t njure 125 0,25 1géng/vecka 1,2 (0,39-3,8)

1 gang/manad  0,87(0,15-3,5)
Far, njure 125 1 1gang/vecka 25 (1,3-5,7)

1 gang/mdnad 1,2 (0,38-3,8)
Radjur, njure 125 54 1 géng/vecka 9,9 (5,6-20)

1 gang/manad 3,0 (1,6-6,6)
Krabba brunt 50 30 1géang/vecka 21 (12-44)
kott
(Irland) 1gang/manad 57 (3,2-11)

Berdknat med konsumtionsdata fran Riksmaten 2010-11 och haltdata fran Matkorgen 2010. | berakningen av
bidrag fran “risklivsmedel” lades intaget fran dessalivmedel till det individuella normalintaget for Riksmaten -
deltagarna. Portionsstorlek njure fran Livsmedelsverket 1999 och brunt kott frdn en krabba (Julshamn et al.,

2011).

Tabell 3 visar nagra exempel pa hur olika konsumtionsfrekvenser av risklivsmedel paverkar
kadmiumintaget hos vuxna. Konsumtion av notnjure engang per vecka nastan fordubblade
medianintaget av kadmium bland vuxna. Konsumtion en gang per manad hade mer begransad effekt.
Regelbunden konsumtion av farnjure en gang per manad gav ocksa nastan en fordubbling av intaget,
medan samma konsumtionsfrekvens av njure fran radjur och brunt kétt fran Irlindsk krabba gav

okningar pa mellan 4 och 27 ganger.

Tabell 4 Intag av kadmium (median (min-max)) bland barn (4-12 ar) som deltog i Riksmaten 2003 (N=2214) vid
olika konsumtionsfrekvens av livsmedel med hoga kadmiumhalter ("risklivsmedel ).

Livsmedel Portion  Kadmium Konsumtion Intag
Q) (mikrogram/g) (mikrogram/kg/v)

Riksmaten Normal 14 (0,33-4,2)

2003

NGt, njure 30 0,25 1 gang/vecka 1,7 (0,46-4,7)
1 gang/mdnad 15 (0,37-4,3)

Far, njure 30 1 1 géng/vecka 24 (0,76-6,3)
1 gang/mdnad 1,7 (0,46-4,7)

Radjur, njure 30 54 1géng/vecka 6,4 (2,5-17)
1 gang/mdnad 2,6 (0,87-7,1

Krabba brunt 30 30 1 gang/vecka 29 (12-85)

kott

(Irland) 1 gang/mdnad 8,0 (3,2-22)

Portionsstorlek antagen fran data i (Livsmedelsverket, 2006). Beraknat med konsumtionsdata fran Riksmaten 2003 och
haltdata fran M atkorgen 2010. I berdkningen av bidrag frén “risklivsmedlen” lades intaget fran dessa livmedel till det
individuella normalintaget for varje enskild Riksmaten-deltagare.

Medianintaget av kadmium bland barn paverkas inte namnvart om alla deltagare i Riskamaten 2003
antas ha regelbunden konsumtion av njure frannét (1 gang per vecka) (Tabell 4). Njure fran radjur ger
nastan en fordubbling av medianintaget redanvid konsumtion 1 gang per manad, medan samma
konsumtionsfrekvens av brunt krabbkétt ger en ndstan 6-faldig 6kning av medianintaget (Tabell 4).
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Riskkaraktarisering

Tva typer av scenarieberakningar genomfordes. Den forsta typen omfattar berdkningar av hur stor
andel av deltagarna i Riksmatenundersokningarna som Gverskrider det tolerabla veckointaget (TVI) av
kadmium (2,5 mikrogram/kg kroppsvikt) vid olika kadmiumhalt i av risklivsmedel och olika
konsumtionsfrekvens. | den andra typen av scenarie-berékningar uppskattades den
konsumtionsfrekvens av risklivsmedel som resulterar i att maximalt 10% av deltagarna i Riksmaten-
undersokningarna overskrider TVI.

Det antas attalla i populationen hade samma konsumtionsfrekvens av “risklivsmedlet”, det vill
saga kadmiumintaget fran livsmedlet i fraga lades ovanpa det individuella intaget som deltagarna hade
fran livsmedel i allméanhet. Det individuella kadmiumintaget varierar beroende pa variationen av den
mat vi ater. Kadmium har en mycket lang halveringstid hos ménniska sa variationen i det korta
tidsperspektivet har inte sa stor vikt for riskkaraktariseringen. Det ar det langsiktiga medelintaget
under manga ar som ar av betydelse. Darfor ska de beraknade konsumtionsfrekvenserna och intagen
ses som genomsnittliga for manga ar.
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Figur 3. Andel (%) dverskridande av tolerabelt veckointag (TVI,2,5 mikrogram/kg/kroppsvikt) avkadmiumfér
vuxnadeltagare i Riksmaten 2010-11 (N=1651) vid konsumtion av lever och njure med hég haltav kadmium.
Varje deltagaresbakgrundsintag avkadmiumsummerades med det extra kadmiumintaget frn lever och njure
med olika kadmiumhalter. Andelen deltagare somdverskred TVI berédknadesforen konsumtion av lever och
njure en gang per vecka, en gang per manad och en gang per kvartal. Portionsstorlek 125 g.
Riksmatenpopulationens basintag avkadmiumresulteradeiatt 0,1 % av populationen éverskred TVI.

Andel vuxna som oOverskrider TVI

Figur 3 visar andelen av de vuxna deltagarna i Riksmaten 2010-11 som 6verskrider TV vid olika
konsumtionsfrekvenser av lever och njure (125 g) med varierande kadmiuminnehall. Vid konsumtion
av livsmedel med bakgrundshalter av kadmium Gverskred 0,1 % av deltagarna TV, vilket &r i niva
med andelen som 6verskred TV1 i den tidigare publicerade intagsberdkningen baserad pa dldre
konsumtionsdata och mer detaljerad haltdata (Sand and Becker, 2012).

I scenarioberakningen for vuxna, som alla antogs &ta lever eller njure, 6kar andelen som
Overskrider TVI exponentiellt med 6kande kadmiumhalt i lever och njure (Fig. 3). Om lever eller njure
innehallande cirka 0,7 milligram kadmium/kg konsumeras en gang per vecka 6verskrider 10 % av
Riksmatendeltagarna TVI. Vid en konsumtion av lever och njure en gang per manad déverskrider 10 %
TVIvid enhalt av cirka 3 milligram/kg. Motsvarande andel som Gverskrider vid konsumtion en
gang/kvartal nds vid en kadmiumhalt av cirka 8 milligram/kg.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 15 del 2/2017



Konsumtion 1 gdng/manad Konsumtion 1 gang/kvartal

101 101
g s 5
0
X
0 T T T 1 0 T T T T d
0 2 4 6 8 0 5 10 15 20 25
Kadmiumhalt (mg/kg) Kadmiumbhalt (mg/kg)

Figur 4. Andel (%) 6verskridande av tolerabelt veckointag avkadmiumfdr vuxna deltagare i Riksmaten 2010 -
11 (N=1651) vid konsumtion av brunt krabbkoétt eller vild sndbolls- och kungschampinjon med hdg medelhalt av
kadmium. Varje deltagaresbakgrundsintag avkadmiumsummerades med det extra kadmiumintaget fran brunt
krabbkott eller sndbolls-och kungschampinjon med olika kadmiumhalter. Andelen deltagare somdverskred TVI
beraknades for konsumtion en gang per manad och en gang per kvartal. Portionsstorlek 50 g.
Riksmatenpopulationens basintag avkadmiumresulterade i att 0,1 % av populationen dverskred TVI.

Aven vid konsumtion av brunt krabbkétt och vild snobolls/kungschampinjon (portionsstorlek 50
g) sker en exponentiell 6kning av andelen som 6verskrider TV nér kadmiumhalten i livsmedlen okar
(Fig. 4). Vid en konsumtion av brunt krabbkott eller snébolls/kungschampinjon en gang per kvartal
overskrider 10 % TV1 vid en halt av cirka 20-25 milligram/kg (Fig. 4).

Andra livsmedel, for vilka medelhalter av kadmium 6ver 0,1 milligram/kg har rapporterats, ger
vid konsumtion en gang per vecka inga dramatiska okningar i andelen som 6verskrider TVI bland
vuxna. Vid en forsta anblick kan det tyckas att brunt kétt fran hummer (3,6 milligram/kg), ostron (0,71
milligram/kg), torkad tang/sjogras (1,3 milligram/kg), och rynkad tofsskivling (1,3 milligram/kg)
skulle kunna ge 6kade risker for 6verskridanden av TVI om livsmedlen konsumeras regelbundet under
lang tid. Fragan ar dock hur stora mangder av dessa livsmedel som konsumeras vid en maltid? For
hummer &r andelen vitt kétt cirka 70% av hela djuret och andra atliga delar (till storsta delen brunt
koétt) cirka 3 %, (Jorhem et al., 2014) vilket innebar att mangden brunt kétt i en hummer (0,5 kg) ar
ungefar 15 g. En scenarioberakning av konsumtion en gang per vecka resulterar i att mindre &n1 % av
de vuxna deltagarna i Riksmaten dverskrider TVI for kadmium. Liknande resonemang for ostron och
sjogras/tang ger ocksa en liten andel 6verskridanden av TVI vid konsumtion engang per vecka. Om
en portion ostron vager 60 g (6 st a” 10 g) sa resulterar konsumtion en gang per vecka att mindre an 1
% Overskrider TVI i Riksmatenpopulationen.

Vissa livsmedel med forhojda halter kan i extremfallet konsumeras dagligen, sasom till exempel
spenat (0,13 milligram kadmium/kg), solroskarnor (0,25 milligram/kg) och linfrén (0,44
milligram/kg). Om en portion frast spenat ats dagligen och portionsstorleken uppskattas till 100 g
Overskrider ndra 10 % av den vuxna Riksmatenpopulationen TVI. Det kan tdnkas att spenat &ts i en
sallad dagligen. I olika recept pa internet varierar portionsméangden av spenat i sallad fran 7 g till cirka
40 g per portion. Om en medelportion pa 20 g antas ger en daglig konsumtion ingen storre skillnad i
andelen 6verskridanden av TVI1 (0,3 %) jamfort med bakgrundspopulationen (0,1 %). For linfré (0,44
milligram kadmium/kg) ger endaglig portion (1 matsked, 10 g) marginellt 6kad andel som éverskrider
TVI (0,3 %). Detsamma géller for daglig konsumtion av en portion (1 matsked, 9 g) solroskarnor (0,25
milligram  kadmium/kg).
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Figur 5. Andel (%) 6verskridande av tolerabelt veckointag avkadmiumfor deltagande barn i Riksmaten 2003
(4-12 &r, N=2214) vid konsumtion av lever, njure, brunt krabbkétt eller vild snébolls- och kungschampinjon med
hog haltav kadmium. Varje deltagaresbakgrundsintag avkadmiumsummerades med kadmiumintaget fran
bruntkrabbkott eller sndbolls- och kungschampinjon med olika kadmiumhalter. Andelen deltagare som
overskred TVI berdaknades for konsumtion en gang per manad och en gang per kvartal. Portionsstorlek 30 g.
Riksmatenpopulationens basintag avkadmiumresulteradeiatt5 % av populationen 6verskred TVI.

Andel barn som overskrider TVI

Scenarieberdkningar for barn, baserat pa konsumtionsdata fran Riksmaten 2003 och haltdata fran
Matkorgen 2010, visade att ungefar 5 % av barnen 6verskred TVI vid konsumtion av livsmedel i
allménhet (Fig. 5). Vid konsumtion av en extra portion lever, njure, brunt krabbkétt eller vild snébolls-
och kungschampinjon (portionsstorlek 30 g) en gang per vecka fordubblades andelen (10 %) som
overskred TV vid kadmiumhalter runt 0,3 milligram/kg. Om konsumtion skedde en gang per manad
skedde en fordubbling vid cirka 1 milligram kadmium/kg. Konsumtion en gang per kvartal gav en
fordubbling av 6verskridanden vid ungefar 3 milligram kadmium/kg, ochen gang per ar vid ungefar
10 milligram/kg (Fig. 5).

Om en portionsstorlek pa 30 g antas for till exempel ostron (0,71 milligram kadmium/kg)
fordubblas andelen TV1-6verskridanden fran 5 % till 10 % vid en konsumtion runt en gang per manad.
En extra portion frast spenat (30 g; 0,13 milligram/kg) om dagen ger ocksa en fordubbling.
Konsumtion av mork choklad (20 g; 0,2 milligram/kg) en gang/vecka innebér att andelen barn som
overskrider TVI okar fran 5 % till 8 %. For brunt kétt fran hummer (3,6 milligram/kg) gor konsumtion
en gang per manad att andelen Gverskridanden ckar fran 5 % till 11 % (portion 8 g). For solroskarnor
(0,25 milligram/kg) skulle en matsked per dag (9 g) dka andelen 6verskridanden fran5 % till 23 %.
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Konsumtion en gang per vecka okar andelen dverskridanden till 7 %. En matsked linfro (0,44
milligram/kg) per dag (10 g) dkar andelen 6verskridanden till 45 %, medan konsumtion en gang per
vecka okar andelen fran5 % till 8 %

Tabell 5. Konsumtionsfrekvens av livsmedel med hdg kadmiumhalt som resulterar i att mindre &n 10 % av
Riksmatenpopulationen avvuxna och barn dverskrider TVI for kadmium. Medelhalten avkadmiumi livsmedlen
anvands och konsumtionen arsatt till en gang/vecka, en gang/manad, en gang/kvartal elleren gang/ar.

Medelhalterenligt Tabell 2.

Djurslag Vuxna Barn
Lever Njure Lever Njure

Lamm 1 gang/vecka 1 gang/vecka 1 gang/vecka 1 gang/vecka
Gris, kalv - 1 gdng/manad
Not - - M- -

Alg, arskalv -

Ren, kalv 1 gdng/manad

Radjurskid - 1 géng/mén

Far - 1 gang/kvartal

Hjort, h&gnat

1 gang/vecka

Radjur, éldre djur

1 gdng/manad

Alg, ren, éldre djur

Hare
Vildsvin - 1 géng/vecka
Hast 1 gang/manad <1 gang/ar 1 géng/kvartal <1 géng/ar
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Konsumtionsfrekvenser som ger <10 % Overskridande av TVI

Tabell 5 redovisar konsumtionsfrekvenser av lever och njure som medfor att <10 % av vuxna
Riksmaten-deltagare 6verskrider TV1 for kadmium om alla ater lever eller njure. Det innebdr att de
som har ett intag av kadmium fran baslivsmedel som ligger under 90:¢ percentilen i Riksmaten 2003
(barn) och 2010-11 (vuxna) inte riskerar att 6verskrida TVI om de ater risklivsmedlen vid de angivna
konsumtionsfrekvenserna i Tabell 5.

Om denna grans anvands kan lever fran de flesta djurslag konsumeras en gang per vecka bland
vuxna. Njure fran tamdjur kan konsumeras en gang per vecka forutom farnjure (en gang/manad). |
manga fall innehaller njure fran vilt sa pass mycket kadmium att konsumtionen begransas till en gang
per manad eller kvartal (Tabell 5). For barn kan lever och njure fran tamdjuren konsumeras en gang
per vecka, forutom farlever. | manga andra fall begransas konsumtionen till en gang per manad eller
mer sallan.

Tabell 6. Konsumtionsfrekvenssom resulterari att mindre &n 10 % av Riksmatenpopulationen av vuxnaoch
barn 6verskrider TVI for kadmium. Konsumtionen ar satttill en gang/vecka, en gang/manad, en gang/kvartal
eller en gang/ar. Medelhaltenligt Tabell 2.

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn
Krabba, brunt kott, medelhalt Sverige 1 gang/manad 1 géng/ar
Krabba, brunt kétt, maxhalter Okand <1 gang/ar <1 gang/ar
Snobolls-och kungschampinjon, medelhalt Vild 1 gdng/manad 1 géng/ar
Snobolls-och kungschampinjon, maxhalt Vild 1 géng/kvartal <1 gang/ar

Tabell 7. Konsumtionsfrekvens som resulterari att mindre &n 10 % av Riksmatenpopulationen avvuxnaoch
barn dverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen ar satttill en gdng/vecka, en gadng/manad, en gang/kvartal
eller en gang/ar.

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn

Hummer, brunt kétt 15 g/8 g Okand 1 géng/vecka 1 gang/kvartal
Ostron 60 g/30 g Okand 1 gang/vecka 1 gang/manad
Mork choklad 40 g/20 g Okand Dagligen 1 gang/vecka

Spenat 100 g/30 ¢ Okand 1 géng/vecka 1 géng/vecka

Spenat 20 g/10 g Okénd Dagligen 1 géng/vecka

Solroskéarnor 9 g Okénd Dagligen 1 géng/vecka

Linfrén, 10 g Okénd Dagligen 1 géng/vecka

En liknande berakning for konsumtion av brunt kott fran krabba (portionsstorlek 50 g) och sndbolls-
och kungschampinjon (portionsstorlek vuxna: 50 g; barn: 30 g) ger mycket begransat utrymme for
konsumtion pa grund av de ofta mycket héga halterna av kadmium i livsmedlen i fraga (Tabell 6).

Exempelvis konsumtion av brunt kétt fran krabba med medelhalten for svenska krabbor (7,1 milligram
kadmium/kg) begrénsas till en gang per manad for vuxna och en gang per ar for barn (Tabell 6). Om
krabbans ursprung ar ok&nd kan det inte uteslutas att kadmiumhalter ndrmare 100 milligram/kg kan
forekomma i enstaka fall, vilket innebér att brunt kott fran krabba inte kan konsumeras arligen om 10
%-gransen ska héllas. Aven for vild snobolls- och kungschampinjon kan kadmiumhalterna vara
mycket hoga i enstaka exemplar (20 milligram/kg) vilket begransar konsumtionen tilll gang/kvartal
for vuxna och ej arligen for barn.
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For ovriga livsmedel med kadmiumhalter dver 0,1 milligram/kg visar Tabell 7 att det finns relativt
stort utrymme for regelbunden langsiktig konsumtion utan att den del av populationen som har ett
relativt hogt basintag av kadmium (90:e percentilen) dverskrider TVI. Enda undantaget ar brunt kott

fran hummer, samt ostron, for barn (Tabell 7).
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Svar pa fragorna fran RA

Gor en riskvardering for kadmium i livsmedel. Vilka enskilda livsmedel kan innehalla kadmium i
halsoskadliga nivaer?

Baslivsmedel i Sverige har i allmanhet relativt laga halter av kadmium (<0,1 mg/kg). Lever och njure
fran bade tamboskap och vilt har med fa undantag medelhalter 6ver 0,1 mg/kg, i vissa fall Gver 1
mg/kg. Medelhalter i brunt kott fran krabba/hummer och vilda snébolls- och kungschampinjoner

ligger Klart 6ver 1 mg/kg. Vissa andra typer av vild svamp har kadmiumhalter 6ver 0,1 mg/kg, men fa
arter har medelhalter i narhetenav 1 mg/kg. Bland 6vriga livsmedel med rapporterade medelhalter
over 0,1 mg kadmium/kg kan namnas spenat, linfro, solroskarnor, mérk choklad, musslor, ostron och
atbara alger. Haltdata &r i vissa fall av aldre datum, men kadmiumhalterna i livsmedel pa den svenska
marknaden tycks inte ha forandrats ndmnvért de senaste decennierna. Darfor kan dldre data anses vara
representativa for dagens situation. For vissa livsmedel ar medelhalterna baserade pa analys av ett fatal
prover och &r ddrmed osékra.

I riskvarderingen har ett dverskridande av EFSAs hdlsobaserade tolerabla veckointag (TV1) for
kadmium satts som grans for vad som ar acceptabelt ur halsomassig synvinkel. TV baseras pa risk for
milda njurskador hos vuxna, det vill saga 6kad utsondring av njurfunktionsmarkorer. Nagot forenklat
sa ligger TVI cirka 4 ganger lagre an den exponeringsniva dar okade risker for denna typ av
njureffekter kan skonjas i exponerade populationer. | EFSAS riskvérdering drogs slutsatsen att
negativa effekter pa mineralisering av ben har pavisats vid liknande exponeringsnivaer. Njurskadorna
(och beneffekter) uppkommer efter manga ars kadmiumexponering och innebér i sig inte att enskilda
individers hélsa nodvandigtvis paverkas negativt. Daremot &r det ur ett befolkningsperspektiv av
storsta vikt att TVI inte Gverskrids av stora grupper av befolkningen under langa perioder, eftersom
aven tillsynes ringa effekter pa njurfunktion och benmineralisering pa populationsniva kan innebara en
Okad sjukdomsrisk for kénsliga grupper.

Gor scenarioberakningar med olika konsumtionsmangder (bdde med och utan vissa enskilda
Yrisklivsmedel”) for att undersoka om exponeringen dr sadan att risk for negativa hiilsoeffekter kan
uppkomma. Anvand om méjligt data fran Riksmaten.

Scenarieberakningar gjordes med hjalp av konsumtionsdata fran Riksmaten 2003 (barn) och 2010-11
(vuxna). Varje deltagares kadmiumintag beraknades baserat pa konsumtionsdata indelat i
livsmedelsgrupper enligt Matkorgen 2010 och haltdata for kadmium fran Matkorgen 2010. Ovanpa
detta basintag lades for varje deltagare intaget fran konsumtion av enskilda livsmedel med hog
kadmiumhalt (risklivsmedel”). Dessa scenarioberdkningar visade att vuxna deltagare i Riksmaten
2010-11 i lag grad 6verskred TVI for kadmium (0,1 % av deltagarna) vid konsumtion av livsmedel
med bakgrundshalter av kadmium. Bland barnen i Riksmaten 2003 Gverskred cirka 5 % TVI. Den
konsumtion av enskilda livsmedel med hdg kadmiumhalt som inte innebar att TV 6verskrids
uppskattades for konsumenter med ett redan hogt kadmiumintag fran livsmedel i allmanhet (90
percentilen) (Tabell 5-7 ovan).
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Finns det nagra riskgrupper i befolkningen som ar sarskilt kansliga for kadmium, i sa fall vilka?
Individer med dalig jarnstatus absorberar i allmanhet mer kadmium 6ver tarmslemhinnan an individer
med bra jarnstatus. Detta beror som ovan namnts pa att kadmium till viss del transporteras 6ver
tarmslemhinnan via en jarnmekanism, som aktiveras vid dalig jarnstatus. Individer med njurskada som
orsakats av andra faktorer &n kadmium kan tédnkas vara mer kénsliga &n friska individer (Hsu etal.,
2015). Det saknas dock forskning pa detta omrade. Rokning ar en viktig kadmiumkalla (EFSA, 2009)
och rokare har sannolikt sdmre marginaler for konsumtion av “risklivsmedel” &n icke-rokare.
Vegetarianer kan ha hogre kadmiumintag &n ”blandkostare” (EFSA, 2009) och darmed kan
vegetarianer ha samre marginaler for till exempel spenatkonsumtion. Barn har hogre kadmiumintag an
vuxna i Sverige, men har haft kortare tid pa sig att ansamla kadmium i njurarna. Barn i Sverige har
darfor klart lagre urinhalter av kadmium &n vuxna (Berglund et al., 2015). | EFSA ndmns barn som en
riskgrupp for dverskridanden av TVI, men nagon djupare analys av eventuella halsokonsekvenser av
det hogre intaget har inte gjorts (EFSA, 2009).

Finns deti de vetenskapliga underlagen dokumentation som kan vara behjalplig vid identifiering av
olika riskreducerande atgarder (t.ex. tillagning, odling, processning etc.)

Kunskaperna om effekter av tillagning pa kadmiuminnehallet i livsmedel ar bristfalliga, sa slutsatser
kan ej dras om tillagningens effekter. Kadmiumhalten i vegetabilier paverkas i manga fall av
kadmiumhalten i jorden, jordens 6vriga kemi och de olika véaxternas formaga att ackumulera kadmium
i atliga delar. Olika sorter av en groda kan ocksa ackumulera olika mycket kadmium
(Kemikalieinspektionen, 2011). Aven odlingsatt kan tinkas paverka kadmiumhalten i grédorna.
Halterna av kadmium i odlingsmark varierar geografiskt i Sverige. Undersokningar av kadmiumhalten
i vete och korn visar att halterna ar hogst i 6stra mellansverige och Skane och lagst ibland annat i
Vastergétland (Kemikalieinspektionen, 2011). Aven om olika atgarder for att fa ner kadmiumhalterna
i vissa grodor/livsmedel har diskuterats i Sverige sa har det inte gjorts nagon systematisk satsning pa
detta. Livsmedelsverkets studie av tidstrender av kadmium i livsmedeIsravaror, inklusive lever och
njure fran tamboskap, pa den svenska marknaden visar att kadmiumhalterna ar desamma idag som for
flera decennier sedan (Alander et al., 2012). Livsmedelsverkets undersokning av kadmiumhalter i
svenskproducerat vetemjol visar pa en ofdrandrad medelhalt mellan 1983 och 2009 (Jorhemet al.,
2013a). For djurproduktionen i Sverige har fodrets kadmiuminnehall sannolikt stor betydelse for hur
mycket kadmium som hamnar i lever och njure. Om manvill sdnka kadmiumhalterna i till exempel
lever och njure fran livsmedelsproducerande djur sa kan en satsning pa reduktion av kadmium i
djurfodret vara en vag att ga. Slakt vid lagre alder kan ocksa ge positiva effekter pa kadmiuminnehallet
i lever och njure.
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Osakerheter

I nedanstaende lista sa innebar + att osékerheten sannolikt gar mot 6kad risk, - mot minskad risk och +
gar ej att siga ndgot om osdkerhetens riktning”

+Begransade haltdata gallande vissa livsmedel

*lInaktuella konsumtionsdata barn

+Haltdata pa “rda” livsmedel i manga fall

+Relativt grov intagsberdkning baserat pa 12 livsmedelsgrupper

-Konsumtion av risklivsmedel har inte kompenserats med minskad konsumtion av annat livsmedel
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Appendix 1

Uppdatering av intagsberakningar baserat pa nya haltdata for

kadmium ilivsmedel fran Matkorgen 2015
Uppdatering av intagsherakningar baserat pa nya haltdata for kadmium i livsmedel fran Matkorgen

2015

Under riskhanteringsprocessen av riskvarderingen av livsmedel med hogt kadmiuminnehall
publicerades nya haltdata for livsmedel pa den svenska marknaden i Matkorgen 2015
(Livsmedelsverket 2017). Som en féljd av detta uppdaterades intagsberékningarna med de nya
haltdata. |1 Tabell 1 ges de nya haltdata for livsmedel som anvants.

Tabell 1. Medelhalter av kadmiumi samlingsprover fran Matkorgen 2010 och 2015 (Livsmedelsverket2012;

2017)%.
Livsmedel N 2010 2015
2010/2015 (milligram/kg)
Cerealieprodukter 9/5 0,019 0,026
Gronsaker 14/5 0,008 0,010
Potatis/produkter  14/5 0,017 0,025
Frukt och bar 13/5 0,001 0,0012
Bakverk 9/5 0,012 0,016
Kott/produkter 9/5 0,002 0.003
Mejeriprodukter 9/5 0,00003 0,0002
Fisk 9/5 0,005 0.005
Agg 9/5 <0,002 <0,0002
Fetter/oljor 9/5 0,006 0.0002
Sotsaker 9/5 0,009 0.012
Drycker 5/5 0,0002 <0.0001

ALivsmedel med en medelkonsumtion 0,5 kg per person per ar provtas i matkorgsundersokningarna. Dessa livsmedel star for
over 90 % av den mangd livsmedel som konsumeras i Sverige. Samlingsprover fran 5 butikskedjor i Uppsalaanalyserades.
For varje livsmedelskedja analyserades separata samlingsprov med “normalprislivsmedel” och “lagprislivsmedel. T vissa fall
analyserades ocksa separatasamlingsprover fran véren och hosten.

De uppdaterade intagsberakningarna visar att kadmiumintaget blir hogre om haltdata fran 2015

anvands (Tabell 2 och 3). Bland vuxna 6kar medianintaget fran 0,77 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka
(haltdata 2010) till 1,0 mikrogram/kg/v (haltdata 2015) (Tabell 2). Foljaktligen Okar ocksa intaget vid
konsumtion av livsmedel med hdga kadmiumhalter, om kadmiumintaget fran dessa livsmedel laggs pa

intaget fran livsmedel i allméanhet. Resultaten for barn liknar resultaten for vuxna (Tabell 3).
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Tabell 2. Intag av kadmium (median (min-max)) bland vuxna deltagare i Riksmaten 2010-11 (N=1651) vid olika
konsumtionsfrekvens av livsmedel med hog kadmiumhalt ("risklivsmedel ”). Haltdata i baslivsmedel fran

Matkorgen 2010 och 2015.
Livsmedel Portion Kadmium Konsumtion Intag
(g) (mikrogram/g) (mikrogram/kg/v)

Matkorgen 2010 Normal 0,77 (0,075-3,4)
No6tnjure 125 0,25 1 gang/vecka 1,2 (0,39-3,8)

1 gang/manad  0,87(0,15-3,5)
Far, njure 125 1 1 gang/vecka  2,5(1,3-5,7)

1 gang/manad 1,2 (0,38-3,8)
Radjur, njure 125 54 1 gang/vecka 9,9 (5,6-20)

1 gang/manad 3,0 (1,6-6,6)
Krabba bruntkott 50 30 1 gang/vecka 21 (12-44)
(Irland) 1 gang/manad 5,7 (3,2-11)
Matkorgen 2015 Normal 1,0 (0,077-4,6)
N6t njure 125 0,25 1 gang/vecka 1,4 (0,40-5,0)

1 gang/manad 1,1 (0,15-4,7)
Far, njure 125 1 1gang/vecka 2,7 (1,4-6,6)

1 gang/manad 1,4 (0,38-5,0)
Radjur, njure 125 54 1 gang/vecka  10(5,7-20)

1 gang/manad 3,2 (1,7-7,4)
Krabba bruntkétt 50 30 1 gang/vecka 21 (12-44)
(Irland) 1 gang/manad 5,9 (3,3-12)

Beraknat med konsumtionsdata fran Riksmaten 2010. I berékningen av bidrag frén “risklivsmedel” lades intaget frén dessa
livmedel till det individuella normalintaget for Riksmaten-deltagarna. Portionsstorlek njure fran Livsmedelsverket (1999) och
brunt kott fran en krabba (Julshamn et al. 2011).
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Tabell 3 Intag av kadmium (median (min-max)) bland barn (4-12 ar), som deltog i Riksmaten 2003 (N=2214),
vid olika konsumtionsfrekvens av livsmedel med héga kadmiumhalter (“risklivsmedel”). Haltdata i baslivsmedel

fran Matkorgen 2010 och 2015.

Livsmedel Portion Kadmium Konsumtion Intag
(g) (mikrogram/g) (mikrogram/kg/v)

Matkorgen 2010 Normal 1,4 (0,33-4,2)
NoOt, njure 30 0,25 1 gang/vecka 1,7 (0,46-4,7)

1 gang/manad 1,5 (0,37-4,3)
Far, njure 30 1 1 gang/vecka 2,4 (0,76-6,3)

1 gang/manad 1,7 (0,46-4,7)
Radjur, njure 30 5,4 1 gang/vecka 6,4 (2,5-17)

1 gang/méanad 2,6 (0,87-7,1
Krabba brunt 30 30 1 gdng/vecka 29 (12-85)
kott (Irland) 1 gang/manad 8,0 (3,2-22)
Matkorgen 2015 Normal 1,9 (0,45-5.9)
Not, njure 30 0,25 1 gang/vecka 2,2 (0,58-6,3)

1 gdng/manad 2,0 (0,49-6,0)
Far, njure 30 1 1 gang/vecka 2,9 (0,88-7,8)

1 gang/manad 2,2 (0,57-6,3)
Radjur, njure 30 5,4 1 gang/vecka 6,9 (2,6-19)

1 gang/manad 3,2 (0,99-8,5)
Krabba brunt 30 30 1 gdng/vecka 29 (12-86)
kott (Irland) 1 gang/manad 8,5 (3,3-23)

Portionsstorlek antagen fran data i Riksmaten 2003 (Livsmedelsverket 2006). Berdknat med konsumtionsdata fran Riksmaten
2003. | berakningen av bidrag fran “risklivsmedlen” lades intaget frin dessa livmedel till det individuella normalintaget for
varje enskild Riksmaten-deltagare.

Tabell 4 redovisar konsumtionsfrekvenser av lever och njure som medfor att <10 % av vuxna
Riksmaten-deltagare dverskrider TVI for kadmium om alla ater lever eller njure. Det innebér att de
som har ett intag av kadmium fran baslivsmedel som ligger under 90:¢ percentilen i Riksmaten 2003
(barn) och 2010-11 (vuxna) inte riskerar att dverskrida TVI om de ater risklivsmedlen vid de angivna
konsumtionsfrekvenserna i Tabell 4.

For vuxna motsvarar basintaget av kadmium for den 90:e percentilen (1,5 mikrogram/kg
kroppsvikt/v) 60 procent av TVI (2,5 mikrogram/kg kroppsvikt/v). Som redovisas i Tabell 4 kan lever
fran de flesta djurslag darfor konsumeras en gang per vecka bland vuxna. Njure fran tamdjur kan
konsumeras en gang per vecka forutom farnjure (en gang/manad). | manga fall innehaller njure fran
vilt s& pass mycket kadmium att konsumtionen begransas till engang per manad eller kvartal (Tabell
5). For barn finns inget utrymme for konsumtion av lever och njure eftersom basintaget av kadmium
vid 90 percentilen (3,0 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka) ligger dver TVI (2,5 mikrogram/kg/v)
(Tabell 4).

En alternativ berdkning, dar mindre &n50 % av deltagarna 6verskrider TV1, ger stérre utrymme
for konsumtion av lever och njure (Tabell 5). | detta fall finns &ven utrymme for barnen att konsumera
lever och njure.
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Tabell 4. Konsumtionsfrekvens av livsmedel med hég kadmiumhalt som resulterar i att mindre &n 10 % av
Riksmatenpopulationen avvuxna och barn éverskrider TVI for kadmium. Medelhalten avkadmiumi livsmedlen
anvandsoch konsumtionen ar satt till en gdng/vecka, en gang/manad, en gang/kvartal eller en gang/ar.
Medelhalter enligt Tabell 3 i huvudrapporten. Uppdatering med haltdata frdn Matkorgen 2015. Portionsstorlek
vuxna 125 g och barn 30g.

Djurslag Vuxna Barn

Lever Njure Lewver Njure

Lamm 1 géng/vecka 1 géng/vecka Ingen konsumtion {Ingen konsumtion

Gris, kalv - . e K
Not

Alg, arskalv - - - o

Ren, kalv -
Réadjurskid
Far e R . R

Hjort, hagnat -

Rédjur, aldre djur 1 géng/kvartal
Alg, ren, aldre djur -
Hare -
Vildsvin e
Hast 1 gang/kvartal  |<1 géng/ar

Tabell 5. Konsumtionsfrekvensav livsmedel med hég kadmiumhalt som resulterar i att mindre &n 50 % av
Riksmatenpopulationen avvuxna och barn éverskrider TVI fér kadmium. Medelhalten avkadmiumi livsmedlen
anvéandsoch konsumtionen ar satt till en gang/vecka, en gdng/manad, en gdng/kvartal elleren gang/ar.
Medelhalter enligt Tabell 3 i huvudrapporten. Uppdatering med haltdata frdn Matkorgen 2015. Portionsstorlek
vuxna: 125¢; barn 30 g.

Djurslag Vuxna Barn
Lever Njure Lewver Njure

Lamm 1 géng/vecka 1 géng/vecka 1 géng/vecka 1 géng/vecka
Gris, kalv -~

Not - - M- -

Alg, arskalv - 1 gang/manad
Ren, kalv -
Radjurskid 1 gdng/manad

Far 1 gang/manad 1 gang/vecka

Hjort, h&gnat

Radjur, aldre djur

1 géng/kvartal

1 gang/manad

Alg, ren, aldre djur

1 gdng/manad

Hare

1 géng/vecka

Vildsvin

Hast

1 gdng/manad

1 géng/ar

1 géng/kvartal

1 géng/ar
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Tabell 6 visar en liknande berékning av den konsumtion av brunt kétt fran krabba och snobolls-
och kungschampinjon (portionsstorlek vuxna: 50 g; barn: 30 g) som innebér att mindre &n 10 % av
deltagarna 6verskider TVI. Detta scenario ger mycket begransat utrymme for konsumtion pa grund av
de ofta mycket hoga halterna av kadmium i livsmedlen i fraga (Tabell 6). Exempelvis konsumtion av
brunt kott fran krabba med medelhalten for svenska krabbor (7,1 milligram kadmium/kg) begransas
till en gang per kvartal for vuxna och ingen konsumtion fér barn. Om krabbans ursprung &r okand kan
det inte uteslutas att kadmiumhalter narmare 100 milligram/kg kan férekomma i enstaka fall, vilket
innebar att brunt kott fran krabba inte kan konsumeras arligen om 10 %-gréansen ska hallas. Aven for
vild snébolls- och kungschampinjon kan kadmiumhalterna vara mycket higa i enstaka exemplar (20
milligram/kg) vilket begransar konsumtionen tilll gang/ar for vuxna och ingen konsumtion for barn.

Tabell 6. Konsumtionsfrekvenssom resulterari att mindre &n 10 % av Riksmatenpopulationen av vuxna och
barn Gverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen &r satt till en gang/vecka, en gdng/manad, en gang/kvartal
eller en gang/ar. Medelhalt enligt Tabell 3 i huvudrapporten. Uppdatering med haltdata frdn Matkorgen 2015.
Portionsstorlek vuxna: bruntkott krabba och svamp 50 g; Barn: bruntkétt krabba och svamp 30 g.

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn

Krabba, brunt kdtt, medelhalt Sverige 1 géng/kvartal Ingen konsumtion
Krabba, brunt kott, maxhalter Okand Ingen konsumtion

Snobolls-och kungschampinjon, medelhalt Vild 1 géng/manad

Snobolls-och kungschampinjon, maxhalt Vild 1 géng/ar

Om gransen for acceptabel andel som 6verskrider TV okas till 50 % sa okar utrymmet for konsumtion
av brunt kott fran krabba och de vilda champinjonerna (Tabell 7). Sarskilt for barnen finns nu
utrymme for konsumtion av enstaka portioner per ar.

Tabell 7. Konsumtionsfrekvens som resulterari att mindre &n 50 % av Riksmatenpopulationen av vuxna och
barn dverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen ar satt till en gang/vecka, en gdng/manad, en gdng/kvartal
eller en gang/ar. Medelhalt enligt Tabell 3 i huvudrapporten. Uppdatering med haltdata fran Matkorgen 2015.
Portionsstorlekarvuxna: 50 g; barn: 30 g.

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn

Krabba, brunt kott, medelhalt Sverige 1 géng/kvartal 1 géng/kvartal
Krabba, brunt kétt, maxhalter Okand 1 géng/ar Ingen konsumtion
Snobolls-och kungschampinjon, medelhalt Vild 1 gang/manad 1 géng/kvartal
Snobolls-och kungschampinjon, maxhalt Vild 1 gang/ar 1 gang/ar
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For ovriga livsmedel med kadmiumhalter 6ver 0,1 milligram/kg visar Tabell 8 att det bland vuxna
finns relativt stort utrymme for regelounden langsiktig konsumtion &venom utgangspunkten ar att
basintaget fran andra livsmedel ligger pa 90:e percentilen. Bland barnen finns som tidigare inget
utrymme for konsumtion eftersom TVI 6verskrids vid 90:e percentilen dven utan konsumtion av

livsmedel med héga kadmiumhalter (Tabell 8). Vid en mer generds grans for dverskridande av

TVI pa 50 % finns utrymme for konsumtion &ven bland barnen (Tabell 9).

Tabell 8. Konsumtionsfrekvenssom resulterari att mindre &n 10 % av Riksmatenpopulationen avvuxnaoch
barn dverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen &r satttill en gang/vecka, en gdng/manad, en gang/kvartal
eller en g&ng/ar. Uppdatering med haltdata frdn Matkorgen 2015. Portionsstorlekar i livsmedelskolumnen

(vuxna/barn)

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn

Hummer, brunt kott 15 g/8 g Okénd 1 géng/vecka Ingen konsumtion
Ostron 60 g/30 g Okand 1 gang/vecka

Mork choklad 40 g/20 g Okénd Dagligen

Spenat 100 g/30 g Okénd 1 géng/vecka -

Spenat 20 g/10 g Okénd Dagligen

Solroskarnor 9 g Okénd Dagligen

Linfrén, 10 g Okénd Dagligen

Tabell 9. Konsumtionsfrekvens som resulterari att mindre &n 50 % av Riksmatenpopulationen av vuxna och
barn éverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen ar satttill en gang/vecka, en gang/manad, en gang/kvartal
eller en g&ng/ar. Uppdatering med haltdata frdn Matkorgen 2015. Portionsstorlekar i livsmedelskolumnen

(vuxna/barn)

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn
Hummer, brunt kétt 15 g/8 g Okand 1 géng/vecka 1 gdng/manad
Ostron 60 g/30 g Okénd 1 géng/vecka

Mork choklad 40 g/20 g Okénd Dagligen 1 géng/vecka
Spenat 100 g/30 g Okénd Dagligen

Spenat 20 g/10 g Okénd Dagligen
Solroskarnor 9 g Okénd Dagligen o

Linfron, 10 g Okand Dagligen
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