Rapport 15 del 1 - 2017

Kadmium i livsmedel

Riskhanteringsrapport

Av Mia Kristersson

@ Livsmedelsverket

National Food Agency



ISSN 1104-7089



Innehall

o] o o SR PSPRRPPR 3
Kadmium i lIVSMEAEL........eeeieeeeee e e e e e e e rare e e e eaes 4
Riskhanteringsatgard: uppdatering av Livsmedelsverkets rad om kadmium i
TRV 2 =T 1= SRR 4
KONSUMENTIAM ..ottt e e et e e e e e e e e e s aae e e e eeaneeeeeanns 4
Konsumentinformation ... 4
Underlag for riskhanteringsatgarden ..........cooocuiiieiiciiie et 5
Riskvardering av kadmium i livSmedel .........ooeviiiieiiiiiieeeee e 5
Lagstiftning, regler och KONTroll ..........cooomiiei i 16
AllMANNa PrinCiper 0C KraV......uuiii i e e e 16
Gransvarden for kadmium i livsmedel ..........ovvveeieiiiiice e, 16
Y T Lo T T o 1] o =T o SRPR 18
ANdra relevanta faktorer ... ... e e e 19
Livsmedelsverkets SIULSAtS .......uuiiiiii i e e e e e e e e e e 21
Motiv till Livsmedelsverkets konsumentrad om kadmium i livsmedel.................. 21
LS 1T =T 0 1Y =Y PR SRPRR 23
Datum for beslut om godkdannande av riskhanteringen ..........ccccceeeeeiiiicciiiieeen e, 25
2] =2 1 PSPPSR 26
Livsmedelsverkets tidigare rad och information om kadmium ..........c.cccecvvveieennnen. 26

Livsmedelsverkets rapportserie nr 15 del 1/2017



Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for sdker
mat och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for att
frdmja bra matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika
konsumentrad som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga rén och
behdver 16pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 15 (2017) Kadmium i livsmedel bestar av tva delar, dar del 1 &r en
riskhanteringsrapport och del 2 en oberoende riskvardering. | denna riskhanteringsrapport
redovisas de avvagningar som gjorts mellan riskvarderingen och andra faktorer som till
exempel, miljoaspekter, lagstiftning och kontroll samt andra relevanta faktorer. Rapportens
syfte ar att redovisa och motivera vad som lett fram till de atgarder som Livsmedelsverket anser
vara nodvandiga for att minska risken for att fa i sig skadliga méangder kadmium.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Mia Kristersson,
toxikolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Asa Rosengren, mikrobiolog; Christina Lantz,
mikrobiolog och Charlotta Lagerberg Fogelberg, radgivare miljo.

Uppsala maj 2018
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Kadmium i livsmedel

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och forhalla sig till halsorisker
med kadmium i livsmedel.

For Livsmedelsverkets tidigare rad om kadmium i livsmedel, se Bilaga 1.

Riskhanteringsatgard: uppdatering av Livsmedelsverkets rad
om kadmium i livsmedel

Konsumentrad

Vuxna bor undvika konsumtion av njure fran vuxna vilda djur, det bruna kéttet fran krabba och
vildvéxande snébolls- och kungschampinjoner.

Barn upp till 12 ar bor undvika konsumtion av livsmedel som hel njure och hel lever fran vilda
och tama djur, det bruna kéttet fran krabba och vildvaxande snébolls- och kungschampinjoner.

Konsumentinformation

Cerealier- och potatisprodukter innehaller férhallandevis laga kadmiumhalter men bidrar mest
till kadmiumexponeringen bland bade barn och vuxna. Det beror pa att vi ater mycket av dessa
livsmedel. Det &r darfor viktigt att dta varierat och valja olika sorter och varumérken.

Leverpastej gar bra att ata da den innehaller forhallandevis lag kadmiumhalt. Den &r ocksa en
viktig kalla till jarn.

Personer som har lag jarnstatus &r sarskilt kansliga for negativa halsoeffekter av kadmium
eftersom lag jarnstatus ger hogre kadmiumupptag. Vegetarianer och veganer kan ha hogre
kadmiumintag an personer som ater blandad kost. Det ar darfor viktigt att ata varierat aven vid
vegetarisk kost.

Vissa nyttiga livsmedel som spenat, solroskarnor, linfron, torkad tang/sjogras, en del andra
skaldjur och svampar kan innehalla forhojda halter av kadmium. Det &r darfor viktigt att ata
varierat och valja olika sorter och varumérken for att minska risken att fa i sig onodigt med
kadmium.

Personer som roker far i sig mycket kadmium fran tobaksrok.
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Underlag for riskhanteringsatgarden

Riskvardering av kadmium i livsmedel

Livsmedelsverket har sedan tidigare haft konsumentrad om livsmedel med hoga kadmiumbhalter.
Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram en ny riskvérdering av
kadmium i livsmedel (Glynn, 2017). Den sammanfattas i detta avsnitt.

Kompletteringar

Avsnittet om leverpastej har lagts in under hanteringsprocessen. Data ingick inte i
riskvarderingen utan har hamtats fran undersokningar pa Livsmedelsverket (Jorhem et al. 2017).

Figur 1 och 2 ingar inte i riskvarderingsrapporten (Glynn 2017) men har tidigare tagit fram
av Risk- och nyttovérderingsavdelningen (Livsmedelsverket 2017, 2018).

Férekomst

Kadmium ar ett metalliskt grundamne som finns naturligt i alla jordar och som inte kan brytas
ner. Metallen &r viktig i manga olika industriella tillampningar. Kadmium kan tas upp av
vaxternas rotsystem och aterfinns ocksa i livsmedel, men oftast i laga halter.

Forutom det kadmium som finns naturligt i akermark tillfors kadmium till dkermarken
framfor allt genom luftféroreningar och genom anvéndning av handelsgddsel, stallgédsel och
rétslam. Utslappen av kadmium till luft har minskat i Sverige, men halterna i svenska
baslivsmedel har inte forandrats namnvart under manga artionden.

Effekter pad mdnniska

Njurpaverkan

Ungefar 3-5 procent av kadmium i livsmedel absorberas dver tarmen. Absorptionen sker bland
annat via en gemensam mekanism med jarnupptaget. Det gor att absorptionen av kadmium tkar
med minskad jarnstatus eftersom absorptionsmekanismen aktiveras vid lagre jarnstatus.

Kadmium absorberas sannolikt olika effektivt dver tarmen beroende pd i vilket livsmedel
kadmium forekommer (biotillganglighet). Det finns valdigt lite data gallande méanniskor, sa
kunskapen om biotillgangligheten for kadmium kommer framst fran djurforsok.

I levern binds kadmium till ett metallbindande protein, kallat metallothionein (MT). Via
blodet transporteras bundet kadmium till njurarna. Dar filtreras komplexet ur blodet och
resorberas i en specifik del av njuren, proximala tubuli. I tubulicellerna frigors kadmium fran
MT men binds upp pa nytt av njurens eget MT. P4 sa sétt bioackumuleras kadmium i njuren
med aldern, fran mycket laga halter vid fodseln till relativt hoga halter hos aldre personer.
Halveringstiden for kadmium i njuren &r mer an 10 ar.

Kunskaperna om effekter pa manniska av kadmium &r férhallandevis goda, och
riskvarderingen av hélsoeffekter av kadmium baseras pa data fran manniska. Det har foreslagits
att den livslanga ackumulationen av kadmium i njuren gor att njurens formaga att “avgifta”
kadmium genom produktion av MT till slut inte fungerar optimalt.
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Bentathet

Kadmium tycks ocksa kunna paverka mineraliseringen av kroppens ben negativt. Svenska
studier pa allmanbefolkningen har funnit ett samband mellan 6kad kadmiumexponering och
sénkt bentéthet samt dkad risk for frakturer.

Cancer

Kadmium ar klassificerat som cancerframkallande hos ménniska (grupp 1) av
Vaérldshélsoorganisationens (WHO) expertorgan fér cancerklassificering, IARC.
Cancerklassificeringen ar baserad pa studier av yrkesexponerade.

Nyare studier har funnit statistiska samband mellan kadmiumexponering i
allmanbefolkningen och cancer i lungorna, livmoderslemhinnan och urinblasan, samt
brostcancer.

Graviditet och amning

Placentan har god formaga att bromsa passage av kadmium fran mammans blod till fostret.
Overforingen frdn mammans blod till modersmjolken ar lag. Sammantaget resulterar detta i att
endast en liten del av mammans kroppsbelastning av kadmium overfors till fostret.

Riskgrupper i befolkningen

Dalig jarnstatus och individer med njurskada

Personer med dalig jarnstatus absorberar i allmanhet mer kadmium Gver tarmslemhinnan an de
med bra jarnstatus. Det beror som ovan namnts pa att kadmium till viss del transporteras éver
tarmslemhinnan via en jarntransportmekanism, som aktiveras vid dalig jarnstatus.

Individer med njurskada som orsakats av andra faktorer &n kadmium kan vara kénsligare
an friska individer. Det saknas dock forskning pa detta omrade.

Barn

Barn i Sverige har hogre kadmiumintag &n vuxna, men har haft kortare tid pa sig att ansamla
kadmium i njurarna. Barn i Sverige har darfor klart 1agre urinhalter av kadmium &n vuxna. Av
den Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) ndmns barn som en riskgrupp for
overskridanden av det tolerabla veckointaget (TVI), men nagon djupare analys av eventuella
hélsokonsekvenser av det hdgre intaget har inte gjorts.

Vegetarianer och veganer

Vegetarianer och veganer kan ha hégre kadmiumintag an personer som éter blandad kost. De
har ddrmed mindre marginal till TVI for kadmium jamfort med andra.

Rokning

Rokning &r en betydande kadmiumkélla. Rokare har sannolikt samre eller inga marginaler for
konsumtion av livsmedel med forhdjda halter av kadmium jamfort med icke-rokare.
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Tolerabelt veckointag (TVI)

Efsa har 2009 tagit fram ett TVI for kadmium fran livsmedel pa 2,5 mikrogram/kg
kroppsvikt/vecka. Detta TV baseras pa sambanden mellan kadmiumintag hos manniskor
(omréknat fran urinhalter av kadmium) och halten av lagmolekylara proteiner i urin, som
markorer for mild storning av njurens funktion. Efsa drog slutsatsen att effekter pa
mineralisering av ben har pavisats vid liknande nivaer som njureffekterna.

Nér det géller eventuella cancereffekter av kadmium vid Iag exponering fran mat gjorde
Efsa beddmningen att sambanden mellan kadmiumexponering av allménbefolkningen och risk
for cancer fortfarande var sa pass osékra att de inte gar att anvanda for att ta fram ett TVI
géllande intag fran livsmedel.

Halter i livsmedel

Kadmium kan tas upp av véxternas rotsystem och aterfinns ocksa i laga halter i vegetabiliska
livsmedel.

Livsmedelsproducerande tamdjur exponeras for kadmium fran den véaxtlighet som de ater
nar de betar, och fran den jord de samtidigt far i sig. Dessutom far tamdjur kadmium fran foder,
dar koncentrat och mineralblandningar kan vara en stor kalla. Akvatiska organismer kan ta upp
kadmium direkt fran vattnet (exempelvis via gélarna) eller via foda/sediment.

Undersokningar av tidstrender av kadmium i vete- och ragmjol, samt i lever och njure fran
tamboskap och vilt, visar att kadmiumhalterna i Sverige inte har férandrats namnvart under flera
decennier.

Matkorgsundersokningar ar 2010 och 2015

Medelhalter av kadmium i baslivsmedel undersdks bland annat i Livsmedelsverkets
Matkorgsundersokningar (2010 och 2015). Som baslivsmedel raknas sadana livsmedel som &r
grunden i vart dagliga naringsbehov (Tabell 1). De hogsta halterna i baslivsmedlen hittas i
cerealieprodukter och potatis/potatisprodukter. Resultat fran Livsmedelsverkets
kadmiumundersokningar visar att kadmiumhalterna ligger under 0,1 milligram/kg i de flesta
enskilda baslivsmedel.

Haltdata for livsmedel pa den svenska marknaden publicerades i Matkorgen 2015
(Livsmedelsverket 2017) och presenteras i Tabell 1 tillsammans med haltdata fran Matkorgen
2010.
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Tabell 1. Medelhalter av kadmium i samlingsprover fran Matkorgen 2010 och 2015 (Livsmedelsverket
2012; 2017)2,

Livsmedel Antal samlingsprov 2010 2015
2010/2015 (milligram/kg)  (milligram/kg)

Cerealieprodukter  9/5 0,019 0,026
Gronsaker 14/5 0,008 0,010
Potatis/produkter ~ 14/5 0,017 0,025
Frukt och bér 13/5 0,001 0,0012
Bakverk 9/5 0,012 0,016
Kott/produkter 9/5 0,002 0,003
Mejeriprodukter ~ 9/5 0,00003 0,0002
Fisk 9/5 0,005 0,005
Agg 9/5 <0,002 <0,0002
Fetter/oljor 9/5 0,006 0,0002
Sotsaker 9/5 0,009 0,012
Drycker 5/5 0,0002 <0,0001

®Livsmedel med en medelkonsumtion av 0,5 kg per person per ar provtas i matkorgsundersokningarna. Dessa
livsmedel stér for 6ver 90 % av den mangd livsmedel som konsumeras i Sverige. Samlingsprover fran 5 butikskedjor
i Uppsala analyserades. For varje livsmedelskedja analyserades separata samlingsprov med ”normalprislivsmedel”
och ”lagprislivsmedel”. I vissa fall analyserades ocksa separata samlingsprover fran varen och hosten.

Lever och njure

Lever och njure fran livsmedelsproducerande djur kan innehalla relativt hoga halter av kadmium
i forhallande till baslivsmedel (Tabell 3). Detta beror pa att lever och njure ansamlar kadmium
under djurets hela livstid. Njure innehaller hogre halter an lever eftersom kadmium omfordelas
fran lever till njure dar det i slutaindan ansamlas. Kadmiumhalten 6kar oftast med djurens alder
bade bland tamdjur och vilt. Hogre halter i vilt an tamdjur beror bland annat pa hogre alder hos
vilda djur vid slakt.

Leverpastej

Baserat pa relativt bristfalliga data framgar det i Livsmedelsverkets undersokningar att
kadmiumbhalten i leverpastej ligger mellan 0,008-0,035 mg/kg (Tabell 2). Det motsvarar ungefar
de medelhalter av kadmium som finns i cerealie- och potatisprodukter. Proverna fran 2004 och
2015 innehaller de lagsta kadmiumhalterna.

Tabell 2. Medelhalter av kadmium i leverpastej (Jorhem et al. 2017).

Livsmedel Ar Antal prov  Kadmium (milligram/kg)
Medel Min Max

Leverpastej SE 1973 3 0,029 0,022 0,038

Leverpastej SE 1973 5 0,035 0,027 0,048

Leverpastej SE 1995 1 0,014

Leverpastej, 3% fett, SE | 2004 1 (poolat) 0,018

Leverpastej SE 2015 1 (poolat) 0,008

Brunt krabbkott

Det bruna kottet i krabba kan ha mycket hdga halter av kadmium (Tabell 3). Denna védvnad
bestar av krabbans hepatopankreas, som kan sagas motsvara levern hos daggdjur.
Livsmedelsverkets undersokningar visar att krabba fran Irland har hogre kadmiumhalter i brunt
kott an krabba fran Sverige och Norge.
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Snobolls- och kungschampinjon

Aven vildvaxande kungs- och snébollschampinjoner kan innehélla mycket kadmium (Tabell 3).
Detta beror sannolikt pa att dessa champinjonarter har speciella kadmiumbindande proteiner i

sina véavnader.

Tabell 3. Medelhalter av kadmium i lever och njure fran tamdjur vilt, krabba och champinjoner. De flesta
data kommer fran den svenska marknaden.

Livsmedel Ar N Kadmium Referenser
(milligram/kg)
Far, lever® 0,25
Far, njure 1994-1995 38 1,0 (Jorhem, 1999)
Gris, lever 2011-2015 40 0,031 (Livsmedelsverket, 2016)
Gris, njure 2004-2010 144 0,24 (Alander et al., 2012)
Hare, lever 1973-1979 22 0,34 (Frank et al., 1981)
Hare, njure 1973-1979 21 3,2 (Frank et al., 1981)
Hjort (hagnat), lever 2011-2015 10 0,056 (Livsmedelsverket, 2016)
Hjort (hdgnat) njure 2011-2015 5 1,3 (Livsmedelsverket, 2016)
Hast, lever 1994-1997 45 25 (Jorhem, 1999)
Haést, njure 1994-1997 46 18 (Jorhem, 1999)
Lamm, lever 2011-2015 15 0,082 (Livsmedelsverket, 2016)
Lamm, njure 1994-2010 159 0,078 (Alander et al., 2012)
No6t, lever 2011-2015 21 0,078 (Livsmedelsverket, 2016)
N6t, njure 2004-2010 175 0,25 (Alander et al., 2012)
N6t ungdjur, lever 2011-2015 15 0,041 (Livsmedelsverket, 2016)
N6t ungdjur, njure 2004-2010 122 0,20 (Alander et al., 2012)
Ren kalv, lever® 0,16
Ren kalv, njure 1996-2010 12 0,73 (Alander et al., 2012)
Ren, lever 2011-2015 12 0,67 (Livsmedelsverket, 2016)
Ren, njure 1996-2010 170 2,9 (Alander et al., 2012)
Radjur, lever 1973-1988 53 0,59 (Frank et al., 1981)
Radjur, njure 1973-1988 49 54 (Frank et al., 1981)
Radjurskid, lever” 1973-1979 8 ~0,4 (Frank et al., 1981)
Radjurskid, njure® 1973-1979 8  ~07 (Frank et al., 1981)
Vildsvin, lever 2011-2015 5 0,13 (Livsmedelsverket, 2016)
Vildsvin, njure 2011-2015 3 3,2 (Livsmedelsverket, 2016)
Alg arskalv, lever 1980 18 0,15 (Mattsson et al., 1981)
Alg érskalv, njure 1980 16 045 (Mattsson et al., 1981)
Alg, lever 1980 61 0,49 (Mattsson et al., 1981)
Alg, njure 1980 53 29 (Mattsson et al., 1981)
Krabba brunt kétt, Irland ~ 1980-2011 28 31 (Jorhem et al., 2014)
Krabba brunt kott, Norge 2011 465 39 (Julshamn et al., 2011)
Krabba brunt kétt, Sverige 1980-2011 14 7,1 (Jorhem et al., 2014)
Kungschampinjon, vild 1979-1980 10 4,5 (Movitz, 1980)
Snobollschampinjon, vild® 1979-1980 59 3,7 (Movitz, 1980)

?Data kunde inte hittas. Halten uppskattades fran njure med hjalp av kvoten for kadmium halt i njure och lever hos

lamm respektive ren (Jorhem, 1999).
®Medelhalten uppskattades frén figur i Frank et al. (Frank et al., 1981).

CSnébollschampinjon plockade i grasmattor hade lagre medelhalter, men enstaka svampar med hoga halter hittades

aven bland dem.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 15 del 1/2017



Andra livsmedel med férhéjda halter av kadmium

En genomgang av Livsmedelsverkets egna undersokningar av kadmium i livsmedel och Efsas
senaste rapport om kadmiumintag fran livsmedel visar att det finns andra livsmedel an ovan
namnda som har férhojda halter av kadmium, i niva med lever fran tamboskap.
Enligt Livsmedelsverkets kadmiumundersokningar ligger halten under 0,1 milligram/kg i en
majoritet av enskilda baslivsmedel.

Om gransen for ”acceptabelt” forhdjda halter satts till 0,20 milligram kadmium/kg i
medeltal s& hamnar livsmedel i Tabell 4 6ver denna niva i Livsmedelsverkets undersokningar,
for vissa baserat pa mycket begransat material.

Tabell 4. Medelhalter av kadmium i livsmedelsprover fran Livsmedelsverkets undersokningar (Jorhem et
al., 2014; 2015; 2016).

Livsmedel Antal livsmedelssprov  Medelhalt
(milligram/kg)

Spenat 25 0,13
Linfro 3 0,44
Solroskarnor 4 0,25
Vitt krabbkott 52 0,32
Vitt hummerkott 4 0,13
Brunt kott hummer 3 3,6
Brunt kott fran krafta 25 0,27
Musslor 43 0,18
Ostron 7 0,71
Torkad tang/sjogras 7 1,3
Blomkalssvamp 1 0,13
Fjéllig blacksvamp 6 0,21
Rynkad tofsskivling 5 13
Stensopp 5 0,21
Stolt fjallskivling 3 0,19
Shiitake 7 0,12
Svart trumpetsvamp 4 0,22
Trattkantarell 9 0,11
Vartig roksvamp 5 0,13

| Efsas riskvardering namns ocksa att mérk choklad och kakaopulver innehéller forhéjda
kadmiumhalter i forhallande till baslivsmedel med en uppskattad medelhalt av cirka 0,2
milligram/kg for mork choklad baserat pa begransat dataunderlag.

Atgarder som kan minska kadmiumhalten i livsmedel

Kokning, ugnsbakning och stekning

| de flesta fall har kadmium analyserats i farska livsmedel, utom nagra fa enskilda livsmedel,
sasom till exempel kokt krabba och konserver av olika slag. Enstaka studier av
kadmiuminnehall i farsk och kokt krabba pekar mot att halterna i brunt kott inte minskar
markant vid kokning och att halterna inte skiljer mellan kokta och angkokta krabbor.

For champinjoner verkar kadmiumhalterna kunna minska med 30-40 procent vid kokning.

Effekten av ugnsbakning av njure varierar. Ugnsbakning av hastnjure sénkte
kadmiumhalten till halften, men ugnsbakning paverkade inte kadmiumhalten i njure fran
vildren. Om stekning paverkar kadmiumhalten ar okant.

Kunskaperna om effekter av tillagning pa kadmiuminnehallet i livsmedel ar bristfalliga, sa
slutsatser kan ej dras om tillagningens effekter.
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Andra atgdrder

Kadmiumhalten i vegetabilier paverkas i manga fall av kadmiumhalten i jorden, jordens 6vriga
kemi och de olika vaxternas formaga att ackumulera kadmium i &tliga delar. Aven om olika
atgarder for att fa ner kadmiumhalterna i vissa grodor/livsmedel har diskuterats i Sverige sa har
det inte gjorts nagon systematisk satsning pa detta.

Om man vill sanka kadmiumhalterna i till exempel lever och njure fran livsmedelsproducerande
djur sa kan en satsning pa reduktion av kadmium i djurfodret vara en vég att ga. Slakt vid lagre
alder kan ocksa ge positiva effekter pa kadmiuminnehallet i lever och njure.

Intagsberdikningar

Kadmiumintag per capita

En berékning av de olika livsmedelsgruppernas bidrag till kadmiumintaget visade att cerealie-
och potatisprodukter bidrog mest till kadmiumintaget bade bland barn och vuxna
medelkonsumenter (Figur 1).

En viss skillnad i bidrag sags for gronsaker, med ett storre bidrag bland vuxna an bland
barn. Specifika konsumtionsdata for lever och njure fran vilt, brunt krabbkott och vild snébolls-
och kungschampinjon saknades i bada matvaneundersékningarna (2010 och 2015).

Kadmiumintag Matkorgen 2015

Socker/sotsaker . Drycker
10% 0%

Frukt
2%

Fetter/oljor

Agg Mejeriprod.

0% 1% 2%
Figur 1. Berakning av kadmiumintag per capita fran olika livsmedel i Matkorgen 2015. (Varden hamtade
fran Tabell 11.4:3, Livsmedelsverket, 2017).

Tidstrend i kadmiumintag

Intaget av kadmium kan ha 6kat i Sverige enligt berakningar baserade pa
Matkorgsundersokningar 1999, 2005, 2010 och 2015 (Figur 2). En férklaring kan vara att
konsumtionen av cerealier och gronsaker har 6kat samtidigt som cerealier, gronsaker och potatis
utgor de tre storsta kéllorna till intag av kadmium. Dessutom ar kadmiumhalterna hogre 2015
jamfort med 2010 for dessa tre grupper av livsmedel (Tabell 1). Fullkornsprodukter innehaller
ocksa generellt mer kadmium an motsvarande produkter som inte ar fullkorn (Livsmedelsverket
2017, 2018).
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Figur 2. Medelintaget av kadmium (uglperson/dag) baserat pa berakningar fran fyra
Matkorgsundersokningar visar en uppatgaende trend. Med hjalp av linjar regression ser man att
okningen &r statistiskt signifikant (enkel regressionsanalys P<0,05, antal undersokta matkorgar per ar:
1999=4; 2005=4; 2010=>5; 2015=5) (Livsmedelsverket 2017, 2018).

Scenarioberakningar

Det individuella kadmiumintaget varierar beroende pa variationen av den mat vi ater. Kadmium
har en mycket lang halveringstid hos manniska sa variationen i det korta tidsperspektivet har
inte sa stor vikt for riskkaraktariseringen. Det ar det langsiktiga medelintaget under manga ar
som &r av betydelse. Darfor ska de berdknade konsumtionsfrekvenserna och intagen ses som
genomsnittliga for manga ar.

Det antas att alla i populationen hade samma konsumtionsfrekvens av “risklivsmedlet”, det
vill sdga kadmiumintaget fran livsmedlet i fraga lades ovanpa det individuella intaget som
deltagarna hade fran baslivsmedel.

Intagsberdkningar baserade pd haltdata fran Matkorgen 2010 och 2015

Intagsberakningarna visar att kadmiumintaget blir nagot hogre om haltdata fran 2015 anvands
jamfort med 2010 (Tabell 5 och 6). Bland vuxna 6kar medianintaget fran 0,77 mikrogram/kg
kroppsvikt/vecka (haltdata 2010) till 1,0 mikrogram/kg kroppsvikt/v (haltdata 2015) (Tabell 5).
Basintaget av kadmium 2015 for den 90:e percentilen (1,5 mikrogram/kg kroppsvikt/v) ligger
pa 60 procent av TVI (2,5 mikrogram/kg kroppsvikt/v).

Foljaktligen 6kar ocksa det totala intaget vid konsumtion av livsmedel med hdga
kadmiumhalter, om kadmiumintaget fran dessa livsmedel laggs pa intaget fran baslivsmedel.

Resultaten for barn liknar resultaten for vuxna (Tabell 6). Basintaget av kadmium 2015 for
90:e percentilen (3,0 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka) ligger 6ver TVI (2,5 mikrogram/kg
kroppsvikt/v). Det motsvarar 120 procent av TVI.
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Tabell 5. Intag av kadmium (median (min-max)) bland vuxna deltagare i Riksmaten 2010-11 (N=1651)
vid olika konsumtionsfrekvens av livsmedel med hog kadmiumhalt (’risklivsmedel”). Haltdata i
baslivsmedel fran Matkorgen 2010 och 2015. TVI for kadmium fran livsmedel &r 2,5 mikrogram/kg

kroppsvikt/vecka.

Livsmedel Portion Kadmium Konsumtion Intag (mikrogram/kg
(9) (mikrogram/g) kroppsvikt/v)

Matkorgen 2010 Normal* 0,77 (0,075-3,4)
N6t njure 125 0,25 1 gang/vecka 1,2 (0,39-3,8)

1 gang/manad 0,87(0,15-3,5)
Far, njure 125 1 1 gang/vecka 2,5(1,3-5,7)

1 gang/manad 1,2 (0,38-3,8)
Radjur, njure 125 54 1 gang/vecka 9,9 (5,6-20)

1 gang/manad 3,0 (1,6-6,6)
Krabba brunt kott 50 30 1 gang/vecka 21 (12-44)
(Irland) 1 gang/manad 5,7 (3,2-11)
Matkorgen 2015 Normal* 1,0 (0,077-4,6)
N6t njure 125 0,25 1 gang/vecka 1,4 (0,40-5,0)

1 gdng/manad 1,1(0,15-4,7)
Far, njure 125 1 1 gang/vecka 2,7 (1,4-6,6)

1 gdng/manad 1,4 (0,38-5,0)
Radjur, njure 125 54 1 gang/vecka 10 (5,7-20)

1 gang/manad 3,2 (1,7-7,4)
Krabba brunt kott 50 30 1 gang/vecka 21 (12-44)
(Irland) 1 gang/manad 5,9 (3,3-12)

Beraknat med konsumtionsdata fran Riksmaten 2010. | berakningen av bidrag fran “risklivsmedel” lades intaget frin dessa livmedel
till det individuella normalintaget for Riksmaten-deltagarna. Portionsstorlek njure fran Livsmedelsverket (1999) och brunt kétt fran

en krabba. *intag fran baslivsmedel

Tabell 6. Intag av kadmium (median (min-max)) bland barn (4-12 ar), som deltog i Riksmaten 2003
(N=2214), vid olika konsumtionsfrekvens av livsmedel med héga kadmiumhalter ("risklivsmedel”).
Haltdata i baslivsmedel fran Matkorgen 2010 och 2015. TVI for kadmium fran livsmedel ar 2,5

mikrogram/kg kroppsvikt/vecka.

Livsmedel Portion Kadmium Konsumtion Intag (mikrogram/kg
(9) (mikrogram/g) kroppsvikt/v)

Matkorgen 2010 Normal* 1,4 (0,33-4,2)
Not, njure 30 0,25 1 gang/vecka 1,7 (0,46-4,7)

1 gdng/méanad 1,5 (0,37-4,3)
Far, njure 30 1 1 gang/vecka 2,4 (0,76-6,3)

1 gdng/méanad 1,7 (0,46-4,7)
Radjur, njure 30 54 1 gang/vecka 6,4 (2,5-17)

1 gdng/méanad 2,6 (0,87-7,1
Krabba brunt 30 30 1 gang/vecka 29 (12-85)
kott (Irland) 1 gang/manad 8,0 (3,2-22)
Matkorgen 2015 Normal* 1,9 (0,45-5.9)
Not, njure 30 0,25 1 gang/vecka 2,2 (0,58-6,3)

1 gang/manad 2,0 (0,49-6,0)
Far, njure 30 1 1 gang/vecka 2,9 (0,88-7,8)

1 gang/manad 2,2 (0,57-6,3)
Radjur, njure 30 5,4 1 gang/vecka 6,9 (2,6-19)

1 gang/manad 3,2 (0,99-8,5)
Krabba brunt 30 30 1 gang/vecka 29 (12-86)
kott (Irland) 1 gang/manad 8,5 (3,3-23)

Portionsstorlek antagen fran data i Riksmaten 2003 (Livsmedelsverket 2006). Berdknat med konsumtionsdata fran Riksmaten 2003.
I beréikningen av bidrag fran “risklivsmedlen” lades intaget fran dessa livmedel till det individuella normalintaget for varje enskild

Riksmaten-deltagare.*intag frén baslivsmedel
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Konsumtionsfrekvens av livsmedel som resulterar i att maximalt 10 procent av Riksmaten-
deltagarna éverskrider TVI

Lever och njure

Tabell 7 redovisar konsumtionsfrekvenser av lever och njure som medfor att mindre an 10
procent av vuxna Riksmaten-deltagare éverskrider TVI fér kadmium om alla ater lever eller
njure. Det innebér att de som har ett intag av kadmium fran baslivsmedel som ligger under 90:e
percentilen i Riksmaten 2010-11 (vuxna) inte riskerar att dverskrida TVI om de &ter
risklivsmedlen vid de angivna konsumtionsfrekvenserna i Tabell 7.

Om denna grans anvands kan lever fran de flesta djurslag konsumeras en gang per vecka
bland vuxna. Njure fran tamdjur kan konsumeras en gang per vecka forutom farnjure (en
gang/manad). | manga fall innehaller njure fran vilt sa pass mycket kadmium att konsumtionen
behover begransas till en gang per manad eller kvartal (Tabell 7) for att inte dverskrida TVI.

For barn finns inget utrymme for konsumtion av lever och njure eftersom basintaget av
kadmium hos 10 procent av barnen (3,0 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka) ligger 6ver TVI (2,5
mikrogram/kg kroppsvikt/v) (Tabell 7).

Tabell 7. Konsumtionsfrekvens av livsmedel med hog kadmiumhalt som resulterar i att mindre &n 10
procent av Riksmatenpopulationen av vuxna och barn dverskrider TVI for kadmium. Medelhalten av
kadmium i livsmedlen anvands och konsumtionen ar satt till en gang/vecka, en gang/méanad, en
gang/kvartal eller en gang/ar. Medelhalter enligt Tabell 3 i riskvarderingen. Uppdatering med haltdata
fran Matkorgen 2015. Portionsstorlek vuxna 125 g och barn 30 g.

Djurslag Vuxna Barn
Lever Njure Lever Njure

Gris
Not
Alg, arskalv o
Ren, kalv 1 gang/manad  |-"-
Radjurskid
Far

Hjort, hagnat - - - o

Radjur, aldre djur 1 gang/kvartal |-
Alg, ren, aldre djur ~ |-"-
Hare
Vildsvin
Hast 1 gang/kvartal  |<1 gang/ar

Brunt kott fran krabba
Tabell 8 visar en liknande berékning av den konsumtion av brunt kétt fran krabba och snobolls-
och kungschampinjon (portionsstorlek vuxna: 50 g; barn: 30 g) som innebér att mindre &n 10
procent av deltagarna dverskider TVI. Detta scenario ger mycket begransat utrymme for
konsumtion pa grund av de ofta hoga halterna av kadmium i livsmedlen i fraga (Tabell 8).
Exempelvis behéver konsumtion av brunt kott fran krabba med medelhalten for svenska
krabbor (7,1 milligram kadmium/kg) begransas till en gang per kvartal fér vuxna och ingen
konsumtion for barn for att inte TV1 ska dverskridas. Enstaka analyser av Irlandska krabbor
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visade kadmiumhalter narmare 100 milligram/kg, vilket innebar att brunt kott fran krabba inte
kan konsumeras arligen om 10 procent-gransen ska hallas.

Snébolls- och kungschampinjon

Aven for vild sndbolls- och kungschampinjon kan kadmiumhalterna vara mycket higa i enstaka
exemplar (20 milligram/kg) vilket begransar konsumtionen till 1 gang/ar for vuxna och ingen
konsumtion for barn.

Tabell 8. Konsumtionsfrekvens som resulterar i att mindre &n 10 procent av Riksmatenpopulationen av
vuxna och barn éverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen &r satt till en gang/vecka, en gang/manad,
en gang/kvartal eller en gang/ar. Medelhalt enligt Tabell 3 i riskvarderingen. Uppdatering med haltdata
fran Matkorgen 2015. Portionsstorlek vuxna: brunt kétt krabba och svamp 50 g; Barn: brunt kétt krabba
och svamp 30 g.

Livsmedel Data fran Vuxna Barn
Krabba, brunt kétt, medelhalt Sverige 1 gang/kvartal Lr(;gr]]esr&mtion
Krabba, brunt kott, maxhalter Irland Ingen konsumtion -
Snébolls-och kungschampinjon, medelhalt Vild 1 gdng/méanad
Snobolls-och kungschampinjon, maxhalt Vild 1 gang/ar

Ovriga livsmedel med férhéjda kadmiumhalter

For dvriga livsmedel med kadmiumhalter 6ver 0,1 milligram/kg visar Tabell 9 att det bland
vuxna finns relativt stort utrymme for regelbunden Iangsiktig konsumtion utan att mer an 90
procent av populationen éverskrider TVI. Bland barnen finns som tidigare inget utrymme for
konsumtion eftersom TVI 6verskrids vid 90:e percentilen aven utan konsumtion av livsmedel
med hoga kadmiumhalter (Tabell 9).

Tabell 9. Konsumtionsfrekvens som resulterar i att mindre an 10 procent av Riksmatenpopulationen av
vuxna och barn éverskrider TVI for kadmium. Konsumtionen &r satt till en gng/vecka, en gang/manad,
en gang/kvartal eller en gang/ar. Uppdatering med haltdata fran Matkorgen 2015. Portionsstorlekar i
livsmedelskolumnen (vuxna/barn).

Livsmedel Ursprung Vuxna Barn
Hummer, brunt kétt 15 g/8 ¢ Okénd 1 ginglvecka Lngen .
onsumtion

Ostron 60 g/30 g Okand 1 gang/vecka

Mork choklad 40 g/20 g Okénd Dagligen

Spenat 100 g/30 g Okénd 1 gang/vecka

Spenat 20 g/10 g Okénd Dagligen
Solroskérnor 9 g Okénd Dagligen

Linfrén, 10 g Okénd Dagligen -
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Lagstiftning, regler och kontroll

All lagstiftning som ger regler och gransvérden for livsmedel och hantering vander sig till
foretagare och inkluderar dven sadana som ska skankas eller séljas.

Allmanna principer och krav

Inom EU &ar huvudparten av livsmedelslagstiftningen harmoniserad. Det betyder att samma
regler galler i alla EUs medlemsstater.

Férordning (EG) nr 178/2002 faststaller bland annat ett antal generella krav for livsmedel
och handel med livsmedel och livsmedelssékerhet. Enligt artikel 14 i denna forordning far
livsmedel inte sldppas ut pa marknaden om de inte &r sékra. Vid beddmningen om ett livsmedel
kan vara skadligt for hdlsan ska hansyn tas till vissa konsumentgruppers sarskilda kanslighet nar
livsmedlet ar speciellt avsett for dem. Spadbarn och smabarn ar exempel pa en sadan grupp.

Det &r foretagens ansvar att se till att kraven som stalls i lagstiftningen uppfylls, medan
medlemsstaternas ansvar &r att 6vervaka och kontrollera att reglerna tillampas. Artikel 7 i
forordning (EG) nr 178/2002, faststaller ocksa den sa kallade forsiktighetsprincipen. Genom den
ges lagstiftaren eller myndigheterna mojlighet att vidta provisoriska riskhanteringsatgarder i
sarskilda fall dar man efter en bedémning av tillganglig information identifierar mojligheten av
skadliga effekter pa halsan, men dar det rader vetenskaplig osakerhet. Dessa atgarder far gélla i
avvaktan pa att ytterligare vetenskapliga uppgifter framkommer for en mer omfattande
riskvardering.

Gransvarden for kadmium i livsmedel

Forekomsten av frammande &mnen i livsmedel regleras genom forordning (EG)

nr 1881/2006. Dér anges gransvarden for hur mycket kadmium olika livsmedel far innehalla,

Tabell 10. Férordningen andras genom andringsforordningar med nya eller &ndrade gransvérden
For krabba finns endast gransvarde for muskelkatt fran bihang, dvs. vitt kott. Definitionen

utesluter andra delar, till exempel det bruna kdéttet som finns i krabbans hepatopankreas

(lever/bukspottkortel, i vardagligt tal kallat “krabbsmor’). Gransvarde for kadmiumhalt i brunt

krabbkétt saknas.

Gréansvarden for kontaminanter satts enligt den sa kallade ALARA-principen (“as low as
reasonably achievable™), vilket innebér att gransvéardena ska sittas sa 1agt som praktiskt dr
mojligt genom god jordbruks-, och tillverkningssed och med hansyn till den risk konsumtionen
av livsmedlet medfor.

ALARA-principen tar alltsa enbart delvis hansyn till den verkliga exponeringen for
kadmium i livsmedel men syftar till att utifran befintliga halter pressa nivaerna nerat. For att
skydda konsumenterna maste i forsta hand gransvardena hallas, men frivilliga insatser fran
foretagen att sdnka halterna av odnskade &mnen ar énskvart.
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Tabell 10. Gransvarden for kadmium i olika livsmedel (EG 1881/2006)

Typ av livsmedel

Maximalt tillatet kadmiuminnehall
(mg/kg vatvikt livsmedel)

3.2.1 Gronsaker och frukt, utom rot- och knélgronsaker,
bladgronsaker, farska orter, bladbildande kal,
stjalkgronsaker, svampar, och alger

0,050

3.2.2 Rot- och kndlgrénsaker (utom rotselleri,
palsternackor, haverrot och pepparrot), stjalkgronsaker
(utom bladselleri). | friga om potatis galler gransvardet
skalad potatis

0,10

3.2.3 Bladgronsaker, farska orter, bladbildande kal,
bladselleri, rotselleri, palsternackor, haverrot och
pepparrot samt féljande svampar: Agaricus bisporus
(tradgardschampinjon), Pleurotus ostreatus
(ostronmussling, ostronskivling), Lentinula edodes
(shiitake)

0,20

3.2.4 Svampar, utom de som fortecknas i punkt 3.2.3.

1,0

3.2.5 Spannmal, utom vete och ris

0,1

3.2.6 Vetekérnor, riskorn — Vetekli och vetegroddar for
direkt konsumtion — Sojabdnor

0,2

3.2.7 Foljande specifika kakao- och chokladvaror:

— Mij6lkchoklad med < 30 % total kakaotorrsubstans
— Choklad med < 50 % total kakaotorrsubstans;
mjolkchoklad med > 30 % total kakaotorrsubstans

— Choklad med > 50 % total kakaotorrsubstans

— Kakaopulver som saljs till slutkonsumenter eller som

ingrediens i sotat kakaopulver som siljs till
slutkonsumenter (drickchoklad)

0,10 fran och med den 1 januari 2019
0,30 fran och med den 1 januari 2019

0,80 fran och med den 1 januari 2019
0,60 fran och med den 1 januari 2019

3.2.8 Kott (utom slaktbiprodukter) fran nétkreatur, far, 0,050
svin och fjaderfa

3.2.9 Hastkatt, utom slaktbiprodukter 0,20
3.2.10 Lever fran notkreatur, far, svin, fjaderfa och hast | 0,50
3.2.11 Njure fran notkreatur, far, svin, fjaderfa och hast | 1,0
3.2.12 Muskelkatt fran fisk, utom de fiskarter som 0,050
fortecknas i punkt 3.2.13, 3.2.14 och 3.2.15

3.2.13 Muskelkatt fran foljande fiskarter: makrill, alla 0,10
arter inom slaktet Scomber (Scomber spp.), tonfisk, alla

arter inom slaktena Thunnus och Euthynnus samt bonit

(Thunnus spp., Katsuwonus pelamis, Euthynnus spp.),
Sicyopterus lagocephalus

3.2.14 Muskelkott fran foljande fiskarter: makrill, 0,15
alla arter inom sléktet Auxis (Auxis spp.)

3.2.15 Muskelkott fran foljande fiskarter: ansjovis, alla 0,25
arter inom slaktet Engraulis (Engraulis spp.),

svardfisk (Xiphias gladius),

sardin (Sardina pilchardus)

3.2.16 Skaldjur: muskelkétt fran bihang och mage®. 1 0,50

frdga om krabbor och liknande skaldjur (Brachyura och

Livsmedelsverkets rapportserie nr 15 del 1/2017

17



Typ av livsmedel Maximalt tillatet kadmiuminnehall
(mg/kg vatvikt livsmedel)

Anomura), muskelkott fran bihang

3.2.17 Tvaskaliga bl6tdjur 1,0
3.2.18 Blackfisk (utan indlvor) 1,0
3.2.19 Modersmjolksersattning och tillskottsnéring for
spadbarn:

0,010 fran och med den 1 januari

— Modersmjolkersattning och tillskottsnaring i 2015

pulverform framstélld av komjélksproteiner eller
hydrolyserade proteiner

— Flytande modersmjolkerséttning och tillskottsnaring
framstalld av komjélksproteiner eller hydrolyserade
proteiner

— Modersmjélkersattning och tillskottsnaring i
pulverform framstélld av sojaproteinisolat eller
sojaprotein- isolat blandat med komjolksproteiner

— Flytande modersmjolkerséttning och tillskottsnaring
framstalld av sojaproteinisolat eller sojaproteinisolat

0,005 fran och med den 1 januari
2015

0,020 fran och med den 1 januari
2015

0,010 fran och med den 1 januari

blandat med komjélksproteiner 2015

3.2.20 Bearbetade spannmalshaserade livsmedel och 0,040 fran och med den 1 januari
barnmat for spadbarn och smabarn 2015

3.2.21 Kaosttillskott, utom de som fortecknas i punkt 1,0

3.2.22

3.2.22 Kosttillskott som helt eller till storsta delen bestdr | 3 o
av torkade alger, av produkter som framstéllts av alger
eller av torkade musslor

@ Muskelkétt fr&n bihang och mage. Denna definition utesluter ryggskolden pa skaldjur. I fraga om krabbor och
liknande skaldjur (Brachyura och Anomura), muskelkétt fran bihang.

Miljoaspekter

All livsmedelsproduktion har enmiljopaverkan och om livsmedlen kastas har denna
miljopaverkan skett i onddan. Hushallen star for den storsta andelen av matsvinnet i Sverige.
Under 2014 kastade hushallen per person totalt 50 kg mat och dryck som skulle kunnat &tas eller
drickas. Klimatpaverkan fran hushallens totala méangd matsvinn, 444 000 ton/ar, motsvarar
vaxthusgasutslappen fran genomsnittlig korning av 360 000 bilar under ett ar (Livsmedelsverket
etal., 2016). Ett led i att minska matsvinnet &r att ta vara pa flera delar av ett slaktat djur
(exempelvis lever och njure) (Jordbruksverket 2014).

Kopplat till det nationella miljomalet "’Giftfri miljo” finns ett etappmal som syftar till att minska
anvandningen av och pa sikt fasa ut sarskilt farliga amnen. Kadmium raknas till farliga @mnen
(Miljomal 2018). Arbetet med miljomalet bidrar till att minska spridningen av kadmium i
miljon vilket skulle leda till l&gre intag av kadmium via livsmedel.

Livsmedel fran vaxtriket, inklusive spannmalsprodukter, har generellt sett mindre
klimatpaverkan an animaliska livsmedel. Livsmedel inom gruppen frukt, bar, gronsaker och
baljvéaxter har mycket olika miljopaverkan beroende pa hur och var de odlas och hur 6mtéliga
de &r.

Grova gronsaker som rotfrukter, kal och 16k har mindre klimatpaverkan an salladsgronsaker och

kan lagras langre. Kénsliga frukter, gronsaker och béar som transporteras med flyg eller langa
kyltransporter har storre klimatpaverkan.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 15 del 1/2017 18



Aven svenska vaxthusodlade gronsaker har numera relativt liten klimatpéverkan, bland annat p&
grund av att fornybara branslen anvands i allt hégre grad. Odling i vaxthus innebar ofta att det
kravs betydligt mindre mangd syntetiska véaxtskyddsmedel &n vid odling pa friland, eftersom
luftfuktighet och insekter kan kontrolleras pa ett annat sétt. (Jordbruksverket 2015).

Vid frukt-, bar- och gronsaksodling anvands relativt mycket véxtskyddsmedel, jamfért med vid
exempelvis spannmalsodling. | ekologisk produktion anvands inte syntetiska véxtskyddsmedel,
vilket bidrar till en giftfri miljo och &r positivt for biologisk mangfald, speciellt i storskaliga
jordbrukslandskap. (Lagerberg Fogelberg, 2008; Landquist et al. 2016).

Ur miljésynpunkt &r det dnskvart att konsumtionen av vegetabilier och sarskilt av grova
grénsaker, som rotfrukter, kal och I6k, okar.

Fiskemetoder och fiskbestandens livskraftighet ar viktiga miljoaspekter for valet av krabba.
MSC-markt krabba eller svensk burfangad krabba far gront ljus av WWF:s fiskguide 2017
(WWF 2018).

Andra relevanta faktorer

Kostrad om kadmium i Finland och Danmark

e Det finska Livsmedelssakerhetsverket (Evira 2017) informerar pa sin hemsida att pa
grund av de hoga tungmetallhalterna far inre organ fran hastdjur, vilda hardjur, 6ver 1-
ariga algar och éver 4-ariga notkreatur inte anvandas for livsmedelsbruk. Evira paminner
ocksa jagarna om att indlvor av alg inte bor anvandas som livsmedel pa grund av deras
hoga kadmiumbhalter. Vidare skriver Evira att om man &ter varierat och i mattliga
mangder ar inte livsmedel med forhdjda halter av kadmium, som oljevaxter och
havstang, farliga for manniskan. Rekommendationen for linfron ar exempelvis 2
matskedar (vuxna) och 1 matsked (barn). Det &r inte rekommenderat att &ta en kost, dér
man ensidigt ater livsmedel med en hég tungmetallhalt.

e | den danska Fgdevarestyrelsens (2017) kostrad om kadmium i livsmedel ingar att
undvika stora mangder solroskéarnor och linfrd, att undvika det bruna kottet pa krabba
samt att tanka pa hur mycket choklad och kakao man ater. Dessutom bor handskalade
rakor rengoras val och tarmen avlagsnas. Det viktigaste kostradet, enligt
Fadevarestyrelsen, dr att man bor dta varierat.

Livsmedelsverkets 6vriga kostrad om livsmedel som ingar i denna rapport

e Livsmedelsverket ger kostrad om att sasmmanlagt dta minst 500 gram gronsaker och frukt
om dagen av olika sorter. Vidare ger Livsmedelsverket radet att ata fullkornsprodukter
av pasta, brod, gryn och ris i stallet for raffinerade (Brugard Konde et al. 2015). En 6kad
konsumtion av vegetabiliska baslivsmedel ar positivt for folkhalsan och det ar darfor
viktigt att minska exponeringen for kadmium fran andra livsmedel.

e Livsmedelsverkets ger kostrad om att inte dta mer an 500 gram kott fran nét, gris, lamm,

ren och vilt i veckan (motsvarar 600-750 gram ratt kétt). En mindre del av 500 gram kan
utgoras av charkuteriprodukter (Brugard Konde et al. 2015).
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e Livsmedelsverket har kostrad om att ata fisk och skaldjur 2-3 ganger i veckan. En 6kad
konsumtion av fisk och skaldjur ar ett sétt att 6ka intaget av flera vitaminer och
mineraler som manga inte far tillrackligt av idag, sdsom vitamin D, selen och jod. Fisk
och skaldjur aterfinns i de kostmonster som ar forknippade med lagre risk for kronisk
sjukdom, som hjart- och karlsjukdomar, fetma och vissa cancerformer (Brugard Konde

etal. 2015).
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Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket anser att det &r befogat med fortsatta, men omformulerade, rad och
information for att begrénsa intaget av kadmium och minska risken for onddig exponering.

Motiv till Livsmedelsverkets konsumentrad om kadmium i livsmedel

Kadmiumhalter i livsmedel

Medelhalter av kadmium i baslivsmedel ligger under 0,10 milligram kadmium/kg.
Medelhalter av kadmium i njure, det bruna kéttet pa krabba samt snobolls- och
kungschampinjon ligger 30-300 ganger hogre (2,9-31). Dessa livsmedel ingar inte bland
vara baslivsmedel och innehaller inga essentiella naringsamnen som vi inte kan
tillgodogora oss fran andra kallor. Det ar darfor forhallandevis enkelt att undvika eller
minska pa sin konsumtion av dessa och darigenom minska sin kadmiumexponering

Det vita kottet pa krabba innehaller betydligt lagre halter kadmium jamfort med det
bruna kottet. Genom att undvika det bruna kdttet kan man begrénsa eller minska sitt
intag av kadmium utan att ga miste om de positiva halsoeffekterna fran det vita kottet
pa krabba.

Det finns vissa livsmedel som enligt Livsmedelsverkets undersokningar innehaller
medelhalter som Gverstiger 0,10 milligram kadmium/kg men som inte nar lika hoga
nivaer som i de som ingar i det begransande kostradet. Antalet analyserade prover av
dessa livsmedel &r dock begransade. Flera av dessa livsmedel (sasom spenat,
solroskarnor, linfron, torkad tang/sjogras, en del andra skaldjur och svampar) har
positiva hélsoeffekter (Brugard Konde et al. 2015). Den sammanlagda bedémningen &r
att de positiva halsoeffekterna fran dessa livsmedel 6vervager risken med
kadmiumexponering och Livsmedelsverket ger darfor inte nagra begransande rad om
dessa livsmedel.

Intag av kadmium

Om kadmium intas i for stora méngder under langre tid kan det vara skadligt for
njurarna, 6ka risken for benfrakturer samt dka risken for olika typer av cancer.

Efsa anger i sin opinion fran 2009, om faststéllande av tolerabelt veckointag, att
exponeringen for kadmium bor minska pa populationsniva.

Livsmedelsverkets rad ar baserade pa att maximalt 10 procent av de personer som har
hogst intag av kadmium inte hamnar 6ver TVI.
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Vuxna

Barn

For 10 procent av alla vuxna svenskar ligger intaget av kadmium fran baslivsmedel (1,5
mikrogram/kg kroppsvikt/vecka) pa 60 procent av TVI (2,5 mikrogram/kg
kroppsvikt/v). Det finns darfor inget utrymme for dem att konsumera njure fran vilt
(aldre djur), det bruna kottet fran krabba eller vildvaxande snébolls- och
kungschampinjoner.

| de allra flesta fall i intagsberékningarna kan man se att det finns utrymme for vuxna att
ata lever fran vilt och tamdjur 1 gang per vecka. Eftersom det finns ett stérre utrymme
for konsumtion av lever har kostradet uppdaterats och den tidigare avradan fran att ata
lever har tagits bort.

For 10 procent av alla svenska barn ligger intaget av kadmium fran baslivsmedel (3,0
mikrogram/kg kroppsvikt/vecka) redan éver TVI (2,5 mikrogram/kg kroppsvikt/v). Det
finns darfor inget utrymme for dem att konsumera lever, njure, det bruna kottet fran
krabba eller vildvéxande sndbolls- och kungschampinjoner.

Halten av kadmium i leverpastej ligger i nivd med halterna i cerealier, potatis och
gronsaker. Leverpastej ar en viktig jarnkalla for barn (Brugard Konde et al. 2015).
Livsmedelsverket har darfor valt att inte ha nagot begransat rad om konsumtion av
leverpastej for barn.
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Bilaga 1

Livsmedelsverkets tidigare rad och information om kadmium

Fran webbplatsen www.slv.se

Cigaretter innehaller mycket kadmium och rokare kan fa i sig mycket darifran.

Personer med jarnbrist kan fa i sig mer kadmium eftersom jarnbrist kan 6ka upptaget av
kadmium.

Rad

Det ar bra att fa i sig sa lite kadmium som mgjligt. Till exempel genom att:

+Ata varierad kost.

*Inte roka.

*Se till att kroppen far tillrackligt med jarn.

*Minska pa eller undvik mat som kan innehélla mycket kadmium, som lever och njure, det
bruna kottet fran krabba och vildvéaxande snébolls- och kungschampinjoner.

*Inte anvinda keramikkérl av oként ursprung for att forvara mat. Nar man lagar mat eller

forvarar mat i keramikkarl och emaljerade karl kan kadmium l6sas ut fran glasyren och fargen.

Sura livsmedel som sura frukter, attika och juice dkar risken for att kadmium ska l6sas ut.
Sopsortera batterier och annat som kan innehalla kadmium.
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