Rapport 12 del 2 - 2017

Metaller i kontakt med
livsmedel

Riskvarderingsrapport

Av Anders Glynn, Salomon Sand och Kettil Svensson

@ Livsmedelsverket

National Food Agency



ISSN 1104-7089



Innehall

SAMMIANTATENING..eeiieiiiiiccieeee e e e e e e e et b b b e e e e e e eesesaatsbeeeeeeeeesansssraaeeeeeessennnsssreees 5
o o] ¢ S PP PRSP PPPROPPO 7
a1 =To [ a1 o= U UPPRR 8
Livsmedelsverkets nuvarande rad om metaller i kontakt med livsmedel:........ccccccccvuveenneen. 8
Riskvardering av aluminiumutldsning fran husgerad (Al) ..o 9
o T o (=Y N 1T o T Y-S 9
T o) Y 1= L 1Y o o VP UPPRR 9
TOXIKOKINETIK ...veeeeeeee ettt e e st e e s st e e e sab e e e e seanbeeeesnaneeeens 9
o =Y =T T | SR 9
Effekter i MAnNIsKa ... 10
Halsobaserat tolerabelt iNtag .......cevvie e e e 10
EXPONEringShEAOMNING ..ccceeeeieeee et e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e sennnsraanneaaeeas 11
[ LT 11V g T=Te 1= OO PP PPPPR 11
Migration av Al fran MUSZEIAd .......cocuviiiiiiee e e e e e e e e 12
[ ) = =P UPPTPTP PP PPPUPPPR 14
T L= T =T =SSR 14
T E={ VT o] o 1= PSPPI 14
SCENAMIEDEIAKNINGAT c..utiiii ittt e s e e e st e e e s s abe e e s e sabaeeeesnbaeessanseeeeennns 16
D11 [T o] o H PP PPPRR 16
(O 1| T o o T=] = SR PPRRTPRP 17
Riskvardering av blyutlosning (PD).....coocueeeeiee ettt s e 18
o T e (=Y 1T o T oV - PSSR 18
[ [0 = L =T 1= o T =PRSS 18
EXPONEIiNGSUPPSKATENING ..eoeeiiiiiieeiie ettt e e st e e e e e e e e seaaabaeeeeeeessesnssrraeeeeeeens 19
Exponeringsscenario — bly i Keramik.......ccouveeeiiiiiiiiiiii e 19
Exponeringsscenario — bly i Kristallglas.........ueeveiiiiieciiiiiiiiceeceee e 21
Exponeringsscenario — bly i kranar av Massing ......ccccvvveeeiiiiiiiciiiiieeeee e 22
Kadmiumutlosning fran Keramik (Cd) .....coccueeeeeeiieieieiieee ettt et eearee e e e e anees 23
T oY [0 [=T o N {1 =T oY= PP 23
] (o) Y | =T A =1 A 2V TP 23
EXpoNneringsscenario - KEramMiK .........ceiieccciiiieiee e cccirrree e e ees e e e e e e st e e e e e e s e rneaneees 23
Riskvardering av kopparutlosning (CU) .....c..eeeeeeciiie et e e e e 25
o T o (=Y o 1T o T oY= PSS 25
T o) Y1 = L 1YY Lo V-SSR 25
EXPONeringSUPPSKAttNING ..occceeeeieeieeeee e e e e e e e st e e e e e e s ennnneraneeeeeeas 26
Exponeringsscenario - fran koppar i dricksvatten och fodan ..........ccccoevveiiiiieeeccieee e, 26
Exponeringsscenario - koppar fran husgerad/processutrustning for livsmedel .................. 26
N T L= [ =T =SSR 27

Livsmedelsverkets rapportserie nr 12 del 2/2017 3



Tennutlosning fran konservburkar (SN) ..o et 28

[T oY [0 [=T o N 41 =T oY= PRSPPI 28
] (o) Y | =T A = A 4= PP RO PP 28

Exponeringsscenario - barns tennexponering fran konservburkar i Sverige (2007) ............ 28
Y & T LU= T =T g PSR 29
Specifika fragor om metallmigration fran material ..........ccccoooviiiriciiii e, 30
2O (=T =T 0 Y=Y PR SR 31

Livsmedelsverkets rapportserie nr 12 del 2/2017 4



Sammanfattning

Aluminium (Al) &r den vanligaste metallen i jordskorpan. Al anvénds i stor omfattning som
forpackningsmaterial och i husgerad. Om en skyddande barriar finns mellan livsmedlet och det Al-
innehéllande materialet sa forhindras utlésning av Al fran materialet. Al-halten i baslivsmedel ligger
normalt under 1 mg/kg, medan livsmedel som innehaller livsmedelstillsatser med Al kan ha halter klart
over 1 mg/kg. Sura livsmedel som tillagats i kontakt med Al utan skyddsbarriar kan fa Al-halter som
ligger mer an 10-fallt hogre &n halterna i baslivsmedel. Kunskaper saknas om Al-materials bidrag till Al-
intag bland den svenska befolkningen. Baserat pa en mer an 20 ar gammal dubbelportionsstudie pa ett
begransat antal deltagare sa ligger Al-intaget bland vuxna i niva med det tolerabla veckointaget av Al som
den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa) tagit fram (1 mg/kg kroppsvikt/vecka).
Intagen hos barn ligger hdgre an hos vuxna eftersom barn ater mer mat per kilo kroppsvikt dn vuxna.
Daglig konsumtion av sura livsmedel som tillagats/forvarats i kontakt med Al kan orsaka veckointag av
Al som ligger mer an dubbelt sa hogt i forhallande till medelintaget. Kvinnor i fertil alder och barn ar
riskgrupper for hogt Al-intag, liksom njurpatienter.

Nar det galler exponering for bly (Pb) fran material i kontakt med livsmedel handlar det idag i forsta
hand som férorening eller som komponent i ett material alternativt legering och inte som enskilt material i
kontakt med livsmedel. Néagra tidigare anvandningsomraden, t ex blyglaserad keramik och som blykristall
(glas) haller pa att fasas ut och i massingskranar har exponeringen minskats varvid den totala
exponeringen fran material nu gar ned. Bly anses kunna skada nervsystemet aven vid mycket laga
exponeringsnivaer. Sarskilt nar hjarnan utvecklas hos foster och hos sma barn &r kansligheten stor. Efsas
lagsta referenspunkt for utvecklingseffekter av bly utifran epidemiologiska studier pa barn — en
blodblyhalt pé 12 pg/liter motsvarar ett blyintag via mat pa 0,5 pg/kg kroppsvikt/dag. Denna exponering
har associerats med en sankning av 1Q med en enhet pa populationsniva (4 till 10-ariga barn). Foérutom att
denna referenspunkt géller for barn anses den &ven vara tillampbar pa spadbarn och foster.
Livsmedelsverket har uppskattat att medelintaget av bly fran livsmedel &r cirka 0,1 pg/kg kroppsvikt/dag.
Enligt Efsas beddmning (2012) ligger det svenska medelintaget av bly via livsmedel for vuxna hogre,
mellan 0,42 - 0,55 pg/kg kroppsvikt/dag. EUs gransvarde for blyutlosning fran keramik (normalstora
foremal) ar 4 mg/l. 1 en norsk undersékning 2004 visade det sig att Efsas lagsta referenspunkt for blyintag
overskreds som allra mest med 860 ggr respektive 163 ggr, fér en bagare respektive en kopp. Senare
undersokningar i mindre omfattning visar pa en betydlig forbattring med laga halter av bly, troligen mest
forekommande som fororening i keramiken och inte i blyglasyr som fasats ut forutom mojligen i
hantverkskeramik.

Exponering for koppar (Cu) fran material sker dels via vattenledningsror och dels via matkarl i
hushallet och via hantering/processande av livsmedel vid produktion. Negativa halsoeffekter av koppar &r
relaterade bade till under- och Gverskott. Brist pa koppar ger upphov till anemi och stord benbildning hos
barn och stord hjartfunktion hos vuxna. For hogt intag av koppar har akut irriterande effekt pa mag- och
tarmkanalen. For stora kopparintag kan pa sikt aven ha leverskadande effekt. Typiska sjukdomar
relaterade till kopparexponering ar Menkes syndrom som leder till kopparbrist, medan Wilsons sjukdom
leder till en ansamling av koppar i framforallt lever och hjarna. Koppar finns i alla livsmedel och hdgst ar
halterna i lever, nétter, fron och kakao. En medianhalt i dricksvattnet vid kranen pa 0,61 mg/liter
uppmiattes i samband med en studie pa 430 barn i Sverige 2003. For vuxna &r den undre gransen for
acceptabelt kopparintag cirka 20 ug koppar/kg kroppsvikt/dag (lika med 1,2 mg/per person och dag).
Detta kan jamforas med de rekommenderade nivaerna pa 0,9-1,3 mg per dag for vuxna. For barn ar den
undre gransen ca 50 pg/kg kroppsvikt/dag (IPCS, 1998). Efsa, har satt ett vre tolerabelt intag pa 5
mg/dag for en vuxen baserat pa levereffekter. Efsa har dven tagit fram 6vre tolerabla intagsnivaer for
barn, baserade pa relativa kroppsvikter. Dessa varden &r: 1 mg/dag for 1-3 aringar; 2 mg/dag for 4-6
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aringar; 3 mg/dag for 7-10 aringar; 4 mg/dag for 11-17 aringar. EU har tagit fram ett gemensamt
gransvarde for koppar i dricksvatten. Gransvardet ar 2,0 mg koppar/liter och ar satt for att skydda mot
akuta mag- och tarmbesvar av dvergaende karaktar.

| dagens lage ar det ovanligt med migration av kadmium (Cd) fran keramik, sarskilt hushallsgods.
Det beror bl. a. pa forbud (sedan 1980-talet) att anvanda kadmium som fargpigment och da exponering
forekommer idag handlar det framst om kadmium som fororening. | en mindre undersokning vid Joint
Reserach Centre (JRC, 2013) dar keramiska produkter fran marknaden fyllts med 4% attiksyra
(standardforfarande av keramik) var det bara ett fatal foremal som gav hogre halter an det foreslagna EU
gransvardet pa 5 ug kadmium/liter (2011) fran keramik. Efsa har tagit fram ett tolerabelt veckointag
(TVI) for kadmium fran livsmedel pa 2,5 mikrogram/kg kroppsvikt/vecka (Efsa 2009). Detta TV baseras
pa sambanden mellan kadmiumintag hos méanniskor (omréaknat fran urinhalter av kadmium) och halten av
lagmolekylara proteiner i urin, som markdrer for mild storning av njurens funktion.

Nar det géller tenn (Sb) &r det huvudsakligen konservburkar samt i viss man belaggningar av tenn i
kok- och stekkarl som givit upphov till tennutlosning i sur miljo. Flertalet konservburkar av fortennt plat
ar idag belagda pa insidan med en lack varvid ingen exponering for tenn forekommer. Undantag ar
konserverad frukt och grénsaksinlaggningar dar tennskiktet fortfarande kan vara i direkt kontakt med
livsmedlet. Tennforeningar ger akuta effekter och &r irriterande for magtarm-kanalens slemhinna, vilket
kan ge illamaende, krakningar, diarré, trétthet och huvudvérk. Kronisk toxicitet i manniska ar okand. Efsa
noterade att det nuvarande dagliga intaget inom EU som mest uppgar till 6 mg/dag (Storbritannien) och
att detta verkar vara langt under nivaer som kan sattas i samband med negativa halsoeffekter.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 12 del 2/2017 6



Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta fér séker mat och bra
dricksvatten, att informationen om maten &r palitlig sa ingen blir lurad och for att framja bra matvanor.

En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika konsumentrad som ror livsmedel och
dricksvatten. Raden baseras pa vetenskapliga rén och behéver I6pande uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 12 om metaller i kontakt med livsmedel bestar av tva delar, dar del 1 &r en
riskhanteringsrapport och del 2 &r en oberoende riskvardering.

| denna rapport del 2 redovisas en riskvardering som ar uppdaterad utifran aktuellt kunskapslage i amnet.
Den har tagits fram och sammanstallts av Livsmedelsverkets experter inom omradet toxikologi.

Rapporten har tagits fram pa bestallning av Livsmedelsverkets Radgivningsavdelning och besvarar bade
allmanna samt specifika fragestallningar. Den &r uppdelad i faroidentifiering, farokaraktarisering,
exponeringsuppskattning och riskkaraktarisering och innefattar dven en del, dar de specifika
fragestéllningarna besvaras. | riskvarderingen ingar inte atgardsforslag till hur eventuella risker ska
hanteras. Det redovisas i motsvarande riskhanteringsrapport.

Féljande personer har arbetat med att ta fram denna rapport: Anders Glynn senior risk- och
nyttovarderare, Salomon Sand risk-och nyttovarderare samt Kettil Svensson senior risk- och
nyttovérderare. Lilianne Abramsson risk- och nyttovarderare har granskat rapporten innan publicering.
Per Bergman, avdelningschef pa Risk- och nyttovarderingsavdelningen, har godkant publicering av
rapporten.

Uppsala april 2019
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Inledning

Livsmedelsverkets nuvarande rad om metaller i kontakt med livsmedel:

Aluminium - Rad

Undvik att tillaga, varma upp eller férvara sura livsmedel i kastruller, formar, dricksflaskor och andra karl
av aluminium utan skyddande beldaggning. Sura livsmedel &r saft, juice, soppor, kramer eller mos av
rabarber, bar och frukt, liksom soppor, saser och inlaggningar av tomat och surkal.

Information.
Undvik att forvara sura livsmedel i kontakt med aluminiumfolie under langre tid. Ha inte folie i kontakt
med sura efterrattspajer eller liknande i ugn.

Information

Se upp med galvanisk korrosion som kan ske nar aluminiumfolie &r i kontakt med annan metall, till
exempel rostfritt stal, i kombination med vétska. Aluminiumfolien kan da brytas ned snabbare och sma
hal kan bildas i folien

Bly - Rad

Kop inte keramikkérl och emaljerade karl av okant ursprung till mat och dryck. Bly kan ndmligen lsas ut
fran glasyr och farg. Det géller sarskilt sura livsmedel, som sura frukter, rabarber, bar, juice och
attiksinlaggningar.

Information
Aven ildre kristallglas kan innehalla bly, och blyhalterna kan oka i spritdrycker som forvarats en langre
tid i kristallkaraffer.

Information
| kokskranar av massing kan bly 16sas ut till det vatten som varit stillastaende i ledningarna. Lat darfor
vattnet rinna tills det fatt en 1ag och jamn temperatur innan du tar av vattnet fér mat och dryck.

Kadmium - Rad

Anviénd inte keramikkarl av okant ursprung for att forvara mat. Nar man lagar mat eller forvarar mat i
keramikkarl och emaljerade karl kan kadmium l6sas ut fran glasyren och fargen. Sura livsmedel som sura
frukter, attika och juice 6kar risken for att kadmium ska l6sas ut.

Koppar och méssing - Rad
Undvik att laga till och forvara livsmedel i koppar- eller méssingskérl som inte ar belagt med annan yta.

Tenn - Rad
Man bor inte forvara rester i oppnade konservburkar eftersom tenn kan lésas ut da. Férvara istallet maten
i ett annat karl.

Information

Ar det farligt att 4ta mat frén en bucklig konservburk? Nej, inte om burken &r tét. Innehallet i en otat burk
bor man déremot inte ata.
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Riskvardering av aluminiumutlosning
fran husgerad (Al)

Faroidentifiering

Aluminium (Al) &r den vanligaste metallen i jordskorpan. Al anvénds i stor omfattning som
forpackningsmaterial for drycker, sasom lask, energidrycker och 6l. Al-halten i lask och 6l skiljer sig inte
markant mellan Al- och glasférpackningar (Jorhem och Haegglund, 1992), eftersom Al-burkarna &r
lackerade pa insidan. Al anvands ocksa i bakformar, ugnsformar for fardigmat, som aluminiumfolie vid
matlagning och forvaring av mat, i kastruller och stekpannor, med mera (Krewski et al; 2007). Om Al-
materialet har ett skyddande lager, liknande det i aluminiumburkar, sa skyddar det mot migration fran
materialet ut i livsmedlet sa lange det skyddande lagret ar intakt. Saknas ett skyddande lager kan
migration av Al ske fran materialet ut i livsmedlet.

Farokaraktarisering

Toxikokinetik

Aluminium &r svarlosligt vid neutralt pH och upptaget fran tunntarmen &r darfor litet, mindre dn 1 % hos
méanniska och absorptionen varierar kraftigt beroende pa den kemiska miljon i magtarm-kanalen (Efsa,
2008). Al distribueras till manga olika organ i kroppen. Den stérsta delen av Al som absorberats éver
tarmen utséndras dock relativt snabbt via urinen med en helkroppshalveringstid pa cirka 50 dygn. En liten
del av upptaget Al ackumuleras dock i bland annat benvévnad och halveringstiden for denna fraktion &r
sannolikt mycket lang, aratal (Efsa, 2008).

Vissa lakemedel innehaller Al (bland annat medel mot "sur mage") och anvandning av sadana lakemedel
kan innebéra mycket hdga exponeringar. Vid langvarig anvandning okar bade urinhalter och blodhalter av
Al. Blodhalterna dkar dock ofta mindre an urinhalten, vilket visar att njurarna kan ta hand om en del av
overskottet av Al i kroppen (Graske et al., 2000). Samtidig administration av citratinnehallande lakemedel
eller livsmedel kan ytterligare 6ka Al-halten i blod (Slanina, 1986).

Effekter i djur

De kénsligaste effekterna som identifierats i djurforsok efter oral exponering for olika Al-féreningar har
uppkommit pa reproduktionsorgan (hundar, gnagare) och nervsystemet (gnagare) hos vuxna djur och
utveckling av nervsystemet hos avkomma till hondjur som exponerats oralt under draktigheten. De l&gsta
doserna som gav negativa effekter pa djuren (Lowest Observed Adverse Effect Level, LOAEL) lag pa 50-
75 mg Al/kg kroppsvikt/dag (Efsa, 2008).
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Effekter i manniska

Manniskor med kraftigt nedsatt njurfunktion loper risk att ackumulera hoga mangder Al i kroppen pa
grund av forsdmrad utséndring av Al i urinen (Krewski et al., 2007). Dialyspatienter har drabbats av
demenssjukdom (dialysdemens) vid anvandande av dialysvatten med hoga halter av Al. Skelettskador och
anemi har ocksa uppkommit efter mycket hog exponering for Al vid dialys. | enstaka fall har liknande
symptom uppkommit nar njurpatienter tagit Al-innehallande lakemedel i kombination med citronsyra,
eftersom citronsyra 6kar upptaget av Al i tarmen. Drabbade patienter har i de flesta fall haft férhojda Al-
halter i blodet (>30 pg/l). Hos friska individer, som inte tar Al-innehallande lakemedel, ligger Al-halterna
i blodet normalt under 10 pg/l (Krewski et al., 2007).

Det har hittills inte publicerats nagra studier pa friska manniskor som visar att Al orsakar ohélsa (Willhite,
2014), men sadana studier ar svara att utfora eftersom det ar svart att uppskatta hur mycket Al som
studiedeltagarna har utsatts for. Forskningen géllande mojliga halsoeffekter av Al hos personer med
normal njurfunktion har koncentrerats kring demenssjukdomar, framforallt Alzheimers sjukdom (AS).
Trots omfattande forskningsinsatser har man hittills inte lyckats visa att Al &r inblandad i uppkomsten av
AS (Willhite, 2014). Detta beror framforallt paA motsagande resultat gallande halter av Al i blodet och i
vissa regioner i hjarnan. Vissa studier har antytt att Al-ackumulering i hjarnan ar en sekundér effekt
orsakad av sjukdomen, det vill sdga att redan insjuknade patienter ackumulerar mer Al &n friska individer
(Willhite, 2014).

Halsobaserat tolerabelt intag

Den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, har tagit fram ett tolerabelt veckointag (TV1)
for Al (Efsa, 2008). TVI baseras pa toxiska effekter i forsoksdjur och har satts pa en niva som innebér att
negativa halsoeffekter ej ska uppkomma dven hos de mest kansliga konsumenterna vid langvarig
exponering. Kortvariga 6verskridanden av TVI innebdar inte nédvandigtvis att risken for halsoeffekter
okar. Daremot minskar marginalerna till de nivaer som gett effekter i djurforsok.

Efsas TVI ar pa 1 mg/kg kroppsvikt/vecka och &r cirka 300 ganger lagre dn de lagsta intag som gett
negativa effekter pa de mest kansliga djuren i djurforsok (Efsa, 2008). De lagsta doserna som gav
negativa effekter pa djuren (Lowest Observed Adverse Effect Level, LOAEL) lag pa 50-75 mg Al/kg
kroppsvikt/dag. De kansligaste effekterna uppkom pa reproduktionsorgan och utveckling av
nervsystemet. Pa dessa LOAEL lades en osakerhetsfaktor pa 100 x for att ta hansyn till osékerheter
gallande skillnader i kinetik och kanslighet mellan djur och manniskor. Man papekade att det finns
ytterligare osakerheter i beddmningen eftersom NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) saknas for
reproduktions- och utvecklingseffekter och att langtidsstudier av dessa effekter ocksa saknas. Det ansags
att dessa osakerheter uppvagdes av att vissa Al-foreningar i mat har lag 16slighet vilket innebar att endast
en liten del tas upp i kroppen. Det ansags darfor vara tillrackligt med en extra osakerhetsfaktor pa 3x for
dessa osékerheter. Sammantaget sa dividerade man det lagsta LOAEL pa 50 mg Al/kg kroppsvikt/dag
med 300 och raknade om det resulterade dagliga intaget till ett veckointag pa 1,2 mg/kg kroppsvikt/vecka
som sedan avrundades till 1 mg/kg kroppsvikt/vecka (Efsa, 2008).
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Exponeringsbedomning

Halter i livsmedel

Al-halterna ar i allmanhet laga i kott, fisk, frukt och grénsaker (mindre an 200 pg/kg), medan halter hogre
an 1 mg/kg har rapporterats i t.ex. spannmal och te (Jorhem och Haegglund, 1992). Livsmedelsverket
utforde 2006 en studie av Al i modersmjolksersattning och barnvalling. | denna uppméttes i allménhet
laga Al-halter i fardiga produkter (under 400 pg/l; Livsmedelsverket, 2007). Anvandningen av Al-salter i
vattenverken (flockulation) ger oftast endast marginella férandringar i dricksvattnets Al-halt (Rosborg,
2006). Al-halten i lask och 6l skiljer sig inte markant mellan Al- och glasférpackningar (Jorhem och
Haegglund, 1992), eftersom Al-burkarna &r lackerade pd insidan till skydd mot Al-utldsning. Normalt
ligger Al-halterna i laskedrycker och 61 under 200 pg/l d&ven om halterna kan bli hogre vid mycket langa
lagringstider i aluminiumburkar (Jorhem och Haegglund, 1992, Muller et al., 1993). Vissa Al-salter
anvands som livsmedelstillsatser och i livsmedel med dessa tillsatser &r halterna ofta avsevart hogre &n 1
mg/kg (Efsa, 2013).

I den senaste Matkorgsundersékningen (Livsmedelsverket, 2017), som Livsmedelsverket genomforde
2015, lag Al-halterna i baslivsmedel i allmanhet under 1 mg/kg (Tabell 1). Laga halter uppmattes i
drycker trots att manga av dessa var forpackade i Al-burkar. De laga halterna beror pa att burkarna har ett
skyddande lager av lack pa insidan, vilket forhindrar migration av Al fran burken till drycken.
Cerealieprodukter, bageriprodukter och socker och sétsaker hade dock Al-halter 6ver 1 mg/kg
(Livsmedelsverket, 2011). Detta kan bero pa att det anvants livsmedelstillsatser som innehaller Al vid
tillverkningen av vissa livsmedel i dessa grupper. Matkorgs-prover bestar av en blandning av livsmedel
som vart och ett kops in i en mangd av 0,5 kg eller mer per ar. De flera hundra livsmedel som kops in fran
de storsta livsmedelskedjorna i Sverige blandas ihop i 12 olika livsmedelsgrupper och dessa
samlingsprover analyseras sedan pa naringsamnen, sparamnen och fororeningar. Eftersom
samlingsproverna bestar av manga olika livsmedel gar det inte att séga vilka livsmedel som bidrar mest
till de uppmétta halterna.

Tabell 1. Al-halter i livsmedelsprover fran Matkorgen 2015 (medelvarde (min - max)).

Livsmedel Halt (mg/kg)
Cerealieprodukter 1,2 (0,87-10,8)
Bageriprodukter 1,5(1,1-2,4)
Kottprodukter 0,37 (0,31-0,76)
Fiskprodukter 0,23 (0,19-0,53)
Mejeriprodukter 0,52 (0,23-1,1)

Agg 0,053 (0,053-0,082)
Fett och oljor 0,54 (0,41-0,96)
Gronsaker 0,24 (0,16-0,37)
Frukt 0,44 (0,32-0,63)
Potatisprodukter 0,22 (0,097-0,26)
Socker och s6tsaker 3,3(2,6-6,9)
Drycker 0,064 (0,045-0,069)
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Migration av Al fran husgerad

Det &r vél kant att tillagning av livsmedel i Al-kérl under vissa forutséattningar orsakar migration av Al
fran karlet till livsmedlet (Tabell 2). Studier fran Livsmedelsverket har visat att Al-halten i sura livsmedel
blir klart hogre om de tillagas i aluminiumkarl & om de tillagas i kéarl av rostfritt (Mattsson, 1981). Om
rabarbersoppa kokades i 15 minuter i en rostfri kastrull erh6lls en Al-halt pa 0,1 mg/kg, medan kokning i
en ny eller gammal Al-kastrull resulterade i 33 mg Al/kg och 39 mg Al/kg (Tabell 2).

En finsk studie visade att tillagning av saft i en saftmaja® i vissa fall kan resultera i mycket hoga Al-halter
i det fardiga saftkoncentratet (Liukkonen-Lilja och Piepponen, 1992). Outspétt svarvinbars- och
rabarberkoncentrat som producerats utan socker nadde Al-nivaer pa 6ver 100 mg/l mot slutet av
angkokningen. Enligt forfattarna sa klagade konsumenter ofta pa att koncentratet i den sista flaskan ur en
batch smakade metall (Liukkonen-Lilja och Piepponen, 1992). Tre batcher av vinbarssaftskoncentrat som
producerats med socker innehdll 19-54 mg Al/l.

Kokning av vatten i Al-kastruller under 30-60 min kan orsaka forhdjda halter av Al i vattnet, speciellt om
vattnet &r saltat, men inte i lika hég grad som vid kokning av sura livsmedel (Tabell 1). Livsmedel som
kokats i vatten tycks ackumulera en del av det utlésta aluminiumet (Muller et al., 1993, Liukkonen-Lilja
och Piepponen, 1992, Gramiccioni et al., 1996). Kaffe som tillretts i karl innehallande Al kan ocksa fa
forhojda halter Al, men utlésningen minskar med tiden (Gramiccioni et al., 1996). Olika typer av
ytbehandling av Al-innehallande kérl, t ex Teflon, skyddar fran Al-utlésning (Muller et al., 1993).

Fekete et al. (2012) modellerade Al-lackage till livsmedel fran olika typer av husgerad. Temperatur,
kontakttid, pH och saltkoncentration paverkade lackaget. Forfattarna drog slutsatsen att i jamforelse med
lackage fran karl av keramik, glas och rostfritt sa dominerar lackage fran Al-folie och aluminiumformar
utan skyddande barriér (Fekete et al., 2012).

Al-folie anvéands ofta i koket vid tillagning, uppvarmning och lagring av livsmedel. Livsmedelsverket har
gjort en liten studie av utlésning av Al fran Al-folie (Glynn et al., 2006) dar sura livsmedel, sdsom
rabarberkram, rabarbermos och appelmos, forvarades i plasttrag eller rostfria trag tackta med Al-folie i
rumstemperatur eller i kylskap under 24 timmar (Tabell 2). Livsmedlen var i kontakt med béade folien och
karlet. Al-halten i livsmedlen blev hoga (6-17 mg Al/kg) i de fall livsmedlen lagrades i rostfritt i kylskap,
och detta forklarades med att ett galvaniskt element bildats. Lagring av sura livsmedel i rumstemperatur
orsakade ocksa kraftig utlosning av Al trots att det inte bildats ett galvaniskt element (Tabell 2). En
studie, dar olika tillagningssatts paverkan pa Al-lackage fran aluminiumfolie undersoktes, visade pa
kraftigt Al-lackage till l6sningar innehallande kottextrakt, tomatjuice och salt och olika mangd citronsyra
(Bassioni et al., 2012). Ugnsbakning av olika typer av kott visade att ett visst lackage skedde utan tillsats
av sura ingredienser (Turhan, 2006). Al-halten dkade 75-115 % vid bakning i 60 minuter vid 150 °C
jamfort med halten i ratt kétt (pa torrviktsbasis). Vid 250°C i 20 minuter var 6kningen 153-78% (Turhan,
2006).

Bakformar av Al utan skyddande barriar lacker ocksa Al (Sockerkaka som graddats i Al-formar hade
forhojda Al-halter pa ytan (0,8 mg Al/kg), men Al-halten spaddes ut (0,5 mg/kg) nér hela kakan
analyserades. Halten i kdrnan av kakan, som inte hade varit i kontakt med Al-formen innehéll <0,5 mg
Al/kg (Liukkonen-Lilja och Piepponen, 1992).

LEn saftmaja &r ett tredelat kérl, oftast av aluminium for beredning av saft. Den understa delen fylls med vatten, som av varmen
fran spisplattan kokas upp, och &nga tranger upp genom ett hogt placerat hal i nésta del av karlet. Oversta delen har en perforerad
botten, och i den lagger man de bar och andra frukter (eller t ex rabarber) som ska saftas. Av varmen fran vattenangan spricker
de, och saften fran dem rinner genom perforeringshélen ner i mellandelen av karlet, varifran saften sen kan tappas av genom ett
sidordr, som oftast forses med en gummislang och slangklamma. Av resterna i den 6vre delen kan man eventuellt géra mos.
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Tabell 2. Lackage av Al fran olika husgerad med och utan aluminium.

Husgerad Livsmedel Tillagning Al-halt Ref
(mg/kg)
Kastrull, rostfri Apelsinmarmelad Kokning 60 min 0,5 [1]
Kastrull, Al Apelsinmarmelad Kokning 60 min 7,3/8,7 [1]
ny/gammal
Kastrull, rostfri Rabarbersoppa Kokning 15 min 0,1 [1]
Kastrull, Al Rabarbersoppa Kokning 15 min 33/39 [1]
ny/gammal
Kastrull, rostfri Jordgubbssylt Kokning 30 min 2,7 [2]
Kastrull, Al gammal Jordgubbssylt Kokning 30 min 4,7 [2]
Saftmaja, Al gammal  RoOdvinbarssaft Angkokning med socker 19-54 [2]
Kastrull, rostfri Levergryta Kokning 30 min 1.9 [1]
Kastrull, Al Levergryta Kokning 30 min 7,7/5,9 [1]
ny/gammal
Kastrull, Al ny Vatten Uppkokning 1,1 [3]
Kastrull, Al gammal Vatten Uppkokning 0,1 [3]
Kastrull, Al ny Vatten Kokning 60 min 4,2 [3]
Kastrull, Al gammal Vatten Kokning 60 min 5 [3]
Glaskarl Vatten saltat Kokning 15 min 0,4 [4]
Kastrull, Al Vatten saltat Kokning 15 min 4 [4]
Kastrull, Al gammal Kranvatten Kokning 6-11 [2]
Kaffekokare, Al ny Kranvatten Upphettning 0,8-1,4 [2]
Kaffekokare, 100 Kranvatten Upphettning 0,2 [2]
kokningar
Kaffekokare, olika Kaffe Normal anvandning 0,05-0,1 [3]
typer
Kastrull, rostfri Potatis Kokning 30 min 0,2 [3]
Kastrull, Al Potatis Kokning 30 min 0,4 [3]
Kastrull, rostfri Pasta Kokning 30 min 0,3 [3]
Kastrull, Al Pasta Kokning 30 min 0,8 [3]
Kastrull, rostfri Ris Kokning 30 min 0,5 [3]
Kastrull, Al Ris Kokning 30 min 1,1 [3]
Al-flaska Apelsinjuice Lagring 120 tim 1,6-2,9 [3]
Plastkarl+Al-folie Lutfisk Lagring 24 tim rumstemp 0,1 [5]
Plastkarl+Al-folie Rabarbermos Lagring 24 tim rumstemp 10 [5]
Plastkarl+Al-folie Rabarbermos Lagring 24 tim kylskap 0,3 [5]
Rostfritt karl+Al-folie  Rabarbermos Lagring 24 tim kylskap 17 [5]
Rostfritt karl+Al-folie  Lutfisk Lagring 24 tim rumstemp  <0,1 [5]

1. Mattsson et al., 1981

2. Liukkonen-Lilja och Piepponen, 1992
3. Mulleretal., 1993

4, Gramiccioni et al., 1996

5. Glynnetal., 2006
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Intag

I Matkorgen 2015 uppskattades per capita-intaget av Al till 1,4 mg/dag (Livsmedelsverket, 2017), det vill
sdga cirka 0,15 mg/kg kroppsvikt/vecka vid en kroppsvikt pa 60-70 kg. Detta ar cirka 3 ganger hogre an
medelintaget som beraknades fran Al-halter i baslivsmedel i borjan pa 1990-talet (Jorhem och Haegglund,
1992). En dubbelportionsstudie fran samma tid antyder dock att Al-intaget underskattas om endast Al-
halter fran baslivsmedel anvéands vid intagsberakningen (Jorhem och Haegglund, 2012). I en
dubbelportionsstudie l1agger deltagarna upp 2 identiska portioner av allt de ater under 24 timmar och den
ena portionen analyseras sedan pa Al. Denna studie visade att medelintaget av Al Iag runt 10 mg/dag
(spridning 1-99 mg/d) for de vuxna kvinnor som deltog (Jorhem och Haegglund, 2012), innebarande ett
medelintag pa ca 1 mg/kg kroppsvikt/vecka vid en kroppsvikt pa 60 kg. Hogst intag registrerades nar
kvinnorna é&tit en choklad/mintkaka innehallande en Al-tillsats (72 mg/dag, spridning 61-99 mg/dag),
vilket innebar att intaget av Al den veckan ungefar fordubblades. Efsa (2008) rapporterade intag pa 0,2-
1,5 mg Al/kg kroppsvikt/vecka fran olika europeiska studier.

Riskkaraktarisering

Denna del av riskvardernigen fokuserar pa fragorna:

Finns det nagra riskgrupper som ar sarskilt kansliga for olika metaller i livsmedel?
Finns det uppdaterade migrationsstudier for olika metaller, och kan de da anvéandas i
scenarioberakningar?

Riskgrupper

Det &r val ként att fostret, som ar under snabb utveckling, kan vara extra kanslig for toxiska effekter av
kemikalier och dessa effekter kan pa lang sikt orsaka sjukdom i vuxen alder (Heindel, 2008). For Al sa
ingar effekter pa avkommans neurologiska utveckling efter exponering av moderdjuren under draktighet
som en av de kritiska effekter som anvénds vid framtagandet av TVI (Efsa, 2008). Mammans
kroppsbelastning av kemikalier under graviditeten avgor fostrets exponering och det ar darfér mammans
intag av aluminium fére och under graviditet behdver begransas om det &ar for hogt.

Barn ater mer mat per kilo kroppsvikt och har darfor en hogre exponering. Barns kroppar &r ocksa under
snabb utveckling vilket kan ge en hdgre kanslighet for toxiska effekter av kemikalier (Piersma et al.,
2012, Felter et al., 2015). For denna riskgrupp finns inte nagon testmetod pa djur som specifikt
undersoker djurs kanslighet innan puberteten, varfor data for Al saknas i detta fall.

Ménniskor med nedsatt njurfunktion har en sdmre utsondring av Al an friska manniskor och riskerar
darfor att ackumulera Al i hogre grad (Efsa, 2008).
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Tabell 3. Intag av Al fran livsmedel som tillagats i obelagda Al-karl eller kérl av rostfritt. Om inte annat anges sa ar portionsstorleken 150 g
eller 1,5dl. Kroppvikt for kvinnor 60 kg och for barn 20 kg. TVI = 1 mg/kg/vecka.

Livsmedel Material Konsumtion Al-halt |Intag fran livsmedlet | Intag kvinna Barn % okning fran
(mg/kg) | (mg/v)* (mg/kg/v) (% TVI) (mg/kg kv/v) (% TVI) dubbelportion

Dubbelportion? Medel 36 0,60 (60) 1,8 (180)

Rabarbersoppa | Al 1 portion/man | 40 1,4 0,60 (60) 1,9 (190) 3,9

Rabarbersoppa | Al 1 portion/v 40 6,0 0,70 (70) 2,1(210) 17

Rabarbersoppa | Al 1 portion/d 40 42 1,3 (130) 3,9 (390) 120

Rabarbersoppa | Rostfri 1 portion/d 0,1 0,02 0,60 (60) 1,8 (180) <0,1

Vinbarssaft? Al (Saftmaja) |1 gang/v 10 1,5 0,60 (60) 1,9 (190) 4,4

Vinbarssaft Al 1 gang/d 10 11 0,78 (78) 2,4 (240) 31

Vinbarssaft Al 3 ganger/d 10 31 1,1 (110) 3,1(310) 86

Levergryta Al 1 portion/v 8 1,2 0,60 (60) 1,9 (190) 3,3

Levergryta Rostfri 1 portion/v 2 0,3 0,60 (60) 1,8 (180) 0,83

Kaffe Al ny 3 koppar/d 1 3,1 0,65 (65) 8,6

Kaffe Al gammal 3 koppar/d 0,2 0,6 0,60 (60) 0,2

Vatten Kranvatten 2L/d 0,1 1,4 0,60 (60) 1,8 (180) 3,8

Vatten Al ny 2L/d 1 14 0,83 (83) 2,5 (250) 39

2 Medelintag i dubbelportionsstudie for deltagare som anvéande husgerad innehallande Al i liten grad.
bVinbarssaft spadd 1/5
* | scenarieberakningarna adderas Al-intaget fran livsmedel som fororenats fran husgerad till medelintaget for en person som uppgett sig inte
anvanda Al-husgerad vid tillagning, uppskattat i en dubbelportionsstudie pa svenska kvinnor (36 mg Al/vecka), dvs intaget i denna kolumn

fran och med rad 2 och nedat ska adderas till medelintaget 36 mg Al/vecka.
Referenser: (Jorhem och Haegglund, 1992, Muller et al., 1993, Mattsson, 1981, Liukkonen-Lilja och Piepponen, 1992)
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Scenarieberdkningar

Det ar svart att bedoma intaget av Al bland Sveriges befolkning, eftersom Al finns dverallt i
manniskors omgivning. Matkorgen 2015 uppskattade per capita-intaget till 0,13 mg/kg
kroppsvikt/vecka, om en kroppsvikt pa 76,6 kg antas (Livsmedelsverket, 2017). |
dubbelportionsstudien fran 1992 1ag medelintaget av Al pa runt 70 mg/vecka for de vuxna
kvinnor som deltog (Efsa, 2008). Det innebér ett medelintag pa cirka 1 mg/kg kroppsvikt/vecka
vid en kroppsvikt pa 60 kg. Medelintaget 1ag alltsa pa samma niva som TVI. | Efsas
riskvardering fran 2008 drogs slutsatsen att medelintaget som rapporterats fran olika studier av
allmanbefolkningen i Europa lag pa 0.2-1.5 mg Al/kg kroppsvikt/vecka vid en kroppsvikt pa 60
kg.

| scenarieberakningarna (Tabell 3) adderas Al-intaget fran livsmedel som foérorenats fran
husgerad till medelintaget for en person som uppgett sig inte anvanda Al-husgerad vid
tillagning, uppskattat i en dubbelportionsstudie pa svenska kvinnor (36 mg Al/vecka; Jorhem
och Haegglund, 1992). | exemplen berdknas intag for en vuxen ung kvinna (vikt 60 kg) och ett
barn (vikt 20 kg, 4 ar), vilka med stor sannolikhet &r de viktigaste riskgrupperna for Al-toxicitet
vid normal njurfunktion.

Diskussion

Anvandningen av aluminiumkokkarl, aluminiumfolie och andra Al-innehallande husgerad i
hushallet, som inte har skyddande belaggning, ger ett bidrag till Al-intaget. Hur stort bidraget
blir beror pa hur omfattande anvandningen av husgeraden ar, om skyddande belaggning finns,
hur surt livsmedlet &r och hur ofta livsmedlen i fraga konsumeras. Scenarieberdkningarna pekar
pa att en frekvent konsumtion av sura livsmedel sasom rabarbersoppa, rabarbersaft och
vinbarssaft, som tillagats i Al-kérl eller Saftmajor utan skyddsbeldggning, kan ge ett stort
tillskott till Al-intaget (90-120% av medelintaget). Anvandning av Al-folie i kontakt med sura
livsmedel orsakar utlgsning av Al ut i livsmedlet. Al-bidraget fran denna anvandning ar svar att
uppskatta, men halterna kan i vissa fall narma sig de nivaer man finner i sura livsmedel som
tillagats i Al-karl. En frekvent anvandning av Al-husgerad i hushallet vid all matlagning innebéar
ett tillskott av Al enligt principen "manga backar sma".

Livsmedelsverket saknar aktuella uppgifter om anvandning av husgerad/material tillverkade av
Al utan skyddsbel&ggning i hemmen, restauranger, storkék och livsmedelsindustri. Troligen har
anvandningen av Al-kastruller/stekpannor utan ytbehandling minskat sedan bérjan pa 1990-
talet. Anvandningen av Al-formar kan ha dkat eftersom marknaden for fardigmat har
expanderat. Har finns dock majligheten att formarna &r ytbehandlade, vilket skyddar mot Al-
utlésning.

Vi vet inte hur stort intaget av Al &r i Sverige for narvarande. Om intagen ligger i niva med de
som uppskattades i dubbelportionsstudien fér mer an 20 ar sedan sa ligger intagen for vuxna i
niva med TVI. For barn &r osékerheten annu storre eftersom det inte finns ndgon
dubbelportionsstudie att luta sig emot. Om barn har ungefar samma totalintag av Al som vuxna
sa dverskrids TV1 i hog grad, sarskilt bland sma barn. Detta bekraftas i Efsas riskvardering
(Efsa, 2008) dar slutsatsen dras att TVI for Al troligen dverskrids av en stor del av den
Europeiska befolkningen. Efsa menar ocksa att det, utifran tillgangliga matvaneundersokningar,
inte & mojligt att dra slutsatser om vilka kallor som bidrar till Al-innehallet i olika livsmedel
och darmed till befolkningens exponering. Al i maten kan vara naturligt forekommande eller
komma fran livsmedelstillsatser och fran material som kommer i kontakt med livsmedlet under
processande, tillagning eller forvaring (Efsa, 2008).

Gravida kvinnor &r en riskgrupp eftersom fostret sannolikt ar kénsligt for Al. Aven om det
saknas data for Al, sa ar det troligt att det for gravida finns kansliga exponeringsfonster under
fostrets utveckling dar hdg Al-exponering bdr undvikas.
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Aluminium kan finnas i h6g koncentration i vissa ldkemedel och regelbunden anvéndning kan
innebara 100-faldigt hogre Al intag an fran maten och orsakar 6kade Al-halter i blodet hos
friska individer (Graske et al., 2000). For njurpatienter sa ar sjukvarden medveten om riskerna
med Al-innehallande lakemedel (FASS, 2016). Eventuella risker for njurpatienter med intag
fran livsmedel som ligger nagot 6ver bakgrunden ar inte studerade.

Osdkerheter

| nedanstdende summering sa innebér + att osakerheten sannolikt gar mot okat intag, - mot
minskat intag och + gar ej att sdga nagot om osakerheten

xIntag av Al hos barn och vuxna i Sverige

+Anvandning av Al-material i husgerad utan skyddande barriar i Sverige

+Anvandning av Al-material i forpackningsmaterial for snabbmat och hdmtmat utan skyddande
barridr i Sverige
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Riskvardering av blyutlosning (Pb)

Faroidentifiering

Nar det galler exponering for bly fran material i kontakt med livsmedel handlar det idag i forsta
hand som fororening eller som komponent i ett material alternativt legering och inte som enskilt
material i kontakt med livsmedel. Dock kan namnas nagra tidigare anvandningsomraden som
blyglaserad keramik som idag knappast férekommer ens i hantverkskeramik i Sverige, men som
forekommer i turistomraden vid Medelhavet i hantverksprodukter. Likasa anvands knappast
karaffer eller glas av blykristall langre eller endast vid specifika hédndelser och blylédda
konservburkar finns inte langre pa den svenska marknaden. Istéllet ar dessa svetsade.
Kaffemaskiner har visats innehdlla blyinnehallande material (legering) liksom
dricksvattenledningar och kranar av massing kan avge bly.

Farokarakterisering

Akut blyforgiftning ger diffusa symtom (fran ca 700 pg/liter blod) som trotthet, forstoppning
och dalig aptit. Bly skadar dven de rdda blodkropparna och det kan leda till blodbrist. En
allvarligare forgiftning kan ocksa medfdra att man forlorar nervfunktionen i extremiteterna
(t.ex. armarna), vilket kan leda till partiell férlamning. Bly anses kunna skada nervsystemet
aven vid mycket laga exponeringsnivaer. Sarskilt nar hjarnan utvecklas hos foster och sma barn
ar kansligheten stor. | epidemiologiska studier pa barn har man uppskattat att blodblyhalter
kring 12 pg/liter leder till ett lagre Q. Dessa effekter anses vara de som upptriader vid de ligsta
exponeringsnivaerna.

| Efsas riskvardering etablerades tre referenspunkter (RP) for blyexponering (Efsa, 2010):

1.) Referenspunkt for utvecklingseffekter - blodblyhalt pa 12 pg/liter motsvarande ett
blyintag via mat pa 0,5 pg/kg kroppsvikt/dag. Denna exponering har associerats med en
sankning av 1Q med en enhet pa populationsniva (4 till 10-ariga barn). Férutom att denna
RP galler for barn anses den aven vara tillampbar pa spadbarn och foster.

2.) Referenspunkt for kronisk njursjukdom hos vuxna - blodblyhalt pa 15 pg/liter
motsvarande ett blyintag via mat pa 0,63 pg/kg kroppsvikt/dag.

3.) Referenspunkt for effekter pa systoliskt blodtryck hos vuxna — blodblyhalt pa 36
ug/liter motsvarande ett blyintag via mat pa 1,5 ug/kg kroppsvikt/dag.
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Marginalen mellan de blodblyhalter som uppmatts hos gravida kvinnor och barn och de nivaer
dar matbara effekter pa gruppniva kan borja upptrada ar relativt liten. Efsa konstaterar i sin
senaste riskvardering av bly att exponeringen av gravida kvinnor (foster) och barn i Europa
ligger pa en niva som ar nara eller dver det hilsobaserade referensvardet pa 0,5 pg bly/kg
kroppsvikt/dag. Det ar darfor viktigt att blyhalterna fortsatter att sjunka, bade i livsmedel och i
miljon. Gravida kvinnor som inte har ett tillrdckligt hogt intag av kalcium under sin graviditet,
mobiliserar kalcium fran skelettet, vilket innebér att dven det bly som &r bundet i skelettet
frigors till blodbanan innebarande hdgre blodblyhalter. Detsamma galler for ammande kvinnor.

Exponeringsuppskattning

Barn ater mer an vuxna i forhallande till kroppsvikt (dvs. hog exponering) vilket innebar att
barn far i sig mer bly an vuxna fran livsmedel. Barn har troligen ocksa ett intag av bly fran
andra kéllor dn livsmedel som dr storre d4n for vuxna pa grund av "hand till mun” beteende (t.ex.
leksaker, damm). Livsmedelsverket har uppskattat att medelintaget av bly fran livsmedel &r
cirka 0,1 pg/kg kroppsvikt/dag. Enligt Efsas beddmningar (2012) ligger det svenska
medelintaget av bly via livsmedel fér vuxna hogre, det vill sdga mellan 0,42 - 0,55 ug/kg
kroppsvikt/dag.

Har nedan redovisas 3 scenarier varav 2 av dessa, om bly i keramik respektive om karaffer och
glas av blykristall, knappast ar aktuella idag men anda som ger en uppfattning av tidigare
exponering.

Exponeringsscenario — bly i keramik

For keramik finns foljande gransvérden for lackage av bly (EU-direktiv 84/500/EEG, se nedan).
Dessa gransvarden diskuteras for narvarande inom EU och foreslas bli betydligt lagre, kanske sa
lagt som 10 pg/liter for bly. Arbetet har dock avstannat (2013) och information om samma
uppdelning av karl som tidigare utifran storlek enligt nedan saknas.

Tabell 4. Gransvarden (EU) for bly for olika foremal av keramik (EU-direktiv 84/500/EEG).

Gransvarde
Féremal som kan fyllas samt féremal som | 0,8 mg/dm?
kan fyllas men vars djup, fran botten till

den 6vre kanten, inte dverskrider 25 mm

Kokkarl: forpacknings- och forvaringskarl 1,5 mg/liter
som rymmer mer an 3 liter
Andra foremal som kan fyllas 4 mg/liter

Det finns inget krav pa markning eller liknande atgarder for att informera konsumenten om
anvandningsomraden vid inkop av keramik. Flera dokumenterade fall av blyforgiftning har
intraffat i Sverige under aren 2004-2005 till f6ljd av felaktigt anvanda keramikforemal. Det
handlade da om dekorativ keramik som inhandlats i utlandet (framfor all Grekland) och som
tagits med hem till Sverige och anvants till att forvara livsmedel i. | nagra fall har de drabbade
dagligen druckit saft eller juice som de forvarat i keramikkérl som ej varit avsedda till att
forvara mat i. Som exempel kan ndmnas en person som druckit 0,5-2 liter juice varje dag under
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ca 80 dagar, ur ett blyglaserat karl inkopt i Grekland, hade 16 pmol bly/liter blod (ca 320
ug/liter; normalvérde under 0,2 umol bly/liter blod (40 pg/liter blod). Varden pa 800 mg utlost
bly/liter vatska i kérlet har uppmatts i keramikkarl inkopta framfér allt i Sydeuropa (Lund T,
2005). Fran USA finns liknande forgiftningsfall rapporterade, det handlar da om keramik som
inhandlats framforallt fran Mexiko. Problemet pa den svenska marknaden var litet, men kan
troligen forekomma n. | en kartlaggning av keramik framstalld i Sverige ar 2000 utford av
Livsmedelsverket framkom endast problem med viss hantverkskeramik producerad pa Gotland.

Norsk undersékning (VKM, 2004)

Denna undersdkning ar idag ganska gammal och resultatet speglar troligtvis inte dagens
keramik men ger en uppfattning om tidigare exponering. Undersokningen ar daremot en av fa
forhallandevis omfattande undersokningar och avslutas dessutom med en riskkarakterisering.

Ar 2003 genomfdrde den norska livsmedelskontrolimyndigheten i Oslo en undersdkning om
migration av metaller fran keramik. Artiklarna var till storsta delen producerade av norska
keramiker och inte industriellt tillverkade. Av dessa var 631 djupa kérl och 17 tallrikar (mindre
an 25 mm djup). Fyrtioen djupa produkter avsedda for drycker testades for blymigration fran
kanten (2 cm fran den Gvre kanten).

Resultat

| undersokningen var migrationen av bly fran djupa keramiska produkter (<3 I) kvantifierbar (>
0,1 mg/liter) i 144 av de 631 undersokta artiklarna (22,8%). 1 19 artiklar var migrationen av bly
hogre &n gransvardet pa 4 mg/liter migration, varav atta artiklar 6verforde mer dn 10 mg/liter.
Den hogsta kvantitet bly som erhdlls var 30 mg bly/liter. Inte i nagon av 17 tallrikar som
testades for bly I6stes nagra kvantifierbara mangder bly ut.

| 28 av 41 artiklar I6stes bly ut fran kanten, d&ven om ingen dverskred gransvardet for migration
0,8 mgzldmz). Fem artiklar l6ste ut > 0,2 mg/dm?, och det hégsta uppmaétta vérdet var 0,47
mg/dm=.

Exponeringsuppskattning

Den norska vetenskapliga myndigheten for livsmedelssékerhet (VKM) uppskattade intaget av
bly. Uppgifterna baserar sig pa blyexponering fran bagaren och koppen med de allra hogsta
migrationshalterna av bly, 30 mg/liter (bagare) respektive 5,7 mg/liter (kopp) samt migration
vid gransvardet 4 mg/liter (EU kommissionen arbetar med ett nytt forslag pa 10 pg/liter). Ett
dagligt intag pa 1 liter/person fran dessa féremal som kan fyllas forutsattes. | tabellen nedan har
intaget av bly berdknats fér en person som dricker en liter vatska per dag (50% av ett standard
intag pa 2 liter (WHO?) fran den speciella koppen/bagaren).

2 Guidelines for drinking-water quality. Geneva, World Health Organization.
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Tabell 5. Det berdknade intaget av bly for en vuxen (70 kg) som dricker en liter vétska fran en
keramisk artikel varje dag. Intaget berdknades under en dag och jamférdes med Efsas
referensintag 0,5 ug/kg kroppsvikt/dag for barn (det lagsta referensintaget; Efsa 2010).

Produkt Halt av Konsumtion | Intagav bly Forhallande mellan intag
bly (I/dag) (ug/kg/kroppsvikt/dag), | och Efsas referensintag
(mg/liter) 70 kg person 0,5 ug/kg kroppsvikt/dag

Bagare 30 1 430 860

Kopp 5,7 1 81 163

Produkt med 4 1 57 114

migrationshalt

samma som

gransvardet

Slutsats

Exponeringsbeddmningen visar att de halter som uppmétts i undersokningen kan leda till att
manniskor far ett intag av bly som dverskrider Efsas referensintag (0,5 pg/kg kroppsvikt/dag)
flera ganger om. Det nuvarande gransvardet pa 4 mg/liter for migrationen av bly fran keramiska
(produkter som kan fyllas<3 liter) skulle ge ett dagligt intag pa 57 pg/kg kroppsvikt for en
person som vager 70 kg. Detta dr 114 ganger 6ver referensintaget, ett faktum som indikerar att
nuvarande grénsvarde ar for hogt.

| en undersokning fran 2001 pa uppdrag av den tidigare norska livsmedelskontrollmyndigheten
konstaterades migration av métbara mangder bly i 20 av 165 keramiska artiklar. En av
produkterna visade pa en migrationshalt av cirka 3 mg bly/liter.

Exponeringsscenario — bly i kristallglas

Bly i form av blyoxid finns i varierande halt i kristallglas. Kristalldirektivet (69/493/EEG; EU
1969) anger vilken procent blyoxid som krévs for att glaset skall fa marknadsféras som
“helkristall 30 % ”, “helkristall 24 % * eller kristall.

Kaérl av kristall som kommer i kontakt med livsmedel skall vara tillverkade enligt gallande
standard 1SO 7086 2:2000. 1SO 7086 anger hur mycket bly som tillats att lakas ut (migrera) i
den 4 % attiksyralosning som standarden anger. Testet pagar under 24 timmar. 1SO 7986 anger
foljande gransvérden: flat tallrik 0,8 mg/dm?, stora karl ex vinkaraff 0,75 mg bly/liter och sma
karl ex. vinglas 1,5 mg bly/liter. Studier visar att migrationen av bly fran kristall till livsmedel
varierar beroende av tva faktorer; typ av livsmedel och tiden som livsmedlet kommer i kontakt
med kristallen. En studie fran ar 2000 visar att koncentrationen av bly i vin okar fran 30 pg/liter
till 80 pg/liter efter 5 minuter i ett kristallglas och efter 60 minuter till 118 pg/liter. Det finns
ocksa resultat fran studier som visar att kristall som inte har anvéants tidigare slapper mer bly till
livsmedel. Vid upprepad anvédndning av kristall sjunker migrationen vasentligt. Att kvantifiera
exponeringen av bly fran kristall &r svart eftersom anvandningen av kristall ser véldigt olika ut.
Vid intervjuer av konsumenter i olika lander om vanor vad géller anvéndning av kristall tyder
resultatet pa att kristall anvands framfor allt av aldre personer vid hogtidliga tillfallen. Mer an
haften av de tillfragade anvande kristall mer séllan &n 6 ganger per ar.

Enligt World Drink Trends 20042 dricker den genomsnittlige europén ca 35 liter blandad dryck,
30,2 liter vin och 4,1 liter starksprit per ar. Om all dryck konsumeras ur kristallglas och har ett
approximerat blyinnehall pa 15 pg/liter skulle det leda till ett dagligt intag av bly pa 3 ug
bly/dag fran dryck, vatten ej inkluderat. Denna exponering ar vél 6verskattad, 0,04pug/kg
kroppsvikt/dag, men hamnar under Efsas referenspunkt for en vuxen - 0,63 pg/kg
kroppsvikt/dag (effekter pa blodtryck) for en person som véger 70 kg.

3 www.oecd.org
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Exponeringsscenario — bly i kranar av massing

Méssing ar en legering av koppar (58 — 95 %) och zink. Vanligtvis tillsétts bly (<3 %) for att
forbattra bearbetningsférmagan. De risker som &r relevanta nar det géller blyinnehallande
kopparlegeringar i tappvattenarmaturer, kopplingar, ventiler, rérbdjar och T-stycken for
anvéandning i dricksvattenssystemet ar framforallt halsorisker kopplat till utlésning av bly till
dricksvatten, samt de risker som féljer av att bly hamnar i avloppsslam som sprids pa
jordbruksmark.

Massingsprodukter med en blyhalt som ar hégre an 0,1 % uppfyller inte egenskapskriterierna i
t.ex. BASTA? och Byggvarubedémningen®.

Under forutsattning att man anvéander legeringar dér utldsningen av bly till dricksvatten &r
godkénd enligt 4MS (gemensam rekommendation av Tyskland, Frankrike, England och
Nederlidnderna®) med ett vatten som uppfyller Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten
(SLVFS 2001:3) s kommer den resulterande blyhalten i vattnet att understiga géllande
gransvarde for dricksvatten. Gransvardet (10 pg/liter) ar baserat pa att man ska kunna dricka 2
liter vatten om dagen utan risk for halsoeffekter (Livsmedelsverket).

Undersokningar av bade Boverket’ och privatpersoner visar att bly kan I6sas ut frén
koksblandare. Man har rapporterat blyhalter pa mer &n 100 pg/liter i vatten taget fran
koksblandare men det saknas svenska rapporter pa omradet. Boverket har utfort en
marknadskontroll av hur mycket bly som totalt 120 blandare avger till dricksvattnet i blandaren.
De 120 blandarna bestod av 2 exemplar av vardera 30 stycken tvattstallsblandare och 30 stycken
koksblandare. Fyra av blandarna sléappte ut mer bly &n det davarande gransvardet pa 20
pg/blandare enligt NKB 4-metoden (skandinavisk produkttest for dricksvattenmaterial, framst
bly).

Dock finns flera rapporter i den vetenskapliga litteraturen om blymigration fran material i
kontakt med vatten; framfor allt fran USA och Kanada (Kimborough 2009, Guidooti et al.,
2009, Maas et al., 2002, Renner 2007, 2009 och 2010).

Boverket foreslog redan 2014 en éndring av gransvardet for utlosning av bly fran kranar fran
tidigare 20 pg bly/méngd vatten i kranen (trddde i kraft 1 januari 2017). Mangden upplést bly i
vattnet bor inte dverstiga 5 pg vid testning enligt NKB 4, eller 5 pg/liter vid testning av material
enligt SS-EN 15664.

4 www. bastaonline.se

5 www.byggvarubedomningen.se
& www.umweltbundesamt.de

7 www.boverket.se
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Kadmiumutlosning fran keramik
(Cd)

Faroidentifiering

| dagens lage ar det ovanligt med migration av kadmium (Cd) fran keramik, sarskilt
hushallsgods. Det beror bl. a. pa forbud (sedan 1980-talet) att anvanda kadmium som
fargpigment och da exponering idag férekommer handlar det framst om kadmium som
fororening. | en mindre undersékning vid Joint Reserach Centre (JRC, 2013) av olika
simulatorer (modellsubstanser) som fyllts i keramiska produkter fran marknaden, daribland med
49 attiksyra (standardforfarande av keramik) var det bara ett fatal foremal som gav hogre
halter &n det foreslagna EU gransvardet pa 5 pg kadmium/liter (pa forslag 2011) fran keramik.

Farokarakterisering®

Exponeringsscenario - keramik

Norsk undersokning (samma undersokning som for bly; VKM 2004)

Denna undersokning ar idag ganska gammal och resultatet speglar troligtvis inte dagens
keramik men ger en uppfattning om tidigare exponering. Undersokningen ar en av fa
forhallandevis omfattande undersékningar och avslutas dessutom med en riskkarakterisering.

Ar 2003 genomforde den norska livsmedelskontrollmyndigheten i Oslo en undersékning om
migration av metaller fran keramik. Undersokningen bestod av 648 enskilda keramiska
produkter avsedda att komma i direkt kontakt med livsmedel. Artiklarna var till stérsta delen
producerade av norska keramiker och inte industriellt tillverkade. Av dessa var 631 djupa kérl
och 17 tallrikar (mindre &n 25 mm djup). Fyrtioen djupa produkter avsedda for drycker testades
for kadmiummigration fran kanten (2 cm fran den évre kanten).

Resultat: Migration av kadmium (> 0,01 mg/liter) fran djupa keramiska karl (<3 1) patraffades i
12 av 631 undersokta artiklar (1,9%). Ingen av dessa artiklar éverforde mer kadmium an

: Se Livsmedelsverkets riskvardering om kadmium i livsmedel
(Glynn, 2017)
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gransvardet for migration (0,3 mg/liter). Den hogsta uppmatta méngden var 0,23 mg Cd/liter.
Ingen av de 17 tallrikar som testades dverférde matbara méngder kadmium. Inga matbara
mangder kadmium uppmattes fran kanten av 41 testade djupa produkter.

Exponeringsuppskattning: Pa samma satt som for bly kan kadmiumexponering fran béagare
och koppar uppskattas utifrdn migrationen. Den norska myndigheten for livsmedelssakerhet
(VKM) har uppskattat dessa intag baserat pa den allra htgsta migrationen av kadmium bestamd
i undersokningen (0,23 mg/liter) samt en migrationsniva lika med gransvardet for kadmium (0,3
mg/liter). En konsumtion av 1 liter/dag/person fran dessa foremal (som kan fyllas) antas.

| tabellen nedan visas berdknade kadmiumintag for en person som dricker en liter vatska per dag
fran en viss kopp/bagare.

Tabell 6. Det beraknade intaget av kadmium for en vuxen (70 kg) som dricker en liter vétska
fran en keramisk artikel varje dag. Intaget beraknades under sju dagar for att underlatta
jamforelse med PTWI (provisional tolerable weekly intake; 2,5 pg/kg kroppsvikt/vecka; Efsa

2009).
Produkt Halt av Konsumtion | Intag av kadmium Forhallande mellan intag och
kadmium | (I/vecka) (ug/kg PTWI (2,5 ug/kg
(mg/liter) kroppsvikt/vecka), | kroppsvikt/vecka)
70 kg person
Bagare 0,23 7 23 9,2
Produkt med 0,3 7 30 12,0
migrationshalt
samma som
gransvardet

Berakningar for kadmium visade att migrationen av de nivaer som uppmatts i undersokningen
skulle kunna leda till ett intag (exponering) langt 6ver PTWI pa 2,5 pug/kg kroppsvikt/vecka.

Slutsats
Resultaten fran riskbedémningen tyder pa att det nuvarande migrationsgransvardet for kadmium
ar for hogt nar det galler att skydda allménhetens hélsa.

I en undersokning fran 2001 pa uppdrag av den tidigare norska livsmedelskontrollen visade det
sig att endast 1 av totalt 165 keramiska artiklar lackte kadmium i detekterbara méangder.
Koncentrationen av kadmium i denna 16sning uppgick till 0,17 mg/liter. 2001 ars undersékning
omfattade huvudsakligen industriellt tillverkade artiklar fran 18 olika lander fran hela varlden,
med tonvikt pa produkter fran Asien.
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Riskvardering av kopparutldosning
(Cu)

Faroidentifiering

Koppar ingar i oxidationsenzymer och deltar i omsattningen av jarn och ar darfor
livsnédvandigt for oss. Behovet av koppar ar cirka 0,9-1,3 mg/dag for vuxna (I0M, 2001).
Negativa halsoeffekter av koppar &r relaterade bade till under- och dverskott. Det finns saledes
ett acceptabelt, eller idealt, intervall for kopparintag. Brist pa koppar ger upphov till anemi och
stord benbildning hos barn och stérd hjartfunktion hos vuxna. Fér hogt intag av koppar har akut
irriterande effekt pd mag- och tarmkanalen och har tidigare anvants for att framkalla krakning
vid forgiftningar. For stora kopparintag kan pa sikt aven ha leverskadande effekt. Normalt
reglerar kroppen hur mycket koppar som tas upp och hur mycket som utséndras. Denna
reglering sker i levern. Foster ansamlar stora méngder koppar i levern under den sista tiden fore
fodelsen. Denna depd anvands sedan under den tidiga nyfoéddhetsperioden, eftersom intaget av
koppar via brostmjolk ar lagt. Det misstanks att spadbarn ar speciellt kansliga for hogt
kopparintag, eftersom kroppens normala metabolism av koppar énnu inte har utvecklats. Vid
vissa arftliga sjukdomstillstand fungerar inte den normala kopparmetabolismen. Menkes
syndrom leder till kopparbrist, medan Wilsons sjukdom leder till en ansamling av koppar i
framforallt lever och hjarna.

Koppar finns i alla livsmedel och hogst ar halterna i lever, nétter, fron och kakao (omkring 10
mg/kg). Kott, fisk, gronsaker och spannmalsprodukter har lagre halter (0,5-2 mg/kg).

Farokaraktarisering

| nedan namnda studie (exponeringsuppskattning) fran 2003 undersoktes dricksvattnets
kopparhalt i hemmen hos 430 barn, som var 9 till 21 manader gamla (Pettersson et al., 2003).
Forekomst av krékningar och diarré studerades hos barnen under 12 veckor, men inga samband
mellan detta och kopparhalten i dricksvattnet kunde konstateras. Studier, bl.a. fran Tyskland, pa
barn pa upp till 12 manader, har visat pa att det inte skett ndgon leverpaverkan vid kopparhalter
pa upp till 2 mg/liter dricksvatten (Miljohalsorapporten; Socialstyrelsen, 2005).

Studier fran Chile har visat att symtom pa illamaende hos vuxna bérjat upptrada vid 4 mg
koppar/liter dricksvatten hos kvinnor och 6 mg/liter hos mén. Inga symtom erhélls vid 2
mg/liter (Araya et al., 2004).

En tolvveckorsstudie pa 7 friska man, dar 10 mg koppar per dag togs som tillskott (koppar
glukonat) visade inte nagra skadliga effekter pa leverfunktionen. Ett kopparintag pa 10 mg/dag
etablerades darfér som en s.k. no-observed adverse effect level; NOAEL (Efsa, 2006).
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Exponeringsuppskattning

Exponeringsscenario - fran koppar i dricksvatten och fodan

Intaget av koppar fran maten ligger vanligen pa 1-2 mg/dag hos vuxna och 0,6-0,8 mg/ dag hos
sma barn. Mer &n 90 procent av hushallens vattenledningsnét i Sverige bestar av kopparror.
Kopparhalten i dricksvatten varierar beroende pa vattnets sammanséattning och pa uppehallstiden
i ledningarna. Hur stort intaget av koppar via dricksvatten ar varierar darfor mycket, men kan
uppga till ndgra mg per dag. | en svensk studie fran 2003 pa 430 barn studerades totalt 4 703
prover pa kranvatten fran barnens hem (Pettersson et al., 2003). En medianhalt i dricksvattnet pa
0,61 mg/liter uppmattes i studien och den 10:e och 90:e percentilen for kopparhalten var 0,04
respektive 1,57 mg/liter.

Exponeringsscenario - koppar fran husgerad/processutrustning for livsmedel

Kopparkarl anvands traditionellt vid olika typer av livsmedelsproduktion, som vid bryggerier
och destillerier, vid produktion av ost, choklad, torra gronsaker, sylt och sotsaker. |
livsmedelskérl anvénds kopparen vanligen olegerad, t. ex. i kastruller men som dock vanligen &r
belagda med tenn eller rostfritt material pa insidan. Kopparkarl kan ocksa anvandas som
ofértennat vid tillagning av branda mandlar. Vid lagt eller hogt pH 16ses mer koppar ut fran
karlen. Sura livsmedel eller drycker (t ex glogg) kan darfor 16sa ut storre méngder. Betréffande
tillagning av branda mandlar (med brént socker) saknas uppgifter om eventuell migration av
koppar till mandlarna. Som jamforelse har rapporterats en forhdjd migration av koppar till
sockerkonfektyr framstélld vid 125-140 °C och vid pH 5,1- 6. | genomsnitt kade halten koppar
i konfektyren fran 0,13 mg/kg till 0,25 mg/kg (BCCCA, 1999). Vid 1 kg intag av konfektyr
erhalls saledes minst ett extra intag pa 0,12 mg koppar.
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Riskkaraktarisering

For vuxna &r den undre grénsen for acceptabelt kopparintag cirka 20 ug koppar/kg
kroppsvikt/dag (ar lika med 1,2 mg/per person och dag; IPCS 1998). Detta kan jamféras med de
rekommenderade nivaerna pa 0,9-1,3 mg per dag for vuxna (IOM, 2001). For barn &r den undre
gransen ca 50 pg per kg kroppsvikt och dag (IPCS, 1998).
Nar en dvre gréns etablerades for tolerabelt intag beaktades koppars leverskadande potential,
eftersom detta ansags vara en béttre indikator pa kronisk (langsiktig) exponering, medan mag-
och tarmeffekter mer reflekterar akut paverkan. | USA har Institute of Medicine satt ett dvre
tolerabelt intag av koppar pa 10 mg/dag for vuxna, baserat pa levereffekter (IOM, 2001). Den
Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet, Efsa, har satt ett varde pa 5 mg/dag baserat pa
samma studie (5). Skillnaden ar har att Efsa anvander sig av en osékerhetsfaktor pa 2 (dvs. 10/2
= 5) for att ta hansyn till potentiell variation i populationen. Efsa har dven tagit fram 6vre
tolerabla intagsnivaer for barn, baserade pa relativa kroppsvikter (standardkroppsvikter anvands
hér). Dessa vérden ar:
e 1 mg/dag for 1-3 dringar;

2 mg/dag for 4-6 aringar;

3 mg/dag for 7-10 aringar;

4 mg/dag for 11-17 aringar.
EU har tagit fram ett gemensamt gransvarde for koppar i dricksvatten. Gransvardet ar 2,0 mg
koppar/liter och &r satt for att skydda mot akuta mag- och tarmbesvér av dvergaende karaktar.
WHO:s riktvarde ligger ocksa pa 2,0 mg/liter (WHO, 2003). Enligt svenska foreskrifter ar
vattnet tjanligt med anmarkning vid kopparhalter éver 0,20 mg/liter. Kopparhalter éver 1,0
mg/liter kan missfarga sanitetsgods och gora har blagront.
Risken for halsoeffekter till foljd av forndjda kopparhalter i dricksvatten bedoms vara lag.
Spadbarn som ges brostmjolksersattning kan dock vara sérskilt kénsliga.
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Tennutlosning fran konservburkar
(Sn)

Faroidentifiering

Nar det galler tenn (Sb) ar det huvudsakligen konservburkar samt i viss man belaggningar av
tenn i kok- och stekkarl som givit upphov till tennutlésning i sur miljo. Flertalet konservburkar
av fortennt plat ar idag belagda pa insidan med en lack varvid ingen exponering for tenn
forekommer. Undantag ar konserverad frukt och gronsaksinlaggningar dar tennskiktet
fortfarande kan vara i direkt kontakt med livsmedlet.

Farokarakterisering

Oorganiska tennforeningar, sarskilt fyrvart tenn som dominerar i miljon, absorberas daligt fran
mag-tarmkanalen (Magos, 1986). Tennféreningar &r irriterande for magtarm-kanalens
slemhinna, vilket kan ge illamaende, krakningar, diarré, trétthet och huvudvark (WHO, 2005).
Det finns bara ett begransat antal fall som indikerar majlig irritation pa magtarmkanalen som
har rapporterats efter konsumtion av konserverad frukt juice, tomater, kérsbar, sparris, sill och
aprikoser. De exakta koncentrationerna av tenn var okénd i dessa fall av akut forgiftning, men
var formodligen i intervallet av 300-500 mg/kg livsmedel (WHO, 1980). Tidigare studier tyder
pa att tenn eventuellt kan stora upptaget av jarn samt hemoglobin-bildningen. Tenn har ocksa en
hammande effekt pa koppar-, zink- och kalciumupptag (WHO, 2005). Dock ar kronisk toxicitet
i manniska okand (WHO, 2005). Efsa (2006) citerade en studie som observerat en minskning av
zink upptag efter absorption av 50 mg/dag av SnCl,. Efsa utvéarderade tenn 2005, men ansag att
tillgangliga data var otillrackliga for att sétta ett dvre dagligt acceptabelt intag (Efsa, 2005). Efsa
noterade att det nuvarande dagliga intaget inom EU som mest uppgar till 6 mg/dag
(Storbritannien) och att detta verkar vara langt under nivaer som kan séattas i samband med
negativa halsoeffekter.

Exponeringsscenario - barns tennexponering fran konservburkar i Sverige
(2007)

Exponeringsuppskattning

Data har hamtats fran Livsmedelsverkets matvaneundersokning Riksmaten barn — 2003
(Enghardt-Barbieri et al., 2006). | berdkningen har antagits att exponeringen till 100 procent
kommer fran fruktkonserver och att alla fruktkonserver lacker ut tenn (flertalet konservburkar ar
idag lackerade inom EU, forutom ett fatal fruktkonserver som &r olackerade). | forsta fallet
forutsatts att all frukt enligt nedan ar fruktkonserver. Fran Riksmaten barn - 2003 (4-aringar,
arskurs 2 och arskurs 5) har foljande data hamtats; uppgifter om barn som under dag 1 till 4 &tit
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nagon typ av frukt som kan tankas ha legat i konservburk. Ananas, paron, persika och aprikos
har tagits med dven om det inte har noterats att det ar en konserv. 494 barn har intagit nagot av
ovanstaende livsmedel ndgon gang under de fyra dagarna. 742 stycken intag &r gjorda under
denna tiden. Enligt uppgift (ca 8 %) &r fa intag egentligen fran konserver.

Det antas vidare att tennlegeringen i alla fruktkonserver lacker tenn pa maximihalten 250 mg/kg
livsmedel (Codex-forslag 2007; nu EU-gransvarden fran 50-200 mg/kg beroende pa aldersgrupp
och typ av livsmedel).

Riskkarakterisering

For varje barn har en daglig konsumtion av fruktkonserver beraknats uttryckt i g per kg
kroppsvikt och sedan rédknats om till ett veckointag och multiplicerats med maximihalten av
tenn. Baserat pa uppgifterna ovan konstaterades att endast 6 barn av 494 konsumerande barn
(totalt 2542 barn i studien; dvs 2048 barn konsumerade ej nagot av ovan angivna livsmedel)
overskred JECFAs PTWI (Provisional tolerable weekly intake) pa 14 mg/kg kroppsvikt/vecka
(Report TRS 930-JECFA 64/40; 2005). Medelvardet var 3,3 mg/kg kroppsvikt och vecka for
konsumerande barn. Om vi antar att endast frukt angiven som fruktkonserv verkligen var
fruktkonserv blir exponeringen ca 5 % av ovan angivna varden.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 12 del 2/2017 29



Specifika fragor om metallmigration
fran material

e GOr en riskbedémning for aluminiummaterial i kontakt med livsmedel och om
mojligt sammanstall data pa olika sura livsmedels paverkan pa aluminiumkarl.
Svar: se avsnittet om aluminium.

e Finns det nagra riskgrupper som &r sarskilt kansliga for olika metaller i
livsmedel? Svar: se avsnittet om aluminium.

e Finns det uppdaterade migrationsstudier (studier 6ver utldsning) for olika
metaller, och kan de da anvandas i scenarioberakningar? Svar: se avsnittet om
aluminium.

e Uppdatera underlaget till radet om keramikkarl. Finns det fortfarande keramik
glasyrer och pigment som kan innehalla bly respektive kadmium? Svar: mycket
séllsynt men importerad keramik med fargpigment (férbjudet inom EU) skulle
kunna ge hogre halter av kadmium.

e Vad finns det for risker med tenn i livsmedel, t.ex. vid 6ppnade konservburkar
eller kopparkarl som ar fortennade pa insidan? Svar: se avsnittet om tenn.

e Hur vanligt ar det att ménniskor forgiftas i Sverige? Svar: det ar mycket
ovanligt.

o Vilka risker associeras med forvaring av mat i massings- och kopparkarl som
inte ar belagda med en skyddande yta? Svar: se avsnittet om koppar.

e Finns det nagra riskgrupper som &r sarskilt kansliga for olika metaller i
livsmedel? Svar: ja, t ex exponering for bly av foster och barn under tidig
utveckling.

e Finns det uppdaterade migrationsstudier for olika metaller, och kan de da
anvéndas i scenarioberdkningar? Svar: enstaka undersokningar finns som oftast
ar relaterade till specifika produkter och darfor ar det svart att sdga nagot
generellt om migrationens storlek. Finns dock redovisade scenarier i detta
dokument.
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