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Forord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for séker mat
och bra dricksvatten, att informationen om maten ar palitlig sa ingen blir lurad och for att framja
bra matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter &r att ta fram och forvalta olika konsumentrad
som ror livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga rén och behéver I6pande
uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 12 (2017) metaller i kontakt med livsmedel bestar av tva delar, dar
del 1 &r en riskhanteringsrapport och del 2 en oberoende riskvérdering. | denna
riskhanteringsrapport redovisas de avvagningar som gjorts mellan riskvarderingen och andra
faktorer som till exempel, miljéaspekter, lagstiftning och kontroll samt andra relevanta faktorer.
Rapportens syfte ar att redovisa och motivera vad som lett fram till de atgarder som
Livsmedelsverket anser vara nédvandiga for att minska risken for att fa i sig skadliga mangder
metaller fran material i kontakt med livsmedel.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Mia Kristersson,
toxikolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Sanna Lignell, toxikolog; Asa Rosengren,
mikrobiolog och Christina Lantz, mikrobiolog och Emma Hansson, miljovetare.

Uppsala mars 2019
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Metaller i kontakt med livsmedel

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och forhalla sig till halsorisker
med metaller i kontakt med livsmedel.

For Livsmedelsverkets tidigare rad om kadmium i livsmedel, se Bilaga 1.

Riskhanteringsatgard: uppdatering av Livsmedelsverkets rad om
metaller i kontakt med livsmedel

Konsumentrad

Aluminium
Undvik att tillaga, varma upp och forvara sura livsmedel i aluminiumkarl som saknar skyddande
belaggning.

Undvik att tillaga och férvara sura matratter i kontakt med aluminiumfolie. Aluminiumfolien kan
da brytas ned och I6sas ut i maten.

Bly

Anvénd inte keramikkarl och emaljerade karl av oként ursprung till sur mat och dryck. Med okant
ursprung menas till exempel om de saknar méarkning eller uppgift om tillverkare.

Om du har kokskranar av massing, lat vatten rinna tills det fatt en lag och jamn temperatur innan
du tar av vattnet for mat och dryck.

Kadmium

Anvénd inte keramikkarl av oké&nt ursprung till sur mat och dryck. Med oként ursprung menas till
exempel om de saknar markning eller uppgift om tillverkare.

Koppar och massing

Anvand inte varmt kranvatten som dryck eller i matlagningen. Da kan du fa i dig for mycket
koppar. Lat kranvattnet rinna nagon minut innan du dricker det, da minskar kopparhalten.

Undvik att tillaga och férvara livsmedel i koppar- eller massingskérl som inte ar belagt med
annan yta.

Tenn

Forvara inte rester i ppnade konservburkar. At inte mat fran en bucklig konservburk om burken
inte &r tat.
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Konsumentinformation

Metaller kan l6sas ut nar man lagar eller forvarar sur (lagt pH) mat och dryck i vissa slags karl.
Exempel pa sura livsmedel ar attiksinlaggningar, syrade gronsaker samt saft, juice, soppor,
kramer eller mos av tomat, rabarber, bar och frukt.

Aluminium

Studier pa djur har visat att stora mangder aluminium kan leda till negativa effekter pa
fortplantningen och utvecklingen av centrala nervsystemet. Patienter med kraftigt nedsatt
njurfunktion léper risk att ackumulera hdga méangder aluminium i kroppen pa grund av de har
forsamrad utsondring av aluminium i urinen. Till exempel har man sett att dialyspatienter som
utsatts for hog aluminiumexponering fran dialysvatten har drabbats av demenssjukdom
(dialysdemens), skelettskador och anemi.

Exempel pa aluminiumkarl kan till exempel vara kastruller, ugnsformar och dricksflaskor.
Nar aluminiumfolie kommer i kontakt med annan metall, till exempel rostfritt stal, och samtidigt
med fukt fran maten kan folien brytas ner och aluminium I6sas ut i maten. Detta kallas for

galvanisk korrosion.

Kvinnor i fertil alder och barn samt njurpatienter ar riskgrupper for hogt aluminiumintag.
Personer med nedsatt njurfunktion kan vara sarskilt k&nsliga for aluminiumexponering.

Aluminiumburkar som anvands till bland annat drycker ar lackerade pa insidan till skydd mot
aluminiumutlésning.

Bly

Akut blyforgiftning ger trotthet, férstoppning, dalig aptit och blodbrist. En allvarligare forgiftning
kan ocksa leda till partiell forlamning.

Bly kan skada nervsystemet. Ké&nsligheten ar sarskilt stor nar hjarnan utvecklas hos foster och
sma barn. Exponering av bly kan ge lagre 1Q.

Bly kan finnas i glasyrer fran utlandskt keramiskt hantverk.
Bly kan l6sas ut fran glasyr och farg.

Aven aldre kristallglas kan innehalla bly. Blyhalterna i spritdrycker kan 6ka om de forvarats en
langre tid i kristallkaraffer.

Nar man lagar mat eller forvarar mat i gamla/antika massingkarl kan bly 16sas ut.
| kokskranar av massing kan bly l6sas ut till det vatten som varit stillastaende i ledningarna.

Livsmedelsverket har ett allmant rad om att spola kranen tills det blir en l1ag och jamn temperatur
innan vatten anvénds for mat och dryck.
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Kadmium

Kadmium stannar kvar i kroppen under lang tid och lagras i njurarna. Om du far i dig mycket
kadmium under en langre tid kan njurarna skadas. Risken for benfrakturer kan ocksa dka.
Kadmium anses &ven vara cancerframkallande.

Idag &r det ovanligt att det finns kadmium i keramik. Det beror att det har varit forbjudet att
anvanda kadmium som fargpigment sedan flera artionden tillbaka

Né&r man lagar mat eller forvarar mat i gamla/antika keramikkérl och emaljerade kérl kan
kadmium losas ut fran fargen.

Koppar

Det ar varken bra for halsan med for lite eller for mycket koppar. Brist pa koppar ger upphov till
anemi och stord benbildning hos barn samt stord hjartfunktion hos vuxna. For hogt intag av
koppar har akut irriterande effekt pa mag- och tarmkanalen. For stora kopparintag kan pa sikt
aven ha leverskadande effekt. Normalt reglerar kroppen hur mycket koppar som tas upp och hur
mycket som utsondras.

Det misstanks att spadbarn ar speciellt kansliga for hdgt kopparintag, eftersom kroppens normala
metabolism av koppar &nnu inte har utvecklats. Risken for halsoeffekter till foljd av forhgjda
kopparhalter i dricksvatten bedoms vara lag. Spadbarn som ges modersmjolksersattning baserad
pa dricksvatten med forhéjda kopparhalter kan dock vara sarskilt kansliga.

Né&r man lagar mat eller forvarar mat i gamla/antika koppar- eller massingkarl kan koppar l6sas
ut.

Tenn

Tennféreningar ar irriterande for magtarmkanalens slemhinna, vilket kan ge illamaende,
krakningar, diarré, trétthet och huvudvark. Det finns ett begransat antal rapporterade fall av akut
forgiftning med symptom som indikerar en majlig irritation pa magtarmkanalen. Fallen
rapporterades efter konsumtion av konserverad fruktjuice, tomater, kdrsbar, sparris, sill och
aprikoser.

Det ar huvudsakligen konservburkar samt i viss man belaggningar av tenn i kok- och stekkérl som
kan I6sa ut tenn i sur miljo.

Vid forvaring av rester i konservburk kan tenn l6sas ut i maten. Nar syre kommer in i burken kan
tenn losas ut fran burkens insida i sadana mangder att det kan ge magbesvar, speciellt vid sura
livsmedel med Iagt pH-vérde. Bakterier kan aven ha vaxt i burken.

Det &r inte farligt att &ta mat fran en bucklig konservburk om burken &r tat.

Manga konservburkar av fortennad plat ar belagda med en lack pa insidan. Det gor att tenn inte
avges till livsmedlet. | vissa konserver av frukt och grénsaksinldggningar ar dock tennskiktet
fortfarande i direkt kontakt med livsmedlet.
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Underlag for riskhanteringsatgarden

Riskvardering av metaller i kontakt med livsmedel

Livsmedelsverket har sedan tidigare haft rad till konsumenterna gallande hantering av metaller i
kontakt med livsmedel. Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning har tagit fram en
riskvérdering av metaller i kontakt med i livsmedel (Glynn, Sand och Svensson, 2017) som
sammanfattas i detta avsnitt.

Aluminium

Aluminium ar den vanligaste metallen i jordskorpan. Den anvands i stor omfattning som
forpackningsmaterial och i husgerad till exempel i burkar for dryck, ugnsformar, kastruller och
aluminiumfolie. Om det finns en skyddande barridr mellan livsmedlet och det
aluminiuminnehallande materialet sa férhindras utlosning av aluminium. Aluminiumhalten i
baslivsmedel (kott, fisk, mejeriprodukter, spannmalsprodukter, dgg, frukt, gronsaker etc.) ligger
normalt under eller kring 1 mg/kg, medan livsmedel som innehaller livsmedelstillsatser med
aluminium kan ha halter éver 1 mg/kg. Sura livsmedel som tillagats i kontakt med aluminium
utan skyddsbarriar kan innehalla aluminiumhalter som ar mer an 10-fallt hogre an halterna i
baslivsmedel.

Upptag av aluminium i kroppen

Vid neutralt pH-vérde dr aluminium svarlosligt. Darfor ar upptaget fran tunntarmen litet, mindre
an 1 procent hos ménniska. Upptaget kan dock variera kraftigt beroende pa den kemiska miljon i
magtarmkanalen. Aluminium sprids till manga olika organ i kroppen. Det mesta som absorberats
genom tarmen utsondras dock relativt snabbt via urinen. Halveringstiden i kroppen ar cirka 50

dygn.

Negativa halsoeffekter

De kansligaste effekterna som identifierats i djurférsok efter oral exponering for olika
aluminiumforeningar har uppkommit pa reproduktionsorgan (hundar, gnagare) och nervsystemet
(gnagare) hos vuxna djur och pa utvecklingen av nervsystemet hos avkomma till hondjur som
exponerats oralt under draktigheten (gnagare). De lagsta doserna som gett negativa effekter pa
djuren (Lowest Observed Adverse Effect Level, LOAEL) &r 50-75 mg Al/kg kroppsvikt/dag.

Det har hittills inte publicerats nagra epidemiologiska studier pa friska manniskor som visar
att bakgrundsexponering for aluminium orsakar ohalsa. Sadana studier ar dock svara att utfora
eftersom det ar svart att uppskatta hur mycket aluminium som studiedeltagarna har utsatts for.
Forskningen géllande méjliga hélsoeffekter av aluminium hos personer med normal njurfunktion
har koncentrerats kring demenssjukdomar, framforallt Alzheimers sjukdom. Trots omfattande
forskningsinsatser har man hittills inte lyckats visa att aluminium &r inblandad i uppkomsten av
Alzheimers sjukdom. Detta beror framférallt pa motsagande resultat gallande aluminiumhalter i
blodet och i vissa regioner i hjarnan. Vissa studier har antytt att aluminiumackumulering i hjérnan
ar en sekundar effekt orsakad av sjukdomen, det vill sdga att redan insjuknade personer
ackumulerar mer av metallen &n friska.

Manniskor som har kraftigt nedsatt njurfunktion l6per risk att ackumulera htga méangder
aluminium i kroppen pa grund av de har férsamrad utsondring av aluminium i urinen. Till
exempel har man sett att dialyspatienter som utsatts for hog aluminiumexponering fran
dialysvatten har drabbats av demenssjukdom (dialysdemens), skelettskador och anemi.
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Tolerabelt intag

Den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, har tagit fram ett tolerabelt veckointag
(TVI) for aluminium. TVI baseras pa toxiska effekter i forsoksdjur och har satts pa en niva som
innebér att negativa halsoeffekter inte ska uppkomma &ven hos de mest kdnsliga konsumenterna
vid langvarig exponering. Kortvariga 6verskridanden av TVI innebar inte nédvandigtvis att risken
for halsoeffekter 6kar. Daremot minskar marginalerna till de nivaer som gett effekter i djurforsok.
Efsas TVI ar 1 mg/kg kroppsvikt/vecka, vilket &r cirka 300 ganger lagre an de lagsta intag som
gett negativa effekter pa de mest kansliga djuren i djurforsok. De kénsligaste effekterna uppkom
pa reproduktionsorgan och utveckling av nervsystemet.

Kansliga grupper

Kvinnor i fertil alder och barn samt njurpatienter &r riskgrupper for hogt aluminium-intag.

Kvinnor i fertil alder utgor en riskgrupp eftersom foster ar extra kansliga for toxiska effekter
av kemikalier. Dessa effekter kan pa lang sikt orsaka sjukdom i vuxen alder.

Barn dter mer mat per kilo kroppsvikt &n vuxna och har darfér en hdgre exponering. Barns
kroppar ar ocksa under snabb utveckling vilket kan ge en hogre kanslighet for toxiska effekter av
kemikalier. For denna riskgrupp finns inte nagon testmetod pa djur som specifikt undersoker
djurs kanslighet innan kénsmognaden. Darfor saknas data for aluminium i detta fall.

Manniskor med nedsatt njurfunktion har en sdmre utséndring av aluminium an personer med
normal njurfunktion och riskerar darfor att ackumulera aluminium i hégre grad.

Exponering for aluminium

| Livsmedelsverkets matkorgsundersokning fran 2015 var halterna av aluminium i baslivsmedel i
allmanhet laga, under 1 mg/kg. Cerealieprodukter, bageriprodukter och socker/sotsaker inneholl
nagot hogre halter. Laga halter uppmattes dven i drycker, trots att manga av dessa var forpackade
i aluminiumburkar. En annan studie har visat att aluminiumhalten i lask och 6l inte skiljer sig
markant mellan aluminium och glasforpackningar. Det beror pa att aluminiumburkar ar lackerade
pa insidan till skydd mot aluminiumutlosning. Vissa aluminiumsalter anvands som
livsmedelstillsatser och i livsmedel med dessa tillsatser ar halterna ofta avsevért hdgre én 1
mg/kg.

I matkorgsundersokningen fran 2015 uppskattades per capita-intaget av aluminium till 1,4
mg/dag, det vill siga ca 0,15 mg/kg kroppsvikt/vecka vid en kroppsvikt pa 60-70 kg. En
dubbelportionsstudie i Sverige fran 1992 antyder dock att aluminiumintaget underskattas om
endast aluminiumhalter fran baslivsmedel beaktas (som i matkorgen). Baserat pa
dubbelportionsstudien (med ett begransat antal deltagare) ligger intaget bland vuxna pa ca 10
mg/dag (ca 1 mg/kg kroppsvikt/vecka vid en kroppsvikt pa 60-70 kg), vilket &r i nivd med det
tolerabla veckointaget av aluminium som Efsa tagit fram. Aktuell analysdata pa intaget av
aluminium i Sverige saknas och for barn ar osékerheten sérskilt stor.

| Efsas riskvardering rapporteras intag pa 0,2-1,5 mg aluminium/kg kroppsvikt/vecka fran
olika europeiska studier (Efsa 2008). Efsa konstaterar att TV troligen dverskrids av en stor del av
den europeiska befolkningen. Efsa menar ocksa att det, utifran tillgangliga
matvaneundersokningar, inte &r mojligt att dra slutsatser om vilka kéllor som bidrar till
aluminium-innehallet i olika livsmedel och darmed till befolkningens exponering. Aluminium kan
finnas naturligt i maten eller komma fran livsmedelstillsatser och fran material som kommer i
kontakt med livsmedlet under processande, tillagning eller forvaring.

Kunskap saknas om hur aluminiummaterial i kontakt med livsmedel bidrar till exponering i
den svenska befolkningen. Scenarioberékningar i riskvarderingen visar dock att daglig
konsumtion av sura livsmedel (rabarbersoppa/saft, vinbarssaft) som tillagats eller forvarats i
kontakt med aluminium kan orsaka mer &n en fordubbling av veckointaget av aluminium i
forhallande till medelintaget.
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Utlésning av aluminium fran husgerad

Det ar vél ként att tillagning av livsmedel i aluminiumkarl under vissa forutsattningar orsakar
migration av aluminium fran karlet till livsmedlet. Studier fran Livsmedelsverket har visat att
halten i sura livsmedel (apelsinmarmelad, rabarbersoppa) blir betydligt hdgre om de tillagas i
aluminiumkarl &n om de tillagas i ett rostfritt karl. En finsk studie har visat att tillagning av saft i
en sé kallad saftmaja’ kan ge mycket hoga aluminiumhalter i det fardiga saftkoncentratet.
Livsmedel som kokas i vatten i aluminiumkastrull (till exempel pasta, potatis) kan i viss man ta
upp aluminium som migrerar till vattnet, men i betydligt lagre grad &n vid kokning av sura
livsmedel. Olika typer av ytbehandling, till exempel teflon eller olika skyddande lacker, skyddar
fran aluminiumutldsning.

Aluminiumfolie anvands ofta i kdket vid tillagning, uppvarmning och lagring av livsmedel.
Livsmedelsverket har gjort en begransad studie av utlésning fran aluminiumfolie dar sura
livsmedel (rabarberkram, rabarbermos och &ppelmos) forvarades i plasttrag eller rostfria trag
tackta med aluminiumfolie i rumstemperatur eller i kylskap under 24 timmar. Livsmedlen var i
samtliga fall i kontakt med bade folien och karlet. Aluminiumhalterna blev hoga (6-17 mg/kg) i
de livsmedel som lagrades i rostfritt karl i kylskap. Detta forklarades med att ett galvaniskt
element bildats och orsakat sa kallad galvanisk korrosion. | forsok med basiskt livsmedel (lutfisk)
uppstod ingen galvanisk korrosion. Lagring av sura livsmedel i plastkérl tackta med
aluminiumfolie i rumstemperatur orsakade ocksa kraftig utlésning av aluminium trots att det inte
bildats ett galvaniskt element. | kylskap skedde ingen utlésning av aluminium till sura livsmedel i
plastkarl.

Bakformar av aluminium utan skyddande barriar lacker ocksa aluminium. Sockerkaka som
graddats i aluminiumformar hade forhojda halter pa ytan (0,8 mg Al/kg). Halten i karnan av
kakan, som inte hade varit i kontakt med formen innehdll <0,5 mg Al/kg.

Livsmedelsverket saknar aktuella uppgifter om hur vanligt det &r att husgerad av aluminium
utan skyddsbelaggning anvénds i hushall, restauranger, storkok och livsmedelsindustri.

Bly

Forekomst

Exponering for bly fran material i kontakt med livsmedel sker idag i forsta hand som férorening,
som komponent i ett material eller i en legering. Exponeringen sker inte som enskilt material i
kontakt med livsmedel. Tidigare har bly anvéants i glasering av keramik men idag forekommer det
i princip inte alls i hantverkskeramik i Sverige. Blyglasering forekommer dock i turistomraden
vid Medelhavet i hantverksprodukter. Likasa anvéands idag karaffer eller glas av blykristall
troligtvis endast vid specifika handelser. Blylédda konservburkar finns inte langre pa den svenska
marknaden. Konservburkar &r numera svetsade. Matningar har visat att vissa kaffemaskiner
innehaller blyinnehallande material (legering). Dricksvattenledningar och kranar av massing kan
avge bly.

Negativa halsoeffekter

Akut blyférgiftning

En blyhalt pa mer an cirka 700 ug/liter blod kan ge akut forgiftning. Akut blyforgiftning ger
diffusa symtom som trétthet, forstoppning och dalig aptit. Bly skadar dven de réda blodkropparna
och det kan leda till blodbrist. En allvarligare forgiftning kan ocksa medféra att man férlorar
nervfunktionen i extremiteterna (i till exempel armarna), vilket kan leda till partiell forlamning.

1Ett tredelat karl, oftast av aluminium for beredning av saft.
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Sdnkning av 1Q, kronisk njursjukdom och effekter pa systoliskt blodtryck

Bly anses kunna skada nervsystemet dven vid mycket laga exponeringsnivaer. Kansligheten ar
sarskilt stor nar hjarnan utvecklas hos foster och sma barn. I epidemiologiska studier pa barn har
man uppskattat att blodblyhalter kring 12 pg/liter leder till ett 14gre IQ. Dessa effekter anses vara
de som upptrader vid de lagsta exponeringsnivaerna.

| Efsas riskvardering av bly i livsmedel etablerades tre referenspunkter (RP) for blyexponering:

1.) Referenspunkt for utvecklingseffekter - blodblyhalt pa 12 pg/liter motsvarande ett
blyintag via mat pa 0,5 pg/kg kroppsvikt/dag. Denna exponering har associerats med en
sankning av 1Q med en enhet pa populationsniva (4 till 10-ariga barn). Férutom att denna
RP galler for barn anses den aven vara tillampbar pa spadbarn och foster.

2.) Referenspunkt for kronisk njursjukdom hos vuxna - blodblyhalt pa 15 pg/liter
motsvarande ett blyintag via mat pa 0,63 ug/kg kroppsvikt/dag.

3.) Referenspunkt for effekter pa systoliskt blodtryck hos vuxna — blodblyhalt pa 36
ug/liter motsvarande ett blyintag via mat pa 1,5 pug/kg kroppsvikt/dag.

Marginalen mellan de blodblyhalter som uppmatts hos gravida kvinnor och barn och de nivaer
dar méatbara effekter pa gruppniva kan borja upptrada ar relativt liten. Efsa konstaterar i sin
riskvardering av bly att exponeringen av gravida kvinnor (foster) och barn i Europa ligger pa en
niva som dr nara eller ver det halsobaserade referensvérdet pa 0,5 ug bly/kg kroppsvikt/dag. Det
ar darfor viktigt att blyhalterna fortsatter att sjunka, bade i livsmedel och i miljon.

Kansliga grupper

Gravida kvinnor som inte har ett tillrdckligt hdgt intag av kalcium under sin graviditet,
mobiliserar kalcium fran skelettet, vilket innebér att dven det bly som ar bundet i skelettet frigors
till blodbanan innebédrande higre blodblyhalter. Detsamma galler for ammande kvinnor.

Exponeringsuppskattningar

Barn ater mer an vuxna i forhallande till kroppsvikt (det vill séga hog exponering) vilket innebar
att barn far i sig mer bly an vuxna fran livsmedel. Barn har troligen ocksa ett intag av bly fran
andra kéllor &n livsmedel som dr storre &n for vuxna pa grund av ”hand till mun” beteende (till
exempel leksaker, damm).

Livsmedelsverket har uppskattat att medelintaget av bly fran livsmedel ar cirka 0,1 pg/kg
kroppsvikt/dag. Enligt Efsas beddmningar av blyexponering ligger det svenska medelintaget av
bly via livsmedel for vuxna hogre, det vill saga mellan 0,42 - 0,55 pg/kg kroppsvikt/dag.

Hér nedan redovisas 3 scenarier varav 2 av dessa, om bly i keramik respektive om karaffer
och glas av blykristall, knappast &r aktuella idag men som &nda ger en uppfattning av tidigare
exponering.

Exponeringsscenario — bly i keramik
For keramik finns foljande gransvérden for lackage av bly (EU-direktiv 84/500/EEG, se Tabell
1). Dessa gransvarden diskuteras for narvarande inom EU och foreslas bli betydligt lagre, kanske
sa lagt som 10 pg/liter for bly. Arbetet har dock avstannat (2013) och information om samma
uppdelning av karl som tidigare utifran storlek enligt nedan saknas.

Det finns inget krav pa markning eller liknande atgarder for att informera konsumenten om
anvandningsomraden vid inkop av keramik.
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Tabell 1. Gransvarden (EU) for bly for olika foremal av keramik (EU-direktiv 84/500/EEG). Tabellen
baseras pa Tabell 4 i kunskapsoversikten av Glynn, Sand och Svensson (2017). | denna hénvisas ocksa till
referenser.”

Gransvarde
Foremal som kan fyllas samt foremal som kan fyllas men vars djup, fran botten 0,8 mg/dm?®
till den Gvre kanten, inte dverskrider 25 mm
Kokkarl: forpacknings- och forvaringskarl som rymmer mer &n 3 liter 1,5 mg/liter

Andra féremal som kan fyllas 4 mg/liter

Forgiftningsfall

Flera dokumenterade fall av blyforgiftning har intraffat i Sverige under aren 2004-2005 till foljd
av felaktigt anvanda keramikforemal. Det handlade da om dekorativ keramik som inhandlats i
utlandet (framfor allt Grekland) och som tagits med hem till Sverige och anvants till att férvara
livsmedel i. I nagra fall har de drabbade dagligen druckit saft eller juice som de forvarat i
keramikkérl som inte varit avsedda till att férvara mat i.

Som exempel kan ndmnas en person som druckit 0,5-2 liter juice varje dag under cirka 80
dagar, ur ett blyglaserat karl inkdpt i Grekland, hade 16 pumol bly/liter blod (cirka 320 pg/liter;
normalvarde under 0,2 umol bly/liter blod (40 pg/liter blod)).

Véarden pa 800 mg utlost bly per liter vétska i kérlet har uppmatts i keramikkarl inkopta
framfor allt i Sydeuropa.

Fran USA finns liknande forgiftningsfall rapporterade, det handlar da om keramik som inhandlats
framforallt fran Mexiko.

Problemet pa den svenska marknaden var litet, men kan troligen forekomma én. I en
kartlaggning av keramik framstalld i Sverige ar 2000 utford av Livsmedelsverket framkom endast
problem med viss inhemsk hantverkskeramik.

Norsk undersdkning av migration av metaller fran keramik

Ar 2003 genomforde den norska vetenskapliga myndigheten for livsmedelssikerhet (VKM) i
Oslo en undersékning om migration av metaller fran keramik. Studieresultatet speglar troligtvis
inte dagens keramik men ger en uppfattning om tidigare exponering. Undersékningen &r en av fa
forhallandevis omfattande undersokningar och avslutas med en riskkarakterisering.

Artiklarna var till stérsta delen producerade av norska keramiker och inte industriellt
tillverkade. Av dessa var 631 djupa karl och 17 tallrikar (mindre dn 25 mm djup). Fyrtioen djupa
produkter avsedda for drycker testades for blymigration fran kanten (2 cm fran den 6vre kanten).

Resultat
| undersokningen var migrationen av bly fran djupa keramiska produkter (< 3 liter) kvantifierbar
(> 0,1 mg/liter) i 144 av de 631 undersokta artiklarna (22,8 procent). | 19 artiklar var migrationen
av bly hogre an gransvardet pa 4 mg/liter migration, varav atta artiklar dverférde mer an 10
mg/liter. Den hogsta kvantitet bly som erholls var 30 mg bly/liter. Inte i nagon av 17 tallrikar som
testades for bly 16stes nagra kvantifierbara mangder bly ut.

| 28 av 41 artiklar 16stes bly ut fran kanten, &ven om ingen Gverskred gransvardet for
migration (0,8 mg/dm?). Fem artiklar ldste ut > 0,2 mg/dm?, och det hdgsta uppmétta vardet var
0,47 mg/dm?,

Exponeringsuppskattning

VKM uppskattade dven intaget av bly. Uppgifterna i Tabell 2 visar blyexponering fran bagaren
och koppen med de allra hogsta migrationshalterna av bly, 30 mg/liter (b&gare) respektive 5,7
mg/liter (kopp) samt migration vid gransvérdet 4 mg/liter (EU kommissionen arbetar med ett nytt
forslag pa 10 pg/liter). Ett dagligt intag pa 1 liter/person fran dessa féremal som kan fyllas
forutsattes.
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| tabell 2 har intaget av bly beréknats for en person som dricker en liter vatska per dag (50 procent
av ett standard intag pa 2 liter (WHO?) fran den speciella koppen/bagaren).

Tabell 2. Det berdknade intaget av bly for en vuxen (70 kg) som dricker en liter vétska fran en keramisk
artikel varje dag. Intaget beradknades under en dag och jamférdes med Efsas referensintag 0,5 pg/kg
kroppsvikt/dag for barn (det lagsta referensintaget; Efsa 2010). Tabellen baseras pa Tabell 5 i
kunskapsoversikten av Glynn, Sand och Svensson (2017). I denna héinvisas ocksa till referenser.”

Produkt Blyhalt Konsumtion Intagav bly (ug/kg Férhallande mellan intag
(mg/l)  (l/dag) kroppsvikt/dag), och Efsas referensintag 0,5
70 kg person ua/kg kroppsvikt/dag
Bégare 30 1 430 860
Kopp 57 1 81 163
Produkt med migrationshalt 4 1 57 114

samma som gransvardet

Slutsats

Exponeringsbeddmningen visar att de halter som uppmétts i undersokningen kan leda till att
manniskor far ett intag av bly som overskrider Efsas referensintag (0,5 pg/kg kroppsvikt/dag)
flera ganger om. Det nuvarande gransvardet pa 4 mg/liter for migrationen av bly fran keramik
(produkter som kan fyllas <3 liter) skulle ge ett dagligt intag pa 57 pg/kg kroppsvikt for en person
som vager 70 kg. Detta ar 114 ganger over referensintaget, ett faktum som indikerar att nuvarande
gransvarde ar for hogt.

| en undersokning fran 2001 pa uppdrag av den tidigare norska livsmedelskontroll-myndigheten
konstaterades migration av métbara mangder bly i 20 av 165 keramiska artiklar. En av
produkterna visade pa en migrationshalt av cirka 3 mg bly/liter.

Exponeringsscenario — bly i kristallglas

Bly i form av blyoxid finns i varierande halt i kristallglas. Kristalldirektivet (69/493/EEG; EU
1969) anger vilken procent blyoxid som krévs for att glaset skall fa marknadsforas som
“helkristall 30 procent”, "helkristall 24 procent” eller kristall.

Kaérl av kristall som kommer i kontakt med livsmedel skall vara tillverkade enligt géallande
standard 1SO 7086 2:2000. I1SO 7086 anger hur mycket bly som tillats att lakas ut (migrera) i den
4-procentiga attiksyralosning som standarden anger. Testet pagar under 24 timmar.

ISO 7986 anger foljande gransvarden:

e flat tallrik 0,8 mg/dm?

o stora karl exempelvis vinkaraff 0,75 mg bly/liter

e sma karl exempelvis vinglas 1,5 mg bly/liter.
Studier visar att migrationen av bly fran kristall till livsmedel varierar beroende av tva faktorer;
typ av livsmedel och tiden som livsmedlet kommer i kontakt med kristallen. En studie fran ar
2000 visar att koncentrationen av bly i vin 6kar fran 30 pg/liter till 80 pg/liter efter 5 minuter i ett
kristallglas och efter 60 minuter till 118 pg/liter.

Det finns ocksa resultat fran studier som visar att kristall som inte har anvants tidigare
slapper mer bly till livsmedel. Vid upprepad anvandning av kristall sjunker migrationen
vasentligt. Att kvantifiera exponeringen av bly fran kristall ar svart eftersom anvandningen av
kristall ser valdigt olika ut. Vid intervjuer av konsumenter i olika lander om vanor vad géller
anvandning av kristall tyder resultatet pa att kristall anvands framfor allt av aldre personer vid
hogtidliga tillfallen. Mer &n haften av de tillfragade anvande kristall mer sallan &n 6 ganger per ar.

2 Guidelines for drinking-water quality. Geneva, World Health Organization.
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Enligt World Drink Trends 2004 dricker den genomsnittlige europén cirka 35 liter blandad
dryck, 30,2 liter vin och 4,1 liter starksprit per ar. Om all dryck konsumeras ur kristallglas och har
ett approximerat blyinnehall pa 15 pg/liter skulle det leda till ett dagligt intag av bly pa 3 ug
bly/dag fran dryck, vatten &r inte inkluderat. Denna exponering ar val dverskattad, 0,04 pg/kg
kroppsvikt/dag, men hamnar dock under Efsas referenspunkt for en vuxen - 0,63 pg/kg
kroppsvikt/dag (effekter pa blodtryck) for en person som vager 70 kg.

Exponeringsscenario — bly i kranar av mdéssing

Massing ar en legering av koppar (58 — 95 procent) och zink. Vanligtvis tillsétts bly (<3 procent)
for att forbattra bearbetningsférmagan. De risker som &r relevanta nar det géller blyinnehallande
kopparlegeringar i tappvattenarmaturer, kopplingar, ventiler, rérbdjar och T-stycken for
anvéndning i dricksvattenssystemet ar framforallt halsorisker kopplat till utlésning av bly till
dricksvatten, samt de risker som féljer av att bly hamnar i avloppsslam som sprids pa
jordbruksmark.

Massingsprodukter med en blyhalt som &r hogre an 0,1 procent uppfyller inte
egenskapskriterierna i till exempel BASTA och Byggvarubedémningen.

Under forutsattning att man anvénder legeringar dér utlésningen av bly till dricksvatten ar
godkand enligt 4MS (gemensam rekommendation av Tyskland, Frankrike, England och
Nederlanderna) med ett vatten som uppfyller Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten
(SLVFS 2001:3) sa kommer den resulterande blyhalten i vattnet att underskrida gallande
gransvarde for dricksvatten. Gransvardet (10 pg/liter) ar baserat pa att man ska kunna dricka 2
liter vatten om dagen utan risk for hélsoeffekter.

Undersékningar av Boverket och privatpersoner visar att bly kan lésas ut fran kéksblandare.
Det har rapporterats om blyhalter pa mer an 100 pg/liter i vatten taget fran koksblandare men det
saknas svenska rapporter pa omradet. Boverket har utfort en marknadskontroll av hur mycket bly
som totalt 120 blandare avger till dricksvattnet i blandaren. De 120 blandarna bestod av 2
exemplar av vardera 30 stycken tvéttstallsblandare och 30 stycken kdksblandare. Fyra av
blandarna slappte ut mer bly an det davarande gransvardet pa 20 pg/blandare enligt NKB 4-
metoden (skandinavisk produkttest for dricksvattenmaterial, framst bly).

Dock finns flera rapporter i den vetenskapliga litteraturen om blymigration fran material i
kontakt med vatten; framfor allt frin USA och Kanada.
Boverket foreslog redan 2014 en andring av gransvardet for utlosning av bly fran kranar fran
tidigare 20 pg bly/méangd vatten i kranen (tradde i kraft 1 januari 2017). Mangden uppldst bly i
vattnet bor inte dverstiga 5 pg vid testning enligt NKB 4, eller 5 pg/liter vid testning av material
enligt SS-EN 15664.

Kadmium

Forekomst

| dagens lage ar det ovanligt med migration av kadmium (Cd) fran keramik, sérskilt hushallsgods.
Det beror bland annat pa forbud (sedan 1980-talet) att anvanda kadmium som fargpigment och da
exponering idag forekommer handlar det fraimst om kadmium som férorening.

I en mindre undersdkning vid Joint Research Centre av olika simulatorer (modellsubstanser)
som fyllts i keramiska produkter fran marknaden, daribland med 4 procentig attiksyra
(standardforfarande av keramik) gav ett fatal foremal hogre halter an det foreslagna EU
gransvardet pa 5 pg kadmium/liter (pa forslag 2011) fran keramik.

3 www.oecd.org
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Negativa halsoeffekter
Se Livsmedelsverkets riskvardering om kadmium i livsmedel (Glynn 2017).

Exponeringsscenario - keramik

Norsk undersékning

Norska VKM gjorde en undersokning av migration av metaller 2003 som beskrivs i avsnittet om
Bly ovan. Fyrtioen djupa produkter avsedda for drycker testades for kadmiummigration fran
kanten (2 cm fran den Gvre kanten).

Resultat: Migration av kadmium (> 0,01 mg/liter) fran djupa keramiska karl (< 3 liter)
patraffades i 12 av 631 undersokta artiklar (1,9 procent). Ingen av dessa artiklar 6verforde mer
kadmium an gransvardet for migration (0,3 mg/liter). Den hogsta uppmatta méngden var 0,23 mg
Cd/liter.

Ingen av de 17 tallrikar som testades 6verforde matbara méngder kadmium. Inga matbara
mangder kadmium uppmattes fran kanten av 41 testade djupa produkter.

Exponeringsuppskattning: Pa samma satt som for bly kan kadmiumexponering fran bagare och
koppar uppskattas utifran migrationen. VKM har uppskattat dessa intag baserat pa den allra
hogsta migrationen av kadmium bestdmd i undersékningen (0,23 mg/liter) samt en
migrationsniva lika med gransvardet for kadmium (0,3 mg/liter). Ett antagande gjordes pa en
konsumtion av 1 liter/dag/person fran dessa foremal (som kan fyllas).

| tabellen nedan visas berédknade kadmiumintag for en person som dricker en liter vatska per
dag fran en viss kopp/bégare.

Tabell 3. Det beréknade intaget av kadmium for en vuxen (70 kg) som dricker en liter vatska fran en
keramisk artikel varje dag. Intaget berdknades under sju dagar for att underlatta jamforelse med PTWI
(provisional tolerable weekly intake; 2,5 pg/kg kroppsvikt/vecka). Tabellen baseras pa Tabell 6 i
kunskapsoversikten av Glynn, Sand och Svensson (2017). I denna héinvisas ocksa till referenser.”

Produkt Halt av Konsumtion Intag av kadmium Forhéllande mellan intag
kadmium  (l/vecka) (ug/kg kroppsvikt/vecka), och PTWI (2,5 pg/kg
(mg/liter) 70 kg person kroppsvikt/vecka)

Bdgare 0,23 7 23 9,2

Produkt med 0,3 7 30 12,0

migrationshalt

samma som

gransvérdet

Berakningar for kadmium visade att migrationen av de nivaer som uppmatts i undersokningen
skulle kunna leda till ett intag (exponering) langt 6ver PTWI pa 2,5 pg/kg kroppsvikt/vecka.

Slutsats
Resultaten fran VKM:s riskbedémning tyder pa att det nuvarande migrationsgransvardet for
kadmium ar fér hogt nar det galler att skydda allmanhetens halsa.

I en undersokning fran 2001 pa uppdrag av den tidigare norska livsmedelskontrollen visade
det sig att endast 1 av totalt 165 keramiska artiklar lackte kadmium i detekterbara méngder.
Koncentrationen av kadmium i denna l6sning uppgick till 0,17 mg/liter. 2001 ars undersékning
omfattade huvudsakligen industriellt tillverkade artiklar fran 18 olika lander fran hela varlden,
med tonvikt pa produkter fran Asien.
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Koppar

Negativa halsoeffekter av for lite och for mycket koppar

Koppar ingar i oxidationsenzymer och deltar i omséattningen av jarn och &r darfor livsnodvandigt
for oss. Behovet av koppar ar cirka 0,9-1,3 mg/dag for vuxna. Bade ett under- och Gverskott av
koppar kan leda till negativa hélsoeffekter. Det finns darfor ett acceptabelt, eller idealt, intervall
for kopparintag.

Brist pa koppar ger upphov till anemi och stérd benbildning hos barn och stérd hjartfunktion
hos vuxna.

For hogt intag av koppar har akut irriterande effekt pa mag- och tarmkanalen och har
tidigare anvants for att framkalla kréakning vid forgiftningar. For stora kopparintag kan pa sikt
aven ha leverskadande effekt. Normalt reglerar kroppen hur mycket koppar som tas upp och hur
mycket som utséndras. Denna reglering sker i levern.

Foster ansamlar stora mangder koppar i levern under den sista tiden fore fodelsen. Denna
depa anvands sedan under den tidiga nyfoddhetsperioden, eftersom intaget av koppar via
brostmjolk ar 1agt. Det misstanks att spadbarn &r speciellt kansliga for hogt kopparintag, eftersom
kroppens normala metabolism av koppar &nnu inte har utvecklats.

Vid vissa arftliga sjukdomstillstand fungerar inte den normala kopparmetabolismen. Menkes
syndrom leder till kopparbrist, medan Wilsons sjukdom leder till en ansamling av koppar i
framforallt lever och hjarna.

Koppar finns i alla livsmedel och hdgst ar halterna i lever, notter, fron och kakao (omkring
10 mg/kg). Katt, fisk, gronsaker och spannmalsprodukter har lagre halter (0,5-2 mg/kg).

Studier pa koppar i dricksvatten

Spddbarn och sma barn

| en exponeringsuppskattning fran 2003 undersoktes dricksvattnets kopparhalt i hemmen hos 430
barn, som var 9 till 21 manader gamla. Férekomst av kréakningar och diarré studerades hos barnen
under 12 veckor, men inga samband mellan detta och kopparhalten i dricksvattnet kunde
konstateras. Studier, bland annat fran Tyskland, pa barn upp till 12 manader, har visat att det inte
skett nagon leverpaverkan vid kopparhalter upp till 2 mg/liter dricksvatten.

Vuxna

Studier fran Chile har visat att symtom pa illamaende hos vuxna bérjat upptrada vid 4 mg

koppar/liter dricksvatten hos kvinnor och 6 mg/liter hos mén. Inga symtom erh6lls vid 2 mg/liter.
En tolvveckorsstudie pa 7 friska man, dar 10 mg koppar per dag togs som tillskott (koppar

glukonat) visade inte nagra skadliga effekter pa leverfunktionen. Ett kopparintag pa 10 mg/dag

etablerades darfor av Efsa som en sa kallad no-observed adverse effect level; NOAEL.

Kansliga grupper

Det misstanks att spadbarn ar speciellt kansliga for hdgt kopparintag, eftersom kroppens normala
metabolism av koppar &nnu inte har utvecklats. Spadbarn som ges modersmjolksersattning
baserad pa dricksvatten med forhojda kopparhalter kan vara sérskilt kansliga.

Exponeringsuppskattning

Koppar i livsmedel och dricksvatten
Intaget av koppar fran maten ligger vanligen pa 1-2 mg/dag hos vuxna och 0,6-0,8 mg/ dag hos
sma barn.

Mer &n 90 procent av hushallens vattenledningsnét i Sverige bestar av kopparror.
Kopparhalten i dricksvatten varierar beroende pa vattnets sammansattning och pa uppehallstiden i
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ledningarna. Storleken pa intaget av koppar via dricksvatten varierar darfor mycket, men kan
uppga till nagra mg per dag. | en svensk studie fran ar 2003 studerades totalt 4 703 prover pa
kranvatten fran 430 barns hem. En medianhalt pa 0,61 mg koppar per liter dricksvatten uppmattes
i studien. Den 10:e och 90:e percentilen for kopparhalten var 0,04 respektive 1,57 mg/liter.

Koppar som avges fran husgerdad och processutrustning for livsmedel
Kopparkarl anvands traditionellt vid olika typer av livsmedelsproduktion, som vid bryggerier och
destillerier, vid produktion av ost, choklad, torra gronsaker, sylt och sotsaker.

I livsmedelskarl anvands koppar vanligen olegerad, till exempel i kastruller men som dock
vanligen ar belagda med tenn eller rostfritt material pa insidan. Kopparkarl kan ocksa anvandas
som ofdrtennat vid tillagning av branda mandlar. Vid lagt eller hogt pH 16ses mer koppar ut fran
karlen. Sura livsmedel eller drycker (till exempel glogg) kan darfor I6sa ut stoérre mangder.
Betraffande tillagning av branda mandlar (med brént socker) saknas uppgifter om eventuell
migration av koppar till mandlarna.

Det har rapporterats en férhojd migration av koppar till sockerkonfektyr framstalld vid 125-
140 °C och vid pH 5,1- 6. | genomsnitt 6kade halten koppar i konfektyren fran 0,13 mg/kg till
0,25 mg/kg. Vid 1 kg intag av konfektyr erhalls saledes minst ett extra intag pa 0,12 mg koppar.

Riskkaraktarisering

For vuxna &r den undre gransen for acceptabelt kopparintag cirka 20 pg koppar/kg kroppsvikt/dag
(ar lika med 1,2 mg/per person och dag). Detta kan jamforas med de rekommenderade nivaerna
pa 0,9-1,3 mg per dag for vuxna. For barn ar den undre gransen cirka 50 pg per kg kroppsvikt och
dag.

Nér en dvre gréns etablerades for tolerabelt intag beaktades koppars leverskadande potential,
eftersom detta ansags vara en battre indikator pa kronisk (langsiktig) exponering, medan mag-
och tarmeffekter mer reflekterar akut paverkan. I USA har Institute of Medicine satt ett 6vre
tolerabelt intag av koppar pa 10 mg/dag for vuxna, baserat pa levereffekter.

Den Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, har satt ett varde pa 5 mg/dag
baserat pa samma studie. Skillnaden ar hér att Efsa anvander sig av en osakerhetsfaktor pa 2 (det
vill sdga 10/2 = 5) for att ta hansyn till potentiell variation i populationen. Efsa har dven tagit fram
ovre tolerabla intagsnivaer for barn, baserade pa relativa kroppsvikter (standardkroppsvikter
anvands har). Dessa varden éar:

e 1 mg/dag for 1-3 aringar

e 2 mg/dag for 4-6 aringar

e 3 mg/dag for 7-10 aringar

e 4 mg/dag for 11-17 aringar
EU har tagit fram ett gemensamt grénsvarde for koppar i dricksvatten. Grénsvardet &r 2,0 mg
koppar/liter och ar satt for att skydda mot akuta mag- och tarmbesvar av 6vergaende karaktar.
WHO:s riktvarde ligger ocksa pa 2,0 mg/liter. Enligt svenska foreskrifter ar vattnet tjanligt med
anmaérkning vid kopparhalter dver 0,20 mg/liter. Kopparhalter éver 1,0 mg/liter kan missfarga
sanitetsgods och gora har blagront.

Risken for halsoeffekter till foljd av forhojda kopparhalter i dricksvatten bedoms vara lag.
Spédbarn som ges modersmjolksersattning kan dock vara sarskilt kansliga.

Tenn

Anvandningsomrade

Tenn (Sn) kan losas ut fran material i sur milj6. Bland material i kontakt med livsmedel anvéands
tenn huvudsakligen i konservburkar och i viss man som belaggningar i kok- och stekkarl.
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Flertalet konservburkar av fortennad plat ar belagda med en lack pa insidan vilket gor att tenn inte
avges till livsmedlet. I vissa konserver med frukt och grénsaksinlaggningar ar dock tennskiktet
fortfarande i direkt kontakt med livsmedlet.

Negativa halsoeffekter

Oorganiska tennforeningar, sarskilt fyrvart tenn som dominerar i miljon, absorberas daligt fran
mag-tarmkanalen. Tennforeningar &r irriterande for magtarmkanalens slemhinna, vilket kan ge
illamaende, krakningar, diarré, trétthet och huvudvark. Det finns ett begransat antal rapporterade
fall av akut forgiftning med symptom som indikerar en mojlig irritation pd magtarmkanalen.
Fallen rapporterades efter konsumtion av konserverad fruktjuice, tomater, kdrsbér, sparris, sill
och aprikoser. De exakta koncentrationerna av tenn var okand i dessa fall av akut forgiftning, men
var formodligen i intervallet av 300-500 mg/kg livsmedel.

Tidigare studier tyder pa att tenn eventuellt kan stra upptaget av jarn samt bildningen av
hemoglobin. Tenn har ocksa en hammande effekt pa koppar-, zink- och kalciumupptag. Dock ar
kronisk toxicitet i manniska oké&nd. Efsa citerade en studie 2006 som observerat en minskning av
zink upptag efter absorption av 50 mg/dag av SnCl.. Efsa utvéarderade tenn ar 2005, men ansag att
tillgangliga data var otillrackliga for att satta ett 6vre dagligt acceptabelt intag. Efsa noterade att
det nuvarande dagliga intaget inom EU som mest uppgar till 6 mg/dag (Storbritannien) och att
detta verkar vara langt under nivaer som kan sattas i samband med negativa halsoeffekter.

Exponeringsuppskattning

Barns tennexponering fran konservburkar i Sverige (2007)

Data har hamtats fran Livsmedelsverkets matvaneundersokning Riksmaten barn — 2003. |
berakningen har antagits att exponeringen till 100 procent kommer fran fruktkonserver och att
alla fruktkonserver lacker ut tenn (flertalet konservburkar ar idag lackerade inom EU, férutom ett
fatal fruktkonserver som &r olackerade). | forsta fallet forutsatts att all frukt enligt nedan ar
fruktkonserver.

Fran Riksmaten barn - 2003 (4-aringar, arskurs 2 och arskurs 5) har féljande data hamtats;
uppgifter om barn som under dag 1 till 4 &tit ndgon typ av frukt som kan tankas ha legat i
konservburk. Ananas, paron, persika och aprikos har tagits med &ven om det inte har noterats att
det ar en konserv. 494 barn har intagit nagon av ovanstaende frukter nagon gang under de fyra
dagarna. Det totala antalet intag var 742 stycken. Enligt uppgift kom endast cirka 8 procent av
intagen av frukt fran konserver.

Det antas vidare att tennlegeringen i alla fruktkonserver lacker tenn pa maximihalten 250
mg/kg livsmedel (nu EU-gransvarden fran 50-200 mg/kg beroende pa aldersgrupp och typ av
livsmedel).

Riskkaraktarisering

For varje barn har en daglig konsumtion av fruktkonserver beréknats uttryckt i g per kg
kroppsvikt och sedan réaknats om till ett veckointag och multiplicerats med maximihalten av tenn.
Baserat pa uppgifterna ovan konstaterades att endast 6 barn av de 494 barn som konsumerade
frukt overskred JECFAS provisoriska tolerabla veckointag (PTWI, Provisional tolerable weekly
intake) pa 14 mg/kg kroppsvikt. Totalt ingick 2542 barn i studien vilket betyder att 2048 barn inte
konsumerade nagot av ananas, paron, persika och aprikos. Medelvardet var 3,3 mg/kg kroppsvikt
och vecka for barn som konsumerade frukterna. Om vi antar att endast frukt angiven som
fruktkonserv verkligen var fruktkonserv blir exponeringen cirka 5 procent av ovan angivna
varden.
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Lagstiftning, regler och kontroll
Fullstandiga namn pa de rattsakter som hanvisas till i denna rapport finns angivna i referenslistan.

EU-lagstiftning

Inom EU &r det mesta av livsmedelslagstiftningen harmoniserad. Det betyder att samma regler
galler i alla EUs medlemsstater. All lagstiftning som ger regler och gransvarden for livsmedel och
hantering vander sig till foretagare och inkluderar dven sadana livsmedel som ska skénkas eller
séljas.

Det finns flera EU-forordningar som reglerar vilka material och produkter som far komma i
kontakt med livsmedel. Nedan listas tva évergripande forordningar som galler for alla material
och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Férordning (EG) nr 1935/2004 om material i kontakt med livsmedel

Forordningen (EG) nr 1935/2004 om material och produkter som ar avsedda att komma i kontakt
med livsmedel &r dvergripande och riktar sig till de foretagare som tillverkar, importerar eller pa
annat satt marknadsfor sadana material och produkter. Av férordningen framgar att allt material
som anvands i kontakt med livsmedel ska tillverkas i enlighet med god tillverkningssed och
uppfylla féljande krav:
e Det far inte under avsedda anvandningsforhallanden 6verfora amnen till livsmedlet i
sadana mangder att det utgor en halsorisk for manniskor.
e Det far inte medféra en oacceptabel forandring i livsmedlets sammansattning.
e Det far inte medfora en forsamring av livsmedlets smak- och luktegenskaper.
e Konsumenter far inte vilseledas genom det satt som ett material eller en produkt marks,
marknadsfors och presenteras.

Midrkning av material i kontakt med livsmedel

| forordningen (EG) nr 1935/2004 finns dven krav pa hur markningen av material och produkter
ska vara utformad. Till exempel ska det synligt, lattlast och bestandigt framga om produkten eller
materialet dr avsedd “for kontakt med livsmedel”, eller med en specifik uppgift om
anvandningsomrade (till exempel en vinkaraff). Alternativt kan glas/gaffel-symbolen anvandas
(Figur 1). I de fall det &r uppenbart att en produkt &r avsedd for livsmedel behdvs dock ingen
markning, till exempel for en gaffel eller en kaffebryggare.

Om ett material &r olampligt att anvéanda i till exempel hoga temperaturer eller for feta livsmedel,
ska markningen kompletteras med den informationen. Om ett material enbart mérks med
exempelvis “’glas/gaffel”-symbolen och utan nagon ytterligare information om anvandning, ska
det kunna anvandas under alla normala forhallanden for kontakt med alla typer av livsmedel.

Figur 1. “Glas/gaffel"-symbolen ar ett av flera satt att mérka material och produkter som &ar avsedda att
komma i kontakt med livsmedel.
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Forordning (EG) nr 2023/2006 om god tillverkningssed

Alla som tillverkar material och produkter som ar avsedda for att komma i kontakt med livsmedel
omfattas dven av forordning om god tillverkningssed (GMP) ((EG) nr 2023/2006). Aven denna
forordning ar dvergripande och av den framgar bland annat att det ska finnas ett kvalitetssystem
for alla led i tillverkning, féradling och distribution av material och produkter som &r avsedda att
komma i kontakt med livsmedel.

Forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

Bilaga I till forordningen om livsmedelshygien ((EG) nr 852/2004) beskriver tekniska krav pa
produktionsutrustning och emballage sa att dessa inte bidrar till att livsmedlen kontamineras. Det
inkluderar aven kontaminering fran sjalva materialet. Utrustningen ska bland annat vara
konstruerad och besta av material som minimerar risken for kontaminering.

Forordning (EG) nr 1881/2006 om kontaminanter i livsmedel

Forordningen om kontaminanter i livsmedel (EG) nr 1881/2006 inkluderar bland annat kadmium,
oorganiskt tenn, bly och kvicksilver fran alla kallor. For oorganiskt tenn finns gransvarden i
livsmedel konserverade pa metallburk (Tabell 4).

Tabell 4. Gransvarden for oorganiskt tenn i livsmedel konserverade pd metallburk enligt forordning (EG)
nr 1881/2006.

Avsnitt  Tenn (oorganiskt) Gréansvarden
3.4 (mg/kg vatvikt)
34.1 Livsmedel med undantag av drycker; konserverade pa metallburk 200
3.4.2 Drycker, inklusive frukt- och gronsaksjuicer; konserverade pa metallburk 100
3.4.3 Barnmat och bearbetade spannmalsbaserade livsmedel for spadbarn och 50

smabarn, utom torkade produkter och pulverprodukter; konserverade pa
metallburk (3)(29)

3.4.4 Modersmjolksersattning och tillskottsnaring (inklusive 50
modersmjolksersattning baserad pa mjolk och tillskottsnaring baserad pa
mjolk), utom torkade produkter och pulverprodukter; konserverade pa
metallburk M20 (3)(29)

345 Dietlivsmedel for speciella medicinska andamal M20 (3)(29) avsedda 50
specifikt for spadbarn, utom torkade produkter och pulverprodukter;
konserverade pa metallburk

Forordning (EG) nr 178/2002 om allminna principer och krav fér livsmedelslagstiftning

Forordning (EG) nr 178/2002 faststéller den sa kallade forsiktighetsprincipen. Den innebar
mojlighet att vidta provisoriska riskhanteringsatgarder i sarskilda fall dér det foreligger risk for liv
eller hélsa, men dar det rader vetenskaplig osakerhet, i syfte att garanterna den hoga
halsoskyddsniva som valts inom EU.
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Nationell lagstiftning

Utbver EU- lagstiftningen finns kompletterande nationell lagstiftning i form av Livsmedelverkets
foreskrifter.

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2011:7) om material och produkter avsedda att komma
i kontakt med livsmedel

I Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2011:7) om material och produkter avsedda att komma
i kontakt med livsmedel finns sérskilda krav for bland annat keramiska féremal och cellofan (sa
kallad regenererad cellulosafilm). | foreskrifterna finns gransvarden for hur mycket bly och
kadmium som far l6sas ut till livsmedlet fran keramiska foremal av olika storlekar.

Regenererad cellulosafilm ska, i alla handelsled utom detaljhandelsledet, atféljas av en forklaring
om Overensstammelse. Keramik ska, i alla handelsled dven detaljhandelsledet, atfoljas av en
forklaring om éverensstammelse. Information om vad dessa ska innehalla finns i foreskrifterna.

Livsmedelsverkets féreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten

Allt vatten som &r avsett for dryck, till matlagning och till beredning av livsmedel rdknas som
dricksvatten. Aven vatten som anvands for vissa andra &ndamal pa féretag som producerar
livsmedel ar dricksvatten. Varmvatten ar primart avsett att anvandas for andra andamal an dryck
och matlagning och betraktas darfor inte som livsmedel i hushallet. Dricksvattenproducenter
ansvarar for att halter av vissa kemiska och mikrobiologiska parametrar i dricksvatten ligger
under gransvardena. Grénsvardet for otjanligt vid provtagningspunkt &r 2 mg/liter for koppar i
dricksvatten hos anvandaren och i forpackat dricksvatten.

Enskilda hushall med egen vattentakt med mindre &n 10 m®dricksvatten per dygn (i
genomsnitt), eller som forsorjer farre &n 50 personer omfattas inte av SLVFS 2001:30.
Livsmedelsverket har utfardat rad och riktvarden som riktar sig till enskilda hushall med egen
vattenforsoérjning.

Kontroll

Livsmedelsverket godké&nner inga material eller produkter som dr avsedda att komma i kontakt
med livsmedel. Det dr alltid tillverkaren, importdren eller livsmedelsproducenten ansvarar for att
materialet och produkterna kan anvandas ihop med livsmedel.

Kontrollen av att materialen eller produkterna hos ett livsmedelsforetag anvands pa ratt satt utfors
av en behorig kontrollmyndighet. Det kan antingen vara en kommun eller Livsmedelsverket.

Grdéinsvdrden for metaller i kontakt med livsmedel

Europaradets forslag pa migrationsgransvirden for metaller

Det finns inga lagligt bindande migrationsgrénsvérden for metaller och legeringar i forpackningar
och material. Daremot finns det en vagledning med specifika migrationsvarden (specific release
limits, SRL) i livsmedel fér 15 metaller och legeringar.

SRL-vardena for aluminium ar 5 mg/kg livsmedel och fér koppar 4 mg/kg livsmedel. SRL-
vérdet for tenn &r 100 mg/kg livsmedel och galler i de fall som inte tacks in av EG 1881/2006 i
Tabell 4 ovan.

SRL-vardena &r indirekt bindande eftersom de géller som en slags éverenskommelse inom
EU for att metaller och legeringar kan bedémas uppfylla kraven i artikel 3 i (EG) nr 1935/2004.
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Om en metall eller legering avger hogre halter an vad som anges i vagledningen maste
verksamhetsutdvaren kunna visa att metallhalten inte innebdr en risk for ménniskors hélsa.

Vagledningen galler for produkter dar metaller och legeringar kommer i kontakt med
livsmedel. Den géller inte for a) produkter som har en annan beldggning i kontakt med livsmedel,
b) keramik/kristallglas/fargpigment med flera som antingen tacks in av specifik lagstiftning pa
EU eller nationell niva eller av andra I6sningar i Council of Europe, c) kontaktmaterial som tacks
in av EU lagstiftning (EG) nr 450/2009 om aktiva och intelligenta material och produkter avsedda
att komma i kontakt med livsmedel, d) vattenledningsror till dricksvatten, e) leksaker, trots att det
finns de som kommer i direkt kontakt med livsmedel (till exempel i frukostflingor) (Council of
Europe 2013).

Forordning (EG) nr 10/2011 om material och produkter av plast som dr avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

Utover 6vergripande forordningar finns det ocksa specifik lagstiftning (sarskilda atgarder) for
olika material och &mnen. Den mest omfattande ar férordning (EG) nr 10/2011 om material och
produkter av plast som ar avsedda att komma i kontakt med livsmedel. | denna férordning finns
en lista 6ver godkanda amnen som far anvandas vid tillverkning av plast for kontakt med
livsmedel inom EU. I listan anges i vissa fall anvandningsomraden samt specifika
migrationsgranser for hur mycket av amnet som far dverga (migrera) till livsmedlet.

I plastforordningen finns ocksa angivet hur migrationsundersokningar ska utféras och vilka
simulatorer som ska anvandas vid undersokningarna. | varje handelsled, utom i
detaljhandelsledet, ska plastprodukter som ar avsedda att komma i kontakt med livsmedel atfoljas
av en forklaring och dverensstammelse. Detaljerad information om vad den ska innehalla finns i
bilaga IV i plastférordningen.

I Bilaga Il till EG nr 10/2011 finns gransvarden for specifik migrations fér atta metaller,
bland andra aluminium (1 mg per kg livsmedel eller livsmedelssimulator) och koppar (5 mg per
kg livsmedel eller livsmedelssimulator).

Miljoaspekter

Matsvinn och klimatanpassning

All livsmedelsproduktion har en miljépaverkan och om livsmedlen kastas har denna
miljopaverkan skett i onddan. Hushallen star for den storsta andelen av matsvinnet i Sverige.
Under 2014 kastade hushallen per person totalt 45 kg mat och dryck som hade kunnat &tas eller
drickas, varav 26 kg mat och dryck som halls ut i slasken. Klimatpaverkan fran hushallens totala
mangd matsvinn, 442 000 ton/ar, motsvarar vaxthusgasutslappen fran genomsnittlig korning av
360 000 bilar under ett ar. (Livsmedelsverket et al., 2016; Naturvardsverket 2016). Det ar vanligt
att livsmedel bade fraktas, saljs och forvaras i de egna koken i férpackningsmaterial och
konservburkar av metall. Forpackningar som utformas pa ratt stt, till exempel med ratt
barriaregenskaper och god stabilitet, 6kar matens hallbarhet och minskar risken for svinn. Fler
manniskor kan da forsorjas utan att miljopaverkan fran livsmedelsproduktionen okar. Det &r
sarskilt viktigt da forandringar i det globala klimatet kan medféra en situation dar Sverige inte
med automatik kan forvanta sig kunna importera livsmedel pa samma satt som idag.

For att undvika svinn i hushallen bor férpackningar ha en storlek anpassad till aktuell
forbrukningstakt och vara ltta att tomma. Livsmedel som siljs i konservburkar har en lang
héllbarhet vilket leder till att risken for matsvinn minskar.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 12 del 1/2017 22



Klimatpdverkan

Olika material har olika klimatpaverkan. Tillverkningen av ett material ger upphov till
klimatpaverkan framst genom vilken och hur mycket ravara som anvands, samt vilket energislag
som anvands i tillverkningen. Aluminium utvinns fran bauxit och &r jordens vanligaste metall.
Utvinningsprocessen for aluminium ar energikravande (Livsmedelsverket 2011). Virgin
aluminium som produceras i Europa har en klimatpaverkan pa cirka 7 kg CO-ekvivalenter/kg
material (EEA 2018). Det kan jamféras med kartong som har en klimatpaverkan pa 0,5-1 kg CO--
ekvivalenter/kg material. Aluminiumférpackningar ar dock latta och méngden material per
forpackad produkt &r liten (Livsmedelsverket 2011).

Transporter kan sta for en stor del av utslappen av vaxthusgaser fran livsmedel. Hur stora de blir
beror pa hur transportsnalt varan har fraktats, det vill sdga hur langt, hur effektivt och med vilket
transportmedel. Forpackningar bor utformas pa ett satt som forutom att det skyddar livsmedlet
och minskar risken for matsvinn ocksa mojliggor en effektiv transport. Férpackningar av
aluminium &r latta och transportarbetet for aluminiumforpackningen dr darmed ocksa litet
(Livsmedelsverket 2011).

Den storsta nackdelen med glas med avseende pa klimatpaverkan ar att det i forhallande till andra
forpackningsmaterial dr tungt. Det krévs en stérre mangd material for att férpacka samma méngd
livsmedel och transportarbetet for att frakta glasforpackningar blir stort (Livsmedelsverket 2011).

Atervinning

Enligt direktiv 2008/98/EG ska avfall i forsta hand forebyggas, i andra hand ateranvandas, i tredje
hand materialatervinnas och i fjarde hand energiatervinnas. Ren aluminium kan atervinnas hur
manga ganger som helst utan att funktionaliteten forsamras. Vid materialatervinning minskar
materialets klimatpaverkan. Returaluminium har en klimatpaverkan pa cirka 0,5 kg CO»-
ekvivalenter/kg. Denna klimatpaverkan kan jamforas med den for nyproducerat aluminium (cirka
7 kg CO»-ekvivalenter/kg) (Livsmedelsverket 2011; EEA 2018). Returpack, kallas &ven
Pantamera, har fatt i uppdrag av Sveriges regering tillsammans med sina &gare att ansvara for
landets pantsystem av PET-flaskor och dryckesburkar. Ar 2017 gick cirka 85 procent av alla
flaskor och burkar till atervinning. En pantad, atervunnen aluminiumburk, blir alltid en ny burk
och 95 procent energi sparas. Miljévinsterna med pantning av aluminiumburkar utgar fran att nar
1 kg aluminium atervinns, istallet for att anvanda nya (jungfruliga) material, sparas 14
kilowattimmar (kWh) energi och 20 kg véxthusgaser/koldioxid. Om en burk i snitt vager 14,43
gram motsvarar det en vinst pa 0,2 kWh och 0,2886 kg koldioxid per aluminiumburk. 797
pantade burkar motsvarar koldioxidutslappen for en person att flyga tur och retur mellan
Stockholm och Berlin (Pantamera 2018; Pettersson 2012).

Metall som varken materialatervinns eller energiatervinns utan hamnar i naturen orsakar stora

problem. Aluminiumburkar har véldigt lang nedbrytningstid, cirka tvahundra ar, och paverkar

saledes miljon under en valdigt lang tid. Rester fran aluminiumburkar kan packas in i vallfoder
till notkreatur och orsakar stora skador, ibland med nédslakt som utgang (SLU 2014).

Aven glas kan &tervinnas hur ménga ganger som helst. Glas som pantas diskas och &teranvands.
Glas som gar till glasatervinningen blir till returglas eller krossglas vilket kraver betydligt mindre
energi for att processas och har lagre klimatpaverkan &n glas fran virgina ravaror. Glas som
innehaller fororeningar, exempelvis bly i kristallglas bor enligt Svensk glasatervinning inte
atervinnas eftersom det inte finns nagon efterfragan.

Ur miljosynpunkt ar det viktigt att minska sin konsumtion och miljépaverkan genom att anvanda
sina husgerad lange. Det ar aven fordelaktigt att ateranvanda produkter genom att vélja
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begagnade produkter framfoér nyproducerade. Det dkar dock risken att man anvénder &ldre
keramikprodukter som kan innehalla kadmium eller bly vilket inte langre ar tillatet i
nyproduktion.

Andra relevanta faktorer

Aldre kastruller, saftmajor och andra husgerad av aluminium férekommer hemma hos
konsumenter i okand utstrackning. Utlésningen av aluminium fran denna typ av karl kan vara
betydande da de ofta saknar skyddande skikt.

Det finns karl av aluminium, koppar eller tenn som har ett annat skikt narmast maten. Dessa karl
kan anvéndas till att tillaga, varma upp och férvara sura livsmedel i.

Det gar att forvara matrester fran konservburkar i kylskap genom att halla 6ver dem i andra
forvaringskarl.

Pa samma sétt finns det keramik som inte innehaller kadmium eller bly samt karaffer och glas
som inte innehaller bly.

Det &r svart att som konsument avgora om ett keramikkarl innehaller glasyr med bly eller
fargpigment av kadmium.

Det finns en stor andrahandsmarknad for husgerad av olika slag och aldre kastruller, karl, glas
och keramik som innehaller koppar, tenn, bly eller kadmium vilka forekommer hemma hos
konsumenter i okdnd utstrackning.

Livsmedelsverket har ett allmant rad om att spola kranen tills det blir en 1dg och jamn temperatur.
De kvalitetskrav som géller for dricksvatten galler det som kommer fran den kalla kranen.
Varmvatten ar primart avsett att anvandas for andra andamal &n dryck och matlagning och
betraktas darfor inte som livsmedel i hushallet.

Det finns vattenkranar som &r tillverkade av andra material &n massing.

Rad om metaller i kontakt med livsmedel i Nordiska lander

Danmark

Anvand inte stekpannor eller folie av aluminium till sura livsmedel sdsom rodbetor, tomat eller
citron.

Forvara inte mat i 6ppnade konservburkar. Tenn kan oxidera i kontakt med syre vilket gor att tenn
avges till maten.

Var forsiktig med att anvanda keramikhantverk till mat som kommer fran semesterresan,
arvegods eller loppisfynd. Glasyren kan avge metaller som bly och kadmium.

Forvara inte portvin i kristallkaraffer. Bly kan avges i kontakt med sura livsmedel och kristallglas

kan innehalla upp till 24 procent bly. Nar man dricker sura drycker i kristallglas ar kontakttiden
vanligtvis for kort for att en stérre méngd bly ska kunna avges. (Fgdevarestyrelsen 2018).
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Finland

La&s bruksanvisningen till aluminiumfolie innan anvéndning. N&r aluminiumfolie anvands
tillsammans med mat i metallkarl uppstar ett galvaniskt element som gor att aluminium kan
Overforas till maten. Aluminiumkastruller ska inte anvéandas vid upphettning av glégg eftersom
den sura gléggen far aluminium att 16sa upp sig ur kastrullen.

Anvénd endast kérl till mat vars yta &r oskadad. Gamla arvda keramikkarl eller kristallglas ska
inte anvandas dagligen utan endast vid speciella tillfallen. De kérl som sélts som souvenirer och
ar inhandlade utomlands ska inte heller anvéndas i kontakt med livsmedel, eftersom de ofta
innehaller stora mangder tungmetaller som kan utlosas till den mat som finns i dem. Anvand inte
gamla slitna keramikkrus samt slitna, spruckna och kantstétta karl till mat. Bly kan éverforas fran
kannor och muggar av keramik inhandlade som souvenirer. Anvand dem endast som
prydnadsforemal.

Kop inte buckliga konservburkar i affaren. Om bucklan har kommit till pa grund av eget agerande
kan burkens innehall fortfarande anvandas om det flyttas Gver till ett annat karl. Flytta innehallet i
en 6ppnad konservburk till ett annat kéarl om hela innehallet i burken inte anvands pa en gang. Nar
ett surt livsmedel hamnar i kontakt med syre efter ppnandet, kan metaller latt utlésas i det.
(Ruokavirasto 2018).

Norge

Aluminiumfolie ar oftast inte avsedd for kontakt med sura och salta livsmedel. Aluminium kan
utldsas till sura matvaror som inlagda rédbetor och gurkor.

Glasbehallare kan i princip anvandas for alla livsmedel men var forsiktig med upphettning
eftersom glaset kan spricka. Kristallglas innehaller daremot upp till 24 procent bly. Om du
exempelvis forvarar en sur (lagt pH) dryck som portvin i en kristallkaraff kan bly migrera fran
kristallglaset till drycken. Ju surare dryck desto mer bly kan avges fran kristallkaraffen.
(Matportalen 2017).
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Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket anser att det &r befogat med fortsatta, men omformulerade, rad och information
om hur man hanterar material i kontakt med livsmedel. Detta for att minska risken att fa i sig
metaller fran material i kontakt med livsmedel och darmed minska risken att exponeras for
skadliga o6nskade amnen.

Exponeringen for metallerna aluminium, bly och kadmium ligger pa populationsniva i Europa
néra eller dver de halsobaserade referenspunkter som ar faststallda. Darfoér anser
Livsmedelsverket att det ar befogat att ge rad och information for att om mojligt begransa denna
exponering fran material i kontakt med livsmedel sa mycket som mgjligt.

Koppar &r ett sparamne som kroppen behdver for vissa viktiga fysiologiska funktioner.
Livsmedelsverket anser dock att exponeringen av koppar fran material i kontakt med livsmedel
bor begransas da exponeringen sker okontrollerat och potentiellt i alltfor hoga halter vilket kan
utgéra en onddig halsorisk.

Det nuvarande dagliga intaget av tenn inom EU verkar vara langt under de nivaer som kan séttas i
samband med negativa halsoeffekter. Det finns dock ett begransat antal rapporterade
forgiftningsfall efter konsumtion av konserverad fruktjuice, tomater, krshar, sparris, sill och
aprikoser. Livsmedelsverket anser darfor att det ar befogat att ge rad och information for att
begransa exponeringen for tenn.

Ur miljosynpunkt ar det viktigt att minska sin konsumtion och miljépaverkan genom att anvanda
sina husgerad lange. Det &r aven fordelaktigt att ateranvanda produkter genom att vélja
begagnade produkter framfor nyproducerade. Det 6kar dock risken att man anvéander
aluminiumkastruller till syltning och saftning samt keramikprodukter som kan innehalla kadmium
eller bly. Risken 6kar aven vid anvandning av aldre husgerad som innehaller koppar, tenn eller
bly. Livsmedel som siljs i konservburkar har en lang hallbarhet vilket leder till att risken for
matsvinn minskar.

Motiv till Livsmedelsverkets uppdaterade rad om metaller i kontakt med
livsmedel

Aluminium

e | forsok med djur (gnagare, hundar) paverkar aluminium reproduktionsorganen och
nervsystemet, inklusive utvecklingen av fostrets nervsystem.

e Enligt tillgangliga data ligger exponeringen for aluminium i Sverige pa samma niva som
Efsa:s halsobaserade riktvéarde (1 mg/kg kroppsvikt/vecka), och Efsa konstaterar i sin
riskvardering att riktvardet sannolikt éverskrids hos en betydande del av den europeiska
befolkningen. Det &r darfoér befogat att minska den onddiga aluminiumexponering som
sker via material i kontakt med livsmedel.

e Det ar inte kant hur mycket aluminium fran husgerad bidrar till totala exponeringen for
aluminium i den svenska eller europeiska befolkningen.

e Det kan ske en betydande migration av aluminium fran aluminiumkarl/husgerad (som
saknar skyddande skikt) till sura livsmedel. Detta kan leda till betydande exponering.
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e Aldre Kkastruller, saftmajor och andra husgerad (utan skyddande skikt) férekommer hos
konsumenter i okand omfattning.

e En begrénsad studie som Livsmedelsverket har gjort visade att aluminiumhalten i sura
livsmedel som forvarats i rostfria trag 6vertackta med aluminiumfolie i kylskap under 24
timmar blev hoga. Livsmedlen var i kontakt med bade folien och kérlet. De higa halterna
forklarades med att ett galvaniskt element bildats och orsakat sa kallad galvanisk
korrosion.

e Manniskor med nedsatt njurfunktion har en saimre utsondring av aluminium &n personer
med normal njurfunktion och riskerar darfor att ackumulera metallen i hogre grad.

Bly
Blymigration

e Kaffemaskiner har visats innehalla blyinnehéllande material (legering) och kan liksom
dricksvattenledningar och kranar av massing avge bly.

e Blyglaserad keramik kan fortfarande forekomma i andra lander. Exempelvis
hantverksprodukter fran turistomraden vid Medelhavet.

e | Sverige anvandes tidigare blyglasering i keramik, blykristall i karaffer eller glas och
blylédda konservburkar.

e Fran andra lander har det rapporterats om blyhalter pa mer &n 100 pg/liter i vatten taget
fran koksblandare men det saknas svenska rapporter pa omradet.

e Boverket har utfort en marknadskontroll av hur mycket bly som blandare avger till
dricksvattnet inuti blandaren. Av totalt 120 blandare sléppte fyra av blandarna ut mer bly
an det davarande gransvardet pa 20 g bly/blandare.

e Det finns flera rapporter i den vetenskapliga litteraturen; framfor allt fran USA och
Kanada. Dessa visar att bly kan migrera fran material i kontakt med vatten.

Negativa hdlsoeffekter

e Akut blyforgiftning ger diffusa symtom (fran cirka 700 pg/liter blod) som trétthet,
forstoppning och dalig aptit. Bly skadar aven de roda blodkropparna och det kan leda till
blodbrist. En allvarligare forgiftning kan ocksa medféra att man forlorar nervfunktionen i
extremiteterna (i till exempel armarna), vilket kan leda till partiell férlamning.

e Bly kan skada nervsystemet vid mycket laga exponeringsnivaer.

Kdnsliga grupper

e Foster och sma barn ar sérskilt kansliga for bly eftersom hjarnan utvecklas.

e Hos gravida och ammande kvinnor med kalciumbrist tas kalcium upp fran skelettet. Nar
kalcium frigors till blodbanan foljer det bly som ar bundet i skelettet med samtidigt. Det
resulterar i hogre blyhalter i blodet och en 6kad risk for negativa effekter.

e Eftersom barn ater mer mat i forhallande till kroppsvikt jamfort med vuxna far de ocksa i
sig mer bly i forhallande till sin kroppsvikt. Barn far troligen i sig mer bly fran andra
kéllor sasom leksaker och damm pa grund av sitt “hand till mun” beteende.

Exponeringsuppskattningar

o Efsa konstaterar i sin riskvardering av bly att exponeringen av gravida kvinnor (foster)
och barn i Europa ligger pa en niva som ar nara eller 6ver det halsobaserade
referensvardet pa 0,5 pg bly/kg kroppsvikt/dag. Det dr darfor viktigt att blyhalterna
fortsatter att sjunka, bade i livsmedel och i miljon.

Férgiftningsfall
e Under aren 2004-2005 intraffade flera fall av blyforgiftning i Sverige till foljd av
anvandning av framfor allt keramik inhandlad i Grekland. | nagra fall har de drabbade
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dagligen druckit saft eller juice som de forvarat i keramikkarl som inte har varit avsedda
till att férvara mat i. En person drack 0,5-2 liter juice varje dag i cirka 80 dagar ur ett
blyglaserat karl inkopt i Grekland. Blodet innehdll cirka 320 pg/liter vilket kan jamforas
med normalvérdet pa under 40 pg/liter blod.

Véarden pa 800 mg utlést bly per liter vétska har uppmitts i keramikkarl inkopta framfor
allt i Sydeuropa.

Problemet var litet pa den svenska marknaden, men det kan fortfarande férekomma. | en
kartlaggning av keramik framstalld i Sverige ar 2000 utford av Livsmedelsverket
framkom endast problem med viss hantverkskeramik producerad pa Gotland.

I USA har det rapporterats om liknande forgiftningsfall dar keramiken har inhandlats i
Mexico framforallt.

Kadmium

Koppar

Norska VKM har gjort en riskbeddmning som tyder pa att migrationsgransvardet for
kadmium ar fér hogt nar det galler att skydda allméanhetens hélsa.

I en norsk undersokning fran 2001 var det endast 1 av 165 keramiska artiklar som lackte
kadmium i detekterbara mangder. Koncentrationen av kadmium i denna lésning uppgick
till 0,17 mg/liter. Undersokningen omfattade huvudsakligen industriellt tillverkade
artiklar fran 18 olika lander fran hela varlden, med tonvikt pa produkter fran Asien.

I en undersokning pa Joint Research Centre studerades bland annat kadmiummigration i
ett keramikforemal som innehdll 4-procentig attiksyra. Ett fatal keramikforemal lackte
hogre kadmiumhalter an det foreslagna EU-gransvardet pa 5 pg kadmium/liter (pa forslag
2011).

Spéadbarn misstanks vara sarskilt kansliga for hdgt kopparintag, eftersom kroppens
normala metabolism av koppar &nnu inte har utvecklats.
Den undre grénsen for acceptabelt kopparintag for vuxna ar cirka 20 pg koppar/kg
kroppsvikt/dag. Det vill sga 1,2 mg/per person och dag om personen véager 60 kg. Detta
kan jamforas med de rekommenderade nivaerna pa 0,9-1,3 mg per dag for vuxna. For
barn ar den undre grénsen cirka 50 pg koppar/kg kroppsvikt och dag.
Efsa, har tagit fram ett 6vre tolerabelt intagsvérde pa 5 mg/dag for vuxna baserat pa
levereffekter. Efsa’s virden for barn ar baserade pa relativa kroppsvikter
(standardkroppsvikter anvands hér):

o 1 mg/dag for 1-3 aringar

o 2 mg/dag for 4-6 aringar

o 3 mg/dag for 7-10 aringar

o 4 mg/dag for 11-17 aringar
Intaget av koppar fran maten ligger vanligen pa 1-2 mg/dag hos vuxna och 0,6-0,8 mg/
dag hos sma barn.
Kopparkaérl kan anvandas som ofértennat vid tillagning av sockerkonfektyr. En forhojd
migration av koppar fran kopparkarl har observerats vid framstallning av sockerkonfektyr
(125-140 °C, pH 5,1- 6). Studien visade att intag av 1 kg sadan sockerkonfektyr leder till
minst ett extra intag pa 0,12 mg koppar.
Vid lagt eller hogt pH l6ses mer koppar ut fran karlen. Sura livsmedel eller drycker (till
exempel glogg) kan darfor 16sa ut stérre mangder.
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Dricksvatten

e Mer an 90 procent av hushallens vattenledningsnat i Sverige bestar av kopparror.
Kopparhalten i dricksvatten varierar beroende pa vattnets sammanséattning och pa
uppehallstiden i ledningarna. Intaget av koppar via dricksvatten varierar darfér mycket,
men kan uppga till nagra mg per dag.

e Risken for halsoeffekter till foljd av forhojda kopparhalter i dricksvatten bedéms vara lag.
Spédbarn som ges modersmjolksersattning kan dock vara sarskilt kansliga.

e EU har tagit fram ett gemensamt gransvarde for koppar i dricksvatten. Gransvérdet ar 2,0
mg koppar/liter och &r satt for att skydda mot akuta mag- och tarmbesvar av dvergaende
karaktar. WHO:s riktvarde ligger ocksa pa 2,0 mg/liter. Enligt svenska foreskrifter ar
vattnet tjanligt med anmérkning vid kopparhalter dver 0,20 mg/liter. Kopparhalter éver
1,0 mg/liter kan missfarga sanitetsgods och gora har blagront.

Tenn

¢ Bland material i kontakt med livsmedel anvéands tenn huvudsakligen i konservburkar och
i viss man som belaggningar i kok- och stekkarl.

e Vid forvaring av rester i konservburk kan tenn l6sas ut i maten. Nar syre kommer in i
burken kan tenn lésas ut fran burkens insida i sddana mangder att det kan ge magbesvar,
speciellt vid sura livsmedel med lagt pH-vérde.

e Flertalet konservburkar av fortennad plat ar belagda med en lack pa insidan vilket gor att
tenn inte avges till livsmedlet. | vissa férpackningar med konserverad frukt och
gronsaksinldggningar ar dock tennskiktet fortfarande i direkt kontakt med livsmedlet.

Negativa hdélsoeffekter

e Tennforeningar ar irriterande for magtarmkanalens slemhinna, vilket kan ge illamaende,
krakningar, diarré, trétthet och huvudvark.

e Studier tyder pa att tenn eventuellt kan stéra upptaget av jarn samt hemoglobin-
bildningen. Tenn har ocksa en hammande effekt pa koppar-, zink- och kalciumupptag.
Den kroniska toxiciteten av tenn i méanniska &r dock okand.

e | enstudie observerades en minskning av zinkupptag efter absorption av 50 mg av
tennforeningen SnCl, per dag.

e Efsa utvarderade tenn ar 2005, men ansag att tillgangliga data var otillrackliga for att
sétta ett 6vre dagligt acceptabelt intag. Efsa noterade att det nuvarande dagliga intaget
inom EU som mest uppgar till 6 mg/dag (Storbritannien) och att detta verkar vara langt
under de nivaer som kan sattas i samband med negativa halsoeffekter.

Férgiftningsfall

e Det finns ett begransat antal forgiftningsfall. Irritation pA magtarmkanalen har
rapporterats efter konsumtion av konserverad fruktjuice, tomater, kdrsbar, sparris, sill och
aprikoser. De exakta koncentrationerna av tenn var okand i dessa fall av akut forgiftning,
men var formodligen i intervallet av 300-500 mg/kg livsmedel.

Exponeringsuppskattning

e | Riksmaten barn ar 2003 studerades matkonsumtion hos 2042 barn (grupper pa 4 ar,
arskurs 2 och arskurs 5).
o Under dag 1 till 4 4t 494 barn nagon typ av frukt som kan tankas ha legat i
konservburk.
o Endast 6 av de 494 barnen 6verskred JECFA:s provisoriska tolerabla veckointag
(PTWI, Provisional tolerable weekly intake) pa 14 mg tenn/kg kroppsvikt.
o Medelvérdet var 3,3 mg tenn/kg kroppsvikt/vecka for de 494 barnen.
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Bilaga 1

Livsmedelsverkets tidigare rad och information om metaller i
kontakt med livsmedel

Aluminium - R&d

Undvik att tillaga, vdrma upp eller férvara sura livsmedel i kastruller, formar, dricksflaskor och andra
kérl av aluminium utan skyddande beldggning. Sura livsmedel &r saft, juice, soppor, krdmer eller mos
av rabarber, bar och frukt, liksom soppor, saser och inlaggningar av tomat och surkal.

Information.
Undvik att forvara sura livsmedel i kontakt med aluminiumfolie under I&ngre tid. Ha inte folie i
kontakt med sura efterrattspajer eller liknande i ugn.

Information

Se upp med galvanisk korrosion som kan ske nar aluminiumfolie &r i kontakt med annan metall, till
exempel rostfritt stal, i kombination med vatska. Aluminiumfolien kan da brytas ned snabbare och
sma hal kan bildas i folien

Bly - Rad

Kop inte keramikkarl och emaljerade karl av okant ursprung till mat och dryck. Bly kan ndmligen
I6sas ut fran glasyr och farg. Det géller sérskilt sura livsmedel, som sura frukter, rabarber, bér, juice
och attiksinlaggningar.

Information
Aven dldre kristallglas kan innehalla bly, och blyhalterna kan 6ka i spritdrycker som forvarats en
langre tid i kristallkaraffer.

Information
| kokskranar av massing kan bly losas ut till det vatten som varit stillastdende i ledningarna. Lat darfor
vattnet rinna tills det fatt en 1ag och jamn temperatur innan du tar av vattnet for mat och dryck.

Kadmium - Rad

Anvand inte keramikkarl av okant ursprung for att forvara mat. Nar man lagar mat eller forvarar mat i
keramikkarl och emaljerade karl kan kadmium l6sas ut fran glasyren och fargen. Sura livsmedel som
sura frukter, &ttika och juice okar risken for att kadmium ska l6sas ut.

Koppar och méassing - Rad
Anvand inte varmt kranvatten som dryck eller i matlagningen. Da kan du fa i dig for mycket koppar.
Lat kranvattnet rinna ndgon minut innan du dricker det, da minskar kopparhalten.

Undvik att laga till och forvara livsmedel i koppar- eller méassingskérl som inte belagt med annan yta.
Tenn - Rad

Man bor inte forvara rester i oppnade konservburkar eftersom tenn kan l6sas ut da. Forvara istallet
maten i ett annat kérl.

Information

Ar det farligt att 4ta mat fran en bucklig konservburk? Nej, inte om burken ar tit. Innehéllet i en otat
burk bér man déremot inte &ta
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