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Definitioner och forkortningar

2-MCPD
3-MCPD
2-MCPD ester
3-MCPD ester
ALARA

AOCS
BMDL

FAO
Efsa

GC/MS
GE
Glycidol
HVP
JECFA

LC/MS
LB
LOD
LOQ
MoE

MB
SCF

SPE
TDI

uB

2-monoklorpropan-1,3-diol

3-monoklorpropan-1,2-diol

2-monoklorpropan-1,3-diol fettsyraester
3-monoklorpropan-1,2-diol fettsyraester

Sa lag halt av odnskade @mnen som &r praktiskt mojligt att uppna
med god tillverkningspraxis (as low as reasonably achievable)
American Oil Chemists’ Society

Benchmark dos, BMD beraknas fran en dos-responsmodell som
anpassats till data. Den l&gre konfidensgrénsen av
konfidensintervallet for BMD kallas BMDL. BMDL anvénds i
stallet for mittpunkten pa intervallet att beakta modellens
osdkerhet.

FN: s livsmedels- och jordbruksorganisation

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (European Food
Safety Authority)

Gaskromatografisk masspektrometer

Glycidylfettsyraester, glycidylester

2,3-epoxy-1-propanol

Hydrolyserat vegetabiliskt protein

WHO-FAOs internationella vetenskaplig expertkommitté (Joint
Expert Committee on Food Additives)

Vétskekromatografisk masspektrometer

Lower bound, véarden <LOQ anges som 0

Detektionsgréans (Limit of Detection)

Kvantifieringsgréns (Limit of Quantification)

Margin of Exposure ar avstandet i dos mellan vad vi manniskor
vanligen exponeras for och den dos som ger en viss forhojd
frekvens av tumérer i djurstudierna

Medium bound, varden <LOQ anges som %2 LOQ

Europeiska vetenskapliga kommittén for livsmedel (Scientific
Committee on Food)

Fast fas extraktion (Solid Phase Extraction)

Tolerabel dagligt intag (Tolerable Daily Intake), tolerabel méangd
som en person kan fa i sig hela livet utan risk for halsan

Upper bound, vérden <LOQ anges som LOQ
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Sammanfattning

I maj 2016 presenterade Efsa en riskvardering av &mnena 3-MCPD, 2-MCPD samt glycidyl
fettsyraestrar. Amnena bildas i vegetabiliska oljor, framfor allt i palmolja under
raffineringssteget. Glycidyl fettsyraestrar ar carcinogena utan tréskeldos medan 3-MCPD ar
carcinogent dver en troskeldos. Efsas utvérdering visade att det finns en mariginal mellan
intaget av dessa @amnen och den nivan nar negativa hélsoeffekter kan uppsta men att mariginalen
behover 6ka. Detta gallde framfor allt for gruppen spadbarn som ater modersmjélkserséttning
och tillskottsnaring samt gruppen smabarn i aldern 1-3 ar.

EU- kommissionen efterfragade med anledning av Efsas rapport aktuella haltdata i livsmedel
fran medlemslanderna som underlag for att ta fram gransvarden for dessa amnen.
Livsmedelsverket informerade féretagen om Efsas riskvardering och genomférde en
undersdkning av halterna av dessa amnen i 48 produkter pa den svenska marknaden. Tre
modersmjolkserséttningar, fyra tillskottsnaringar, sju barngrétar, sju véllingar for barn, tolv
margariner och fetter samt atta vegetabiliska oljor analyserades vid Livsmedelverket. Ytterligare
analyserades samlingsprover av livsmedelsprodukter i kategorierna cerealier, bakverk, kott och
kottprodukter, fisk och fiskprodukter, charkprodukter, potatisprodukter samt sétsaker.

Livsmedelsverkets analyser visade att halterna av dessa amnen i de 48 enskilda produkterna lag
i samma spann som de produkter som ingick i Efsas utvérdering.

Efsas slutsats att halterna av 3-MCPD behdéver sankas framfor allt i livsmedel for spadbarn och
smabarn galler darmed aven generellt de svenska produkterna. For spadbarn som uteslutande
ges modersmjolksersattning dverskrider deras intag av 3-MCPD det av Efsa framtagna TDI.
Risken att utveckla cancer, orsakat av just detta intag ar sannolikt liten, eftersom cancerrisken
beréknas fran totala intaget under ett helt liv. Fran haltdata av de olika livsmedelsprodukterna
och det beraknade intaget av dessa livsmedelsgrupper berdknades intaget av glycidyl
fettsyraestrar och 3-MCPD hos genomsnittliga vuxna i Sverige. Dessa berdkningar visade att
risken av dessa &mnen fér den vuxna befolkningen var obetydlig till 1ag.

JECFA har ocksa tagit fram en riskvardering for 3-MCPD och glycidyl fettsyraester. JECFA:s
slutsats for glycidyl fettsyraester 6verensstammer med Efsas riskvéardering men inte for 3-
MCPD. Efsa kommer darfor att revidera sin riskbedémning fér 3-MCPD. EU-kommissionens
uppdrag att ta fram gransvarden for 3-MCPD upptas pa nytt nar Efsa lamnar sin slutliga
riskvardering for detta amne i slutet av 2017.

Grénsvarden for glycidyl fettsyraestrar kommer att inforas under flera steg. | den forsta fasen,
under senhdsten 2017 infors gransvérden for vegetabiliska oljor och fetter for livsmedel,
modersmjolksersattning samt tillskottsnaring. | nasta fas, fran de 1 januari 2020 kommer
grénsvardena for modersmjolksersattning och tillskottsnéring att skérpas ytterligare for att ge
spadbarn en 6nskad sakerhetsmarginal for dessa amnen. Gransvarden kommer da ocksa att
inforas for flera produktkategorier, bland annat for grot och valling till spadbarn och smabarn.
Livsmedelsverket avrader fran att ersatta modersmjolksersattningar med andra produkter som
kan kopas eller tillverkas hemma. Spadbarn som inte ammas eller som ammas delvis ska &ven
fortsattningsvis ges modersmjolksersattning under sina forsta levnadsmanader. Inga andra
produkter eller livsmedel som kan beredas hemma kan ersatta modersmjolksersattningar.
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Bakgrund

Denna riskhanteringsrapport baseras pa en riskvardering relaterad till férekomst av 2-
monoklorpropan-1,3-diol (2-MCPD) och 3-monoklorpropan-1,2-diol (3-MCPD), dess
fettsyraestrar samt glycidylfettsyraester (GE) i livsmedel. Riskvarderingen publicerades av den
Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, 2016 (Efsa, 2016). Riskvérderingen
identifierade barn under tre ars alder som en riskgrupp och foreslar fortsatt kartlaggning av
samtliga livsmedelskategorier i vilka 2-MCPD och 3-MCPD, dess fettsyraestrar samt GE kan
forekomma samt ytterligare toxikokinetisk data for 2-MCPD. Riskvarderingen hade foregatts av
en rapport om forekomsten av 3-monoklorpropan-1,2-diol i livsmedel i Europa under 2009—
2011. I den rekommenderades kartlaggning av 3-monoklorpropan-1,2-diol (3-MCPD) i
livsmedel och battre kemiska analysmetoder for en mer tillforlitlig exponeringsbedémning.

Baserat pa denna forordades medlemslanderna att kartlagga forekomsten av
monoklorpropandioler (MCPD), dess fettsyraestrar och GE i vegetabiliska oljor och fetter,
produkter darav, samt livsmedel som innehaller vegetabiliska oljor och fetter (2014/661/EU).

Rapporten baserar sig dven pa Livsmedelsverkets undersokning 2016 av vegetabiliska oljor och
fetter samt modersmjolksersattning och tillskottsnaring som ingick i EU-kommissionens
rekommendation 2014/661/EU om Overvakning av forekomsten av 2-och 3-MCPD och
glycidylfettsyraestrar. Av dessa olika livsmedelskategorier valdes produkter som &r relevanta
for svenska konsumenter, antingen producerade i Sverige eller sorter som &r populéra hos
svenska konsumenter, och dar analysresultaten kunde bidra till EUs regelutvecklingsarbete.

Forutom ovan namnda livsmedelskategorier provtogs ocksa grot och vélling for barn. Aven
sammansatta livsmedelsprover fran 2015 ars Matkorgsstudie (Livsmedelsverket, 2017)
analyserades for att ge underlag for uppskattning av den totala exponeringen av MCPD, dess
fettsyraestrar och GE via livsmedel hos vuxna. Resultaten av de genomférda analyserna finns
sammanstéllda i denna rapport, del 111, Kemisk analys samt i bilagan.

Resultaten fran den kemiska analysen av produkterna har darefter anvants for att

goOra intagsberdkningar och risk/nyttovarderingar for dessa produkter samt att dra slutsatser med
avseende pa risker och nytta med de aktuella &mnena for svenska konsumenter. Resultaten finns
sammanstallda i denna rapport, del Il, Riskbedémning.

| delrapport I, Riskhantering, sammanfattas Livsmedelsverkets slutsatser av Efsas riskvérdering
och Livsmedelsverkets egna analyser av livsmedel. | denna del beskrivs de avvagningar som har
gjorts in for att bedoma vilka atgarder som behdvs och kan vidtas i Sverige, nar dar dven andra
relevanta faktorer har vagts.

Rapportens syfte ar att tydligt redovisa hur Livsmedelsverket motiverar de atgarder som har
beslutats.

Livsmedelsverket i juni 2017
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Avsnitt I- Riskhantering

Sammanfattning av Livsmedelsverkets hanteringsatgarder

Atgard 1. Information till féretag och kontrollmyndigheter

Livsmedelsverket informerade i maj 2016 om Efsas utvérdering av halterna och riskerna med de
oOnskade dmnena och information om inkdpta livsmedel och dess halter for att darmed 6ka
medvetenheten om att halterna av 3-MCPD och GE generellt behdver sdnkas i livsmedel &ven
pa den svenska marknaden. Informationen gavs till de livsmedelsforetag som saluhaller
livsmedel riktade till spadbarn och smabarn samt ett storre foretag som raffinerar och saljer
vegetabiliska fetter till livsmedelsforetag (se bilaga 1). Aven foretagens kontrollmyndigheter
informerades.

Atgérd 2. Analys av produkter i de mest relevanta livsmedelskategorierna
Livsmedelsverket analyserade ett urval av produkter som i forsta hand produceras i Sverige eller
som &r vanligt forekommande pa den svenska marknaden; modersmjolksersattning,
tillskottsnaring, vegetabiliska matoljor, vélling- och grétprodukter och margariner.
Livsmedelsprover som motsvarar den genomsnittliga konsumtionen av olika
livsmedelskategorier analyserades ocksa pa halterna av GE samt 2- och 3-MCPD. Provtagning,
provberedning och analys finns beskrivet i del 11, Kemisk analys.

Atgard 3. Svenska haltdata till Efsa och EU-kommissionen

Analysresultaten fran de svenska livsmedlen skickades hosten 2016 till Efsa och EU-
kommissionen for att anvéandas tillsammans med underlag fran andra medlemslander i
processen att forhandla fram gransvérden for 3-MCPD och glycidol. Analysresultaten finns
beskrivna i del 111, Kemisk analys samt i bilaga 1.

Atgard 4. Aktivt arbete inom EUs lagstiftningsarbete
Livsmedelsverket arbetar aktivt och bidrar med analysresultat i EUs arbete att ta fram
grénsvérden.

Atgéard 5. Offentlig kontroll av att gransvérden inte 6verskrids
Nar gransvérden for glycidol samt 2-och 3-MCPD har beslutats och ska tillampas kommer
kontrollen av livsmedelsforetagen aven inkludera att dessa gransvarden inte 6verskrids.

Atgard 6. Inga begransande konsumentrad

Livsmedelsverkets kostrad om nyttan av att ersatta animaliska fetter med vegetabiliska oljor
med stor andel ométtat fett &ndras inte av informationen i Efsas utvérdering eller resultaten av
Livsmedelsverkets analyser av enskilda livsmedel.
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Bakgrund for de valda hanteringsatgarderna

Risk- och nyttovardering

Faroidentifiering
En méangd olika &mnen bildas da organiskt material, daribland fetter, upphettas sasom vid
raffinering.

2-MCPD, 3-MCPD och glycidylfettsyraestrar ar exempel pa tre av dessa foreningar. | de fall
dessa amnen forekommer i mat foreligger de framforallt som estrar. Nar amnena nar
matsmaltningskanalen splittras de och bildar fritt (obunden) 2-MCPD, 3-MCPD och glycidol.

Foreningarna detekterades for forsta gangen under sent 70-tal i syrahydrolyserat vegetabiliskt
protein (HVP), en smaktillsats i sojasas. De bildas som en reaktionsprodukt av saltsyra och
rester av triacylglycerol, fosfolipider och glycerol fran den vegetabiliska oljan (Velisek et al.,
1978). Bildningen av dmnena sker framst under raffineringen av vegetabiliska oljor och fetter
vid temperaturer runt 200 °C (Svejkovska et al., 2004). Bildningen sker genom att
acylglyceroler i de vegetabiliska oljorna vid hdga temperaturer reagerar med klor som finns
naturligt i oljan och da bildar MCPD som i sin tur reagerar med fettsyror.

Den bildande halten av MCPD-estrar och GE &r beroende av oljans halt av acylglycerol. Hogst
halter av MCPD-ester och GE kan darfor bildas i palmolja som innehaller en relativ hog halt av
diacylglycerol (Hrn¢itik and Ermacora, 2010).

Fri 3-MCPD finns ocksa i andra varmeproducerade livsmedel som bakverk och
torkad/rokt/inlagd fisk och kott (Baer et al., 2010).

Risker med 2-MCPD, 3-MCPD och glycidol

2-MCPD

Underlaget for att faststalla vid vilka doser 2-MCPD ger olika negativa halsoeffekter bedéms
inte vara tillrackligt omfattande for att kunna bedéma risker (Efsa, 2016).

3-MCPD

3-MCPD betraktas som carcinogent men inte genotoxisk (Efsa, 2016). Djurstudierna pa ratta
visade pa forandringar i njurarna (nephropathy) hos honor och hannar samt i kénscellerna
(Leydig cell hyperplasia) och i brostmjolkskortlarna hos hannar. 3-MCPD &r klassad sedan 2012
som troligen carcinogen fér ménniskor, grupp 2B, av IARC (IARC, 2012).
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Glycidol

Glycidol har visats vara genotoxisk, bade in vitro och in vivo (Wade et al., 1979, Segal et al.,
1990, NTP, 1990). Manga studier rapporterar att exponering for glycidol signifikant 6kar tumar-
frekvensen hos gnagare (NTP, 1990). Glycidol klassificeras som sannolikt cancerframkallande
for manniskor av IARC, grupp 2A (IARC, 2000).

Nyttan med vegetabiliska oljor

Det finns olika typer av fett: méttat, enkelomattat och flerométtat fett. Skillnaden mellan dem &r
hur fettsyrorna, som fetterna bestar av, ar uppbyggda. Fetterna forser oss med livsnédvéndiga,
sa kallade essentiella, fleromattade fettsyror. Dessa fettsyror kan inte kroppen tillverka sjalv
utan vi maste fa i oss dem via maten. Fleromattade fettsyror behovs bland annat for att kroppen
ska kunna bygga och reparera celler. De paverkar ocksa regleringen av blodtrycket, hur njurarna
fungerar och vart immunfdrsvar. Omega-3 minskar blodets levringsforméaga och minskar pa sa
satt risken for blodpropp. For foster och sma barn ar omega-3 och omega-6 nodvandiga for att
de ska véxa och utvecklas normalt.

Det totala intaget av fett i kosten paverkar troligen inte risken for att insjukna i hjart- och
karlsjukdomar. Daremot kan en andring av sammansattningen av fettsyror paverka risken for
hjért- och karlsjukdomar. Att ersatta en del av de mattade fettsyrorna i kosten med samma andel
flerométtade fettsyror kan bidra till att minska risken for hjért- och karlsjukdomar. Evidensen
for detta har beddmts som dvertygande (NNR 2012). Motsvarande samband ses aven for
enkelomattade fettsyror fran vegetabiliska kallor.

Nar det galler de enkelométtade fettsyrorna i stort har dock inget klart samband kunnat pavisas i
epidemiologiska studier, vilket delvis kan bero pa att studiedeltagarna som &t mycket
enkelomattat fett ocksa fick i sig mycket mattat fett. Manga typer av livsmedel som innehaller
en relativt hog andel enkelomattat fett, till exempel harda matfetter och kétt, innehdller ocksa en
stor andel méttade fettsyror (Schwab, 2013; NNR, 2012).

Olivolja och rapsolja ar exempel pa matfetter som innehaller hog andel enkelomattade fettsyror
utan att ocksa innehalla mycket mattade fettsyror. Rapsolja bidrar dven med flerométtade
fettsyror, varav en jamforelsevis stor andel omega-3. Solrosolja &r rik pa fleromattade fettsyror,
huvudsakligen omega-6. Vissa vegetabiliska fetter som kokosfett och fett fran oljepalm
innehaller hog andel mattade fettsyror (Livsmedelsverket, Rapport 9, 2014 samt
Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas, 2014). Eftersom palmolja och kokosolja endast i
begransad mangd bidrar med de livsnddvandiga fleromattade fettsyrorna och inte heller bidrar
till en forbattrad sammanséttning av fettsyror hor de inte till de fetter som beddéms vara
halsosamma, se figur 1.

Det rekommenderade intaget av fleromattat fett &r att 5-10 procent av energin vi ater ska

komma fran fleromattade fettyror, vilket omraknat blir cirka 20 gram om dagen, 140 gram per
vecka (Schwab, 2013, NNR, 2012).
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Kaia: varden fran Livsmedelswerkats rapport 152011 och Livsmedelsverkets livemedelsdatabas version 2012-01-26.

Figur 1. Fettsyrasammansattning i matfett och oljor.

Palmitinsyra i modersmjolkserséttning

Brostmjolk innehaller en forhallandevis stor andel palmitinsyra. Det finns inga krav i
lagstiftningen att modersmjolksersattning ska innehalla palmitinsyra, men bland annat for att
modersmjolksersattningen ska efterlikna brostmjélkens sammansattning av fettsyror sa langt det
ar mojligt har tillverkarna valt att anvanda palmolja som kélla till palmitinsyra i
modersmjolkserséttningar.

Tolerabel risk

2-MCPD

Ingen tolerabel dos gar att faststalla pa grund av for knapphandigt underlag gallande vid vilka
doser olika effekter upptrader (Efsa 2016).

3-MCPD Efsas riskvardering

Baserat pa graden av njurskador i ratta som exponerats for 3-MCPD beréknade Efsa en
halsobaserad referenspunkt i form av en benchmark dos motsvarande en 10 % 6kning av risken
for effekter pa njuren (BMDg). Den lagre konfidensgransen for BMD1 (dvs. BMDL ) var
0,077 mg/kg kroppsvikt.

Med en sakerhetsmarginal pa 100 faststallde Efsa ett tolerabelt dagligt intag (TDI) pa 0,8 pg/kg

kroppsvikt/dag.
3-MCPD JECFA:s riskvardering
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Baserat pa samma dataunderlag men pa grund av skillnader i den statistiska modelleringen
faststallde JECFA ett BMDL,, som var 0,87 mg/kg b.w., alltsa cirka tio ganger hdgre (JECFA,
2016).

Med en sakerhetsmarginal pa 200 faststallde JECFA ett tolerabelt dagligt intag (TDI) pa 4
Mg/kg kroppsvikt/dag.

Glycidol

Glycidol ar ett genotoxisk carcinogen. Darfor bor exponeringen vara sa 1ag som majligt.
Eftersom det inte finns nagon dos som &r sa Iag att det inte utgor en forhojd halsorisk sa kan inte
nagot tolerabelt dagligt intag (TDI) faststéllas.

For amnen som ar bade genotoxiska och carcinogena anvands istéllet en berdkning av Margin of
Exposure (MoE). MoE innebdr en marginal mellan den dos av ett &mne man exponeras for (via
maten t.ex.) och den dos som ger en viss riskdkning att drabbas av en negativ hélsoeffekt.

Glycidol Efsas riskvardering

Efsa (2016) utgar i sin riskvérdering fran en exponering som motsvarar en riskokning pa 25 %
(T25) som motsvarar en exponering pa 10 mg/kg b.w. och da bér MoE inte understiga 25 000
(Benford et al., 2010). Omréknat blir detta en dos som motsvarar 0,4 pg/kg kroppsvikt/dag med
en sakerhetsmarginal pa 25 000 till en riskokning pa 25 %.

Glycidol JECFA:s riskvardering

JECFA (2016) utgar i sin riskvardering fran en exponering som motsvarar en riskkning pa 10
% (T10) som motsvarar en exponering pa 2,4 mg/kg kroppsvikt/dag och da bér MoE inte
understiga 10 000. Omréknat blir detta en dos som motsvarar 0,24 pg/kg kroppsvikt/dag med en
sakerhetsmarginal pa 10 000 till en riskokning pa 10 %.

Haltdata i Efsas riskvardering

Efsas riskvérdering (Efsa, 2016) visar att dessa dmnen finns i flera olika livsmedelskategorier,
sasom i vegetabiliska oljor och margariner, brod och bakverk, modersmijolksersattningar och
tillskottsnaringar.

Totalt redovisades 7175 analyser av 3- och 2-MCPD och glycidol i riskvérderingen; 702
analyser av 3-MCPD i ”sojasas, HVP och liknande livsmedel”, 4754 analyser av 3- och 2-
MCPD och glycidol i livsmedelsgruppen oljor och fetter” och 1719 analyser av 3- och 2-
MCPD och glycidol i ”6vriga livsmedel”.

De hogsta halterna finns i livsmedelsgruppen “oljor och fetter” i vilken “palmolja/palmfett”
hade hogst halter; 3-MCPD 2912 ug/kg; 2-MCPD 1565 pg/kg och glycidol 3955 pg/kg
(uttryckt som medelvarden).

Ovriga analyserade “oljor och fetter” hade av 3-MCPD halter mellan 48 och 608 pg/kg; av 2-
MCPD mellan 86 och 270 pg/kg och av glycidol mellan 15 och 650 pg/kg.

”Margarin, vanligt fett” hade halter av 3-MCPD runt 668 pg/kg; av 2-MCPD runt 236 pg/kg
och glycidol runt 582 ug/kg.
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De storsta kallorna till intag av dessa @amnen hos konsumenterna i aldrar 6ver spadbarnsaret ar
margariner, kakor och bakverk. For yngre spadbarn som inte ammas utgor
modersmjolkserséttning den storsta kallan.

Haltdata i Livsmedelsverkets undersokning

De livsmedelskategorier som provtogs; vegetabiliska oljor och fetter samt
modersmjolksersattning och tillskottsnéring, ingick i EU-kommissionens rekommendation
2014/661/EU om dvervakning av forekomsten av 2-och 3-MCPD och glycidylfettsyraestrar. Av
dessa olika livsmedelskategorier valdes produkter ut som ar relevanta for svenska konsumenter,
antingen producerade i Sverige eller sorter som ar populéra hos svenska konsumenter, och dér
analysresultaten kunde bidra till EUs regelutvecklingsarbete. Férutom ovan ndmnda
livsmedelskategorier provtogs ocksa grét och valling for barn. Dessa barnmatsprodukter valdes
som lampliga pa grund av deras innehall av palmolja och att de i Sverige ofta ges till spadbarn
och smabarn efter amningsperioden. Av barnmatsprodukterna lag tyngdpunkten i provtagningen
pa produkter tillverkade av Semper, som ar en Svensk tillverkare.

Aven sammansatta livsmedelsprover fran 2015 &rs Matkorgsstudie analyserade for att ge
underlag for beddmning av den totala exponeringen av MCPD, dess fettsyraestrar och GE via
livsmedel hos vuxna. Endast de livsmedelskategorier som ansags vara av intresse enligt EUs
rekommendation valdes ut fran Matkorgsstudien.

Analysresultaten av de enskilda produkterna visade att halterna av 2-, 3-MCPD och GE
generellt ligger pd samma niva som EUs sammanstéllda haltdata. Produkter som inneholl
palmolja hade generellt hogre halter &n de utan palmolja. | fetter var halten 3-MCPD-ester
hogst, foljt av 2-MCPD-ester och GE. Modersmjolksersattning, tillskottsnaring, grot och vélling
hade hogst halter av 3-MCPD-ester foljt av 2-MCPD-ester. Ovriga halter var under eller nira
kvantifieringsgransen, se bilaga 1.

Exponering for &mnena inom EU

3-MCPD

Beréknat utifran medelkonsumtion och medelhalt for 3-MCPD i Efsas sammanstallning var
exponeringen (95e percentilen inom parentes) for spadbarn 0,9 (1,7) pg/kg kroppsvikt/dag;
smabarn 0,8 (1,7) pug/kg kroppsvikt/dag; andra barn 0,7 (1,4) pg/kg kroppsvikt/dag; ungdomar
0,4 (0,9) pg/kg kroppsvikt/dag; vuxna 0,3 (0,7) pa/kg/kroppsvikt/dag; aldre 0,3 (0,6)
ug/kg/kroppsvikt/dag.

Efsa har dven berdknat medelintaget av 3-MCPD hos barn som enbart far
modersmjolkerséttning (medelhalt och medelkonsumtion) till 2,4 pg/kg kroppsvikt (95e
percentilen: 3,2 pug/kg kroppsvikt, dag).

Detta ska jamforas med det av Efsa framtagna TDI pa 0,8 ug/kg kroppsvikt/dag och JECFA:s
TDI pa 4 pg/kg kroppsvikt/dag.

Om Efsas TDI pa 0,8 pg/kg kroppsvikt/dag anvéands 6verskrider konsumentgruppen spadbarn
som enbart far modersmjolksersattning TDI med 3 ganger (medelhalt och medelkonsumtion,
2,4 ng/kg kroppsvikt/dag). | jamforelse med JECFA:s TDI pa 4 pg/kg kroppsvikt/dag sa utgor
exponeringen (2,4 ug/kg kroppsvikt/dag) 60 % av TDI (4 pug/kg kroppsvikt/dag).
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Ovriga konsumentgrupper beraknade utifrdn medelkonsumtion och medelhalt ligger nira
respektive under Efsas TDI pa 0,8 pg/kg kroppsvikt/dag, respektive JECFA:s TDI pa 4 pg/kg
kroppsvikt/dag.

Av de 5 % av konsumenterna som hade den higsta konsumtionen i kombination med de hdgsta
halterna, dverskred spadbarn (1,7 pg/kg kroppsvikt/dag), sméabarn (1,7 pg/kg kroppsvikt/dag)
andra barn (1,4 pg/kg kroppsvikt/dag) och ungdomar (0,9 pg/kg kroppsvikt/dag) Efsas TDI pa
0,8 ug/kg kroppsvikt/dag, medan samtliga konsumentgrupper med hog konsumtion/h6g halt 1ag
under JECFA:s TDI pa 4 pg/kg kroppsvikt/dag.

Glycidol

Beréknat utifran medelkonsumtion och medelhalt for GE i Efsas sammanstallning var
exponeringen (95e percentilen inom parentes) for spadbarn 0,7 (1,4) pa/kg, kroppsvikt/dag;
smabarn 0,6 (1,1) pg/kg, kroppsvikt/dag; andra barn 0,6 (1,1) pg/kg, kroppsvikt/dag; ungdomar
0,3 (0,6) pg/kg, kroppsvikt/dag; vuxna 0,2 (0,5) pg/kg, kroppsvikt/dag; éldre 0,2 (0,5) pg/kg,
kroppsvikt/dag.

Efsa har dven berdknat medelexponeringen av glycidol hos barn som enbart far
modersmjolkersattning (medelhalt och medelkonsumtion) till 1,9 pg/kg, kroppsvikt (95e
percentilen: 4,9 pg/kg, kroppsvikt, dag).

Detta ska jamféras med det av Efsa framtagna riktvardet 0,4 pg/kg kroppsvikt/dag och
JECFA:s framtagna riktvarde pa 0,24 ug/kg kroppsvikt/dag.

Om Efsas riktvarde for exponering pa 0,4 pg/kg kroppsvikt/dag anvands overskrider
konsumentgruppen spadbarn som enbart far modersmjolksersattning riktvardet med ca 5 ganger
(medelhalt och medelkonsumtion, 1,9 pg/kg kroppsvikt/dag). | jamférelse med JECFA:s
riktvarde pa 0,24 pg/kg kroppsvikt/dag sa overskrider denna konsumentgrupp spadbarn
JECFA:s riktvarde med 8 ganger.

For konsumentgrupperna ”spadbarn” (som inte far modersmjolkserséttning), smabarn” och
”andra barn” dverskrids Efsas riktvarde med ca 1,5 ganger medan det for dvriga
konsumentgrupper &r tillrdcklig sékerhetsmarginal. Motsvarande exponering for dessa
konsumentgrupper om JECFA:s riktvérde pa 0,24 pg/kg kroppsvikt/dag anvands, blir att det
overskrids med ca 2,5 ganger och for “ungdomar” &verskrids det med 25 %. Ovriga
konsumentgrupper hade tillracklig sakerhetsmarginal.

Av de 5 % av konsumenterna som hade den hégsta konsumtionen i kombination med de hogsta
halterna, 6verskred “spadbarn” (3,2 pg/kg kroppsvikt/dag), ”smabarn” (2,7 pg/kg
kroppsvikt/dag) ~andra barn” (2,7 pug/kg kroppsvikt/dag) Efsas riktvarde pa 0,4 ug/kg
kroppsvikt/dag. Ovriga konsumentgrupper hade tillracklig sikerhetsmarginal. Motsvarande
exponering for dessa konsumentgrupper om JECFA:s riktvérde pa 0,24 pg/kg kroppsvikt/dag
anvénds, blir att riktvérdet overskrids for samtliga konsumentgrupper.

Exponering for &mnena i Sverige

3-MCPD

Baserat pa Livsmedelsverkets analysresultat av ett fatal produkter berdknas medelintaget av
modersmjolkersattning vara cirka 4pg/kg kroppsvikt/dag. Detta ar berdknat utifran att barnen
endast dricker modersmjolkersattning och inget annat under de forsta levnadsmanaderna. For
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sma barn som ater bade grét och valling under ett ars tid beraknas intaget i Sverige till cirka 1
ug/kg kroppsvikt/dag. Efsa har beraknat medelintaget av 3-MCPD hos spadbarn som far
modersmjolkersattning (medelhalt och medelkonsumtion) till 2,4 pg/kg kroppsvikt/dag.

Enligt Efsas berdkningar ar medelintaget av 3-MCPD hos barn mellan 1 och 5 ar cirka 1 pg/kg
kroppsvikt/dag, vilket Gverensstammer val med intaget beraknat pa de erhallna haltdata som
presenterats har i denna rapport (Efsa, 2016).

For genomsnittsbefolkningen uppgick intaget av 3-MCPD till 0,35 pg/kg kroppsvikt, baserat pa
Matkorgsstudiens prover (Livsmedelsverket, 2017).

For vuxna medelkonsumeter visar Livmedelsverkets Risktermometer pa riskklass 2 (no-to-low
concern), men osékerheten i resultatet &r stor. Spadbarn som dricker nédrmare 1 liter
modersmjolkersattning per dag och dar medelvikten beréknas till cirka 6 kilo passerar Efsas
foreslagna TDI.

Glycidol

Barnen i Sverige hade en berédknad exponering som var 0,1 — 0,5 pg/kg kroppsvikt/dag, vid de
beraknade intagsnivaerna av barnmatsprodukter fran Semper (extremfallet = 1). Denna niva
motsvarar ungefar den intagsnivan som Efsa beraknade (2016). Man kan uppskatta
cancerrisken utifran berdknade intagsnivaer av glycidol for medelpersonen i Sverige, men det
gar inte att gora det for barnen. Eftersom exponeringen &r hogre for barn och osakerheten storre
kring deras kéanslighet &r det angeldget att sdnka halterna i vélling, modersmjélkersattning och
de andra kategorierna av livsmedel till spadbarn och smabarn.

Det beraknade intaget av glycidol hos genomsnittsbefolkningen baserats pa analyser av nagra
livsmedelsgrupper fran Matkorgsstudien. Medelintaget i Sverige beraknas vara cirka 0,1 pg/kg
kroppsvikt och dag. For vuxna medelkonsumeter visar Livsmedelsverkets Risktermometer pa
riskklass 2 (no-to-low concern).

Efsas beraknade intagsniva for glycidol ar hogre an intagsberakningarna fran de svenska
livsmedlen. En rimlig forklaring till detta finns i kénsligheten i de analysinstrument som
anvants. Om LOQ ar hogt sa kan berdknade halter skilja sig mycket om halterna generellt ar
laga. Dessutom kan tiden for inkopet av livsmedel infor analyserna spela roll. Efsas
intagsberakningar baseras pa haltdata inskickade fram till hosten 2014.

Under en kortare tid da barnet far modersmjolkersattning eller valling ar exponeringen for
glycidol hogre. Dock paverkar det sannolikt livstidscancerrisken lite eftersom den risken
berdknas fran totala intaget under ett helt liv.

Sammanfattning av Livsmedelsverkets riskbedomning

Underlaget for riskvarderingen utgérs av Riskbedémning och Analys, se rapportens del Il och
I11. Riskbedomningen baseras pa Efsas utvardering av den 6 maj 2016 samt analysresultat av 48
livsmedelsprover som provtogs av livsmedelsverket under sommaren och hosten 2016.
Livsmedelsproverna utgjordes av modersmjolkserséttning, tillskottsnéring, valling och grot for
spadbarn och smabarn, vegetabilisk olja, margarin for smorgas och matlagning samt
samlingsprover av olika livsmedelskategorier fran en tidigare intagsundersokning ar 2015. De
flesta av produkterna som tillverkades for spadbarn och smabarn var i pulverform.
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Analysresultaten visade att de provtagna enskilda produkternas halt av 3-MCPD och av GE
generellt 1ag i samma storleksintervall som redovisats av Efsa 2016 for respektive
produktgrupp, men att nagra produkter hade hogre halter an medelvérdet fran EUs
riskvardering.

| Efsas riskvardering 2016 beraknades ett tolerabelt dagligt intag av 3-MCPD (TDI) p& 0,8
ng/kg kroppsvikt. JECFA/WHO anvande en annan utvarderingsmodell i sin riskvérdering av
glycidol och 3-MCPD under hosten 2016 och angav ett TDI pa 4 pg/kg kroppsvikt. Pa grund av
skillnaden i riskbedémningarna mellan Efsa och JECFA/WHO for dessa &mnen kommer Efsa
att i november 2016 presentera information om det TDI som presenterades av Efsa i maj 2016
ska revideras. Av detta skél utelamnas diskussion om de analyserade halterna av 3-MCPD i
Livsmedelsverkets undersékning 2016.

Glycidol ar genotoxisk och carcinogent. Exponeringen bor darfor vara sa lag som majligt for
detta &mne. For amnen med denna egenskap bor sakerhetsmarginalen mellan intagsniva och den
lagre konfidensgrénsen inte understiga 25 000 enligt Efsas berdakning.

Livsmedelsverkets bedémning utifran den begransade undersékningen av 3-MCPD och GE
produkter pa den svenska marknaden ar att halterna i stort dverensstimmer med de halter som
rapporterats av Efsa 2016. Efsas slutsats om att halterna av glycidol i livsmedel till spadbarn och
smabarn generellt bor minska aven galler for flera av de analyserade produkterna for spadbarn
och smabarn i Sverige.

Lagstiftning

For att minska férekomsten av dessa amnen behdver bade foretagare och kontrolimyndigheterna
ha bra kunskap och driva en dialog om tillverkningsprocessen.

GE samt 2-och 3-MCPD ingar i en grupp kontaminanter som bildas vid olika processer vid
tillverkning av livsmedel. Dessa &mnen kallas processkontaminanter. Sverige har inga
nationella regler for hogsta tillatna innehall av processkontaminanter i livsmedel.
Processkontaminanter regleras inom ramarna for forordning (EEC) No 315/93. Gransvérden for
sadana amnen aterfinns i bilagan | till Kommissionens forordning EG nr 1881/2006 om
frimmande amnen.

Nar det galler fraimmande dmnen som anses vara genotoxiska och cancerframkallande eller i fall
dar befolkningen eller sarbara befolkningsgrupper utsétts for en exponering som ligger nara
eller 6verskrider gransen for tolerabelt intag, bor gransvardet vara sa lagt som rimligtvis ar
mojligt att uppna (ALARA-principen; As Low As Reasonably Achievable).

Spadbarn och smabarn utgor en sarbar grupp och for att skydda deras halsa ar det lampligt att
faststalla s laga gransvarden som mojligt. Dessa gransvérden kan underskridas genom att
livsmedelsproducenterna valjer ravaror med Iagt innehall av dessa amnen for tillverkning av
livsmedel for spadbarn och smabarn.

Befintlig lagstiftning

For narvarande (juni 2017) finns inga EU- gransvarden for innehall av 3-MCPD eller for GE i
mat for barn under 3 ars alder, daremot finns sedan 2007 gransvarden for 3-MCPD i sojasas och
hydrolyserad vegetabilisk protein. Hur provtagningen ska genomféras samt vilken analysmetod
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som ska anvéndas i kontrollen av 3-MCPD definieras i Kommissionens férordning (EU) nr
333/2007.

Pagaende lagstiftningsarbete

Under varen 2017 har Kommissionen aviserat att arbetet med att ta fram gransvarden for GE
ska drivas i tva etapper. | den forsta och nuvarande fasen foreslas gransvérden for GE i
vegetabiliska oljor, modersmjolkserséttning samt i tillskottsnéringar. | Fas 2, under hdsten 2017
ska diskussionerna startas om ytterligare livsmedelskategorier som behéver regleras genom
gransvarden.

Haltdata som Livsmedelsverket tog fram under sommaren 2016 (kartlaggning av 48
livsmedelsprov) har ldmnats in till Kommissionen under oktober 2016 och anvands i underlag
till Naringsdepartementet infor expertgruppsmaten med EU. Sveriges standpunkt under
forhandlingarna faststélls av Naringsdepartementet. Standpunkter bygger bland annat pa de
haltdata som Livsmedelsverket har samlat in.

Diskussionerna kring gransvérden for 3-MCPD i livsmedel kommer att startas upp av
kommissionen da Efsa lamnar ut en slutgiltig, reviderad riskvardering efter att JECFA:s
riskvardering fran 17 november 2016 beaktats.

Foreslagna gransvarden

Glycidylfettsyraestrar (GE)

Kommissionen véljer att inledningsvis reglera endast GE (glycidylfettsyraestrar), vilka pekas ut
som mest oroande ur toxikologisk synpunkt. Dessutom skiljer sig inte Efsa och JECFA
utvardering for GE. Industrin har redan atagit sig att genomfora atgéarder som ska leda till en
reduktion av halterna av GE i fetter och oljor.

Den 27 mars 2017 presenterade KOM ett utkast till forslag, se Tabell 1:1 d&r KOM utbver de
gransvérden for glycidylfettsyraestrar i vegetabiliska oljor och fetter for direkt konsumtion och
som ska anvédndas som ingrediens i livsmedel &ven fort in gransvarden (ML) for
modersmjolksersattning (infant formula) och tillskottsnéring (follow-on formula). Foreslagna
gransvarden som ska borja galla hosten 2017 ar satta pa nuvarande forekomstdata. De &r strikta,
men ger inte alla konsumentgrupper den énskvérda sédkerhetsmarginalen.

De foreslagna lagre gransvardena som ska tillampas fran 1 januari 2020 ar satta baserat pa
berdkningar sa att de ska ge dnskvéarda sékerhetsmarginaler. Dessa forslag till gransvarden
bygger pa Efsas riskvardering och har beraknats sa att intaget for de smabarn och spadbarn, som
uteslutande konsumerar modersmjolkserséttning eller tillskottsnéring, ska ge en tillracklig
marginal 6ver MoE (Margin of Exposure) for glycidylfettsyraestrar.

Kommissionen forvantar sig att livsmedelsindustrin inom 2 ar ska sanka halterna sa att de lagre
gransvardena uppnas.
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Tabell I:1 Av EU-kommissionen foreslagna gransvérden for glycidylfettsyraester i livsmedel och som ska
borja gélla hosten 2017.

4.2 Glycidylfettsyraestrar, uttryckt som glycidol Halt, pg/kg produkt

4.2.1. | Vegetabiliska oljor och fetter avsedda for direkt 1000
konsumtion som livsmedel eller att anvéndas som
ingrediens i ett livsmedel

4.2.2 | Modersmjolksersattning och tillskottsnéring (pulver) | 75 till och med den 31.12.2019
30 fran och med den 1.1.2020

4.2.3 | Modersmjolksersattning och tillskottnéring (&tfardig | 10.0 till och med den
beredning) 31.12.2019
4.0 fran och med den 1.1.2020

3-MCPD

Nagra gransvarden for 3-MCPD foreslas inte. Anledningen ar brist pa 6verensstaimmelse mellan
Efsa och JECFA da det galler riskvarderingen av 3-MCPD. Deras olika metoder att utvardera
risken har lett till att JECFA foreslar ett annat TDI &n Efsa (4 mg/kg b.w./dag JECFA mot 0,8
mg/kg b.w./dag Efsa).

Miljoaspekter av vegetabiliska oljor

Olika matfetter paverkar miljon olika mycket. Rapsolja, matfetter med mycket
rapsolja, och olivolja paverkar generellt sett miljon mindre &n smor och ocertifierad palmolja.

Klimatpaverkan fran raps- och olivoljeproduktionen ar ungefar likvardig men fran smor ar den
cirka sex ganger hogre. Det beror pa att smor kommer fran kor som slapper ut stora mangder
metangas. Samtidigt bidrar i Sverige ofta kor, och andra betande djur, till ett rikt
odlingslandskap och ett rikt vaxt- och djurliv. Det galler sarskilt nar ungdjur hjalper till att halla
naturbetesmarker 6ppna, vilket gynnar manga hotade arter som &r beroende av att dessa marker
inte véaxer igen. Da bevaras variationen i landskapet och den biologiska mangfalden.
(Livsmedelsverket, 2015).

Anvander man regnskogsmark for att odla oljepalm innebar det en omfattande forlust av
biologisk mangfald, eftersom artrikedomen som finns i regnskogen gar forlorad. Nér regnskog
avverkas frigors ocksa stora mangder véaxthusgaser. Nar sa sker har palmolja dven en betydande
negativ klimatpaverkan. Oljepalmen ar dock produktiv per ytenhet, varfor dldre plantager som
kontinuerligt foryngrats ger en palmolja med lagre klimatpaverkan. Det finns en del certifierade
oljepalmsodlingar dar odlingen sker pa ett mer hallbart sétt.

Om palmolja ersatts med andra alternativ skulle detta kunna medféra att behovet av
nyanlaggningar av palmoljeplantager pa bekostnad av regnskog kan minskas i viss utstrackning,
det vill séga en positiv forandring ur miljoperspektiv. Det har dock betydelse vad som ersétter
palmoljan i detta fall och vilken miljopaverkan denna produkt har.
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Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Det ar tydligt att utifran de matvanor vi har idag i Sverige och de livsmedel som finns
att tillgd med fleromattade fettsyror, beh6vs vegetabiliska oljor med hdg andel
fleromattade fettsyror och/eller flytande matfett med sadana oljor och/eller smorgasfett
med fleromdttade fettsyror.

e Den europeiska branschen for raffinering och foradling av vegetabiliska oljor och fetter
har sedan flera ar bedrivit ett arbete att sanka halterna av glycidol i produkter som saljs
till livsmedelsindustrin. Under aren 2010-2015 har halterna halverats enligt Efsas
riskvardering. Aven halterna av 3-MCPD har reducerats under denna tidsperiod, men
med knappt en tredjedel.

e Den 23 november 2016 presenterade JECFA en riskvardering dver amnena 3-MCPD, 2-
MCPD samt glycidol. JECFA:s riskvardering byggde pa en annan riskvérderingsmodell
an den som anvéndes av Efsa. Av rapportens slutsatser framgick att underlaget for att
kunna riskvérdera 2-MCPD bedémdes for osékert. JECFA:s riskvérdering av glycidol
resulterade i ungefdar samma resultat som Efsas riskvardering. Slutsatserna av JECFA:sS
riskvardering for 3-MCPD skilde sig fran Efsas slutsatser. JECFA bedomde att
sékerhetsmarginalerna fér nuvarande intag av detta &mne &r hogre an i Efsas modell,
och att det darmed inte fanns skal for oro 6ver nuvarande intagsnivaer av 3-MCPD, inte
heller i gruppen spadbarn som ges modersmjolksersattning.

e Efsa besl6t i januari 2017 att 6ppna den riskvardering for 3-MCPD som presenterats i
maj 2016 for att gora en fornyad utvérdering. | den upptagna utvérderingen skulle Efsas
panel &ven beakta JECFA:s riskvérdering. Efsa kommer att under hdsten 2017
presentera resultatet av sin aterupptagna riskvardering for 3-MCPD.

e | denna rapport som baseras pa haltdata fran nagra produkter pa den svenska marknaden
samt samlingsprover av livsmedel i olika kategorier inkluderas &ven diskussion om de
analyserade halterna av 3-MCPD i produkterna och samlingsproverna trots att det for
narvarande (juni 2017) &r oklart om vilken riskvarderingsmodell Efsa kommer att
tillampa for dmnet.

Slutsats gallande Livsmedelsverkets riskhantering

Livsmedelsverket har bedomt att det &r befogat att bidra med svenska haltdata i produkter pa
den svenska marknaden till EUs arbete att ta fram gemensamma gransvérden i produkter som
bidrar mest till vart intag av 3-MCPD och glycidol. De halter av dessa @amnen som presenterats i
olika livsmedel i Efsas rapport bekraftades i Livsmedelsverkets kartlaggning av svenska
livsmedel.

Dessa halter utgor inte omedelbar hélsofara, men ar oacceptabla pa lang sikt. Hogst prioritet bor
ges att sanka halterna i modersmjolksersattningar, tillskottsnaringar, grot och vélling till
spadbarn och smabarn eftersom deras intag av dessa livsmedel ar nara eller 6ver etablerade eller
foreslagna tolerabla dagliga intag.
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Livsmedelsverkets information till féretagen och kontrollmyndigheter om analyserade haltdata
och hélsorisker med hdga intag av dessa dmnen, tillsammans med medial uppméarksamhet i
fragan kring modersmjolksersattningar och deras innehall av glycidol och 3-MCPD har gjort
foretagen uppmarksamma pa att 6ka sitt kvalitetsarbete for de oljeravaror som anvands i
livsmedelsindustrin och att borja anpassa sina produkter till kommande EU-gemensamma
gransvérden for glycidol och 3-MCPD.

Nér gransvéarden for glycidol och 2-och 3-MCPD har beslutats och ska tillampas kommer
kontrollen av livsmedelsforetagen dven inkludera att dessa gransvarden inte éverskrids.

Spadbarn som inte ammas eller som ammas delvis ska &ven fortsattningsvis ges
modersmjolksersattning under sina forsta levnadsmanader. Inga andra produkter eller livsmedel
som kan beredas hemma kan ersatta modersmjolksersattningar.

Motiv for Livsmedelsverkets hanteringsatgarder

Atgird 1. Information till féretag och kontrollmyndigheter

Det &r foretagarnas ansvar att se till att de livsmedel som produceras &r sékra.

Informationen riktades till de livsmedelsforetag som saluhaller livsmedel riktade till spadbarn
och smabarn samt ett storre foretag som raffinerar och séljer vegetabiliska fetter till
livsmedelsforetag (se bilaga 1). | informationen till ett foretag som tillverkar livsmedel for
spadbarn och smabarn uppmanades ocksa att reducera halterna av framfor allt GE och 3-MCPD
i produkter som tillverkas for spadbarn och smabarn.

Informationen bestod dels av Efsas utvardering av halterna och riskerna med de odnskade
amnena, dels av information om inkdpta livsmedel och dess halter for att darmed 6ka
edvetenheten om att halterna av 3-MCPD och GE generellt behdver sankas i livsmedel dven pa
den svenska marknaden.

For att snabbt fa fram ett underlag for berakningar av intaget av glycidol, 2-MCP och 3-MCPD
via livsmedel hos den svenska befolkningen efterfragade Livsmedelsverket samtidigt haltdata
for dessa amnen fran foretagens egenkontroll i vissa livsmedelskategorier. Kvaliten pa de
inldmnade svaren varierade men kunde i sin helhet inte anvandas som underlag for
Livsmedelsverkets exponeringsberakningar och riskvérdering av produkter pa den svenska
marknaden.

Aven berérda kontrollmyndigheter informerades.

Atgird 2. Analys av produkter i de mest relevanta livsmedelskategorierna

Av Efsas riskvérdering framgick att de produktkategorier som gav storst anledning till
diskussioner om behov av gransvarden for glycidol, 2- och 3-MCPD var
modersmjolkserséttningar och tillskottsnéringar samt oljor och margariner, eftersom dessa
produktkategorier i hdg grad bidrar till intaget av de o6nskade &mnena.
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Som resultat av Efsas riskvardering efterfragade EU-kommissionen aktuella haltdata i olika
livsmedelskategorier som underlag till kommande diskussioner om gransvérden.

Livsmedelsverket beddmde det befogat att genomfora en begransad undersékning 2016 dar ett
urval av produkter som i forsta hand produceras i Sverige eller som ar vanligt forekommande pa
den svenska marknaden skulle inga; modersmjélksersattning, tillskottsnaring, vegetabiliska
matoljor och margariner. Ytterligare valdes nagra valling- och grotprodukter ut for analys,
eftersom spadbarn och smabarn i Sverige ofta ater valling och grot direkt efter
amningsperioden. Totalt analyserades 3 modersmjolkserséttningar, 4 tillskottsnaringar, 7
véllingprodukter och 7 grotprodukter. Samtliga dessa produkter var avsedda for spadbarn och
smabarn i aldern 0-2 ar.

Ytterligare analyserades 12 margarinprodukter som smorgaspalagg och for matlagning samt 8
vegetabilisk oljor. Produkterna pa den svenska marknaden provtogs i juli och oktober, ar 2016.

Prover av livsmedel som tagits i en tidigare matkorgsundersokning (Livsmedelsverket, 2017)
vid Livsmedelsverket ar 2015 analyserades ocksa pa halterna av glycidol, 2- och 3-MCPD for
att berékna en teoretisk genomsnittskonsumtion for vuxna av de aktuella &mnena.

Atgird 3. Informera Efsa och EU-kommissionen

Livsmedelsverket anser att det &r angeldget att bidra med svenska analysresultat av aktuella
amnen for det fortsatta arbetet med framtagande av tolerabla intag och gransvarden.
Analysresultaten av produkterna skickades hdsten 2016 till Efsa och EU-kommissionen for att
anvandas tillsammans med underlag fran andra medlemslander i processen att forhandla fram
grénsvérden for 3-MCPD och glycidol. Analysresultaten finns beskrivna i del 111, Kemisk
analys samt i bilaga 1.

Atgird 4. Aktivt arbete inom EUs lagstiftningsarbete

Livsmedelsverket gor bedomningen att den mest effektiva metoden att sénka halterna av
glycidol och 3-MCPD i livsmedel i Sverige ar att aktivt bidra till att utveckla gemensamma
gransvarden inom unionen.

Nér gransvarden for glycidylfettsyraestrar och 3-MCPD har inforts bor dessa @amnen inkluderas i
kontrollmyndigheternas uppdrag att verifiera att foretagarnas egna rutiner skyddar
konsumenterna.

De oljor och fetter som ingar i livsmedlen som tillverkas bade inom och utanfér Sverige kops
till stor del pa en global marknad. Darfor ar det mest gynnsamt for svenska konsumenter att
halterna av dessa amnen séanks i alla livsmedel pa marknaden, bade svenskproducerade och de
som ar producerade inom och utanfér EU. Gemensamma regler inom EU ger en likvardig
konkurrenssituation for livsmedelsforetagarna inom EU. Gemensamma regler ger ocksa pa EU-
niva sakrare livsmedel for konsumenterna.

Atgird 5. Offentlig kontroll av att gransvarden inte 6verskrids.

Nér gransvérden for GE och 2-och 3-MCPD har beslutats och ska tillampas kommer
kontrollmyndigheternas kontroll av livsmedelsféretagen dven inkludera att dessa gransvérden
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inte 6verskrids. Kontrollen kan géras bland annat genom att verifiera att dessa &mnen &r
beaktade i foretagens faroanalys.

Under tiden fram tills att grdnsvérden ska tillampas for GE, 3-MCPD och 2-MCPD utférs ingen
offentlig kontroll av halterna av dessa amnen i livsmedel, om inte indikationer skulle komma
fram att halterna i nagon specifik produkt skulle vara sa hoga att det finns risk for akut
hélsoskada.

Atgird 6. Inga begriansande/4andrade konsumentrad

Livsmedelsverkets gor bedémningen att kostrad om nyttan av att i hog grad ersétta animaliska
fetter med vegetabiliska oljor &ndras inte av informationen i Efsas utvardering eller resultaten av
Livsmedelsverkets analyser av enskilda livsmedel. Utifran de matvanor vi har idag och de
livsmedel som finns att tillga med flerométtade fettsyror, behdvs vegetabiliska oljor med hog
andel flerométtade fettsyror och/eller flytande matfett med sadana oljor och/eller smorgasfett
med fleromattade fettsyror. Radet ar att valja Nyckelhalsmarkta oljor, flytande matfetter och
smorgasfetter. Dessa bidrar med omattade fetter som &r nédvéandiga och gynnsamma for hélsan.

Livsmedelsverkets bedomning &r att kostrad om att vélja bort specifika livsmedel som kan
innehalla glycidol och 3-MCPD inte &r en relevant hanteringsatgard. Sadana kostrad skulle
endast na delar av befolkningen. Riskerna med GE och 3-MCPD ligger inte i forsta hand pa
individniva, utan pa populationsniva.

Spadbarn som far modersmjolksersattning exponeras for relativt hdga halter av GE och 3-
MCPD. Da det ror sig om en begransad period i livet ar dock Livsmedelsverkets bedomning att
riskerna for att det ska paverka barnen ar mycket sma. Spadbarn som inte ammas eller som
ammas delvis ska dven fortsattningsvis ges modersmjolksersattning under sina forsta
levnadsmanader. Inga andra produkter eller livsmedel som kan beredas hemma kan ersétta
modersmjolksersattningar. Gransvarden kommer att inforas for livsmedel som &r avsedda for
spadbarn och smabarn. Livsmedelstillverkarna ar val medvetna om detta och arbetar nu for att
anpassa produkterna till kommande regler.

Livsmedelverkets begransade undersdkning av modersmjolkserséttningar, tillskottsnéringar,
vélling, grotar, matoljor och margariner indikerar att konsumenterna inte enkelt kan vélja
produkter med lagt innehall av GE och 3-MCPD utifran om de innehaller palmfett eller
palmolja, da till exempel tva av margarinerna for smorgas och matlagning utan palmolja
innehdll hdgre halter av dessa amnen &n motsvarande produkter med palmolja. Slutsatsen i
Efsas utvardering var dock att produkter med palmolja generellt innehaller hogre halter av GE
och 3-MCPD.

De konsumenter som vill minska sitt intag av GE och 3-MCPD kan dérfor vélja bort livsmedel
som innehaller palmolja. Detta ska dock inte uppfattas som ett kostrad fran Livsmedelsverket.
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Avsnitt lI-Riskbeddmning

Farokaraktarisering och Riskbedémning

En méangd olika &mnen bildas da organiskt material, daribland fetter, upphettas.

2-, 3-MCPD och glycidylfettsyraestrar (GE) ar exempel pa tre av dessa foreningar. | de fall
dessa &mnen forekommer i mat s& ar det framforallt som estrar, men nar &mnena kommer ner i
magen splittras dessa och fritt 2-, 3-MCPD och glycidol bildas.

I en riskvardering publicerad av Efsa varen 2016 framkommer det att 3-MCPD bor betraktas
som carcinogent men inte genotoxisk. | Efsa-rapporten beskrivs tva cancerstudier fran 1993 och
2008 dar rattor uppdelade i fyra grupper a 50 djur/dosgrupp som under 2 ars tid fick 3-MCPD i
dricksvattnet. Koncentrationerna i dricksvattnet var 0, 25, 100 resp. 400 mg/l. | bada studierna
sag man forandringar i njurarna (nephropathy, honor och hannar) samt i kénscellerna och
bréstmjolkskdrtlarna hos hannar. Redan vid den lagsta dosen dokumenterades signifikanta
cellantalokningar i testiklarna (Leydig cell hyperplasia). Den lagsta dosen beraknas till cirka 2
mg/kg b.w., dag. Nér det galler 2-MCPD sa framkommer det i Efsas riskbedémning att
underlaget for att faststélla vid vilka doser olika effekter upptrader inte ar tillrackligt omfattande
for att kunna bedéma risker.

Baserat pa graden av njurskador i ratta som exponerats for 3-MCPD beraknade Efsa en
hélsobaserad referenspunkt, i form av en benchmarkdos motsvarande en 10 % 6kning av risken
for effekter pa njuren (BMDy). Den lagre konfidensgransen for BMD, (dvs. BMDL ) var
0,077 mg/kg kroppsvikt. Med en sakerhetsmarginal pa 100 sa foreslog sedan Efsa ett tolerabelt
dagligt intag (TDI) pa 0,8 pg/kg kroppsvikt/dag. Baserat pA samma dataunderlag men pa grund
av skillnader i den statistiska modelleringen kom dock JECFA (WHO-organ) senare fram till ett
BMDL,, som var cirka tio ganger hogre, 0,87 mg/kg kroppsvikt (JECFA, 2016). Utifran detta
foreslog JECFA sedan ett TDI pa 4 pg/kg kroppsvikt, vilket har en sakerhetsmarginal pa 200 till
det framtagna BMDL ,o-vérdet. Som en konsekvens av skillnader mellan Efsas och JECFA’s
varderingar har Efsa paborjat en utredning om TDI behéver revideras.

Nar det galler GE sa ar det ett genotoxiskt carcinogen, och darfor bor exponeringen vara sa lag
som mojligt. Eftersom det inte finns nagon dos som ar sa lag att det inte utgor en forhojd
halsorisk sa kan inte nagot TDI faststéllas. For amnen som ar bade genotoxiska och carcinogena
foreslas istallet en berakning av margin of exposure (MoE) som &r kvoten mellan BMDL 3, och
uppskattad exponering. MoE bor vara sa hogt som mojligt, ur hanteringssynpunkt helst ver

10 000 om effekten ar baserad pd BMDL 0. For riskbedémningar som utgar fran en hogre dos i
djurforsoken, foljaktligen med en kraftigare effekt, bor MoE vara storre. Efsa utgar i sin
vardering fran ett T25 pa 10 mg/kg kroppsvikt (dosen som motsvarar en riskokning pa 25 %)
och da bér MoE inte understiga 25 000 (Benford et al. 2010).

JECFA faststallde & andra sidan ett traditionellt BMDL 1, pa 2,4 mg/kg kroppsvikt. (JECFA,
2016). Som jamforelse kan dosen som svarar mot en 10 % risk6kning beraknas genom linjér
extrapolering fran T25 till 4 mg/kg kroppsvikt. Efas’s och JECFA’s bedomningar kan darfor
ségas skilja sig med ca en faktor 1,7 (4/2,4) vilket ar betydligt mindre &n i fallet med 3-MCPD.
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Konsumtion och intag

Konsumtion

Halterna av 3-MCPD och GE analyserades framforallt i pulver som behdver spadas i vatten
innan de konsumeras. Egentligen analyserades bade fritt och 3-MCPD bundet till fett samt
glycidol bundet till fett i produkterna, men eftersom man beréknar att allt sonderdelas till fritt 3-
MCPD och glycidol sa valjer vi att uttrycka halten och intaget av 3-MCPD och glycidol fritt.
Hur de olika konsumtionsfardiga livsmedlen tillreds framgar av rekommendationerna som star
skrivet pa forpackningarna och som anvants har i vara berakningar.
Exponeringsuppskattningarna baseras pa tre typer av livsmedel: modersmjolkersattning, valling
och grot. Da modersmjolksersattning och valling forekommer som pulver har en spadning av
cirka 15 gram pulver till 1 dI vatten antagits i denna vardering. | fallet med grot har antagits att
30 gram pulver spéds med 1 dl vatten. | Tabell 11:1 nedan presenteras halter och antagen
konsumtion hos barn av de aktuella produkterna. Ett av de analyserade grotproverna hade
betydligt hogre halt av 3-MCPD, dérfor har denna produkt dven tagits med separat. Eftersom
tillskottsnaring ibland anvéands parallellt med 6vriga livsmedel under det forsta levnadsaret sa
anges aven medelhalterna for dessa (4 prover).

Tabell 11: 1. Halter av 3-MCPD och glycidol i den konsumtionsfardiga modersmjoélkersattningen, vallingen
och groten samt uppskattad konsumtion per dag av dessa produkter.

Produkt Medelhalt, 3- Medelhalt, Konsumtion per dag (1)
MCPD (ug/l) glycidol (ug/)

Modersmjolk- 30 1 0,8 (upp till %2 ar)
ersattning
Tillskotts- 30 1 -
naring
Vaélling 9 6 1 (mellan % och 1,5 ar)
Grot 35 10 0,15 (mellan Y2 och 1,5 ar)
Eko-grot 110 7 0,15 (mellan ¥ och 1,5 ar)

Notering: For samtliga haltvarden som understeg LOQ antogs halva LOQ-vérdet. Nar det géller halterna
av glycidol i modersmjolkersattningen &r siffran mycket osaker eftersom samtliga halter var under
kvantifieringsgransen.

Intag fran barnmat

Nedan foljer olika intagsberakningar av 3-MCPD vid olika scenarier. Berakningarna baseras pa
att medelvikten for barn upp till 6 manader &r cirka 6 kg och 12 kg for barn mellan % ar och 1,5
ar.

Nar det galler intaget av glycidol, som &r ett genotoxiskt carcinogen, ar det mycket svart att
berékna halsorisken for den korta tid som scenarierna omfattar, detta eftersom cancerstudier i
djur pagar under djurens hela livslangd, ofta tva ar. Darfor star det beraknade intaget av glycidol
inom parentes nedan. Daremot kan haltdata som erhallits fran Matkorgsstudiens
(Livsmedelsverket, 2017) olika livsmedelsgrupper anvéndas for att uppskatta cancerrisken
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eftersom dessa livsmedel beraknas konsumeras under en lang tid av en méanniskas liv, se Tabell
1:2.

Scenario 1:

Konsumtion: 0,8 liter modersmjdlksersattning per dag under de forsta sex levnadsmanaderna.
Intag av3-MCPD: cirka 4 pg/kg kroppsvikt, dag. (glycidol-intag: cirka 0,1 pg/kg
kroppsvikt/dag).

Scenario 2:

Konsumtion: 1 liter valling per dag fran sex manaders alder fram till 1,5 ar.

Intag av 3-MCPD: cirka 0,8 pg/kg kroppsvikt, dag. (glycidol-intag: cirka 0,5 pg/kg
kroppsvikt/dag).

Scenario 3:

Konsumtion: 1 liter vélling +1 portion grot per dag fran sex manaders alder fram till 1,5 ar.
Intag av 3-MCPD: totalt drygt 1 pug/kg kroppsvikt, dag (glycidol-intag: cirka 0,5 pg/kg
kroppsvikt/dag).

Scenario 4: FOr de barn som endast dter grot av ett marke hela tiden, har havregrét, Eko, mellan
Y ar fram till 1,5 ar.

Konsumtion: 1 portion grét per dag + 1 liter vélling/dag.

Intag av 3_MCPD: drygt 1 pg/ kg kroppsvikt/dag fran groten + cirka 0,8 pg/kg kroppsvikt/dag
fran vallingen vilket ger ett totalt intag av 3-MCPD motsvarande drygt 2 pg/kg kroppsvikt/dag
(glycidol-intag: knappt 1 pg/kg kroppsvikt/dag)

Intag baserad pa livsmedelsprover fran Matkorgsstudien

Tabell 11: 2. Intag av 3-MCPD och glycidyl ester (glycidol) fran analyser gjorde pa nagra av
livsmedelsgrupperna i Matkorgsstudien 2015

Livsmedelsgrupp Konsumtion ~ 3-MCPD Intag Glycidol Intag

g/person/ dag  halt pg/person/ dag halt ug/kg  pg/person/ dag
Hg/kg (Mg/kg b.w., dag) (Mg/kg b.w., dag)

Spannmals- 229 16 3,6 (0,05) 5 1,15 (0,015)

produkter

Bakverk 48 247 11,9 (0,16) 61 2,9 (0,04)

Kétt och 212 7 1,5 (0,02) 5 1,06 (0,014)

kottprodukter

Fisk och 46 35 1,6 (0,02) 5 0,23 (0,003)

fiskprodukter

Potatisprodukter 126 12 1,6 (0,02) 5 0,63 (0,008)

Sotsaker 126 47 5,9 (0,08) 13 1,6 (0,02)

Total: 26 (0,35) 7,6 (0,1)
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Diskussion

Efsa har berdknat medelintaget av 3-MCPD hos barn som far modersmjolkersattning (medelhalt
och medelkonsumtion) till 2,4 pug/kg, b.w. (95e percentilen: 3,2 pg/kg, b.w., dag). Har, i denna
studie, beraknas medelintaget av modersmj6lkersattning vara cirka 4 pug/kg, b.w., dag. Detta ar
beréknat utifran fran att barnen endast dricker modersmjélkersattning och inget annat under de
forsta levnadsmanaderna. For sma barn som &ter bade grot och valling under ett ars tid beraknas
intaget har i Sverige till cirka 1 pg/kg, b.w., dag. Enligt Efsas berakningar (Efsa 2016) ar
medelintaget av 3-MCPD hos barn mellan 1-5 ar cirka 1 pg/kg b.w., dag, vilket 6verensstammer
val med intaget berdknat pa de erhallna haltdata som presenterats har i denna rapport.

De prover fran Matkorgsstudien som analyserades visar att intaget av 3-MCPD for alla, vuxna
och barn i Sverige, ar cirka 0,35 pg/kg, b.w. och dag. | Efsas intagsberakningar utgar man fran
konsumtionsdata fran matvaneundersokningen Riksmaten, vilket visar ungefar samma intag av
3-MCPD (0,4 pg/kg b.w., dag). For vuxna medelkonsumeter visar Livmedelsverkets
Risktermometer pa riskklass 2 (no-to-low concern), men osakerheten i resultatet ar stor (Figur
11.1). Barn som dricker ndrmare 1 liter modersmjolkersattning per dag och dar medelvikten
beraknas till cirka 6 kilo passerar Efsas foreslagna TDI. Dessa barn har en onddigt liten
sakerhetsmarginal till berdknat BMDL10. Eftersom hélsorisken ar baserad fran studier dar djur
kroniskt exponerats for 3-MCPD, sa kan man anta att en kortare tids exponering, som i detta
fall, minskar den berdknade risken for ohélsa hos barnen.

A andra sidan kan smé barn vara kansligare for exponering pa grund av att alla organen inte &r
fardigvéxta. En annan aspekt man bor ha i atanke &r att det ar vanligare att mammor ammar sina
barn de forsta manaderna &n att man ger spadbarnen enbart modersmjolkersattning. Enligt
Socialstyrelsen ammas 64 % av 2-manadersbarn helt och hallet. Samma statistik visar att drygt
50 % av barn som &r fyra manader ammas helt och hallet. Fran samma statistik framgar det att
endast cirka 15 % av alla tvamanaders barn inte ammas alls (Socialstyrelsen).

Nar det géller intaget av glycidol som baserats pa analyser av endast nagra livsmedelsgrupper
fran Matkorgsstudien sa uppskattas medelintaget i Sverige vara cirka 0,1 pg/kg b.w., dag. |
jamforelse med ett T25 (den dosnivan som orsakade en forhéjning av antalet tumorer hos
forsoksdjuren med 25 %) ar uppskattad medelexponering ca 100 000 ganger lagre (MoE = 100
000) vilket ar en storre marginal an rekommenderat MoE pa 25 000. For vuxna
medelkonsumeter visar Livsmedelsverkets Risktermometer pa riskklass 2 (no-to-low concern)
(Figur 11:1). Under en kortare tid da barnet far modersmijélkersattning eller valling ar
exponeringen for glycidol hogre. Dock paverkar det sannolikt livstidscancerrisken endast lite
eftersom livstidscancerrisken beréknas fran totala intaget under ett helt liv.

Baserat pa betydligt fler analysdata fran olika lander har Efsa beraknat vad glycidolintaget kan
vara for barn och for vuxna i Europa. Nar det galler medelintaget for barn sa uppskattas det vara
mellan 0,3 — 0,9 pg/kg b.w., dag och for barn som under en kortare tid helt och hallet far sin
naring fran modersmjélkersattning berdknas intaget till knappt 2 pg/kg b.w., dag. For dessa
sma barn beréknas intaget ibland uppna halter motsvarande 5 pg/kg b.w., dag (95 percentilen).

Medelintaget hos vuxna beraknas vara 0,1 — 0,5 pg/kg b.w., dag. Nar man jamfor dessa resultat
med intaget har i Sverige sa ar Efsas berakningar hogre. En rimlig forklaring till detta finns i
kéansligheten i de analysinstrument som anvants. Om LOQ &r hogt sa kan beraknade halter skilja
sig mycket om halterna generellt ar laga. Dessutom kan tiden for inhandlandet av livsmedel
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infor analyserna spela roll. Efsas intagsberakningar baseras pa haltdata inskickade fram till
hosten 2014.

3-MCPD: vuxna medelkonsumenter

Risk Class 3 Risk Class 4 Risk Class 5
(low-to-moderate)  (moderate-to-high) (high concern)

. | | |

Glycidol: vuxna medelkonsumenter

isk Class 2 Risk Class 3 Risk Class 4 Risk Class 5
(no-to-low) (low-to-moderate) (moderate-to-high) (high concern)

Figur 11:1. Resultat enligt Livsmedelsverkets Risktermometer for 3-MCPD och glycidol.

Risktermometern baseras pa den traditionella principen for riskkarakterisering dar den
uppskattade exponering av ett &mne i maten jamférs mot dmnets hélsobaserade referensvérde,
t.ex. halsobaserad referenspunkt (RP) eller ett tolerabelt dagligt intag (TDI). Skillnaden mellan
RP eller TDI och exponeringen kallas ibland “margin of exposure” (MOE). RP eller TDI
galler/skyddar mot den kritiska halsoeffekten som riskvarderingen baseras pa. Metodiken i
Risktermometern skiljer sig genom att den kritiska hélsoeffektens allvarlighet aven vags in pa
ett systematiskt satt, dvs. att t.ex. cancer bedéms allvarligare an hudférandringar. Det
bakomliggande riskkarakteriseringsmattet i Risktermometern kallas darfor ”severity-adjusted
margin of exposure” (SAMOE). I Figuren visar den breda gra stapeln punktskattingen av
SAMOE och den tunna gra stapeln visar osakerheten i SAMOE. Se Livsmedelsverket (2015) for
detaljer kring metodiken. Information kring data som har anvénts fér 3-MCPD och glycidol for
analys med Risktermomtern finns redovisade som en del av Livsmedelsverkets Matkorgsstudie
(Livsmedelsverket, 2017).
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Avsnitt llI- Kemisk analys

Analysmetodik, historik

De forsta analysmetoderna utvecklades for analys av 3-MCPD i HVP och andra kontaminerade
livsmedel som sojasas, behandlad koétt och fisk samt spannmalsprodukter. Metoderna baseras pa
gaskromatografi med masspektrometrisk detektion (GC/MS). For att 6ka kansligheten i
metoden derivatiseras hydroxylgrupperna i MCPD med olika reagenser som t.ex.
heptafluorobutyrylimidazol, (HFBI), fenylborsyra (PBA) eller dioxolan-derivat innan
bestamning med GC/MS (Van Bergen et al 1992, CEN 2004).

MCPDs hydroxylgrupper kan binda till en eller tva fettsyror och bilda ett flertal olika
substanser, mono- och diestrar, beroende pa fettsyrasammansattningen i produkten. Glycidol har
bara en hydroxylgrupp och kan enbart bilda monoestrar. Tillsammans kan de bilda ett hundratal
olika substanser som forsvarar analysen (se figur 111.1). Det finns ett antal officiella
grundmetoder for analys av dessa substanser som bygger pa tva olika tillvagagangssétt, direkt
och indirekt analysmetod, som publicerats av American Oil Chemists’ Society (AOCS) under
2013. Dessa grundmetoder ar framtagna for analys av MCPD fettsyraestrar och
glycidylfettsyraestrar i olja och fett.

Vid direkt analysmetodik (AOCS Cd 28-10) kvantifieras alla individuella bundna MCPD- och
glycidylfettsyraestrar med vatskekromatografi och masspektrometrisk detektion (LC/MS).
Analyterna extraheras fran provet med en blandning av lésningsmedel (hexan/t-butylmetyleter
eller aceton/dietyleter) och analyseras med LC/MS med eller utan vidare upprening innan.
Vanligast anvands fast-fas-extraktion (SPE) som uppreningsteknik for att ta bort eventuella
interferenser. En av férdelarna med den direkta analysmetoden &r att en fullstdndig information
om sammanséttningen av kontaminanterna, komplett substansprofil, erhélls. En annan fordel ar
att inga oonskade sidoreaktioner sker i och med att provet genomgar en mild upparbetning.
Nackdelarna &r att pa grund av den stora mangden substanser som kan bildas behévs ett stort
antal standarder och kvantifieringen blir mycket tidskravande.

Ko @ OR
P O
Q\/I\/O@ O\/[\/O,P I>—/
3-MCPD (ester) 2-MCPD (ester) Glycidol (glycidyl ester)

Figur 111.1. 3-monoklorpropan-1,2-diol (3-MCPD), 2-monoklorpropan-1,3-diol (2-MCPD) och glycidol som
kan bilda mono- och diestrar med fettsyror (R = H eller fettsyra).

Indirekta metoder omfattar ett flertal analyssteg for att omvandla alla mono- och diestrar till fri
2- och 3-MCPD samt glycidol. Esterbindningen bryts genom antingen syra- eller baskatalyserad
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hydrolys, s.k. transesterifiering och dérefter derivatiseras de fria analyterna innan analys med
GC/MS (AOCS 29a-13, b-13 och c¢-13, Ermacora et al. 2013, Kuhlmann 2011, DGF 2011).

AOCS Cd 29a-13 bestdmmer fettsyraestrar av 2- och 3-MCPD samt glycidol. Provet inkuberas
med natriumbromid i svavelsyralésning for att omvandla glycidylfettsyraester till 3-
monobrompropan-2-ol ester (3-MBPD). Dérefter transesterifieras estrarna med svavelsyra under
milda forhallanden. Fri 2- och 3-MCPD samt 3-MBPD derivatiseras med fenylborsyra (PBA)
innan analys pa GC/MS.

AOCS Cd 29b-13 bestammer glycidol tillsammans med summan av bade fri och bundet 2-
MCPD och 3-MCPD. Metoden baseras pa en mild bas-katalyserad hydrolys innan glycidol
omvandlas till MBPD. Fri 2- och 3-MCPD samt 3-MBPD derivatiseras med PBA innan analys
pa GC/MS. Parallell analys av tva lika delar prov utfors. En del anvands till bestamning av
glycidol och den andra till bestdamning av summa bundet och fri 2- och 3-MCPD.

AOCS Cd 29c-13 bestammer summan av bundet 3-MCPD och glycidol. Provet delas i tva lika
delar. Bada delprover transesterifieras med en mild basisk metanolldsning. | den ena provet (A)
stoppas reaktionen med en saltsyralosning dér glycidol omvandlas till 3-MCPD. | den andra
delen (B) stoppas reaktionen med en klorfri-syraldsning for att forhindra att glycidol omvandlas
till 3-MCPD. Bada delprover derivatiseras med PBA innan analys med GC/MS. Summan av
bundet glycidol beraknas genom att subtrahera resultaten av B-provet fran A, detta forutsatter
att glycidol ar enda markdéren for 3-MCPD.

Fordelarna med de indirekta metoderna ar att kvantifieringen blir mindre tidskravande och att
farre standarder behovs. Nackdelen ar att fri 3-MCPD kan omvandlas till glycerol vid
upparbetningen och tvartom. Denna omvandling brukar dock berdknas och analysresultaten
justeras darefter.

Pa senare tid har metoderna vidareutvecklats for simultan analys av bade fritt och bundet MCPD
samt bundet glycidol i ett flertal matriser (Wenzl et al 2015). Det finns dock inga direkta
analysmetoder for glycidol. Proverna i den hér studien &r analyserade med en metod som
baseras pa AOCS CD 29b-13. Analysmetoden som ar framtagen av SGS (Tyskland) har laga
kvantifieringsgranser (LOQ) och analyserar bade fritt och bundet MCPD samt glycidol i en och
samma metod.

Livsmedelsverkets provtagning

De livsmedelskategorier som provtogs, vegetabiliska oljor och fetter samt modersmjélks-
ersattning och tillskottsnéring, valdes ut i enlighet med EU-kommissionens rekommendation
2014/661/EU (se Tabell I11:1). Tillskottsnaring ingar i kommissionen livsmedelskategori som
”follow-on formula”. Vid sex méanader kan barnet borja dta vanlig mat. D& kan
modersmjolksersattningen bytas ut mot tillskottsnéring, som ett komplement till maten. Av
dessa olika livsmedelskategorier valdes sorter som ar relevanta for svenska konsumenter,
antingen producerade i Sverige eller sorter som ar populdra hos svenska konsumenter. Férutom
ovan namnda livsmedelskategorier provtogs ocksa grot och villing. Dessa barnmatsprodukter
valdes som lampliga livsmedelsprov pa grund av deras innehall av palmolja och svenska barns
speciella konsumtion av dessa produkter.
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Aven prover frén 2015 ars Matkorgsstudie (Livsmedelsverket, 2017), bestaende av olika
livsmedelsprodukter, inhandlade i Uppsala pa olika livsmedelsbutiker, skickades for analys for
att kunna beddma den totala exponeringen av MCPD, dess fettsyraestrar och
glycidylfettsyraester via livsmedel. Ett totalt av 48 prov analyserades i denna studie.

Provtagningen gjordes i enlighet med de provtagningsférfaranden som foreskrivs i del B i
bilagan till Kommissionens férordning (EG) nr 333/2007. Provet som analyseras ska vara ett
samlingsprov som bestar av minst tva delprover, beroende pa partiets storlek. Samlingsprovet
ska vara pa minst 1 kg eller 1 liter och ett delprov ska véga minst 100 gram eller utgéra minst
100 milliliter. Vid provtagning inom detaljhandeln ska samlingsprovet besta av minst en
forpackning eller enhet om partiet &r mindre &n 25. Partiet inom denna kartldggning har ansetts
besta av hogst 25 forpackningar/enheter, det som har varit framme pa hyllorna. Proverna
inhandlades i Uppsala hos olika livsmedelsaffarer under sommaren 2016.

Tabell 111:1. Livsmedelsprover som inhandlats i Uppsala under sommaren 2016.
Livsmedel Antal delprov Antal samlingsprov
Margarin 25 12

Vegetabilisk olja 11 8

Villing 19 7

Grot 20 7
Modersmjolkserséttning 9 3

Tillskottsnéring 11 4

Matkorgsprov Homogenat* 7

*homogenat som bestar av ménga olika livsmedelssorter fran fem olika livsmedelsaffarer inhandlade under
2015.

Provberedning

Det grundlaggande kravet vid provberedning ar att uppna ett representativt och homogent
laboratorieprov dér inga sekundéara fororeningar tillfors till provet som ska analyseras. For att
undvika kontamination av provet har alla glasvaror brénts i ugn vid 300 °C efter disk och all
annan utrustning har skéljts med aceton efter disk. Alla prov har forvarats i kyl, i vél forslutna
glasburkar eller flaskor, innan analys.

Vegetabiliska fetter

Tva samlingsprov av flytande margarin och ett av smor/olja blandning forberedes. Varje
samlingsprov bestod av tva delprov, tva forpackningar & 500 ml. Samlingsproven blandades
ihop till homogena prov med hjélp av matberedare och fordes Gver till 200 ml glasburkar.

Fem samlingsprov av matfett med en fetthalt éver 75 % forberedes. Fyra samlingsprov bestod
av tva delprover, tva forpackningar 4 500 g och ett bestod av tre delprover, tre forpackningar a
400 g. Samlingsproven blandades till homogena prov med hjélp av en matberedare och fordes
over till 200 ml glasburkar.
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Fyra samlingsprov av matfett med en fetthalt under 40 % forebredes. Samlingsproven bestod av
tva delprover, tva forpackningar 4 600 g och blandades till homogena prov med hjélp av en
matberedare och fordes dver till 200 ml glasburkar.

Vegetabiliska oljor

Tva samlingsprov av blandolja (75 % rapsolja och 25 % solrosolja) férberedes. Varje prov,
bestod av en forpackning & minst 1 L. Innan ett mindre méngd prov férdes 6ver till 200 mi
glasflaskor for analys blandades oljan sa noggrant som mojligt manuellt genom att vanda
flaskan upp och ner ett flertal ganger.

Sex samlingsprov av rapsolja fardigstéalldes. Av dessa, bestod tre prov av varsin forspackning a
1 L raffinerad rapsolja. Innan prov fran dessa forpackningar fordes éver till 100 ml glasflaskor
for analys blandades oljan manuellt genom att vanda flaskan upp och ner ett flertal ganger. Ett
annat samlingsprov av raffinerad rapsolja bestod av tva delprov & 900 ml. Tva samlingsprov av
kallpressad olja bestod av tva delprov & 500 ml. Delproven halldes ihop och rérdes om manuellt
till homogena prov innan dem hélldes éver till 100 ml glasflaskor.

Modersmjolksersattning

Tre samlingsprov av modersmijdlksersattning, tva pulver och en drickfardig, fardigstalldes. Tva
samlingsprov bestod av tva delprover 4 500 g och den tredje bestod av fem forpackningar
drickfardig modersmjélksersattning & 200 ml. Samlingsproven rérdes om manuellt till
homogena prov innan de fordes éver till 500 ml glasburkar.

Tillskottsnaring

Fyra samlingsprov av tillskottsnaring forberedes, tre pulver och en drickfardig. Tva av dessa
bestod av tva delprover & 500 g. Ett bestod av tva delprover a4 800 g och samlingsprovet av
drickfardigt tillskottsnéring bestod av fem delprov a 200 ml. Samlingsproven rérdes om
manuellt till homogena prov innan de férdes dver till 500 ml glasburkar.

Grot

Grot av olika sorter inhandlades (havre, majs, ris, mjolkfri, ekologiskt och med frukt samt ett
drickfardig). Totalt preparerades sju samlingsprov. Varje samlingsprov bestod av minst tva
delprover. Varje forpackning av grotpulver innehdll mellan 240 g och 480 g. Samlingsprovet av
drickfardig grét bestod av fem delprov a 200 ml. Samlingsproven rordes om manuellt till
homogena prov som férdes dver till 500 ml glasburkar.

Villing

Viélling av olika sorter (fullkorn, majs, ris, mjolkfri, med frukt och drickféardig) inhandlades. Av
dessa preparerades sju samlingsprov. Varje samlingsprov av véllingpulver bestod av minst tva
delprover pa minst 400 g. Samlingsprovet av drickfardig vélling bestod av fem delprover a 200
g. Samlingsproven rérdes om manuellt till homogena prov innan de férdes 6ver till 500 ml
glasburkar.
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Prov fran Livsmedelsverkets Matkorgsstudie

Matkorgsproverna som provtogs inom Livsmedelsverkets Matkorgsstudie 2015
(Livsmedelverket, 2017) bestod av homogenat av olika livsmedelssorter inhandlade i fem olika
livsmedelsbutiker i Uppsala. Totalt gjordes i ordning sju samlingsprov som bestod av fisk, kott,
chark, bakverk, cerealier, potatis och sétsaker, se Tabell 111:2.

Tabell 111:2 Matkorgsprover fran Livsmedelsverkets Matkorgsstudie 2015 som
analyserats for MCPD, dess fettsyraestrar och glycidyl fettsyraester.

Livsmedelsgrupp Antal prov Innehall

Cerealier 1 Vetemjol, ragsikt, ris,
havregryn, vélling (vuxen),
pasta, musli, knéckebrdd,

brod

Bakverk 1 Smakakor, vetebrod,
mjukkaka, konditoribitar,
pizza

Kott/kott produkter 1 Not-, gris-, lamm- och alg

kott, korv, leverpastej, bacon,
kyckling, kalkon, palagg,
fardiga kottratter

Chark 1 Skinka, medvurst, salami,
korv
Fisk/fisk produkter 1 Férsk och fryst fisk, rokt fisk,

inlagd fisk, fiskbullar,
fiskpinnar, rékor, kréftor
Potatis 1 Potatismos, pommes, chips
Sotsaker 1 Socker, honung, choklad-
pulver, chokladpraliner,
l6sgodis, ketchup, dressing,
glass

Kemisk analys

Varje samlingsprov sparades som dubbelprov och forvarades i kylskap i glasburkar eller flaskor
fram till analys. Livsmedelsverket saknar analysmetod for 2- och 3-MCPD, dess fettsyraestrar
och glycidylfettsyraester och anlitade ett ackrediterad externt laboratorie (SGS, Hamburg,
Tyskland) for analysen. Laboratoriet uppfyller kvalitetskriterierna i EU-kommissionens
rekommendation (2014/661/EU). Laboratoriet kan rapportera resultat for bade fri 2- och 3-
MCPD och bundet som fettsyraestrar (2-MCPD fettsyraester, 3-MCPD fettsyraester) samt
glycidylfettsyraester (GE).

Kvantifieringsgransen (LOQ) &r hogst 10 ug/kg for MCPD, MCPD fettsyraestrar och
glycidylfettsyraester i matolja, fetter och andra livsmedel. Laboratoriet har anvants sig av tva
egna validerade GC/MS metoder, SOP M3121 och SGS »3-in-1” low LOQ, som baseras pa en
av de officiella metoderna fran AOCS (AOCS 29b-13) och som beskrivits mer i detalj tidigare
(Kuhlmann 2011 och 2015).
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Analysresultat

Analysresultaten for olja och fetter anges som summan av fri- och bunden 2-MCPD, 3-MCPD
och glycidol och som fri 2-MCPD och 3-MCPD. Fér att ange halten av 2-MCPD fettsyraester,
3-MCPD fettsyraester och GE maste halten av den fria substansen dras fran summan (se Tabell
I11:3). Dock, forvéntas det inte finnas fri glycidol i fetter och oljor. Kvantifieringsgransen
(LOQ) for olja och fetter ar 10 pg/kg produkt for summan av bunden och fri 2-MCPD, 3-MCPD
och GE. LOQ for fri 2- och 3-MCPD ar 5 pg/kg produkt.

For ovriga livsmedel anges resultat for alla fem individuella analyter, 2-MCPD fettsyraester, 3-
MCPD fettsyraester, GE, 2-MCPD och 3-MCPD (se Tabell I11:4 och I11:5). LOQ for dessa
livsmedel &r 10 pg/kg produkt fér 2-MCPD fettsyraester, 3-MCPD fettsyraester och GE samt 5
Mg/kg produkt for fri 2-MCPD och 3-MCPD.

Alla medel- och medianhalter redovisas som medium bound halter (UB), dvs. att resultat under
LOQ har satts till halva LOQ vid statistiska berdkningar och anges i pg/kg produkt. De
livsmedelsproven som innehaller palmolja forvantas ha hégre halt av dessa substanser an de
som innehaller andra vegetabiliska oljor.

Vegetabiliska oljor och fetter

Fri 2-MCPD och 3-MCPD halterna var under LOQ i alla olje- och fettproven. Darmed bestar
givna summahalter endast av bundet 2-MCPD fettsyraester, 3-MCPD fettsyraester och GE.
Hogst halter av 2- och 3-MCPD fettsyraester fanns i nagra av fettblandningarna som inneholl
palmolja. Daremot fanns det inte en lika tydlig skillnad i GE-halten i fettblandningar med eller
utan palmolja. Ett av fettproven som innehdéll palmolja hade den hdgsta uppmétta halt av GE
(660 pg/kg) men hade inte hdgst halter av 2- och 3-MCPD fettsyraester. Det fettprovet som
hade hogst halter av 2- och 3-MCPD fettsyraester (800 och 1890 ug/kg) hade relativt lag halt av
GE (110 pg/kg).

Halterna av 2- och 3-MCPD fettsyraester samt GE i rapsolja var relativt laga. | kallpressad
rapsolja var alla halter under LOQ. Vilket &r vantat da bildande av MCPD och GE ar
varmeinducerande och sker under raffineringsprocessen. Halterna stdmmer éverens med tidigare
rapporterade halter inom EU (Efsa 2016).
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Tabell 111:3. Halter av 2- och 3-MCPD, glycidylfettsyraester, summahalter av 2-MCPD
fettsyraester och 2-MCPD samt summahalter av 3-MCPD fettsyraester och 3-MCPD, i vegetabilisk
olja och fett i pg/kg produkt. Proven ar inhandlade under 2016 i Uppsala. Medel- och
medianhalterna anges som medium bound halter.

Prov Fetthalt >2-MCPD >3-MCPD Glycidyl 2-MCPD 3-MCPD Palmo

% ester + 2- ester + 3- ester lja
MCPD MCPD

Fett

medel 214 407 163 2,5 2,5

median 115 240 125

min-max 40-800 80-1890 20-660 <5 <5

N (<LOQ) 12 (0) 12 (0) 12 (0) 12 (12) 12 (12)

V1600001 33 210 520 60 <5,0 <5,0 Ja

V1600002 70 80 200 140 <5,0 <5,0 Ja

V1600003 75 40 80 20 <5,0 <5,0 Nej

V1600004 80 120 310 190 <5,0 <5,0 Ja

V1600005 80 200 600 60 <5,0 <5,0 Ja

V1600006 28 640 170 180 <5,0 <5,0 Ja

V1600007 80 800 1890 110 <5,0 <5,0 Ja

V1600008 39 110 270 660 <5,0 <5,0 Ja

V1600009 40 120 230 30 <5,0 <5,0 Nej

V1600018 80 50 130 50 <5,0 <5,0 Nej

V1600019 80 100 230 270 <5,0 <5,0 Nej

V1600020 80 100 250 190 <5,0 <5,0 Nej

Fett EU 159 408 361

(medel)

N=170

Olja

medel 38 91 76 2,5 2,5

median 25 60 55

Min-max <10-100 <10-260 <10-280

N (<LOQ) 8(2) 8(2) 8(2) 8 (8) 8(8)

V1600010 10 40 50 <5,0 <5,0 Nej

V1600011 100 220 110 <5,0 <5,0 Nej

V1600012 30 80 40 <5,0 <5,0 Nej

V1600013 30 70 280 <5,0 <5,0 Nej

V1600014 <10 <10 <10 <5,0 <5,0 Nej

V1600015 100 260 60 <5,0 <5,0 Nej

V1600016 <10 <10 <10 <5,0 <5,0 Nej

V1600017 20 50 60 <5,0 <5,0 Nej

Rapsolja EU 109 232 166

(medel)

N=294
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Modersmjolksersattning, valling, grét och tillskottsnaring

Halterna presenteras i Tabell I11:4. Halterna av fri 2-MCPD och fri 3-MCPD var laga, for det
mesta under LOQ, i alla prov. Halterna av GE var ocksa mestadels under LOQ med undantag av
fyra prov. Av dessa var tva vallingprov med halter av GE pa ca 80 pg/kg i bada proven. Vad
detta beror pa kan inte enbart forklaras med att de innehaller palmolja eftersom de tva andra
vallingprov som innehaller palmolja hade halter av GE under LOQ. De var dock inte tillverkade
av samma producent. De andra tva prov som hade matbara halter av GE bestod av grot.

Halterna av 2-MCPD fettsyraester varierade och ligger mellan under LOQ och 178 pg/kg.
Medelhalterna var hogst i tillskottsnéring (72 pg/kg) foljt av modersmjolksersattning (59
ng/kg). Halterna av 3-MCPD fettsyraester varierade ocksa och ligger mellan under LOQ och
356 pg/kg. Hogst medelhalt hade tillskottsnaring (161 pg/kg) och modersmjolksersattning (138
ug/kg). Alla prov av tillskottsnaring och modersmjolksersattning innehaller palmolja och detta
kan vara forklaringen till de hogre halterna. De prov som hade lagst halter av 2- och 3-MCPD
fettsyraester bestod av drickfardiga produkter som beror pa utspadningen av produkten.

Ett prov bestaende av ekologisk grét hade halter av 2-MCPD fettsyraester pa 178 ug/kg och av
3-MCPD fettsyraester pa 356 pg/kg, vilket ar de hogst uppmata i alla prov av barnmat som
analyserats i denna studie. Anledningen till de ovantade hoga halterna ar okand da detta prov
enligt innehallsforteckningen inte innehaller palmolja. Dock kan det vegetabiliska oljan som
anvants ha producerats under férhallanden som bidragit till uppkomst av hdga halter av MCPD
fettsyraester. Det grotprov som innehdll palmolja hade de nést hdgsta halterna (56 pg/kg av 2-
MCPD fettsyraester och 90 pg/kg av 3-MCPD fettsyraester).
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Tabell 111:4. Halter i pg/kg produkt av 2- och 3-MCPD, dess fettsyraestrar och glycidylfettsyraester
i barnmat inhandlade under 2016 i Uppsala. Medelhalterna anges som medium bound.
!Drickfardigprodukt

Prov 2-MCPD 3-MCPD Glycidyl 2-MCPD 3-MCPD Palmolja
ester ester ester

MME

medel 59 138 5 2,5 3,3

Min-max <10-122 19-275 <10 <5,0 <5-5

N (<LOQ) 3(1) 3 (0) 3(3) 3(3) 3(2)

M1600016 122 275 <10 <5,0 <5,0 Ja

M1600023 51 121 <10 <5,0 <5,0 Ja

M1600022" <10 19 <10 <5,0 5 Ja

MME EU 44 108 87

(medel) N=70

Tillskottsnaring

medel 72 161 5 2,5 2,5

Min-max 15-106 31-243 <10 <5,0 <5,0

N (<LOQ) 4 (0) 4 (0) 4 (4) 4 (4) 4 (4)

M1600017 82 181 <10 <5,0 <5,0 Ja
M1600019 106 243 <10 <5,0 <5,0 Ja
M1600020 85 186 <10 <5,0 <5,0 Ja
M1600021* 15 34 <10 <5,0 <5,0 Ja
Grot

medel 43 96 15 2,5 2,5

Min-max <10-178 <10-359 <10-56 <5,0 <5,0

N (<LOQ) 7(1) 7 (1) 7 (5) 7(7) 7(7)

01600009 24 54 <10 <5,0 <5,0 Nej
01600010 27 90 56 <5,0 <5,0 Ja
01600011 26 62 <10 <5,0 <5,0 Nej
01600012 18 42 <10 <5,0 <5,0 Nej
01600013 26 59 <10 <5,0 <5,0 Nej
01600014 178 359 23 <5,0 <5,0 Nej
01600015" <10 <10 <10 <5,0 <5,0

Villing

medel 24 60 28 2,5 3,4

Min-max <10-44 <10-136 <10-85 <5,0 <5,0-5,6

N (<LOQ) 7(1) 7(1) 7 (5) 7(7) 7 (5)

01600005 44 136 85 <5,0 54 Ja
01600006 33 103 84 <5,0 56 Ja
01600007 15 37 <10 <5,0 <5,0 Nej
01600008 13 32 <10 <5,0 <5,0 Nej
01600016 <10 <10 <10 <5,0 <5,0

01600021 19 38 <10 <5,0 <5,0 Ja
01600022 37 67 <10 <5,0 <5,0 Ja
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Prov fran Matkorgstudien

Halterna i matkorgsproverna presenteras i Tabell 11:5. Allmant ar halterna laga pa grund av att
matkorgsproverna bestar av manga olika livsmedelssorter och eventuella hdga halter spads ut.
Halterna stdmmer bra 6verens med halter av liknande livsmedelskategorier rapporterade till EU.

Halten av 2-MCPD ér under eller vid LOQ for samtliga prov. Halten av 3-MCPD var som hogst
i bakverk (30 pg/kg) foljt av fisk/fisk produkter (10 pg/kg). For 6vriga prov lag halten under
eller strax 6ver LOQ.

Halten av 2-MCPD fettsyraester var under LOQ i samtliga prov utom i bakverk (94 pg/kg) och
sotsaker (21 pg/kg). Halten av 3-MCPD fettsyraester var 6ver LOQ i bakverk (217 ug/kg),
sOtsaker (44 ng/kg), fisk/fisk produkter (25 pg/kg) och i cerealier (10 pg/kg). Bakverk och
sOtsaker var dem enda proven dar man detekterade glycidylfettsyraester, 61 pg/kg och 13 pg/kg
respektive.

Tabell 111:5. Halter av 2- och 3-MCPD, dess fettsyraestrar och glycidylfettsyraester i
livsmedelsprover fran Livsmedelsverkets Matkorgsstudie 2015. Halterna anges i pg/kg produkt.

Prov Antal 2-MCPD 3-MCPD  Glycidyl 2-MCPD  3-MCPD
ester ester ester

Cerealier 1 <10 10 <10 6 <5
Bakverk 1 94 217 61 <5 30
Sotsaker 1 21 44 13 <5 <5

Fisk 1 <10 25 <10 <5 10

Kott 1 <10 <10 <10 <5 <5
Chark 1 <10 <10 <10 <5 <5
Potatis 1 <10 <10 <10 <5 7
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Bilaga 1

Livsmedelsverkets sammanstallning av analysresultat fran en undersékning av innehall av glycidol samt 2-och 3-MCPD i olika livsmedelskategorier pa den svenska marknaden sommaren och hésten 2016

De provtagna produkterna som presenteras nedan motsvarar ett begransat urval av de produkter i de angivna kategorierna som fanns pa den svenska marknaden under juli och oktober manad 2016.

De enskilda partierna av produkterna finns inte langre pa marknaden. Produkternas sammansattning kan ha dndrats sedan undersékningen genomférdes.
Aven produkternas innehall av glycidylester och 3-MCPD-ester kan dndrats sedan undersékningen genomférdes.

Produktkategori
Modersmjolkersattning

Tillskottsnaring

Barngrot

Villing

Fetter

Oljor

Produkt

Baby Semp 1, 500 g

Baby Semp 1, drickfardig, 200 ml
Baby Semp 1, Lemolac Sensipro, 500 g

Baby Semp 2 Lemolac, 500 g
Baby Semp 2,500 g

Baby Semp 3,800 g

Baby Semp 2, drickfardig, 200ml

Risgrét med apple och mango, 480g

Mijolkfri grot med havre, banan och dpple, 400 g
Majsgrot med blabar, 470 g p

Fruktgrot med &pple och paron 480 g

Havre grot mild och naturell, 480g

Havregrot med apple, Eko, 240 g

Grot jordgubb/banan, drickfardig 200 ml

Fullkornsvalling med frukt och dinkel, 700 g
Fullkornsvalling med havre, drickfardig, 200 ml
Fullkornvalling mild med havre, 725 g

Mjolkfri valling, havre, 400 g

Mjolkfri valling, majs, 400 g

God natt mild fullkornsvalling med havre 750 g
Ekologisk mild fullkornsvélling 608 g

Becel Latt margarin 33% fett, 600 g
Carlshamn mjolkfritt matfett 70% fett, 400 g
Bregott normalsaltat 75% fett, 600 g

Carlshamn mjolkfritt hushallsmargarin till matlagning och bakning 80% fett 500 g

Flora Original normalsaltat 80% fett 600 g
Latta mini 28 % fett, 600 g

Milda matlagning och bakning 80 % fett 500 g
Latta original 39 % fett, 600 g

Latt och lagom original 40% fett, 600 g

Milda Culinesse 500 ml

Kockserien, svenskt smor och rapsolja 80%, gourmet, 500 ml
Smor och rapsolja original, 80% fett, 5 dI

Coop Frityrolja 2 L, utvunnen ur rapsfron 75% och solroskarnor 25%
Rapsolja X-tra 1L

Matolja Coop 1L, 75% rapsolja och 25% solrosolja

Rapsolja Zeta, raffinerad 900 ml

Rapsolja Zeta, svensk kallpressad, 500 ml

Rapsolja ICA, 1L

Ekologisk svensk kallpressad rapsolja, 500 ml

Rapsolja Eldorado, 1L

Varumérke
Semper
Semper
Semper

Semper
Semper
Semper
Semper

Semper
Semper
Semper
Semper
Semper
Semper
Semper

Semper
Semper
Semper
Semper
Semper

Nestlé

Arvid Nordqvist

Unilever

Conaxess Trade Sweden AB
Arla Foods

Conaxess Trade Sweden AB

Unilever
unilever
Unilever
Arla Foods

Unilever
Arla Foods
Arla Foods
Coop

Coop

Coop

Luca di Luca
Luca di Luca
ICA

Axfood
Axfood

Provtagningsmanad Glycidylester, ug/kg 3-MCPD-ester, ug/kg

Juli, 2016 <10 275
Juli, 2016 <10 19
Juli, 2016 <10 121
Juli, 2016 <10 181
Juli, 2016 <10 243
Juli, 2016 <10 186
Juli, 2016 <10 34
Juli, 2016 <10 54
Juli, 2016 56 90
Juli, 2016 <10 62
Juli, 2016 <10 42
Juli, 2016 <10 59
Juli, 2016 23 359
Juli, 2016 <10 <10
Juli, 2016 <10 32
Juli, 2016 <10 <10
Juli, 2016 <10 37
Juli, 2016 84 103
Juli, 2016 84 136
Oktober, 2016 <10 38
Oktober, 2016 <10 67
Juli, 2016 60 520
Juli, 2016 140 200
Juli, 2016 20 80
Juli, 2016 190 310
60 600
Juli, 2016 180 170
Juli, 2016 110 1890
Juli, 2016 660 270
Juli, 2016 30 230
Juli, 2016 50 130
Juli, 2016 270 230
Juli, 2016 190 250
Juli, 2016 50 40
Juli, 2016 110 220
Juli, 2016 40 80
Juli, 2016 280 70
Juli, 2016 <10 <10
Juli, 2016 60 260
Juli, 2016 <10 <10
Juli, 2016 60 50
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