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Sammanfattning

Rapporten syftar till en genomgang av den vetenskapliga litteraturen fran 2000
och framat om association mellan socioekonomisk status (SES) och matvanor
med fokus pa svenska forhallanden. Det fanns endast ett fatal svenska studier i
tidsintervallet darfor togs dven studier fran andra nordiska ldnder och olika euro-
peiska multicenterstudier med svenskt centra med i sammanstéillningen.

Det anvinds manga definitioner pa SES, de vanligaste dr utbildningens langd och
sysselséttning/yrke vanligen kodad pé skalan icke-yrkesutbildad arbetare till hogre
tjinsteman. Aven olika matt pa inkomst och vilstdnd anviinds. Matvanorna miits
med olika metoder och klassas efter rapporterat livsmedelsintag, berdknat intag av
ndringsdmnen och/eller uppmitt niva av ndringsdmnen 1 blodet (nutritionsstatus).
Nastan alla studierna var tvérsnittsstudier och de flesta hade endast gjort univari-
ata analyser av associationen. Ingen svensk studie har virderat vilken effekt skill-
naderna i matvanor har pé risk for sjukdom. Endast enstaka studier har analyserat
associationen mellan SES och nutritionsstatus. Nutritionsstatus bygger inte pa
sjdlvrapporterad data och &r ett viktigt underlag for att ytterligare undersoka asso-
ciationen mellan matvanor och SES. Externa bortfallet &r stort i de flesta studierna
och detta kan péverka tolkningen. Bortfallstudier generellt visar att de som inte
deltar 1 hogre utstrackning tillhor grupper med lag utbildning och lag inkomst,
samt utlandsfodda, jamfort med de som deltar, dvs. de grupper som har bist hélsa
deltar 1 storre utstrackning.

Trots alla olika definitioner framtréder ett mdnster. Det finns en positiv associat-
ion mellan hilsosamma matvanor och SES som kan bidra till att forklara skillna-
derna i sjukdomsforekomst och dodlighet mellan olika socioekonomiska grupper.
Det dr svart att veta vilken socioekonomisk faktor som &r starkast, men utbildning
framtrader som en viktig faktor i flera studier. Foréldrars, speciellt mammans,
utbildning ar associerat till barnens matvanor. Effekten av migrationsstatus ar
svértolkad, med olika resultat i det fatal studier som gjorts. Matkostnader paverkar
matvanorna, de med ldgst inkomst dter mer av energitita, niringsfattiga livsmedel
och mindre av hdlsosamma livsmedel som till exempel gronsaker och fisk. Variat-
ion kostar ocksd mera, det kan vara svart att vélja livsmedel som har lag kostnad
och samtidigt uppfyller sociala normer for matvanor. Kon har ocksa betydelse,
kvinnor dter mer hdlsosamt 4n mén, skillnaderna ses dven i tonaren.

Hélsosamma matvanor har en stor potential for att minska risken for sjukdom och
kan bidra till att utjimna hilsoskillnader mellan olika socioekonomiska grupper.
Det ar viktigt att ta hansyn till socioekonomiska faktorer, matkostnad och sociala
normer i folkhélsoarbetet.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 9/2016 2



Summary

The aim of this report was to summarize the scientific literature from 2000 until
now concerning the association between socioeconomic status (SES) and food
habits with focus on Sweden. Only few studies were identified in the databases
searched from this time period therefore also studies from other Nordic countries
and multicenter studies from Europe with a Swedish partner were included.
Many definitions of SES were used, the two most prevailing were length of edu-
cation and occupational level. Also, different definitions of income and wealth
were used. Food habits were assessed with different methods and classified after
reported food stuffs, calculated intakes of nutrients and/or biomarkers of nutri-
tional status. Although many definitions were used a common pattern emerges.

A positive association between SES and healthy food habits was found and this
pattern might explain some of the differences found in health outcome between
different SES groups. It is difficult to point out the strongest factor but education
is the dominant factor in many of the studies. Parental educational level, especial-
ly educational level of the mothers, is important for the food habits of children.
There are gender differences, women eat healthier than men and this difference
can be seen already during adolescents. The effect of migration is more difficult
to interpret; the only two studies found from Sweden have diverging results. Food
costs affect habits; those with the lowest income eat more of foods high in energy
but low in nutrients and less of nutritious foods like vegetables and fish. Diversity
also costs and it might be difficult to create menus that are both low in costs and
fulfill social norms.

Almost all studies were cross sectional and most of them only used univariate
statistical analyses. No Swedish study assessed the effect of the differences in
food habits across SES groups on the risk of disease. Very few studies had ana-
lyzed the association between biomarkers and SES. Since biomarkers data does
not build on self-reported data they are important complement when studying the
association between food habits and SES. External non-attending rates were high
in most of the studies and this can influence the interpretation. In general, studies
show that non-attenders are more likely to have short education, low income and
be of migrant background compared to attenders, i.e. groups with the best health
attend more often.

Healthy dietary habits have large potential in decreasing the risk of diseases and
can contribute to eradicate the health gap between different SES groups. It is im-
portant to consider socioeconomic factors, food costs and social norms when
planning public health interventions.
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1. Bakgrund

Social ojdmlikhet paverkar risk for sjukdom och dod redan fran barndomen. Per-
soner med 14g socioekonomisk status (SES) har hogre sjukdomsborda dn de med
hog SES [1]. Matvanor bidrar med den storsta riskokningen i folksjukdomarna
(hjartsjukdom, stroke, cancer) i Sverige av olika riskfaktorer enligt artikel publice-
rad 2015 [2]. Sambanden mellan socioekonomiska faktorer och matvanor ar dar-
for viktiga att beakta i1 arbetet for en jamlik hdlsa. Denna rapport syftar till att ge
en aktuell genomgéing av den vetenskapliga litteraturen kring sambanden mellan
matvanor och socioekonomisk status.

Forenklat finns det tva olika ansatser for att undersoka sambanden mellan matva-
nor och socioekonomi.

1) Skillnaderna i matvanor forklaras av individens socioekonomiska status. SES
anger en individs relativa position i den sociala hierarkin och méts vanligen
genom utbildning, yrke och/eller inkomst. SES kan ocksa métas med till ex-
empel fordldrars utbildning, ekonomiska svarigheter under barndomen, nuva-
rande ekonomiska svarigheter dvs. forméga att betala rdkningar, kpa mat i
slutet av mdnaden eller forméga att klara av oforutsedda utgifter. Familjens
vilstand anvénds 1 vissa sammanhang och kan till exempel métas med fragor
om trdngboddhet, hur ménga bilar det finns i familjen, hur ménga datorer det
finns 1 familjen etc.

2) Skillnaderna i matvanor forklaras av makrostrukturer i samhillet. Makrostruk-
turer i samhaéllet mats till exempel med Gini koefficienten som miter ojamlik-
heten i inkomstfordelning, hos en befolkning, grad av globalisering (uppbyggt
av flera komponenter som flodet i handeln, utldndska investeringar, import
barridrer m.m.) eller andra matt pa strukturer i samhallet.
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2. Metod

Arbetet startade med en strukturerad litteratursokning, se bilaga 1. Kortfattat in-
nebar det att cirka 200 artiklar identifierades efter sokning i 3 databaser
SweMed+, FSTA, PubMed, det dr 6verlappning mellan sokningarna. Alla
abstract kontrollerades och de artiklar som inte handlade om samband mellan SES
och matvanor uteslots. Studier som anvénder SES endast till att justera for stor-
faktorer ingar inte heller. Utdver artiklar frén litteratursokningen ingér andra rele-
vanta artiklar publicerade inom tidsintervallet som anvants som referenser i andra
artiklar eller referenser som namnts i muntliga diskussioner. Endast studier fran
2000 och framat ingér. Det finns inte sa méanga studier fran Sverige darfor ingar
dven studier ddr ett nordiskt land ingar och storre multicenterstudier dér Sverige
ingér. En oversikt 6ver de studier som beskrivs 1 rapporten finns i bilaga 2. Arti-
kelforfattarna har inte alltid slutsatser kopplade till resultaten om association mel-
lan socioekonomi och matvanor, de artiklarna har istillet kommenterats av Livs-
medelsverket.
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3. Sverige

3.1 Tviarsnittsstudier

3.1.1 Riksmaten — vuxna 2010-11och socioekonomiska faktorer

I den nationella studien Riksmaten vuxna 2010-11 undersoktes matvanor med 4
dagars webbregistrering hos 1005 kvinnor och 792 min i dldrarna 18-80 &r, del-
tagarfrekvensen var 36,5 procent [3]. SES mittes med ldngsta utbildning och in-
formation om taxerad inkomst fran Statistiska centralbyrdn. Man fann samband
mellan matvanor och utbildning for flera livsmedelsgrupper och néringsdmnen vid
univariata analyser. Till exempel rapporterade kvinnor med hogskoleutbildning
hogre intag av gronsaker (202 g/dag) jamfort med kvinnor med gymnasieutbild-
ning (172 g/dag) och kvinnor med grundskoleutbildning (156 g/dag). Det var
ocksa ett positiv samband mellan ost och utbildningsnivé och mellan 61, vin och
sprit och utbildningsnivd. Rapporterat intag av potatis var negativt kopplat till
utbildningsniva hos kvinnor. Mén med hogskoleutbildning rapporterade hogre
intag av gronsaker (200 g/dag) jamfort med man med gymnasieutbildning (158
g/dag) eller grundskoleutbildning (137 g/dag) och de rapporterade ocksa mer av
ost och mindre av potatis. Det var inga skillnader i rapporterat fruktintag for mén-
nen. Berdknat intag av intaget av kolhydrater och protein var hdgre och fettintaget
lagre hos kvinnor med grundskoleutbildning jamfort med kvinnor med hogskole-
utbildning. Fér ménnen var det endast ett fatal skillnader i berdknat niringsintag.
Min med hogskoleutbildning hade hogre intag av alkohol och jérn.

Kvinnor och mén med inkomst >= medianen rapporterade mera av gronsaker, kott
fisk, dgg, 6l, vin och sprit och mindre av mjolk, fil och yoghurt respektive sotsa-
ker och snacks. Till exempel hade kvinnor med hog inkomst hogst rapporterat
intag av gronsaker (193 g/dag) och mén med lag inkomst hade légst intag (163
g/dag). For kvinnor fanns det signifikanta skillnader i alla redovisade niringsam-
nen mellan olika inkomstgrupper.

Forfattarnas slutsats: Det finns samband mellan bédde inkomst och utbildning
och matvanor 1 univariata analyser. I stora drag at hogutbildade respektive de
med hog inkomst mer hilsosamt men det fanns undantag fr.a. for alkohol.

3.1.2 Kostindex och socioekonomiska faktorer

Roswall et al [4] har 1 en undersokning av matvanor med frekvensformulér (FFQ)
hos kvinnor i dldern 29-49 ar 1991-92 undersokt foljsamhet till de Nordiska Ni-
ringsrekommendationerna (NNR) genom ett Healthy Nordic Food Index (HNFI).
Till studien bjod forskarna in 96 0000 kvinnor, 49 259 besvarade fragorna och
efter exkludering pga. orealistiska energiintag och icke kompletta enkéter aterstod
45 277 kvinnor som dr med i analyserna. HNFI baseras pd konsumtionen av sex
livsmedelsgrupper: fullkornsbrod, havregryn, dpplen/péron, kal, rotfrukter och
fisk/skaldjur. Konsumtion under medianen av respektive livsmedelsgrupp gav noll
poing och konsumtion éver medianen gav ett podng. For de livsmedelsgrupper
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dir medianen var noll gram/dag (fullkornsbréd och havregryn) gav konsumtion ett
poédng. SES mittes med ldngd pa utbildningen.

Analyserna visar att bland de med hogt index (4-6 podng) var det en ldgre andel
(25 %) med kort (<10 &r) utbildning och hégre andel (37 %) med ldng (>=14 &r)
utbildning jaimfort med grupperna med 14gt (0-1 poéng) index, dir 35 procent
hade kort utbildning och 25 procent hade lang utbildning. Data var inte energi-
justerat och de med hogt HFNI rapporterade totalt sett ett hogre energiintag och
darmed hogre intag dven av till exempel rott kott, sdtsaker och potatis. Inga multi-
variata analyser gjordes.

Kommentar: I univariat analys var utbildning positivt associerat till hdlsosamma
matvanor. Indexet har svagheter, till exempel &r det inte energijusterat.

3.1.3 Riksmaten — barn 2003 och socioekonomiska faktorer

I den nationella studien ”Riksmaten barn 2003 undersoktes matvanor med 4 da-
gars skattad registrering hos 590 4-dringar, 889 barn 1 arskurs 2 och 1016 barn
frén arskurs 5 [5] deltagarfrekvensen var 73 procent. SES méttes med utbildning-
ens langd och yrke hos forédldrarna. Barn till fordldrar med lang utbildning hade
hilsosammare matvanor, de rapporterade till exempel mer gronsaker, fisk och
skaldjur. Barn till fordldrar med kort utbildning rapporterade mera lisk och saft.
Pojkar med fordldrar med hogst 2-arigt gymnasium rapporterade 257 g/dag av saft
och ldsk och pojkar med fordldrar med hogskoleutbildning 219 g/dag av ldsk och
saft. Barn till fordldrar med utlindsk bakgrund &t mer frukt och gront och drack
mindre mjolk.

Forfattarnas slutsats fordldrarnas utbildning ar associerat till barnens matvanor
1 univariata analyser. Endast sma och osystematiska skillnader sags mellan olika
yrkeskategorier.

3.1.4 Matkostnader, matkvalitet och socioekonomisk status

Rydén et al undersokte sambanden mellan matvanor, kostnader och SES i ett nat-
ionellt representativt urval i dldrarna 4,8 och 11 &r, se detaljer under 3.1.3. I den
nationella studien var deltagarfrekvensen 73 procent och forskarna uteslot déarefter
underrapporterare, slutantalet blev 2160 barn som ingér i analyserna. Det motsva-
rar 63 procent av de som tillfrdgades 1 den nationella studien. Matvanor undersok-
tes med 4-dagars registrering och utvirderades med Healthy Eating Index (HEI)

[6].

I HEI ingar bade livsmedel och nédringsdmnen, totalt 12 komponenter. Det bygger
bade pa tillrackligt intag av hidlsosamma livsmedel/niringsdmnen och moderation
nér det géller mindre hélsosamma livsmedel/niringsdmnen till exempel salt och
feta/sota livsmedel. HEI ar energijusterat och méter kostens kvalitet, inte kvanti-
tet. I studien métte man ocksd variation, dvs. antalet registrerade unika livsmedel,
oavsett miangd. Kostnaden berdknades genom att rdkna om konsumerad méngd till
inkopt méngd (révara) och berdkna priset baserat pa prisuppgifter fran Statistiska
centralbyran eller online information frén stora livsmedelskedjor 1 Sverige.
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Resultaten visar att matkostnaderna var hogre bland de med hégt HEI. P4 mot-
svarande sétt var det béttre niringsintag 1 den kvintil som hade hogst kostnad. Till
exempel var medianen for fruktkonsumtionen 52 g/4184 kJ per dag 1 lagsta kvin-
tilen for kostnader och 115 g/4184 kJ per dag 1 hogsta kvintilen. For fisk var me-
dianen 0 g/4184 kJ per dag 1 lagsta kostnadskvintilen och 111 g/4184 kJ och dag
1 hogsta kvintilen. Multivariat regression visade att fisk, kott, frukt och fardigmat
bidrog mest till att forklara skillnader i1 kostnad. Det fanns en liten, signifikant
indikation pé att barn vars fordldrar hade kort utbildning/manuella yrken at billi-
gare och mindre hdlsosam mat.

Forfattarnas slutsatser Hilsosamma matvanor ér associerade med hogre mat-
kostnader hos svenska barn. Lagst matkostnad och minst hilsosamma matvanor
fanns hos barn till fordldrar med kort utbildning och manuella yrken. Matkost-
nader blir ett hinder for personer med 14g inkomst som vill 4ta hdlsosamt vilket
innebdr en utmaning for folkhilsoarbetet.

3.1.5 Forildrars migrationsstatus och niringsintag hos barn

I BAMSE-studien undersoktes matvanor hos 2589 (deltagarfrekvens 64 %) 8-
ariga barn i Stockholmsregionen. Matvanorna undersoktes med ett FFQ med fré-
gor om 98 livsmedel. Barnen klassades som svenska om bada fordldrarna var
fodda i Sverige. Fordldrarnas hogsta uppnadda utbildning anvéndes for att klassi-
ficera barnens SES. Besharat Pour et al [7] analyserade samband mellan na-
ringsintag och fordldrarnas migrationsstatus. Jimfort med svenska barn hade barn
till immigranter hogre intag av kostfiber, vitamin C, Bg, vitamin E, folsyra och
fleromaittade fettsyror, vilket speglar ett hogre intag av vegetabilier. De hade ett
lagre intag av vitamin A och D, kalcium, jdrn beroende pé ett ldgre intag av bl.a.
mejeriprodukter. De hade ocksa ett hogre intag av sackaros, pa grund av hogre
intag av sotsaker. Stratifiering pd migrationsstatus visade att barn till fordldrar
med kort (<=9 &r) utbildning hade sdmre naringsintag jamfort med barn till for-
dldrar med lang (>12 &r) utbildning, oavsett migrationsstatus.

Kommentar: Stratifierad analys visar att fordldrarnas utbildning har betydelse for
hilsosamma matvanor hos barn, oavsett migrationsstatus.

3.1.6 Forildrars migrationsstatus och livsmedelsval hos barn

En studie av Séfsten et al. anvdnde poolade data frén tva interventionsprojekt. Ett
projekt gjordes i ett omrade med blandad SES och lag andel immigranter, dir var
deltagarfrekvensen 76 procent. Ett projekt bedrevs 1 omraden med 14g SES och
hog andel immigranter, deltagarfrekvensen var 58 procent. Sammanlagt ingick
520 barn med medelélder 6,3 ar i studien som analyserade livsmedelsval och sam-
banden till fordldrars utbildning och migrationsstatus [8].

Matvanor mittes med en 24-timmars intervju om en vardag. Som indikatorlivs-
medel for nyttiga vanor anvidndes frukt och gronsaker och som indikatorlivsmedel
for ohdlsosamma matvanor anvédndes livsmedel som dr energitéta och néringsfat-
tiga (kakor, kex, sotsaker, choklad, chips eller glass). Att rapportera en halv port-
ion av nagot i denna grupp klassades som ohdlsosamt. Rapportering av en portion
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eller mer av juice, chokladmjolk eller saft/ldask klassades ocksé som ohédlsosamt.
Foréldrarnas utbildning definierades som kort (t.0.m. gymnasium) eller 1ang (hog-
skola/universitet) och klassades efter den hogst utbildade fordldern. Etnicitet klas-
sades som Nordisk (bada fordldrarna fodda i Norden) eller icke-Nordisk. Vid ju-
stering for etnicitet kvarstod att barn till fordldrar med kort utbildning hade lagre
intag av gronsaker och hogre intag av glass och sotsaker/choklad. Etnicitet paver-
kade intaget av alla livsmedel. Barn till icke nordiska fordldrar hade hogre intag
av frukt och gronsaker men ocksé av alla ohélsosamma livsmedel, dven efter
justering for utbildning.

Forfattarnas slutsats: i multivariat analys dr migrationsstatus starkare associerat
till matvanor @n utbildning.

3.1.7 Matrelaterat beteende och socioekonomi

I samband med en intervention for att forebygga fetma analyserades ocksa skill-
nader 1 matrelaterat beteende. I en ekologisk design med tvérsnittsdata jamfordes
barn (n=97) 1 dldrarna 11-12 &r i 14g-SES bostadsomrade med barn i samma alder
(n=121) 1 ett hog-SES bostadsomride [9], alla inbjudna barn deltog. Enkét och
intervju anvéndes for att kartldgga vanliga matvanor, méltidsmonster och uppfatt-
ning om nyttan av hilsosam livsstil. I omradet med hogt SES var det, jamfort med
lag-SES omradet, vanligare att dta frukost varje skoldag (88,5% respektive 62,9
%), ha en hilsosam sammanséttning pa frukosten (46,0% respektive 7,2 %), dta
gronsaker till skollunchen minst tre gdnger per vecka (82,8% respektive 69,0%).

I omradet med lagt SES var det, jamfort med omradet med hogt SES, vanligare att
dricka sota drycker >4 ggr/vecka (26,8 % respektive 2,5 %), dricka sota drycker
dagligen (7,2 % respektive 0,8 %), att vanligen dta godis eller chips dagligen efter
skolan (8,2 % respektive 0,1 %), dta mer &n 400 gram godis/vecka (12,3 %
respektive 4,1 %), och att det fanns sotsaker tillgidngligt hemma varje dag (23 %
respektive 8,1 %). Det fanns inga skillnader 1 hur ofta man 4t av skollunchen, at
middag eller hur mycket frukt barnen at.

Forfattarnas slutsats dr att omraden med 14gt SES bor prioriteras vid intervent-
ioner och att insatserna anpassas efter behoven i det specifika omrédet.

3.2 Longitudinella studier

3.2.1 Foridndringar i matvanor under tonarstiden

Von Post-Skagergérd [10] jamforde matvanor bland ungdomar, vid 15, 17 respek-
tive 21 ar alder. Fran borjan valdes 600 ungdomar ut, darefter tillimpade forskar-
na inklusionskriterierna att foraldrarna skulle ha svenskt ursprung och bo i Upp-
sala eller Trollhéttan och att ungdomarna skulle vara friska enligt skolhdlsovar-
dens dokumentation. Av de 600 som randomiserades var det 411 som bjods in och
deltog. 208 ungdomar genomforde alla tre datainsamlingarna, det motsvarar 51
procent av de 411 som pébdrjade studien vid 15 ars &lder och 35 procent av de
som ursprungligen randomiserades till studien. Matvanorna undersdktes med FFQ
och SES med lidngd pa utbildningen hos fordldrarna. I en multivariat analys om
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vad som forklarar fordndringar i matvanor undersoktes paverkan av kon, region,
utbildningsnivé hos fordldrarna och BMI pa intaget av 29 olika livsmedelsgrup-
per. Resultaten ar svartolkade. Kon paverkade mest, till exempel minskade flickor
sin brodkonsumtion mellan 15 och 17 ir, medan pojkar 6kade sin. Mellan 17 och
21 ar okade flickor sin fruktkonsumtion och pojkar minskade sin. Fler flickor

(13 %) an pojkar (1 %) at inte kott vid 21 &rs alder. Utbildningsniva hos mamman
forklarade till exempel delar av skillnaden i pastakonsumtion. Ungdomar, vars
mammor hade ldngre utbildning, 6kade intaget av gronsaker och pasta mer mellan
17 och 21 ér och 6kade glasskonsumtionen mer mellan 15 och 21 ar jamfort med
ungdomar med mammor med kort utbildning. Utbildningsniva hos pappan péver-
kade inte matvanorna.

Forfattarnas slutsats ar att det sker stora fordndringar i matvanor mellan 17 och
21 ar men att det sannolikt dr andra faktorer 4n de undersokta (kon, region, utbild-
ningsniva hos fordldrarna och BMI) som péaverkar mest. Det kan till exempel vara
trender 1 samhéllet eller stora fordndringar i livssituationen, eftersom ungdomarna
etablerar “egen” livsstil under denna period.

3.3 Sverige - sammanfattning

Det finns inte s& méinga studier med svenska data under tidsperioden. Nistan alla
ar tvérsnittsstudier och flera har endast gjort univariata analyser av samband mel-
lan matvanor och SES. Studierna bekréftar att det finns ett positivt samband mel-
lan SES och hdlsosamma matvanor. Utbildningsniva framtrader som viktig en-
skild faktor, med ldngre utbildning foljer hogre intag av hdlsosamma livsmedel.
Det dr ocksa skillnader mellan kon, kvinnor dter mer hdlsosamt till exempel mer
gronsaker och mindre kott &n vad ménnen gor. Endast en studie hade undersokt
matkostnader och den visar att kostnaderna paverkar mer adn utbildning/syssel-
sattning. De tvd studier som undersokt effekt av migrationsstatus kom till olika
slutsats. Det finns ingen studie som ser ett omvént samband mellan SES och hil-
sosamma matvanor dvs. att ldg SES dr forknippat med mer hilsosamma matvanor.
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4. Norden

4.1 Tvarsnittsstudier

4.1.1 Fullkorn och socioekonomi i Skandinavien

HELGA-studien anvinder delpopulationer fran tre skandinaviska kohorter som
ingér 1 EPIC-studien for att analysera fullkornsintag och socioekonomiska faktorer
[11] 1 en tvérsnittsdesign. Urvalet bestar av de som ingick i EPICs kalibrerings-
studie, dér 8 716 personer genomforde en 24-timmars intervju, av dessa uteslots
14 pa grund av att data saknades, totalt analyserades data fran 8 702 mén och
kvinnor i &ldrarna 30-65 ar. Utdver matvanemétningen ingick en enkét for att
méta hogst uppnadda utbildning. Fullkornsintag berédknades frdn mangden livs-
medel som rapporterats och information om andel fullkorn frén tillverkare, for-
packningar etc. Hos mén fanns ingen association mellan fullkornsintag och ut-
bildning. Hos kvinnor var utbildning direkt positivt kopplat till fullkornsintag men
sambandet forsvann vid justering for andra livsstilsfaktorer.

Forfattarnas slutsats: I ojusterade modeller var det ett positivt samband mellan
fullkornsintag och utbildningsniva hos kvinnor.

4.1.2 Socioekonomi och matvanor, exempel fran Finland
4.1.2.1 Vuxna

Lallukka et al [12] undersokte sju olika indikatorer for SES och matvanor i Fin-
land bland 8960 offentliganstdllda inom Helsingfors stadsforvaltning i dldrarna
40-60 ar. De sju indikatorerna som undersoktes var: fordldrarnas utbildning, eko-
nomiska svérigheter under uppvéxten, egen utbildning, sysselséttning, hushallets
nuvarande inkomst, om man dgde sin bostad och nuvarande ekonomiska svarig-
heter (inte alltid rad att kopa mat/klader, problem att betala rakningar). De med
komplett data pa SES variabler och matvanor, totalt 8 047 personer (6 409 kvin-
nor och 1 638 min) anvindes i analyserna. Detta motsvarar 60,1 procent av de
som ursprungligen fick enkdten. Matvanorna undersoktes med frekvensformulér
och beddomdes med ett index med 1 podng for varje kostrdd man foljde: gronsaker
dagligen, frukt/bér dagligen, fullkornsrdgbréd dagligen, fisk minst tva ginger i
vecka, vegetabiliskt margarin pa bréd och olja i matlagningen, 5-6 poéng klassa-
des som “’bra matvanor”. Genom att méta flera indikatorer och bygga modeller
med justeringar ville forskarna undersoka hur olika faktorer samverkar och paver-
kar matvanorna. Indikatorerna fér SES under barndomen var inte kopplade till
matvanor. For alla ”vuxen-SES” indikatorer fanns ett samband. Styrkan pd sam-
banden varierade med kon och alla samband blev svagare vid 6msesidig justering.
Tydligast var sambandet att de som hade ekonomiska problem ocksé hade sémre
matvanor. Speciellt hos mén var detta mycket tydligt.

Forfattarnas slutsats ar att det ar viktigt att undersoka orsaker till déliga matva-
nor. Studien visar att de med ligre SES och sdmre ekonomi rapporterade mindre
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hilsosamma matvanor. Arbetet med bra matvanor méste, forutom utbildningsin-
satser, ocksa inkludera dtgérder, till exempel ldgre skatt pd hdlsosamma livsmedel
men ockséd hogre skatt pa energitita livsmedel med ldg néringstédthet, som gor bra
mat tillgidnglig for alla.

4.1.2.2 Inkomst och rapporterat intag av frukt och gronsaker

Samma population som under 4.1.2.1 undersoktes effekten av inkomst i olika ut-
bildningsnivaer [13]. Utbildning kategoriserades i tre nivder och hushéllets in-
komst, justerat for hushallsstorlek, i kvartiler. Hog konsumtion av frukt och gron-
saker definierades som att dta frukt/gronsaker minst tva ganger per dag. Hos kvin-
nor fanns ett tydligt monster, inom varje utbildningsniva var det ett signifikant
positivt samband mellan inkomst och att dta mycket frukt/gront. Bland ménnen
var det inte lika tydligt, endast hos mén med lag utbildning hade inkomsten signi-
fikant positiv association. Bland mén med medellang utbildning var tendensen
den motsatta, de med ldgst inkomst at mest av frukt och gront men sambandet var
inte signifikant. Hos midn med hog utbildning fanns det en icke-signifikant positiv
trend. Det fanns ocksé konsskillnader — kvinnor med den ldgsta utbildningen och
inkomsten at mer frukt/gront &n mian med den hogsta utbildningen och inkomsten.

Forfattarnas slutsats: Absoluta matkostnader har betydelse i alla inkomstgrup-
per. I undersokningen ingick bara de med anstillning, marginaliserade grupper
kan vara dnnu mer beroende av matpriser.

4.1.3 Socioekonomi och matvanor, exempel frin Norge

4.1.3.1 Matménster hos vuxna

I Norge undersdktes 9 762 Oslobor i aldrarna 30-60 ar dels med ett FFQ och dels
en enkdt med fragor om utbildningsldngd, sysselséttning, inkomst, forekomst av
skiftarbete och kontroll 6ver egna arbetet (mojlighet att fatta beslut som péverkar
egna arbetet) [14] inom Oslo Health Study. Av de 34 151 som bjdds in till studien
var det 15 186 som deltog. Av dessa uteslots 27 procent p.g.a. att kostdata sakna-
des och ytterligare 1 314 personer uteslots for att saknade information om yrke/
sysselsdttning. Total analyserades matvanorna hos 9 762 personer (28,6 % av de
som bjdds in) med faktoranalys och fyra distinkta monster identifierades: “wes-
tern”(t.ex. pommes frites, varmkorv, pizza, sockersotade drycker) ’prudent” (t.ex.
frukt, gronsaker, fisk, baljvéxter), ’traditional” (t.ex. kokt potatis, sas) och
”sweet” (t.ex. kakor, sotsaker, efterritter, glass, wienerbrod). Sambanden mellan
“western” respektive ’prudent” matmonster och SES analyserades i multivariata
analyser med alla SES indikatorer inlagda. Personer med l&ng utbildning hade
hogre sannolikhet att vara 1 hogsta tertilen av ”prudent” och ldgre sannolikhet att
tillhora hogsta tertilen av “western”, oavsett kon. For méin fanns ocksa ett sam-
band mellan sysselsdttning och matvanor. Man med hogre socioekonomisk status
hade hogre sannolikhet att tillhora tertil 3 av ”prudent”. Inkomst hade inget signi-
fikant samband 1 fullt justerade modeller.
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Forfattarnas slutsats: Utbildning och kontroll ver arbetet var signifikant asso-
cierat med hilsosamma matvanor hos kvinnor och utbildning och sysselséttning
var signifikant associerat till hdlsosammare matvanor hos mén.

4.1.3.2 Livsmedelsintag hos tondringar

Med ett webbaserat FFQ undersoktes matvanor hos tonéringar (13-14 ar). SES
(hushallets inkomst och fordldrarnas utbildning) och kunskap om kostrad under-
soktes med en webbaserad enkdt till fordldrarna [15]. Rekryteringen skedde via
skolor, av 15 inbjudna skolor deltog 9 stycken. Pa dessa skolor bjods 742 barn in
och 531 tackade ja, 517 fyllde i frekvensformuldret. Bland forédldrarna var det 335
som besvarade enkidten. For 308 ungdomar fanns information om bade matvanor
och SES. Matvanorna bedémdes med fem livsmedel: gronsaker (ggr/v), frukt
(ggr/v), sockersotade drycker (1/v), fisk (ggr/v) och fast food” (ggr/v). Univariata
analyser pd skillnader i rapporterat intag mellan olika SES-grupper.

Flickor rapporterade mer av frukt och gronsaker, pojkar rapporterade hdgre kon-
sumtion av sockersdtade drycker och “fast food”. Ungdomar med férdldrar med
lag SES status rapporterade mindre av gronsaker och fisk och mer fast food” och
sockersotade drycker. Daremot paverkades inte rapporterat fruktintag av SES

grupp.

Forfattarnas slutsats: Bade kon och SES, bade inkomst och utbildning, hade
paverkan pd matvanorna i univariata analyser.

4.1.3.3 Socioekonomi och hilsosamma matvanor bland tondringar

I en delpopulation, som omfattade 8817 (89 % deltagarfrekvens) tonaringar (13-
19 ar), av hélsoundersokningen i Nord-Trondelag (HUNT studien) undersdktes
samband mellan hidlsosamma matvanor och fordldrarnas SES [16]. Matvanorna
klassades fran frdgor om intagsfrekvens av godis, sota drycker, frukt respektive
gronsaker. Fordldrarnas SES klassades fran sjidlvrapporterad sysselsdttning (som
definierades som hog, mellan respektive 1ag klass) och registerinformation om
utbildning och inkomst.

Flickorna tenderade att dta mer frukt och gronsaker och mindre godis och sétade
drycker, till exempel drack 15 procent av flickorna och 29 procent av pojkarna
sotade drycker dagligen. Lang utbildning hos fordldrarna var tydligt associerat
med béttre matvanor, speciellt géller detta mammans utbildning. Associationen
mellan sysselsédttning och matvanor var inte lika konsekvent men tendensen var
béttre matvanor i hog sysselsittningsklass. Ingen association med inkomst pévisa-
des. I folkhélsoarbetet bor man ta speciell hdnsyn till tonaringar med fordldrar
med 1ag SES och speciellt pojkar.

Forfattarnas slutsats: Fordldrarnas, speciellt mammans, utbildning &r associerat
med mer hidlsosamma matvanor hos tondringarna.
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4.1.3.4 Barns intag av frukt och gront — jamforelse av tva tvirsnittsstudier

Barns intag av frukt och gronsaker méttes vid tva tillfallen, 2001 respektive 2008
via skolor [17]. Samtidigt undersokte man fordldrarnas utbildningsniva och bar-
nens preferenser for frukt och gront och hur lattillgéngliga frukt och gronsaker var
1 hemmet. Totalt undersoktes 1 488 (86 % deltagarfrekvens) barn 2001 och 1 339
(78 % deltagarfrekvens) barn 2008, barnen var mellan 10 och 12 ar. Intaget méttes
med en enkét med fyra frdgor och dessutom fick barnen svara pé hur vil de in-
stimde 1 en rad péstéende till exempel ” Frukt och gronsaker gor att méltiden
smakar battre” ”Jag gillar verkligen raa gronsaker” "Hemma far jag dta frukt och
gronsaker ndr jag vill” "Hemma har vi vanligen gronsaker till middagen varje
dag” for att undersdka preferenser och tillgang till frukt och gront i hemmet.
Resultaten visar att frukt och gronsaksintaget minskade for alla under tidspe-
rioden. Det minskade mer hos barn med fordldrar med kort utbildning. Bade till-
géanglighet och preferens 6kade under tiden men 6kningen var storre hos barnen
till fordldrar med l&ng utbildning. Hade inte preferens och tillgénglighet 6kat sa
hade konsumtionen troligen minskat dnnu mera.

Forfattarnas slutsats: Skillnaderna mellan olika socioekonomiska grupper 6kade
mellan 2001 och 2008 bl.a. beroende pa dkade skillnader 1 tillgdnglighet och pre-
ferens.

4.1.4 Socioekonomi och matvanor, exempel frin Danmark.
4.1.4.1 Vuxna

Groth el al [ 18] undersokte samband mellan SES och matvanor hos 870 kvinnor
och 852 min i &ldrarna 18-80 &r. Detta dr en delpopulation av en storre studie som
omfattar dldrarna 1-80 ar och med en deltagarfrekvens pd 66 procent. Matvanorna
undersoktes med 7-dagars skattad registrering och SES med intervju, deltagarna
svarade pa fragor om utbildningens ldngd och sysselséttning. Inkomst berdknades
fran hushallets inkomst fore skatt justerat for hushallsstorlek.

De multivariata analyserna fokuserade pd intag av frukt och gronsaker samt ener-
giprocent totalfett som markdrer for bra matvanor. SES méttes med utbildning,
sysselsdttning, inkomst och marginalisering (arbetslos eller sjukerséttning och
aktivitetsstdd). Aven &lder och hushallstorlek ingick i analyserna. For mén var
endast utbildning signifikant associerat med rapporterat intag av frukt och gront,
mén med lang utbildning hade det hogsta intaget av frukt och gronsaker. For
kvinnor var utbildning, dlder, inkomst och hushallsstorlek associerat med intag av
frukt och gront. Kvinnor med lang utbildning, hog alder, och som bodde i hushall
utan barn hade hogre intag. Associationen med inkomst var inte systematiskt;
lagst intag av frukt och gronsaker hade de med ldgst eller hogst inkomst. For méin
var endast utbildning signifikant associerat med intag av totalfett (E%), de med
lang utbildning hade lagst intag. For kvinnor var bade élder och utbildning signi-
fikant associerat, 14gst intag hade unga kvinnor med lang utbildning.

Forfattarnas slutsatser dr att utbildning verkar vara den viktigaste socioekono-
miska variabeln for att forklara skillnader i matvanor. Resultaten indikerar ocksa
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att kvinnors matvanor paverkas mer av deras totala livssituation jamfort med mén.
Skillnader ses 1 bdde livsmedelsval och niringsintag.

4.2 Retrospektiva studier

4.2.1. Livsstil och socioekonomi under livet, exempel fran Finland

Med data fran Kupio Ischemic Heaart Disease Risk Factor Study [19] har forfat-
tarna undersokt associationen mellan hilsosamma matvanor och SES. Vid baslin-
jeundersokningen 1984-89 mittes matvanor och SES for tre olika tidsperioder
under livet (barndom, ungdom och vuxen) pa totalt 2 682 (82,9 % deltagarfre-
kvens) méan 1 dldrarna 42, 54 respektive 60 ar. Matvanorna undersoktes med 4
dagars registrering och information om intag av gronsaker, frukt, fett, méttat fett,
salt, vitamin C och karoten anvéndes for att bedoma kvalité. Fér barndomspe-
rioden bedomdes SES med ett index baserat pa bdda fordldrarnas utbildning och
yrke, om man bodde pa lantgérd och upplevt vélstand”. | ungdomen bedémdes
SES fran hogst uppnadda utbildning och i vuxen alder bedomdes den fran yrke.
Hélsosamma matvanor i vuxen alder var positivt associerat med SES for alla tre
livsperioderna. Matvanor och fysisk aktivitet var starkt kopplade till SES under
barndomen. Detta tolkas som att dessa vanor grundas tidigt under livet. Forfattar-
na podngterar ocksd hur viktigt det dr att inse att ekonomisk jamlikhet ar en viktig
del av folkhilsoarbetet.

Forfattarnas slutsats: Uppvéxt under fattiga forhallanden, kort utbildning och
lag position pé arbetsmarknaden har stor betydelse for matvanorna i vuxen alder.
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S. Europa

5.1 Oversiktsartiklar

5.1.1 Mikroniringsimnen

En reviewartikel [20] som omfattar studier publicerade 1990-2011, med fler 4n
100 deltagare och har métning av matvanor pa individniva och/eller biomarkor for
néringsstatus identifierade totalt 18 publikationer. Data redovisas for intag eller
status for folat, B,,, vitamin C, vitamin D, Fe, Zn, I, Ca, Se och Cu. Det varierar
hur manga studier det finns och vilka ldnder det finns studier frn for respektive
ndringsdmne. Alla niringsdmnen visade samma monster: intag och/eller status var
lagre hos de som hade 14gt SES. SES baseras pa olika indikatorer, vanligast ér
utbildning men dven inkomst och yrke forekommer i1 enstaka studier. Resultaten
visade att utbildning (speciellt hos kvinnor) och inkomst var associerat med de
storsta variationerna i intag. Deltagarfrekvens ar inte redovisad for varje enskild
studie men man har redovisat matvanemétningsmetoder som anvinds, varierar
mellan studierna.

Forfattarnas slutsats: Detta dr den forsta systematiska reviewartikeln om sam-
band mellan bade intag och néringsstatus och SES. Resultaten stdder hypotesen
om skillnader 1 ndringsintag beroende pa SES. Skillnaderna fanns dven nir det
giller nutritionsstatus vilket &r ett mer objektivt matt och inte har samma matfel
som sjdlvrapporterat intag. Forfattarna poangterar att resultaten for biomarkorerna
ytterligare starker bevisen for skillnader i intag beroende pa SES.

5.2 Multicenterstudier

5.2.1 HELENA-CSS

I studien HEalthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence Cross-
Sectional Study (HELENA-CSS) har man samlat in data pa totalt 3 528 ungdomar
1 dldrarna >12,5-<=17,5 frin stora stider i 10 lainder. Ungdomarna rekryterades
via skolor, endast skolor dér > 70 procent av ungdomarna tackade ja ingick i stu-
dien. Linderna representerar olika geografiska, kulturella och socioekonomiska
delar av Europa. Sverige ir ett av de deltagande ldnderna [21]. Beroende pa frage-
stallning har man anvint olika subpopulationer i analyserna, darfor varierar antalet
barn mellan olika artiklar. Matvanorna mattes med tva 24-timmars intervjuer dess-
sutom mittes bl.a. fysiska aktivitet och socioekonomi. Man tog blodprover pé
cirka 1 000 barn.

Nedan beskrivs studier ddr man analyserar association med socioekonomi och
olika aspekter av matvanor. HELENA ér en tvérsnittsstudie.
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5.2.1.1 Biomarkdorer for niiringsstatus och socioekonomi

En studie redovisar intag och status for folat och vitamin B,. Intag &r redovisat for
2253 ungdomar och status pa 977 ungdomar [22]. Socioekonomi mittes med for-
dldrarnas utbildning, familjens vilstand (trdngboddhet, antal bilar i familjen, antal
datorer i1 familjen, tillging till internet i hemmet), migrationsbakgrund, hushalls-
storlek och forédldrarnas sysselséttning. Associationerna varierade mellan flickor
och pojkar. Tydligast var att mammans utbildningsniva och pappans sysselsitt-
ning var associerat till bade intag och status for bada vitaminerna. Associationen
var starkare till intag an till status och starkare bland flickor &n pojkar.

Forfattarnas slutsats: Undersokningen visar att ungdomar 1 ldgre socioekono-
miska grupper har lagre intag och sdmre status av folat och B,.

5.2.1.2 Frukostitande och socioekonomi

Ungdomarna (3528 ungdomar) fick svara pa hur vél de instdmde i pastdendet ”Jag
hoppar ofta dver frukost” (I often skip breakfast) [23]. De som holl med péstaen-
det starkt, 1 viss méan eller lite klassades som icke-édtare och de som inte holl med
starkt, 1 viss man eller lite klassades som frukostétare.

Analyserna visar att det dr vanligare att pojkar rapporterar att de dter frukost jim-
fort med flickor. Varken hos flickor eller hos pojkar var fordldrars yrke associerat
med frukostdtande. Pojkar som levde i kdrnfamiljer &t oftare frukost dr pojkar i
ensamstidende hushall. Pojkar som upplevde att familjen hade bra vélstand at
oftare frukost. Flickor vars mammor hade hog utbildning at oftare frukost, flickor
1 familjer med hogre vélstand (métt som antalet bilar och antalet datorer 1 hushal-
let samt eget rum) 4t oftare frukost.

Livsmedelsvalet vid frukost berdknades fran 2*24-timmars intervjuer [24] hos 2
672 ungdomar. De som rapporterade frukost minst en dag klassades som frukost-
dtare. Frukost bedomdes med ett index som gav 1 poédng for att dta frukost och
ytterligare 1 podng for att dta ndgot livsmedel fran foljande tre grupper: cerealier,
mejeri, frukt/gronsaker/ juice. For de tva dagarna kunde man f& maximalt 8 poédng,
>= 6 podng klassades som hog kvalité och <4 klassades som lag kvalité. I allmén-
het var frukostkvalitén 1ag. Frukostkvalitén var hogre hos ungdomar med en
mamma med 14ng utbildning, familj med bra vilstand och traditionell familj.

Det fanns inget samband mellan frukostkvalité och fordldrars yrke.

Forfattarnas slutsats: Ungdomar i allménhet, de med fordldrar med lag SES 1
synnerhet, rapporterar 1ag kvalité pa frukosten.

5.2.1.3. Fettintag och socioekonomi

Data fran 1 804 fran 2*24-timmars anvédndes for att analysera samband mellan
fettintag (E% totalt fett, mattat fett (SFA), enkelomattat fett (MUFA) respektive
fleromattat fett (PUFA)) och SES, klassat frain mammans utbildning. Flickor hade
signifikant hogre E% PUFA jamfort med pojkar och kéllorna till SFA och MUFA
skiljde sig lite; flickor fick mera fett fran kakor, pajer, kex samt nétter och fron
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medan pojkarna fick aningen mer fran kott. Det fanns inga skillnader i fettintag
associerat till mammornas utbildningsniva [25].

5.2.1.4. Matkvalitet och socioekonomi

Livsmedelsintag berdknades fran 2*24-timmars intervjuer. For bedomning av kva-
litén pd maten anvéndes ett index som baserades pa de flamléndska kostrdden och
tog hénsyn till fyra komponenter: 1) kvalitén pa livsmedlet graderades i en tre-
stegskala till exempel for cerealiegruppen foljande tre kvalitéer: fullkorn, vitt
brod, sota kakor; 2) variation méttes som antalet livsmedel fran rekommenderade
livsmedelsgrupper; 3) balans méttes som hur vdl mingderna stimde dverens med
rekommendationerna dvs. inte ligga under en miniminiva eller ver en maximi-
nivd och 4) méltidsfrekvens (om man at nigot vid de tre huvudmaélen frukost,
lunch och middag). Ett index sammanfattade alla fyra aspekterna, ju hogre index
desto hogre kvalité [26].

Socioekonomi mittes genom béda fordldrars utbildning och sysselséttning.
Analyserna gjordes separat for norra Europa (Frankrike, Sverige, Osterrike, Tysk-
land, Belgien, n= 1135) och sddra Europa (Spanien, Italien, Grekland, n=633).
Sédra Europa hade hogre index. I modeller justerade for dlder, kon och energiin-
tag var fordldrarnas utbildning och sysselséttning positivt associerat med indexet
1 norra Europa och fordldrarnas sysselséttning positivt associerat i sodra Europa.

Forfattarnas slutsats: Bade utbildning och sysselsdttning hos fordldrarna pa ver-
kar kostens kvalité men det finns skillnader mellan sédra och norra Europa.

5.2.2 IDEFICS

IDEFICS (Identification and prevention of Dietary- and lifestyle induced health
EFfects In Children and Infants) dr en multicenterstudie som omfattar barn som ar
2-9 ar gamla. Syftet &r att kartlagga orsaker till overvikt och fetma och testa olika
interventionsprogram. Till undersékningen bjod forskarna in 31 543 barn och

16 864 tackade ja, av dessa uppfyllde 16 224 inklusionskriterierna (information
om lidngd och vikt samt ifyllt fordldraformulér). Barn frén atta lander Belgien,
Cypern, Estland, Tyskland, Ungern, Italien, Spanien och Sverige ingér i IDEFICS
[27]. Barnen foljdes upp 2 ér senare, deltagarfrekvens pa uppfoljningen var 68
procent. Matvanor mattes med FFQ vid bada tillfdllena. SES maéttes med foréld-
rarnas utbildning, hushéllets inkomst med hénsyn taget till hushéllets storlek och
migrationsstatus (minst en fordlder fodd utanfor landet).

5.2.2.1 Matmonster och socioekonomisk status

I studien ingér barn med data om matvanor, SES vid béde baslinje och uppfol;-
ning, totalt 9 301 barn. Matvanorna analyserades med klusteranalys [28]. Tre
kluster identifierades: ’processed” (hogt pé pizza, stekt potatis, chips, popcorn
mm. och lagt pa fullkornsbréd, gronsaker, frukt mm)), ”sweet” (hogt pa sdtade
drycker, nutella, 16sgodis, kex, puddingar mm. och l14gt pa vatten, havregrynsgrot,
icke-sotad mysli, vanlig mjolk, rda gronsaker mm)”healthy”( 14gt pa lagfett mat,
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fullkorn, gronsaker, frukt, rot, vanlig mjélk mm och 14g pa stekt potatis, s6tade
drycker, sotad mjolk, chips, popcorn mm). De var alla tre stabila dven i1 uppfol;-
ningen. Den storsta skillnaden observerades mellan ldnder. Den storsta andelen av
barnen i "healthy” kom fran Sverige. Analyserna justerades for land, intervent-
ion/kontroll, kon, alder, och BMI och samtidigt justerades for SES. Barn till for-
dldrar med lang utbildning hade hogre chans att tillhora “healthy” i bAda méatning-
arna och att byta fran “processed”/’sweet” till healthy”. Detta var speciellt tyd-
ligt for pappans utbildning. Barn med minst en forélder fodd utanfor landet hade
storre risk att tillhora “processed” men ldgre risk dn icke-migrant till att vara 1
”sweet”. Barn i familjer med hog inkomst hade storre chans att vara i “healthy”
och mindre risk att vara 1 “sweet”- klustret.

Forfattarnas slutsatser: Barn med ldagre SES bakgrund har mindre hdlsosamma
matvanor och behdll dessa 1 storre utstrackning.

5.2.2.2 Livsmedelsval och socioekonomisk status - tvirsnittsstudie

En studie anvinde endast baslinjedata (14 426 barn) och analyserade association-
en mellan livsmedelsval och fordldrarnas utbildningsniva [29]. Man undersokte
sannolikheten for att vara hogkonsument av livsmedel med hog halt av socker
och/eller fett och raffinerade livsmedel (t.ex. sota drycker, godis, vitt brod) re-
spektive vara hogkonsument av livsmedel med lag halt fett eller socker (t.ex.
gronsaker, pasta, fullkornsbrod). Méltider i forskola eller skola ingick inte ef-
tersom man specifikt ville analysera den del av intaget som stod under férdldrar-
nas kontroll. Modellerna var justerade for kon, dlder och BMI men inte andra in-
dikatorer for SES. Barn till fordldrar med lang utbildning rapporterade mer hilso-
samma livsmedel och barn till férdldrar med kort utbildning rapporterade mer av
ohédlsosamma livsmedel. Trenderna var desamma i hela IDEFICS och i de en-
skilda landerna. Men det kunde skilja lite pa detaljniva mellan ldnderna vilket
forfattarna tolkar som att det berodde pa kulturella skillnader i matvanor.

Forfattarnas slutsatser: Det finns en positiv association mellan utbildning och
hilsosamma matvanor och barn till fordldrar med lag utbildning kan vara en risk-
grupp avseende ohdlsosamma matvanor.

5.2.2.3 Landspecifika matmonster och socioekonomisk status- tvirsnittsstudie

I en delstudie analyserades landspecifika matmdnster och associationen med SES.
I en tvérsnittsdesign anvédndes data endast fran baslinjeundersokningen. Den om-
fattade barn med fullstdndig information om badde matvanor och férdldrarnas SES,
totalt 12 462 barn [30]. Analys av matmdnster gjordes med principalkomponenta-
nalys. Fordldrarnas utbildning, sysselséttning och hushallets inkomst anvindes
som indikator pa SES. Tva matmdnster “processsed” och ”healthy” identifierades
1 de flesta landerna, dessutom fanns det matmonster som var mer kulturspecifika.
I alla lander utom Sverige var det ett samband mellan ”processed” och lagt SES.

I ménga ldnder var det en association mellan healthy” och hogt SES, undantag
Italien, Spanien och Sverige. Sverige skiljer sig alltsd fran 6vriga lander och det
fanns ingen association mellan SES och matmonster 1 Sverige.
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Forfattarnas slutsatser: Det finns en stark negativ association mellan process-
sed” matmonster och fordldrarnas SES. Barn till fordldrar med ldgre SES kan ha
hogre risk for ohdlsosamma matvanor. I Sverige ér det farre maltider som paver-
kas av fordldrarna eftersom barnen fir skolmat och darfor blir det ingen signifi-
kant association mellan SES och matmonster.

5.3 Metaanalyser

5.3.1 Fettintag och socioekonomi

I en metaanalys som omfattade nationellt representativa populationer fran nio
Europeiska ldnder insamlade 1985-1999 undersdktes associationen mellan fettin-
tag och socioekonomi, svenska data fran Hulk-undersokningen (Hushallens livs-
medelsutgifter och kostvanor 1989) ingick i studien [31]. Deltagarfrekvensen i
landerna ligger mellan 55 och 95 procent 1 de spanska centra och varierar mellan
61 och 79 procent i ovriga ldnder. Matvanemétningsmetoder varierade mellan de
olika ldnderna/centra, (FFQ, registrering i varierande antal dagar, diet history eller
24-timmars intervjuer med varierande antal dagar).

Man analyserade E% av totalt fett och mattat fett och associationen med utbild-
ningsniva och sysselsittning. Studien hade stora problem med heterogenitet och
tva lander uteslots frén analysen och man gjorde en rad stratifierade analyser till
exempel stratifiering pd matvaneundersokningsmetod, pd deltagarfrekvens och ar
nér studien genomfordes. Man fann ett signifikant omvint samband mellan bade
totalfett och mattat fett och sysselsdttning.

Forfattarnas slutsatser: Poolade resultat visar pa ett omvant samband mellan
intag av totalfett, mattat fett och sysselsittningsklass.

5.3.2 Intag av frukt och gronsaker och socioekonomi

I en metaanalys som omfattade samma studier som under 5.3.1 undersoktes asso-
ciationen mellan intag av frukt och gronsaker och utbildningsniva och sysselsétt-
ning [32]. Bade utbildning och sysselséttning var positivt associerat med intag av
frukt och gronsaker. Det gjordes inga analyser med dmsesidig justering. Aven i
denna analys sdg man heterogenitet och gjorde en rad stratifierade analyser, nést-
an alla dessa gav signifikanta skillnader som var i samma riktning.

Forfattarnas slutsatser: Det finns ett positivt samband mellan konsumtion av
frukt och gronsaker och utbildningsniva eller sysselsittning. Det finns risk for bias
pa grund av att de med hég SES 6verrapporterar frukt och gronsaker men det ar
inte troligt att den stora skillnaden forklaras av detta.
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5.4 Tvarsnittsstudier

5.4.1 Matkvalitet och socioekonomi hos idldre

I en jamforande analys fran fyra europeiska lédnder, fran Sverige ingick SNAC-K
studien, undersdktes samband mellan kostens kvalitet och socioekonomiska fak-
torer [33]. Matvanorna maéttes med tva-veckors dagbok i Storbritannien och Fin-
land, med FFQ-intervju i Italien och med sjdlvadministrerad FFQ i Sverige. Kos-
tens kvalité bedomdes utifran finska rekommendationer, baserade pd NNR, for
intaget av totalfett, mattat fett, kolesterol, Na, Ca, protein, totala kolhydrater och
frukt/gronsaker. SES méttes med utbildning, “’tillgdngliga materiella resurser” och
sysselsdttning. Data analyserades separat for varje land med multivariat regression
med alla tre méatten. Alder och antalet deltagare varierade mellan linderna; fran
Sverige deltog 2023 individer i1 dldern 60- 80 ar, fran Finland 2 994 i aldern 50-
>80 ar, 1 Italien 7 564 1 éldern 50 - >80 ar och 1 Storbritannien deltog 4 749 perso-
ner i dldern 50 - >80 ar. Deltagarfrekvensen i de olika linderna redovisas inte.
Kvalitén pé kosten var generellt ganska lag och med stora variationer inom varje
land. I Storbritannien och Finland dér resurser méttes med totala utgifter var det
ett signifikant omvént samband, dvs. justerat for Gvriga variabler sa hade hushéll
med stora resurser samre kostkvalité. I Italien och Sverige fanns inget samband.
Utbildning var positivt associerat till kostens kvalitet och sysselséttning hade ing-
en association nir man kontrollerade for utbildning och resurser. Kvinnor at bittre
dn mén, detta analyseras pa svenska data som hade individuella data och inte hus-
hallsinformation. Aldre som bodde ensamma &t siimre én de som bodde med en
partner, undantaget var Sverige dir skillnaderna inte var statistisk signifikanta.

Forfattarnas slutsatser: Daliga matvanor orsakades inte av for lite resurser. Den
negativa associationen mellan kostkvalitet och resurser dverraskade forfattarna
och skiljer sig fran de flesta andra studier. De problematiserar kring fyndet och
anser att resultatet stodjer teorin om “challenge of affluence” dvs. brist pa sjilv-
kontroll och rationella val som &r en foljd av vélstdnd [34].

5.4.2. Ny metod for att analysera matvanor och socioekonomi

Data fran den nationella matvaneundersokningen i Luxemburg har analyserats
med ”Correlated Component Regression” (CCR) for att kunna identifiera den
samtidiga associationen mellan flera olika SES-indikatorer och hidlsosamma mat-
vanor mitt med flera olika indikatorer [35]. CCR kan anvédndas nir man har flera
prediktorer och speciellt nir dessa dr korrelerade till varandra. For kostkvalité
anvindes fem indikatorer: f6ljsamhet till ndringsrekommendationer, konsumtions-
frekvens pé livsmedel som bor 6ka, konsumtionsfrekvens pa livsmedel som bor
minska, energitithet och kostens variation. Fér demografi och socioekonomi an-
vandes dlder, kon, fodelseland, utbildningsniva, civilstdnd, sysselséttning, hushal-
lets inkomst och upplevt vélstand (I vilken omfattning ticker din inkomst och dina
andra tillgéngliga resurser dina behov?). En rad analyser genomfordes for att se
vilka socioekonomiska och demografiska faktorer som var oberoende associerade
med olika kostindikatorer i en justerad modell. Totalt rekryterades 1432 individer
(deltagarfrekvens 32,2 %) i aldern 18-69 é&r till den nationella undersékningen, av
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dessa hade 1352 kompletta data pd matvaneundersokningen som gjordes med
FFQ. Resultaten visar att hog alder, vara man och ha inkomst under existensmi-
nimum var de faktorer som var starkast kopplat till att &ta mer energitéta livsme-
del och mindre av rekommenderade livsmedel. Utbildningsniva var starkast asso-
cierat med foljsamhet till ndringsrekommendationer och att vilja hilsosamma
livsmedel.

Forfattarnas slutsatser: Olika demografiska och socioekonomiska indikatorer
var oberoende associerade till olika index for bra matvanor. Inom folkhélsoarbete
ar det viktigt att identifiera riskgrupper med avseende pa deras demografiska och
socioekonomiska forhallanden.
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6. Makrostrukturer

Avreglering och fria marknadskrafter har skapat en samhallsstruktur dér processad
mat med hog sockerhalt, hog fetthalt och energitéit snabbmat &r billig och lattill-
ginglig [36]. Detta bidrar till ojamlikhet i matvanor. Skillnaderna mellan social-
klasser ligger i kvaliteten pad maten man har rad att kopa. De makrostrukturer som
styr valen kan inte paverkas av individen sjilv utan det krdvs aktorer/atgiarder pa
samhéllsniva, till exempel lagstiftning for att fordndra géllande samhéllsordning.
Litteratursokningen for denna rapport var inriktad mot SES hos individen och
paverkan pd matvanor och dirfor dr delen med makrostrukturer endast exempli-
fierade med en artikel.

6.1 Den nyliberala dieten (’neoliberal diet”) och ojamlikhet

Forskarna har utvecklat ett index ”The Neoliberal diet risk index” for att berdkna
risken for att en befolkning utsétts for neoliberal diet [36]. Den neoliberala dieten
utmarks av hogt intag av energitita, niringsfattiga, raffinerade livsmedel, till ex-
empel lask, vitt brod och lagt intag av naringsrika livsmedel som till exempel
frukt, gronsaker, fullkorn och fisk. Indexet baseras pa fem faktorer: 1) livsmedels-
importberoende, 2) Gini koefficienten (méater ojdmlikheten, till exempel 1 0jim-
likheten i inkomstfordelning, hos en befolkning) 3) grad av urbanisering, 4) andel
kvinnor som forvirvsarbetar och 5) grad av ekonomisk globalisering. Forskarna
har berédknat index for 1985 och 2007 f6r Brasilien, Kanada, Kina, Indien, Mex-
iko, Ryssland, Sydafrika och USA. Alla landerna 6kar index under perioden. Syd-
afrika och Kanada har hogst index och Kina och Indien 14gst [36].

Forfattarnas slutsatser den nyliberala dieten utmaérks av billiga, energitéta, pro-
cessade livsmedel. Den fordndring i livsmedelsval som skett under den undersokta
tidsperioden gav utslag i det neoliberal indexet. Det fanns skillnader mellan l4n-
derna. Det behdvs en storre forstaelse for hur statlig reglering paverkar livsme-
delsproduktionen och hur ekonomisk och social ojamlikhet paverkar tillgdngen

pa livsmedel for olika grupper.
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7. Diskussion

De individuella levnadsvanorna, inklusive matvanor, formas utifran faktorer pa individ-
och gruppniva som ekonomi, kunskap och motivation, inom ramar som sétts av makro-
strukturerna, se figur 1. De olika faktorerna samverkar och paverkar matvanor pé ett
komplext sétt.
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Figur 1. Hélsans bestimningsfaktorer, efter Dahlgren & Whitehead. [37]

Trots méanga olika sétt att méta och klassificera matvanor och socioekonomisk
status framtridder ett monster. Det finns ett direkt samband mellan hdlsosamma
matvanor och SES, sérskilt utbildning, 1 Sverige. Sambandet kan bidra till att for-
klara de sociala skillnader som finns i sjukdomsférekomst och dodlighet.
Utbildning framtridder som en stark faktor i flera av studierna. Ungdomar och
barns matvanor paverkas av fordldrarnas, speciellt mammans utbildning. Barn
med mammor med ldng utbildning har stdrre tendens att #ta hilsosamt. Aven
sysselséttning (yrke) dr ofta associerat till hdlsosamma matvanor, dér yrken med
hogre status édr kopplat till mer hdlsosamma matvanor. Den enda svenska studie
som réknat pa kostnader for maten kom fram till att disponibel inkomst troligen
var viktigare dn utbildning. Betydelsen av migrationsstatus &r svartolkad, tva stu-
dier ger olika resultat. Kon har betydelse, kvinnor dter mer hdlsosamt dn mén. Det
saknas studier med fordjupade multivariata analyser av hur olika faktorer paverkar
och vilka faktorer som dr de starkaste. Mén med kort utbildning och lag inkomst
ar en trolig riskgrupp. Europeiska multicenterstudier antyder att de sociala skill-
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naderna dr mindre i Sverige och att avgiftsfri skolmat har en utjimnande effekt.
Vissa studier kartldgger socioekonomi i barndomen retrospektivt och analyserar
associationen till den vuxnes matvanor. Resultaten visar att vilstdnd under barn-
domen har betydelse for matvanor i dven i vuxen dlder. Resultaten tyder pa att de
med lag inkomst rapporterar mer av energitita niaringsfattiga livsmedel och
mindre av till exempel fisk och gronsaker.

Metodologiska aspekter

Det finns minga metodologiska aspekter att diskutera i studierna. Den stora majo-
riteten av studier dr tvarsnittsstudier som inte kan sdga ndgot om orsak och sam-
band mellan matvanor och SES. Mindre hilsosamma matvanor kan till exempel
innebdra att man inte slutfor utbildning och detta medfor ldgre social status eller
sa kan kortare utbildning bidra till att matvanorna dr mindre hélsosamma. De olika
sétten att mata SES har olika bakgrund och implikationer [38, 39] de ar associe-
rade med matvanor genom olika mekanismer och de kan mycket vél interagera
med varandra.

Matvanor maéts pa olika sétt och rapporterat intag klassificeras pa olika sitt. Alla
matvanemétningsmetoder har métfel och det dr svért att sdga om skillnader mellan
olika sociala grupper 6ver- eller underskattas. Man analyserar associationen mel-
lan SES och rapporterat intag av livsmedel eller berdknat intag av néringsdmnen
eller med nivan pa biomarkdrer for olika niaringsdmnen dvs. nutritionsstatus.
Generellt &r styrkan pa associationen livsmedel>niringsdmnen>nutritionsstatus.
Energigivande naringsdmnen har starkare association &n mikronaringsdmnen. En
studie [35] som anvénder sig av olika klassificeringar av matvanor finner ocksa
olika associationer, till exempel var manligt kon och inkomst under existensmi-
nimum associerat till att rapportera mer energitéta livsmedel medan utbildnings-
niva var starkast associerat till att rapportera hélsosamma livsmedel.

Utbildning och sysselsittning dr de tva vanligaste sétten att méta SES. Utbildning
klassas efter 1angden pa utbildningen och har ofta ett starkt positivt samband till
hélsosamma matvanor. Att klassa efter langden pa utbildningen kan ha problem.
Det har till exempel skett en “utbildningsinflation” 1 Sverige och beroende pa nir
man gick sin utbildning kan samma ldngd p4 utbildning sta for helt olika status pa
arbetsmarknaden. Utbildningsldngd &r ocksa svart att direkt jdmfora mellan lander
och ddrmed ockséd mellan individer som kommer frén olika ldnder men som bor i
Sverige. Lang utbildning innebér ofta béttre inkomst och hog SES-position. Ut-
bildning ger ocksa individen mojlighet att i stdrre utstrackning forstd information
om, och betydelsen av, hiilsosamma matvanor. A andra sidan kan kunskap om
hélsosamma matvanor leda till att hdgutbildade Gverrapporterar hilsosamma
livsmedel vilket leder till bias i rapporteringen sé att skillnaderna mellan utbild-
ningsgrupper kanske dverskattas.

Sysselsattning/yrke klassas ofta med index fran icke-yrkesutbildad arbetare till
hogre tjansteman och med arbetsldsa i ytterligare en grupp. Pensiondrer klassas
efter det yrke de hade fore pensioneringen. Sysselsittning paverkar inkomst och
darmed mgjligheter att handla dven livsmedel som kostar mer. Det kan ocksa pa-
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verka till exempel tillgang till sjukvérd och friskvard och ge storre mgjligheter till
hilsosam livsstil inklusive hilsosamma matvanor. Aven kulturen pa arbetsplatsen
och kollegor kan ha paverkan.

Utdver utbildning och sysselséttning sa anvénds inkomst eller olika métt pé vil-
stand som indikator pa SES. Det finns en rad olika sétt att klassificera inkomst.
Till exempel varierar det om man justerar for antalet hushallsmedlemmar vid be-
rikning av hushallets inkomst. Man kan ocksé fraga om hur vél pengarna racker
till exempel till mat 1 slutet av manaden, om upplevt vélstand, om trangboddhet
med mera. Det finns alltsd manga metoder vilket gor det svért att jamfora mellan
studier.

Migrationsstatus och etnicitet definieras pa olika sitt 1 olika studier, vilket skapar
svérigheter nér det géller att jamfora och tolka resultaten.

Konsskillnaderna kan eventuellt forklaras av att kvinnor dr mer hilsomedvetna
och bittre pa att implementera rad till handling. Det finns ocksa biologiska skill-
nader mellan konen, pojkar har generellt storre energibehov 4n flickor och det kan
hypotetiskt medfora preferenser for energitdta livsmedel med 14g niringstéthet.
Aldern spelar ocksa roll, det kan vara olika starka associationer mellan matvanor
och socioekonomi under olika perioder 1 livet. Barnens matvanor &r associerade
framforallt till mammans utbildningsniva. Det finns perioder i livet, cirka 18-25
ar, da man tror att socioekonomiska skillnader inte spelar sé stor roll utan att van-
ner, trender och media har storre betydelse.

Associationerna mellan SES och matvanor skiljer mellan lander och dver tid.

I en multicenterstudie [30] pa barn 2-9 ar skiljde sig Sverige fran ovriga ldnder
och man fann ingen association mellan matmonster och SES. Forfattarna tolkning
ar att skolméltiderna i Sverige minskar sociala skillnader. Dérfor dr det viktigt att
undersoka associationerna med fordjupade analysmetoder pa aktuella data fran
Sverige.

Externt bortfall

Det externa bortfallet, alltsd andelen av dem som tillfragats att vara med i studien
men som valt att inte delta, varierar och ar i flera av studierna stort. Bortfallstudier
generellt visar att de som inte deltar i hogre utstrackning tillhor grupper med 14g
utbildning och lag inkomst, samt utlandsfodda, 4n de som deltar, dvs. de grupper
som har bést hdlsa deltar i storre utstrackning. Bortfallet paverkar resultaten pa
olika sitt 1 olika studier. Om det inte vdgs in i analyserna riskerar man att dra slut-
satser som dr felaktiga, eller tillmita slutsatserna storre tyngd dn vad underlaget
egentligen motsvarar [40]. Strandhagen et al [41] har exempelvis med statistiska
metoder visat att den bild som data i Intergenestudien (deltagarfrekvens 42 %) gav
av att alkoholvanor var mer problematiska i grupper med hog utbildning troligen
hade blivit helt annorlunda om fler individer med 14g utbildning hade deltagit.
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Matkostnader

Flertalet [42-44], men inte alla [45] &r eniga om att hdlsosamma livsmedel kostar
mer an icke hdlsosamma men vilken betydelse har detta for socioekonomiska
skillnader i matvanor? Man kan géra matsedlar som é&r billiga och samtidigt upp-
fyller naringsrekommendationerna. Men hur vil uppfyller de sociala normer och
behovet av variation? I en fransk studie gjordes simuleringar av vilka livsmedel
som uppfyller ndringsrekommendationerna till det lagsta priset. Resultatet blev
menyer med lite variation och som dessutom avvek fran sociala normer [44]. I en
genomgang av olika studier fann forfattarna att resultaten frén flera olika lander
entydigt visade att livsmedel med mycket raffinerade kolhydrater, socker och fett
ar billigare per energiinnehall jamfort med rekommenderade hdlsosamma livsme-
del [43]. Ménniskor med 1&g SES har storre tendens att vilja energitéta livsmedel.
En forklaring kan vara att man prioriterar att tillgodose energibehovet eftersom
man kédnner hunger direkt men inte kan kinna av behov av niaringsdmnen. En an-
ledning att man inte dndrar matvanor kan vara den ekonomiska risken som det
innebdr. Det tar tid att etablera en ny vana och man riskerar att slinga mat flera
ganger innan den blir accepterad.

Bilden i figur 1 visar att de forklaringsmodeller som bygger pé individens SES
respektive makrostrukturer inte behdver utesluta varandra. Att kunskap och moti-
vation dr viktiga for individens val utesluter inte att det faktum att hdlsosam mat
ar dyrare &r en viktig faktor. Betydelsen av matkostnader for ojamlika matvanor

ar ett politiskt laddat omrade. Slutsatserna landar ofta i stillningstaganden for eller
emot statlig inblandning till exempel via skatter.

SES, matvanor och sjukdomsrisk

Skillnader i matvanor mellan olika SES grupper kan vara sm& men &ndé potenti-
ellt viktiga om man rdknar pa vad det betyder 1 till exempel sjuklighet i hjart- och
kérlsjukdom. Endast en studie forsokte skatta effekten pa sjukdomsrisk. Slutsat-
sen var att &ven sma skillnader 1 intag av méttat fett fick relativt stor betydelse for
hélsoutfall [31]. Det finns inga berdkningar pd svenska forhéllanden och vilka
effekter socioekonomiska skillnader i matvanor har pé skillnader i sjukdomsfore-
komst och dodlighet.

Slutsats: I Sverige finns ett samband mellan hdlsosamma matvanor och SES,
sarskilt utbildning, som kan bidra till att forklara de sociala skillnader som finns 1
sjukdomsforekomst och dédlighet. Halsosamma matvanor har en stor potential for
att minska risk for sjukdom. Jimlika forutsédttningar for hdlsosamma matvanor
kan bidra till att utjimna hilsoskillnader mellan olika socioekonomiska grupper.
Det ar viktigt att ta hansyn till socioekonomiska faktorer, matkostnader och soci-
ala normer i arbetet med bra matvanor.
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Tack!

Tack till Maria Magnusson, leg dietist, leg sjukskoterska, Med dr. Angereds Néir-
sjukhus/Jamvikt, samt Wulf Becker, Lena Bjorck, Cecilia Ndlsén och Stina Wal-
lin, Livsmedelsverket som bidragit med synpunkter pé rapporten.
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Bilaga 1.

Sokning 2015-05-11 for Irene Mattisson, sokningen gjord av Mikaela Bachman.

Sokning i SveMed+

Socioeconomic factors AND food habits AND (Sweden OR Norway OR Den-
mark OR Iceland OR Finland) AND year:[2000 TO 2015]

46 trdffar
Sokning I FSTA

Socioeconomic factors AND food habits and (Sweden OR Norway OR Denmark
OR Finland OR Iceland)
14 triffar

Sokningar i PubMed

("Food Habits"[Mesh] AND "Socioeconomic Factors"[Mesh]) AND (Swe-
den[Title/Abstract] OR Norway|[ Title/Abstract] OR Denmark|Title/Abstract] OR
Iceland[ Title/Abstract] OR Finland[Title/Abstract]) AND ("2000/01/01"[PDAT] :
"2015/05/11"[PDAT])

141 trdffar

Livsmedelsverkets rapportserie nr 9/2016 32



Bilaga 2. Tabell 6ver studierna

Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (3r) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens
(%)

Amcoff Sverige 1 005 kvinnor, 18-80 Utbildning, taxerad | 4 dagars registrering; | 36,5 Tvarsnitt De med lang utbildning at mer

et al 792 man, inkomst intag av livsmedel hélsosamt, de med hog

2012 (3) och naringsamnen inkomst at mer halsosamt

Roswall Sverige 45 227 kvinnor 29-49 Utbildning FFQ; Healthy Nordic | 47,2 Tvarsnitt Ju langre utbildning desto

et al Food Index hogre pa index

2015 (4)

Enghardt | Sverige 590, 889, 1016 4,8 Utbildning och yrke | 4-dagars registrering; | 73,0 Tvarsnitt Barn till fordldrar med lang

Barbieri respektive respektive | hos fordldrarna livsmedelsintag utbildning hade halso-

et al. aldersgrupp, strax 11 sammare livsmedelsval

2003 (5) under 50 % flickor

Rydén et | Sverige 2 160 flickor och 4,8 Utbildning och yrke | 4-dagars registrering; | 63,0 Tvarsnitt Halsosamma matvanor ar

al 2011 pojkar fran studien | respektive | hos féraldrarna, Healthy Eating Index associerat till hogre matkost-

(6) ovan 11 matkostnader (HEI) nader. Lagst matkostnader
och minst halsosamma vanor
hade barn till férdldrar med
kort utbildning och manuella
yrken

Besharat | Sverige 2 589 flickor och 8 Foraldrars FFQ; livsmedelsintag, | 64,0 Tvarsnitt Foraldrars utbildning har

et al pojkar utbildning och naringsamnen betydelse for barns matvanor

2014 (7) etnicitet oavsett etnicitet

Safsten Sverige 520 flickor och 6,3 Foraldrarnas 24-timmars intervju 76,01 Tvarsnitt Migrationsstatus starkare

et al pojkar, fran tva utbildning och om en vardag; hog- SES, associerat till matvanor an

2016 (8) olika bostads- etnicitet halsosamma/icke 58,0 % i utbildning

omraden med hogt hilsosamma lag-SES
respektive lagt SES livsmedel

Magnuss | Sverige 218 flickor och 11-12 Bostadsomrade Intervju om mat- 100 % Tvarsnitt, Barn i omradet med hogt SES

on et al pojkar med hogt vanor, maltids- ekologisk hade mer halsosamma mat-

2011 (9) respektive lagt SES | monster uppfatt- vanor t.ex. fler at frukost varje

jamfordes ningar om halsosamt dag, de drack mindre s6ta

beteende

drycker och at mindre godis




Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (3r) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens
(%)
Von Sverige 208 flickor och Undersok | Foraldrars FFQ; 35 % av Longitudinell Stora forandringar i matvanor
Post- pojkar genomforde | tesvid 15, | utbildning livsmedelsgrupper de som i aldersinter-vallet men
Skager- alla tre undersok- 17 och ursprung- sannolikt andra faktorer an
gard et al ningarna 21ar ligen ran- alder, kon och foraldrarnas
(10) domise- utbildning som mest paverkar
rades till t.ex. trender eller forand-
studien ringar i livssituationen
Kyrg et al | Sverige, 8 702 kvinnor och 30-65 utbildning En 24-timmars Oklart, de | Tvarsnitt Hos man ingen association
(12) Norge, man intervju som hade mellan fullkorns-intag och
Danmark datai utbildning. Hos kvinnor ett
kalibre- direkt positivt samband som
rings- forsvann vid justering for
studien andra livsstilsfaktorer
anvandes
Lallukka Finland 8 047 man och 40-60 Sju olika indikatorer | FFQ; index for “bra 60,1 Tvarsnitt, Inga samband mellan
et al (12) kvinnor anstallda for SES bl.a. ekono- | matvanor” samlade in matvanor och SES under
inom Helsingfors misk situation information om | barndomen. Samband mellan
stadsforvaltning under barndomen, barndomen matvanor och alla ”vuxen-
egen utbildning, retrospektivt SES” faktorer. Starkast var
nuvarande sambandet mellan matvanor
ekonomiska och ekonomiska problem,
situation speciellt hos mannen
Lallukka Finland 8 047 man och 40-60 Effekten av inkomst | FFQ; Intag av frukt 60,1 Tvarsnitt Kvinnor —inom varje
et al (13) kvinnor anstallda i olika och gronsaker” utbildningsniva fanns ett
inom Helsingfors utbildningsnivaer positivt samband mellan
stadsforvaltning inkomst och mangden frukt
och gronsaker. Inget tydligt
monster hos mannen
Raberg Norge 9 762 man och 30-60 Utbildning, syssel- FFQ; matmonster 28,6 Tvarsnitt, Personer med lang utbildning
Kjollesdal kvinnor sattning, inkomst, (faktoranalys) hade mer hdlsosamma mat-
et al (14) skiftarbete, kontroll vanor. Inkomst ingen asso-

over egna arbetet

ciation i justerade modeller




Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (3r) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens
(%)
Skardal Norge 308 flickor och 13-14 Foraldrarnas FFQ; fem 41,5 Tvarsnitt, Ungdomar med foraldrar med
et al (15) pojkar utbildning, livsmedelsgrupper lagt SES rapporterade mindre
hushallsinkomster av gronsaker och fisk och mer
av “fast food” och socker-
sotade drycker. Fruktintag var
associerat till SES. Flickor at
mer halsosamt an pojkar
Nilsen et | Norge 8 817 flickor och 13-19 Sysselsattning, FFQ; 89 Tvarsnitt Flickor at mer halsosamt an
al (16) pojkar utbildning och livsmedelsgrupper pojkar, lang utbildning hos
inkomst foraldrarna associerat till mer
hdlsosamma matvanor hos
ungdomarna
Hilsen et | Norge 2001 undersoktes 10-12 Foraldrarnas Fyra fragor om intag | 2001 en Jamforelse av Frukt- och gronsaksintaget
al (17) 1 488 flickor och utbildning av frukt och grén- deltagar- | tva minskade for alla under
pojkar, 2008 saker, fragor om frekvens tvarsnittsstudier | perioden och det minskade
undersoktes 1 339 barnens preferenser | pa 86 % mer hos barn till féraldrar
flickor och pojkar for frukt och och 2008 med kort utbildning. Bade
gronsaker och hur en del- tillganglighet och preferens
lattillgdngliga frukt tagar- okade under perioden
och gronsaker var i frekvens
hemmet pa 78 %
Groth et | Danmark | 870 kvinnor, 852 18-80 Utbildning, 7-dagars skattad 66 tvarsnitt Utbildning viktigaste faktorn
al (18) man sysselsattning, registrering; intag av som paverkar matvanor.
inkomst, frukt och gronsaker, Kvinnors matvanor paverkas
marginalisering berdknat E% fran fett mer av hela livssituationen.
(arbetslos o.dyl.)
Lynch et | Finland 2682 man 42,54 Barn —foraldrarnas | 4-dagars 82,9 Retrospektiv, Matvanor i vuxen alder var
al (19) respektive | utbildning och kostregistrering SES och mat- starkt associerat till SES under
60 ar "vélstand”, ungdom vanor for barn- barndomen

-utbildning, vuxen -
yrke

dom, ungdom
och vuxen mat-
tes vid baslinjen




Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (3r) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens
(%)
Novakovi | review Studier med > 100 2-95 Olika indikatorer Individdata med olika | Ej Review, Utbildning och inkomst var
¢etal deltagare. Man matvaneundersok- redovisat associerat med de storsta
(20) identifierade 18 ningsmetoder varje variationerna i matvanor.
artiklar och/eller biomarkér | studie Fanns dven skillnader i
for naringsstatus naringsstatus
Moreno | 10 euro- | 3528, blodprover pa | 12,5-17,5 | Flera olika 2*24-timmars Endast Multicenterstudi | Olika subpopulationer har
et al (21) | peiska en subpopulation ca intervjuer, skolor dar | e, tvarsnitt anvants till olika analyser
HELENA- | lander 1000 barn >70 % av
CsS eleverna
studien ville delta
Iglesia et 2 253 ungdomar pa Foraldrarnas Intag och status for Ungdomar med lagre SES har
al (22) intag och 977 pa utbildning, folat och B,, lagre intag och samre status
HELENA- naringsstatus familjens valstand, av folat och B,
CSS migrationsbak-
studien grund, foraldrarnas
sysselsattning
Hallstro 3528 Foraldrarnas En fraga om Vanligare att pojkar ater
m et al utbildning, frukostatande frukost, foraldrarnas yrke
(23) familjens valstand, paverkade ej frukostatandet,
HELENA- foréldrarnas barn i familjer med bra
CSS sysselsattning vélstand at oftare frukost
studien
Hallstro 2672 Foraldrarnas 2*24-timmars | allmanhet lag kvalité pa
m et al utbildning, intervjuer; frukosten. Ungdomar med en
(24) familjens valstand, | livsmedelsval vid mamma med lang utbildning,
HELENA- foréldrarnas frukosten familj med bra valstand och
CSS sysselsattning karnfamilj hade battre sam-
studien mansattning pa frukosten,

inget samband med
foraldrarnas yrke




Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (3r) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens

(%)
Vyncke 1804 Mammans 2*24-timmars Flickor hade hogre E% fran
et al (25) utbildning intervjuer, fettintag PUFA men ingen skillnad i
HELENA- E% fettintag associerat till
CSS mammornas utbildning
studien
Béghin et 1768 Bada foraldrarnas 2*24-timmars Barn till foraldrar med hogre
al (26) utbildning och intervjuer; index som SES at mera halsosamt
HELENA- sysselsattning tog hansyn till
CSS kvalitét, variation,
studien balans och maltids-

frekvens

Ahrens Atta 16 224 vid 2-9 arvid | Foraldrarnas FFQ vid baslinje och 51,4 pa Kohort med Olika subpopulationer har
et al (27) | europeis | baslinjematningen baslinjen | utbildning, uppfoljning baslinjen, | intervention/ anvants till olika analyser
IDEFICS ka lander | och 11 038 vid hushallets inkomst, 68 % fran | kontrollgrupp
studien uppfoljningen migrationsstatus baslinjen | baslinje och

kom till uppfoljning 2 ar

uppfolj- senare

ningen
Fernande 9 301 barn som Foraldrarnas Matmonster kohort Barn med lagre SES bakgrund
z-Alvira hade informa-tion utbildning, hade mindre hdlsosamma
et al (28) fran FFQ, SES och hushallets inkomst, matvanor och behdll dessa i
IDEFICS antropometri vid migrationsstatus storre utstrackning mellan
studien bade baslinje och undersdkningarna

uppfdljning, 50,3 %
pojkar

Fernande 14 426 fran Foraldrarnas Intag av livsmedel tvarsnitt Barn till fordldrar med lang
z-Alvira baslinjen som hade utbildning som var associerat utbildning rapporterade mer
et al (29) data bade fran FFQ (positivt eller nega- av hdlsosamma livsmedel och
IDEFICS och foraldrars tivt) till 6vervikt och barn till foraldrar med kort
studien utbildning fetma hos barn, end- utbildning rapporterade mer

ast maltider under
foraldrars kontroll

av icke-halsosamma livsmedel




Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (3r) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens
(%)
Fernande 12 462 fran Foraldrarnas Matmonster, tvarsnitt Stark negativ association
z-Alvira baslinjen som hade utbildning, maltider under mellan ”processed” mat-
et al (30) data bade fran FFQ hushallets inkomst, | foradldrarnas kontroll monster och SES. | Sverige
IDEFICS och foraldrarnas migrationsstatus farre maltider som ats i
studien SES hemmet och dar sags inget
samband mellan matmonster
och foraldrar SES
Lopez- Nio euro- | Varierande mellan Varierar Utbildningsniva och | Varierande; totalfett | Mellan 55 | Meta-analys av Poolade resultat visar pa att ju
Azpiazu peiska landerna, totalt mellan sysselsattning E% och mattat fett och95i nationellt hogre klassad sysselsattning
etal (31) | lander strax under landerna, E% spanska representativa desto lagre E% totalfett och
120 000. Cirka totalt 16- center, populationer mattat fett
90 000 fran tyska 85 mellan 61
undersokningen. och79i
Fran Sverige 1 525 ovriga
individer fran Hulk- lander
undersdkningen
Irala- Nio euro- | Varierande mellan Varierar Utbildningsniva och | Varierande; intagav | Mellan 55 | Meta-analys av Positivt samband mellan intag
Estevez peiska landerna, totalt mellan sysselsattning frukt och gronsaker och95i nationellt av frukt och grénsaker och
et al (32) | lander cirka 53 000, landerna, spanska representativa utbildningslangd respektive
23 000 kom fran totalt 16- center, populationer sysselsattning
tyska undersok- 85 mellan 61
ningen. Fran Sverige och79i
anvandes 1525 ovriga
individer fran Hulk- lander
undersokningen
Irz et al Fyra Sverige - 2 020, Varierand | Utbildning, Varierande; Redovisas | Separat analyser | Generellt 1ag kvalité pa
(33) euro- Finland - 2 994, e totalt tillgéngliga "kostkvalité” baserat | ej for varje land kosten, i Finland och
peiska Italien - 7 564, 50-80 materiella resurser, | pa NNR Storbritannien hade hushall
lander Storbritannien sysselsattning med stora resurser simre
-4749 matvanor, utbildning positivt

associerat med bra matvanor




Referens | Land Antal (i analyserna) | Alder (ar) | SES variabel Matvanor Deltagar- | Design Resultat
nr. och kon (metod; variabler) Frekvens
(%)
Alkerwi Luxem- 1432 menav dessa | 18-69 Fodelseland, FFQ; foljsamhet till 32,2 Correlated Ekonomiska faktorer var
etal (35) | burg anvandes 1 352 utbildning, naringsrekommen- Component kopplat till energitata

individer som hade
komplett data

sysselsattning,
hushallets inkomst,
upplevt valstand

dationer, konsumtion
av hdlsosamma
livsmedel, konsum-
tion av ohédlsosamma
livsmedel, energi-
tathet, kostens
variation

regression for
att analysera
associationen
mellan flera SES
och olika dimen-
sioner pa halso-
samma
matvanor

livsmedel och variation och
utbildningsniva starkast
kopplat till féljsamhet till
naringsrekommendationer
och att ata halsosamma
livsmedel
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