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Ordforklaringar och forkortningar

AAS

CRM

EFSA

EU
FAAS
GFAAS
IARC
ICP-MS
ICP-AES
In vivo

In vitro

NMKL

NNR

NOAEL

TDI

PT

SCF

UL

WHO

Atomabsorptionsspektrometri

Certifierat referensmaterial

European Food Safety Authority — Europeiska myndigheten for
livsmedelssikerhet

Europeiska Unionen

Flam-atomabsorptionsspektrometri
Grafitugn-atomabsorptionsspektrometri

International Agency for Research on Cancer

Induktivt kopplad plasma-masspektrometri

Induktivt kopplad plasma-atomemissionsspektrometri

Studier av biologiska processer och effekter i levande organismer

Studier av biologiska processer och effekter utanfor levande organ-
ism/er, t.ex. 1 provror

Nordisk metodikkommitté for livsmedel
Nordiska ndringsrekommendationer

No adverse effect level - den hogsta dosniva som inte givit upphov
till toxiska effekter

Tolerabelt dagligt intag, den mingd av ett &mne man kan inta varje
dag under hela livet utan att riskera negativa hélsoeffekter

Proficiency test (kompetensprovning)
Scientific committee on food, Europeiska Unionen

Tolerable upper intake level, den mingd av ett &mne man kan inta
varje dag under hela livet utan att riskera negativa halsoeffekter. UL
kan faststéllas for olika &ldersgrupper. Anvénds for essentiella vita-
miner/mineraler

World Health Organization
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Landsforkortningar som forekommer i rapporten

AR Argentina

BE Belgien

BR Brasilien

Cl Elfenbenskusten
CN Kina

CS Tjeckoslovakien
DK Danmark

ES Spanien

FI Finland

IL Israel

IT Italien

KE Kenya

LT Litauen

NL Nederldnderna
PL Polen

SE Sverige

TR Turkiet
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Forord

I rapporten presenteras en sammanstéllning av analysdata som producerats vid
Livsmedelsverket under perioden 1974-2015. Syftet med rapporten &r att synlig-
gora analysdata fran olika livsmedelsgrupper samt deras eventuella variation un-
der tidsperioden pd ett komprimerat och léttillgidngligt sétt. En stor del av uppgif-
terna som forekommer 1 rapporten har tidigare publicerats 1 Livsmedelsverkets
egna publikationer eller i internationella tidskrifter. Dessa data dr inkluderade for
att ge en sammanhéngande bild av metallhalter 1 de aktuella livsmedelsgrupperna.
Rapporten ska frimst ses som ett tabellverk, dér nagra av resultaten kommenteras
1 lopande text. For mer detaljerad information hinvisas till publikationerna i refe-
renslistan.

Ett stort tack riktas till toxikologerna Helena Hallstrém och Emma Halldin

Ankarberg samt nutritionist Hanna Eneroth som varit med och formulerat texterna
kring metallernas toxicitet och eventuella bristsymtom.
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Sammanfattning

Vid Livsmedelsverket har, sedan det bildades 1972, omfattande analyser av
metaller i olika livsmedel utforts. Genom aren har ménga olika undersékningar
gjorts och vilka metaller som undersokts har bestdmts utifran den eller de frage-
stallningar som varit aktuella vid tidpunkten for unders6kningen. Ofta har de tox-
iska metallerna, till exempel bly och kadmium statt i fokus, men essentiella metal-
ler har ocksa tilldragit sig mycket intresse. Ménga undersokningar har redovisats

1 Livsmedelsverkets publikationer, eller i internationella tidskrifter. Data fran
dessa undersokningar har anvénts vid riskvarderingar och intagsberdkningar inom
Livsmedelsverket. Denna rapport, som bade innehaller data som tidigare publice-
rats och sddant som inte publicerats, avser metaller i frukt, bar, gronsaker och
svamp. De metaller som redovisas dr arsenik, bly, jarn, kadmium, kobolt, koppar,
krom, kvicksilver, mangan, molybden, nickel, selen och zink. Metallerna har

1 varierande utstrackning analyserats i de olika livsmedlen. Rapporten inkluderar
engelska och latinska namn for livsmedlen. For vissa produkter finns resultat fran
ett stort antal ar men inga forsok har 1 den har publikationen gjorts for att faststélla
om det finns statistiskt signifikanta tidstrender eller andra samband.
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Summary

The Swedish National Food Agency (NFA) has, since it was formed in 1972, per-
formed extensive analyses of metals in various foodstuffs. Many different surveys
have been carried out over time. The decisions on which metals to assess were
based on the issues and questions that were debated at the time of the specific sur-
vey. Focus has mostly been on the toxic metals, e.g. lead and cadmium, but some
essential metals have also attracted considerable interest. Many surveys have been
published in NFA journals and/or in international journals. Data from these sur-
veys has been used by the NFA for risk assessment and intake calculations. This
report contains analytical data on metals in fruit, berries, vegetables and mush-
rooms - from earlier publications as well as previously unpublished data. In the
report data on arsenic, lead, iron, cadmium, cobalt, copper, chromium, mercury,
manganese, molybdenum, nickel, selenium and zinc are presented. These metals
have, to a varying degree, been analyzed in the different foodstuffs. The report
includes English and Latin names of the products analyzed. There are results
available during a large number of years for certain products, but no attempts have
been made to try to find out whether statistically significant time trends or other
connections exist.
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Inledning

Bakgrund

Att vissa metaller &r eller kan vara mer ohdlsosamma &n andra har varit kint sedan
lange. Redan under antiken forstod man att bly &r en hélsofara, men kunskapen
har kommit och gétt genom seklerna. Arsenik &r ett vilkédnt gift, inte minst genom
deckarforfattarnas intresse for dess dodliga egenskaper. Kadmium blev uppmérk-
sammat for sin farlighet under 1950-60-talet, genom en miljokatastrof som intraf-
fade i Japan (ex. Baird 2012). Andra metaller har 6ver tid visat sig vara livsnod-
vindiga bade inom flora och fauna.

Metallers aktualitet varierar, beroende pé politiska, nyhetsbaserade, toxikologiska
eller nutritionella orsaker. Under normala férhallanden forvintas metallhalten 1 de
flesta livsmedel forandras tdmligen ldngsamt. Handelser, eller aktiva atgérder,
som till exempel ovéntade utsldpp eller fordndrad gddsling kan fordndra situation-
en pa kort tid. Att jamfora resultat fran olika tider kan darfor ge véardefull inform-
ation om eventuella variationer dver tid.

Omfattande analyser har utforts i Livsmedelsverkets regi genom é&ren. Féreganga-
ren till det nuvarande Livsmedelsverket, Statens Institut for Folkhélsan, startades
1938. Vid den tiden gjordes analyser av metallforekomst i livsmedel med gravi-
metriska och kolorimetriska metoder. Dessa hade en begridnsad detektionsférmaga
och var relativt kinsliga for interferenser. Resultat fran tiden 1930-70 ar darfor
inte helt jimférbara med senare analyser. Livsmedelsverket bildades 1972 och
1973 startades analysverksamheten av metaller med den relativt nya tekniken
atomabsorptionspektrometri (AAS), som hade bittre formaga att detektera mycket
laga halter. Den klassiska quercetinmetoden for bestimning av tenn fanns dock
kvar, som referensmetod, till mitten av 1980-talet. Under tidigt 1970-tal var AAS-
tekniken fortfarande ganska ung och den analoga utrustningen var ett problem vid
analyser med grafitugn kopplat till atomabsorption-spektrometri (GFAAS), da
mycket snabba transienta signaler skulle behandlas. Tekniken utvecklades vidare
under aren och anvéndes fram till 2010 da AAS-tekniken pensionerades till for-
man for dagens teknik, som ar baserad pa induktivt kopplat plasma mass-
spektrometri (ICP-MS).
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Livsmedel och metaller

Denna rapport omfattar resultat frén ett stort antal undersokningar utforda under
ndstan 40 ar. Eftersom undersdkningarna som regel gjorts for att besvara en eller
flera specifika fragestéllningar, som skiftat dver tid, sa kan urvalet av metaller och
antal prover variera hogst viasentligt. Metallers popularitet/aktualitet forédndras,
beroende pé politiska, nyhetsbaserade, toxikologiska eller nutritionella orsaker.
Nar sa varit mojligt har flera metaller analyserats for att bygga upp den generella
kunskapen om deras forekomst i livsmedel.

Undersokningarna har oftast gjorts med utgangspunkt fran produkten som livs-
medel, men i vissa fall ocksa som miljoindikator. I de fall dir det tydligt framgér
varifrédn provet kommer har ursprunget angetts medan det i andra fall varit oként. I
vissa fall har flera prover av samma livsmedel blandats (poolats) sa att ett entydigt
ursprung inte ldngre kan anges.

Resultaten i tabellerna ér avsedda att avspegla normalt forekommande halter

1 livsmedel. Darfor har analysdata fran prover som missténkts, eller konstaterats,
komma fran kontaminerade platser inte inkluderats, om det inte funnits sérskilda
skil. I dessa fall kommenteras resultatet i tabellerna. De metaller som ingar i detta
tabellverk &r listade i tabell 1 tillsammans med deras respektive kemiska beteck-
ning och grunddata.

Tabell 1. Metaller som analyserats i frukt, bar, grénsaker och svamp 1974-2015.

Element Kemisk Atomnummer/ Densitet
beteckning Atommassa, u kg/dm’

Arsenik* As 33/75 5,73
Bly Pb 82/207 11,35
Jarn Fe 26/56 7,87
Kadmium Cd 48/112 8,65
Kobolt Co 27/59 8,90
Koppar Cu 29/64 8,96
Krom Cr 24/52 7,18
Mangan Mn 25/55 7,47
Molybden Mo 42/96 10,28
Nickel Ni 28/59 8,90
Selen** Se 34/79 4,79
Zink Zn 30/65 7,13

*Arsenik ar en halvmetall.
**Selen ar ett ickemetalliskt grundamne med stort nutritionellt intresse och ingar
darfor i metallanalyser’’av livsmedel.
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Definition av metaller

Flera av dessa metaller kan hanforas till “tungmetaller” eller “sparmetaller”, vilket
ar tva vanligt forekommande bendmningar pa metaller i livsmedel. Med tungme-
taller menas som regel metaller med en densitet pd 5 kg/dm3 och hogre, men
eftersom begreppet inte dr standardiserat sd ar tolkningen av vilka metaller som
bor rdknas dit en fraga om tycke och smak. Begreppet tungmetaller har fitt en
negativ klang da det vanligen avser toxiska metaller som till exempel bly, kad-
mium och kvicksilver, men dven essentiella metaller som zink och koppar har en
densitet 6ver 5 kg/dm® (se Tabell 1). Sparmetaller 4r inte heller ett definierat be-
grepp, men avser ofta en metall som &r essentiell i mycket sma méngder, for att
uppratthalla en normal funktion i1 en organism. Begreppet sparmetall kan ocksé
avse vilken metall som helst som har lag forekomst. Vad ”mycket sma mangder”
innebér dr oklart och har fordndrats med tiden. Tidigare menade man ungefar hal-
ter nagonstans runt 100 mg/kg. Idag skulle man nog snarare sdga 10, eller kanske
1 mg/kg, eller annu lagre. Till skillnad fran tungmetaller s& uppfattas sparmetaller
oftast som ett positivt uttryck di det som regel avser essentiella metaller, till ex-
empel kobolt och zink, men begreppet kan dven innefatta exempelvis toxiska me-
taller som kadmium och arsenik.

Det betyder att de flesta metaller som férekommer i denna rapport dr bade tung-
metaller och sparmetaller. For att ytterligare komplicera bilden sa ar essentiella
element ocksa toxiska, om dosen ér tillrdckligt stor.

Vanligen uttrycks metallresultat i mg/kg, men ofta skrivs det som ppm (parts per
million dvs en miljondel), eller pg/kg, som da motsvarar ppb (parts per billion dvs
en miljardel). P4 ppb-niva &r analyserna extremt kénsliga for kontamination fran
omgivningen. Om man beténker att ett ppb motsvarar ungefér koncentrationen av
ett halvt kryddmétt i en 25-meters simbassing (~500 m’ ) kan man f4 en uppfatt-
ning om proportionerna.

Provtagning

I de flesta fall har de inkomna proverna analyserats individuellt, men 1 vissa fall
har flera prover blandats ihop till ett enda prov innan analys, sk poolade prov.
Dessa prover dr angivna med “Poolat” under kommentarer i tabell 8-11 och
resultatet visar di ett medelvirde av de ingdende individuella proverna.
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Analysmetoder for livsmedelsprover

Med négra undantag har analyserna utforts vid Livsmedelsverket. Analyserna har
huvudsakligen utforts enligt NMKL-metod nr 139 (Jorhem 1993) med AAS efter
torrinaskning av proverna i platinadeglar vid en maxtemperatur av 450°C. Upp-
varmningshastigheten var hogst 50°C/h for att undvika sjdlvantindning. Nér pro-
verna var fria fran synliga kolpartiklar 16stes askan 1 utspadd salpetersyra (0,1 M
HNO:s). Pa 1990-talet borjade en metod med mikrovagsuppslutning med salpeter-
syra och viteperoxid, enligt NMKL-metod nr 161 (Jorhem 2000), att anvindas.
Metallbestimningarna gjordes med FAAS for metaller med ”hoga” halter (t ex
jarn) och med GFAAS for metaller med ”laga” halter (t ex bly). Bakgrundskor-
rektion har regelmaissigt tilldmpats vid bestimningarna. Efter 2010 anvinds en
metod baserad pa ICP-MS enligt NMKL metod nr 186 (EN 15763:2009), dér pro-
verna uppsluts i mikrovdgsugn med salpetersyra och saltsyra innan analys.

Fram till 2004 bestimdes arsenik och selen med hydridgenerering-AAS efter
torrinaskning (Jorhem et al. 1989). Fran 2005 bestdms arsenik och selen med ICP-
MS efter mikrovagsuppslutning (Larsen et al. 2005).

Kvalitetssakring av analysdata

Sedan 1970-talet har den analytiska kvalitetssdkringen gradvis forstarkts allt ef-
tersom kraven Okat. Certifierade referensmaterial (CRM) for metaller i livsmedel
blev inte tillgdngliga forrdn 1 mitten pa 1970-talet, varefter antalet material stadigt
har 6kat, och idag finns tillgdngliga for de flesta livsmedelsgrupper. Ungefér sam-
tidigt borjade kompetensprovningar (kallas ocksa for interkalibreringar, eller pro-
ficiency tests) att utforas pa en regelbunden basis. Idag dr anvdndningen av
referensmaterial och deltagande i kompetensprovningar, samt standardiserade
och kollaborativt avprovade metoder, grunden for kvalitetssékringsarbetet.

Detta betyder inte att dldre data automatiskt ar otillforlitliga. Det fanns ett kvali-
tetsmedvetande dven innan dagens resurser stod till buds, men kontrollmojlighet-
erna var forstds mindre. Man kunde till exempel analysera samma prov med tva
olika metoder, eller 1 tva olika laboratorier. Kontamination av prover, kemikalier
och dven laboratoriemiljon dr ett konstant problem som péverkar analysmetodens
formaga att detektera laga halter metaller 1 livsmedel. Sma méangder av de flesta
vanliga metaller finns i luften, i vatten och dammpartiklar. Aven hiinder och kli-
der kan kontaminera prover och laboratorieutrustning.

EU:s system med referenslaboratorier, som startade under 1990-talet, har varit

en padrivande faktor fOr att ta fram analysresultat som &r jimforbara mellan olika
laboratorier och lander.
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Alla analysdata, sdvil sddana som tidigare publicerats i olika tidskrifter och rap-
porter och sddana som hittills inte publicerats, dr s& langt det varit mdojligt relate-
rade till parallella analyser av referensmaterial for att sdkerstilla deras tillforlitlig-
het (NMKL Procedur no. 9, 2007). Det bor papekas att, framfor allt, 1aga blyresul-
tat (<0,1 mg/kg) baserade pda GFAAS-teknik fran 1970-talet kan vara nagot for-
hojda pé grund av analytiska problem som var okinda vid tiden for analyserna.
Det kan emellertid inte uteslutas att miljodtgéarder i var omgivning borjade synas
som en minskning i analysresultaten under 1980-talet.

Detektionsgranser

Detektionsgrinsen dr den ldgsta koncentration av ett amne som kan pavisas i ett
prov med en rimlig statistisk sékerhet att &mnet finns i provet. Den kan variera
beroende pé analysmetod, typ av analysteknik och invigd méngd prov. Detta ar
sarskilt tydligt for mangan som analyserats med flera olika analysinstrument un-
der de 40 ar som resultaten i denna rapport producerats. Fran ar 2000 6vergick
mangananalyserna fran GFAAS till FAAS for att effektivisera analyserna, som
ddrmed kunde goras betydligt snabbare och billigare. Detta medforde dock att
detektionsgriansen hojdes fran cirka 10 pg/l till flera hundra pg/l, vilket innebar att
fler resultat 1ag under detektionsgransen. Vid 6vergangen till ICP-MS ar 2010
kunde man aterigen utféra mangananalyser vid laga nivaer (< 10 pg/l). Tabell 2
visar ungefarliga detektionsgrinser for de ingaende metallerna for respektive ana-
lysmetod.

Métosakerhet

Resultaten fran kemiska analyser har alltid en viss osédkerhet. Detta beror pa
variationen hos en méngd olika faktorer som inte gér att kontrollera fullsténdigt.
Det dr daremot mdjligt att géra en uppskattning av hur stor osékerhet ett resultat
kan antas vara behéftat med. Under det tidsspann som analyserna i rapporten har
utforts, har synen pa hur denna osékerhet ska berdknas utvecklats och fordndrats
avsevirt. For nagra artionden sedan var det vanligt att man upprepade analyserna
pa nagra prov och beriknade medelvérde respektive standardavvikelse. Standard-
avvikelsen anvéndes sedan som ett métt pa resultatens osékerhet. P4 senare ar
gors betydligt mer omfattande berdkningar som inte bara inkluderar den egna
spridningen inom laboratoriet utan man forsoker ocksa bestimma osdkerheten

1 forhéllande till hur néra ett sant virde ett laboratorium kan anses producera re-
sultat. Detta gors genom att laboratoriet analyserar ett certifierat referensmaterial
(CRM) med kind halt. For de analysmetoder som har anviénts géller generellt att
den relativa osdkerheten blir mindre vid hégre koncentrationer. Vid mycket laga
koncentrationer 0kar den relativa osdkerheten markant pad grund av att matfelen &r
storre for de sma signaler som ska maétas och att felkéllor som kontamination fran
damm eller liknande har stor inverkan pé resultatet. Osdkerheten varierar ocksé
mellan olika metaller. En grov skattning &r att halter under 0,1 mg/kg har

en métosdkerhet pé cirka 30-40 procent, halter 6ver 0,1 till 1 mg/kg har en mét-
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osdkerhet pa cirka 20-30 procent och for halter 6ver 1 mg/kg dr mitosdkerhet
cirka 10-20 procent.

Tabell 2. Ungefarliga detektionsgranser i livsmedel
for de analystekniker som anvants 1974-2015.

Metall FAAS GFAAS ICP-MS
mg/kg mg/kg mg/kg

As* 0,002-0,01
Cd 0,001 0,0006-0,003
Co 0,002 0,0003-0,001
Cr 0,003 0,004-0,02
Cu 0,1 0,04 0,006-0,03
Fe 0,2 0,07 0,06-0,3

Hg 0,004-0,02
Mn 0,1 0,009 0,002-0,01
Mo 0,001-0,007
Ni 0,009 0,02-0,09

Pb 0,002 0,0008-0,004
Sex** 0,01-0,07

Zn 0,05 0,03 0,07-0,3

*As ar en halvmetall.
**Se ar ett ickemetalliskt grundamne med stort nutritionellt
intresse och ingar darfor i metallanalyserav livsmedel.
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Frukt, bar, gronsaker och svamp

Analyserade livsmedel

De livsmedel som har analyserats har behandlats pa olika sétt beroende pé gél-
lande lagstiftning och 1 vilket syfte analysens utforts. Hiar nedan foljer en kort
beskrivning over respektive provberedning. I tabell 3 listas livsmedlens engelska
och latinska namn.

Frukt, bar och grénsaker ar som regel analyserade i farskt eller djupfryst skick.
Om produkter har analyserats t.ex. efter kokning eller torkning har detta angivits i
tabellerna. Konserver ér alltid pastoriserade vid > 100°C och betraktas som kokta.

Pléatburkskonserver har ofta analyserats pa grund av misstanke om forhojd tenn-
halt (Tabell 5).

Rotfrukter och potatis har skalats och skoljts innan analys. Potatis &r ett av de
bést dokumenterade livsmedlen som analyserats i stort antal vid manga tillféllen.
Dérfor har potatis beskrivits pa flera olika sitt; efter artal, sort och 1an for att ge
bésta mojliga information. Bintje har vid flera tillfdllen under aren utpekats som
den potatissort som har den hogsta kadmiumhalten. De kadmiumvérden som re-
dovisas hir visar att Bintje dr bland de sorter som har de hdgsta halterna, men inte
nodvindigtvis hogst. Eftersom det &r manga faktorer som paverkar kadmiumhal-
ten 1 potatis, till exempel jordens pH och kadmiumhalt samt mullhalt s ar det
mycket svért att bestimma vilken sort som har den generellt hogsta halten.

I borjan av 1990-talet gjordes en begriansad undersdkning av odlingsformens pa-
verkan pa ett antal metaller i ndgra av vara viktigaste livsmedel. Bland annat jam-
fordes kadmiumhalten i mordtter och potatis som odlats dels konventionellt, dvs
med normal anvidndning av konstgddsel och bekdmpningsmedel och dels ekolo-
giskt dvs utan anvandning av konstgddsel och bekdmpningsmedel. Samma pota-
tis- och morotssorter odlades pd ekologiska och konventionella girdar som var
parvis utvalda for att ligga s& ndra varandra och vara sa lika varandra som mojligt.
Detta for att gora jimforelserna sd relevanta som mdjligt. Resultaten visade att
variationen inom respektive odlingssystem var storre dn skillnaden mellan syste-
men. Nagon skillnad i kadmiumhalt mellan konventionellt och ekologiskt odlad
potatis och mordtter kunde déarfor inte pavisas (Jorhem L, Slanina P).

Svamp har skdljts innan analys. Svampar fran familjen tradgardschampinjoner

(agaricus bisporus) siljs ocksa under namn som kastanjechampinjon och skogs-
champinjon. Akta skogschampinjon dr en egen art (agaricus silvaticus).
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Tabell 3. Frukt, bar, gronsaker och svamp som ingar i undersékningarna samt deras namn

pa latin och engelska.

Art Latin Engelska
Frukt och bar Fruit and berries
Ananas Ananas comosus Pineapples
Apelsiner Citrus sinensis Oranges
Aprikoser Prunus armeniaca Apricots
Banan Musa acuminata Bananas
Blabéar Vaccinium myrtillus Blueberries
Fikon Ficus carica Figs
Fruktcoctail Fruit cocktail
Hallon Rubus idaeus Raspberries
Hjortron Rubus chamaemorus Cloudberries
Jordgubbar Fragaria ananassa Strawberries
Korsbar Prunus avium Cherries
Lingon Vaccinium vitis-idaea Lingonberries
Mandariner Citrus reticulata Mandarines
Nypon Rosaspp, Rose hips
Oliver svarta Olea europaea Olives black
Persikor Prunus persica Peaches
Plommon Prunus domestica Plums

Péron Pyrus communis Pears

Svarta vinbér Ribes nigrum Blackcurrants
Vindruvor Vitis vinifera Grapes
Applen Malus domestica Apples
Gronsaker Vegetables
Fefferoni/jalapeno Capsicum annuum var. longum Fefferoni/jalapeno
Gurka Cucumis sativus Cucumber
Isbergssallat Lactuca Sativa Iceberg lettuce
Kronértskocka Cynara cardunculus var. scolymus Artichoke
Machesallad, varklynne Valeriana locusta Lamb’s lettuce
Persilja Petroselinum crispum Parsley
Plocksallat Lactuca sativa Leaf lettuce
Rabarber Rheum rhabarbarum Rhubarb
Spatris Asparagus officinalis Asparagus
Tomater Solanum lycopersicum Tomatoes

Rotfrukter och potatis
Mordétter

Palsternacka

Paprika gron

Paprika rod

Pepparrot

Potatis

Rédisor

Rodbetor

Daucus carota

Pastinaca sativa

Capsicum annuum var. grossum
Capsicum annuum var. grossum
Armoracia rusticana

Solanum tuberosum

Raphanus sativus: var. sativus
Beta vulgaris var. vulgaris

Root vegetables/potatoes
Carrots

Parsnip

Green bell pepper
Red bell pepper
Horseradish
Potatoes
Radishes
Beetroots
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Fortsattning pa tabell 3. Frukt, bar, gronsaker och svamp som ingar i undersokningarna
samt deras namn pa latin och engelska.

Art Latin Engelska

Svamp Fungi

Skogschampinjon Agaricus silvaticus Blushing wood mushroom
Kungschampinjon Agaricus augustus The prince

Tradgardschampinjon (Portabella,
Kastanje- och Skogschampinjon)

Snoébollschampinjon
Blek taggsvamp
Blodriska gran-
Blomkalssvamp
Fjallig blacksvamp
Farticka

Kantarell gul
Stensopp, Karljohan
Rynkad tofsskivling
Smdrsopp

Stolt fjallskivling
Ostronskivling
Shiitake

Svart trumpet

Tegelkremla
Trattkantarell

Agaricus bisporus

Agaricus arvensis

Hydnum repandum

Lactarius deterrimus

Sparassis crispa

Coprinus comatus

Albatrellus ovinus

Cantharellus cibarius

Boletus edulis

Cortinarius caperatus ( syn Rozites caperata)
Suillus luteus

Macrolepiota procera

Pleurotus ostreatus

Lentinus/Lentinula edodes

Craterellus cornucopioides

Russula decolorans

Craterellus tubaeformis (syn Cantharellus
tubaeformis)

Cultivated mushroom

Horse mushroom
Wood hedgehog

False saffron milkcap
Cauliflower mushroom
Lawyer's wig

Sheep polypore alt. Forest lamb
Chanterelle

Cep

The Gypsy

Slippery jack

Parasol mushroom
Oyster mushroom
Shiitake

Hom of plenty

Copper brittlegill
Trumpet chanterelle

Vartig roksvamp Lycoperdon perlatum Warted puffball
Lokvéxter Bulbous plants
Gul 1ok Allium cepa Onion

R6d 16k Allium cepa Red onion
Purjolok Allium porrum Leek

Vitlok Allium sativum Garlic

Lok Allium cepa Onion
Kalvaxter Cabbage
Blomkal Brassica oleracea var. botrytis Cauliflower
Brysselkal Brassica oleracea var. gemmifera Brussels sprouts
Gronkal Brassica oleracera var. sabellica Kale

Kalrot Brassica napus, Napobrassica-gruppen Swedish turnip, swede
Rodkal Brassica. oleracea. var. rubra Red cabbage
Salladskal/kinesisk kal Brassica rapa var. pekinensis Bok choy
Vitkal Brassica oleracea.-Alba-gruppen White cabbage
Bonor och arter Beans/peas
Bruna bénor Phaseolus vulgaris Brown beans

Grona bonor
Grona linser
Roda linser
Gula drter
Kidneybdnor
Kikértor
Sojabdnor

Phaseolus vulgaris
Lens culinaris
Lens culinaris
Pisum sativum
Phaseolus vulgaris
Cicer arietinum
Glycine max

French beans, string beans, snap beans

Green lentils
Red lentils
Yellow peas
Kidney bean
Chick peas
Soybean
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Fortsattning pa tabell 3. Frukt, bar, gronsaker och svamp som ingar i undersokningarna
samt deras namn pa latin och engelska.

Art Latin Engelska
Bonor och arter forts.

Svarta bonor Phaseolus vulgaris Black beans
Vita bonor Phaseolus vulgaris White beans
Artor Pisum sativum Peas

Ovrigt Other
Kokosmjolk Cocos nucifera Coconut milk
Bambuskott Bambusa Bamboo shoots
Sagopalm mérg Metroxylon sagu Palm marrow
Snus Nicotiana tabacum Snuff

Det var redan pa 1970-talet ként att vissa champinjoner kunde innehélla hoga hal-
ter kadmium. Under 1978-79 gjorde darfor Livsmedelsverket en storre under-
sOkning av kadmium i vildvixande champinjoner (Movitz 1980). Den visade att
champinjoner som gulnar vid “tumning och tryck” innehdll de hogsta kadmium-
halterna (flavescentes-gruppen), vilken innefattar bland annat kungs-, snébolls-
och dkta skogschampinjon. Variationen var stor och halter frén <0,5 mg/kg till
>10 mg/kg uppmattes. Kungschampinjon hade emellertid genomgaende halter
over 1 mg/kg. De champinjoner som rodnar vid ’tumning och tryck™ (rubescen-
tes-gruppen), bland annat d&ngschampinjon och traddgardschampinjon, hade ge-
nomgaende ldgre kadmiumhalter (< 1,0 mg/kg respektive < 0,1 mg/kg). Ett antal
champinjoner fran herbarier, 55-90 ar gamla, visade pé liknande resultat, med
genomgaende hdga halter i kungschampinjon. Det finns ingenting som tyder pa
att hoga kadmiumbhalter i champinjoner orsakats av ménsklig aktivitet.

Vildviaxande svamp har genomgaende hogre kadmiumhalter &n odlad svamp och
de flesta andra vegetabilier.

Rynkad tofsskivling (Rozites caperata) har ocksa visat sig innehalla relativt hoga
kadmiumhalter, men det méste podngteras att resultatet dr baserat pa endast fem
prover.

Att vértig roksvamp hade den hogsta medelhalten av bly var ndgot forvanande
med tanke pé att den véxer i skogsmiljo, gidrna pa vedrester, medan till exempel
fjéllig blacksvamp som girna vixer i grasmattor i stadsmiljo uppvisade betydligt
lagre blyhalt.

Férticka har den hogsta nickelhalten av alla undersokta svampar.
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Metaller i frukt, bar, grénsaker och svamp
Arsenik

Anvandning och forekomst i livsmedel

Arsenik édr en halvmetall och anvénds huvudsakligen som legeringsdmne till olika
metaller for att uppna vissa effekter, samt som ”dopningsdmne” i1 halvledarindu-
strin. Viss framstéllning av arsenik-innehallande bekdmpningsmedel forekommer
fortfarande, men minskar alltmer. Arsenik kan dven lokalt finnas i mark diar man
tidigare utfort impregnering av virke.

I livsmedel forekommer arsenik huvudsakligen i fisk och skaldjur. Havslevande
fisk har hogre arseniknivaer én fisk fran brackvatten, som 1 sin tur har hégre halter
an fisk fran sotvatten. Frukt och gronsaker innehaller som regel 1aga halter.
Naturlig forekomst av arsenik i dricksvatten kan forekomma 1 bergborrade brun-
nar 1 omraden med framfor allt sulfithaltig berggrund och har orsakat stora pro-
blem, bland annat i Bangladesh (ex Gardner 2011).

Arsenik forekommer i flera former. Organiskt bundet i livsmedel, till exempel
som arseniksocker och arsenobetain, &r det relativt icke-toxiskt. Oorganisk arse-
nik, arsenit och arsenat, dr ddremot mycket toxiskt. Forhallandet mellan organisk
och oorganisk arsenik i livsmedel varierar kraftigt. I havslevande fisk, som kan
innehalla hoga totalhalter av arsenik (>10 mg/kg) dr endast en brakdel oorganisk
arsenik, ofta mindre @n 1 procent, medan denna andel i till exempel ris varierar
mellan 40 och 90 procent. I ris dr dock totalhalten arsenik mycket lagre

(< 1 mg/kg). Halter av arsenik i frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras i ta-
bell 8.

Halsoeffekter

Oorganisk arsenik klassificeras av WHO (World Health Organization) som can-
cerframkallande hos méinniska och misstidnks orsaka cancer i urinblasan, lungorna,
huden och mgjligen dven i njurarna och levern. The National Research Council
(USA) bedomer att risken for lung- och urinblasecancer ér 3-4 fall per

1 000 individer vid en dricksvattenkoncentration pa 10 ug/l, vilket ar EU:s gréins-
vérde for dricksvatten. Arsenik kan dven orsaka perifer vaskuldr insufficiens (arte-
riell och/eller venos cirkulationssvikt 1 nedre extremiteter), diabetes och hogt
blodtryck. Epidemiologiska studier tyder dven péd en 6kad dodlighet i lever- och
lungcancer samt en 6kning av lungsjukdomar senare 1 livet efter exponering under
fostertiden. Arsenik misstinks dven paverka utvecklingen av nervsystemet och
immunforsvaret.
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Lagstiftning och internationellt arbete

EFSA rekommenderade 2009 att intaget av oorganisk arsenik via maten bor redu-
ceras. Men det krdvs mer data for olika livsmedel for att kunna bedoma expone-
ringen. De analysdata som finns i EFSAS databaser pa arsenik i livsmedel &r
overvédgande totalhalter (97,3 %) (EFSA 2014) och det ér forst under senare ar
som analyser av oorganisk arsenik borjat utforas rutinméssigt.

Det finns i dag inga gransvirden for arsenik i frukt, gronsaker, bar och svamp,
men det pagér ett arbete inom EU och Codex Alimentarus'. Just nu, &r 2016,
finns bara gransvarden for oorganisk arsenik i ris och risbaserad barnmat.

Bly

Anvandning och forekomst i livsmedel

Bilbatterier och andra ackumulatorer i industrin dr idag det storsta anvandnings-
omréadet for bly. Exempel pa andra anviandningsomréaden &r kolar till segelbétar,
fiskesdnken, elektronik, vikter, kabelmantling, ammunition, tillsatser i plast, farg
och rostskydd. Tidigare var det inte ovanligt att man malade bostédder, metall-
detaljer, leksaker och annat med blybaserad farg. I Sverige sker béde brytning av
bly och upparbetning av atervunnet bly. Spridningen av bly i miljon har minskat
stadigt i Sverige som en f6ljd av bland annat utfasningen av bly i bensin. Denna
minskning kan man ocksa se 1 blodprover fran ménniska dér halten av bly sjunkit
(Bjermo 2013). Konservburkar med blylodda fogar var mycket vanliga fram till
mitten av 1980-talet och bidrog sannolikt till hoga blodblyhalter hos konsumen-
terna.

Baslivsmedel som fisk, kott, spannmalsprodukter, rotfrukter och mejerivaror in-
nehaller i1 regel ldga eller mycket laga halter av bly. Trots de laga halterna av bly
sé bidrar dessa livsmedel med merparten av det bly som normalkonsumenten far i
sig. Spannmal, drycker och vegetabilier ger det storsta bidraget eftesom konsumt-
ionen av dessa produkter dr hog. Skaldjur, lever fran vilt och vissa vildvidxande
svampar kan innehélla forhdjda halter bly. Aven blyammunition vid jakt kan ge
blysplitter 1 viltkott som kan bidra till blyexponeringen via livsmedel (Livsme-
delsverket 2014).

Innan blytillsatsen i1 bensin forbjods i mitten pa 1990-talet s var trafikens paver-
kan pa blyhalten 1 grodor som véxte 1 ndrheten av vil trafikerade vagar ( > 3000
fordon/dygn) hogst pataglig. Vid storre trafikleder kunde blyhalten i sallat som
vaxt 5 meter fran vigen uppga till 3 mg/kg. Blyhalten sjonk sedan med 6kande

" Codex Alimentarus ir dr en mellanstatlig organisation som bildades 1963 av FN-organen FAO
och WHO i syfte att ta fram internationella standarder for sdkra livsmedel, redlighet i livsmedels-
hanteringen och frihandel med livsmedel.
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avstand till vdgen och kunde efter cirka 75-100 meter vara nere péa 0,1 mg/kg,
eller mindre. Variationen kunde emellertid vara betydande beroende pa vindrikt-
ning och nederbord. Skoljning av gronsakerna kunde avldgsna upp till 90 procent
av det nedfallna blyet. Livsmedelsverket och Naturvirdsverket gav 1979 ut re-
kommendationer (M 3/79) till privatodlare och kommunala myndigheter. Dessa
gick ut pa att man inte skulle odla ndrmare en vl trafikerad vdg (= 3000 fordon/
dygn) dn 30 meter. Numera finns det inget tillsatt bly i bensinen sa det problemet
med bly &r inte ldngre aktuellt. Halter av bly 1 frukt, bér, gronsaker och svamp
presenteras 1 tabell 8.

Halsoeffekter

Langvarig exponering for bly kan skada nervsystemet. Foster och sma barn ar
kénsligast for bly eftersom deras hjdrna och nervsystem dr under utveckling. De
effekter man observerat dr fordrjd utveckling, ldgre IQ och beteendestérningar.
Bly kan dven ge njurskador och paverka blodtrycket. Bly misstdnks dven kunna
oka risken for cancer hos méanniska.

Lagstiftning och internationellt arbete

EFSA bedomer att det inte finns nagon sdker undre grins for hur mycket bly man
kan utsittas for utan att riskera negativa hilsoeffekter (EFSA 2010). Exponering-
en fran alla kéllor bor darfor minska pa befolkningsnivéa och arbete pagar bade
inom EU och Codex Alimentarus att sénka befintliga grinsvérden for bly. Det bor
papekas att 1 det internationella arbetet med gransvirden ldggs mycket stor vikt
vid att inte skapa handelshinder for enskilda nationer. Detta leder till att de gréns-
viarden som finns for metaller 1 livsmedel primért dr handelsrelaterade och inte
baserade pé toxikologiska grunder. De nu géllande griansvirdena (2016) ér listade
1 tabell 4.

Tabell 4. Aktuella gransvarden 2016 for bly (Pb) i frukt, bar, gronsaker och
svamp enligt Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006.

Pb mg/kg
Gronsaker, utom bladbildande kal, haverrot, bladgronsaker, farska 0,10

orter, svampar, alger och fruktgrt')nsaker'm)(5 3),
Bladbildande kal, haverrot, bladgronsaker, utom farska orter och 0,30
foljande svampar: Agaricus bisporus (tridgardschampinjon), Pleuro-
tus ostreatus (ostronmussling, ostronskivling), Lentinula edodes (shi-

itake)?”
Frukt, utom tranbir, vinbir, fliderbar och frukt av smultrontrad*” 0,10
Tranbér, vinbir, fliderbir och frukt av smultrontrad®” 0,20

“IGransvardet galler for frukten eller gronsaken efter det att den tvéttats och den tbara delen avskilts.
®3] fraga om potatis galler gransvardet skalad potatis
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Bly och tenn i konserver — historia och nutid

Fortennade platburkar for konservering har funnits sedan tidigt 1800-tal. Det var
Europas stora arméer som vid Napoleonkrigen behdvde ett sétt att kunna lagra
livsmedel under langre tid. Burkar av fortennad plat, sé kallad bleckplat, 16ddes
thop med en blandning av bly och tenn och fylldes med livsmedel, varefter ett
lock 16ddes fast. Direfter virmebehandlades, pastoriserades, burkarna och sedan
kunde livsmedlen lagras en ldngre tid.

Burkteknologin forbéttrades undan for undan, och ledde fram till den burktyp vi
har idag. Ett problem som har hingt med in i modern tid &r det faktum att burkin-
nehallet sakta 16ser upp bly frén 16dfogen och tenn fran burkens insida. Detta gil-
ler framfor allt frukt- och gronsakskonserver. Om innehallet hade 1agt pH, som
citrusfrukter och tomater, sa gick processen fortare och hela tennskiktet kunde
16sas upp pa ett eller ndgra ar och tennhalten i innehallet kunde 1 extremfall uppga
till 700 mg/kg. Under upplosningen av tennskiktet bildas vitgas vilket gjorde att
burkarna vid mycket hdga tennhalter kunde svélla upp, blev bomberade. Detta
giller inte for surstromming och andra produkter som &r satta under tryck. For
saddana produkter dr gasutvecklingen ett 6nskvért resultat av processen.

Olika typer av plétkonserver:

e Konservburkar med 16dd fog (Figur 1), vilket betyder att de 16tts ithop med
lod som helt eller delvis bestar av bly. Denna teknik slutade anvéndas un-
der 1990-talet

e Konservburkar med svetsad fog (Figur 2), vilket betyder att burkstommen
elektrosvetsats och en botten pressats fast. Ett lock har sedan pressats fast
efter burkens fyllning.

e Konservburkar utan fog, heldragna (Figur 3), vilket betyder att stomme
och botten tillverkats i ett stycke pa vilket ett lock pressas fast efter bur-
kens fyllning.

De svetsade och heldragna konserverna dr de tva varianterna som forekommer
numera, vilket innebar att inget bly anvinds vid sammanfogningen. Frukt och
gronsaker konserverade 1 burkar med blylodd fog hade en blyhalt som vanligen
var 1 storleksordningen 10 ggr hogre 4n i produkter konserverade i andra typer av
burkar och féarska produkter.

Tenn lagras inte 1 kroppens vivnader som bly och kadmium, men &r akuttoxiskt
vid doser runt 50 mg eller mer, med illaméende, krdkningar och diarré som sym-
tom. Det gér inte att via smak och lukt avgdra om halten av tenn ar f6r hog.

Under 1970 och 1980-talen var tennforgiftningar inte helt ovanliga. En bidragande
orsak var att konservburkarna som regel inte hade en tydlig datering, vilket gjorde
att burkar som stod lite i skymundan p4 hyllan kunde bli stdende under lang tid,
ibland upp till flera ar innan den konsumerades. De gransvéirden som finns for
tenn 1 konserverade livsmedel och drycker anges i tabell 5.
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Figur 1a). Insidan pa en uppklippt lackerad 16dd burk, med det typiska olack-
erade bandet som ger en liten avsiktlig tennutldsning. 1b) Utsidan pa samma
burk 1c) Lodfog i narbild. Vid lI6dningen tranger det smalta blyet in i fogen
och tatar den.

\ ) _ g0 WY B =
Figur 2a). Svetsad fortennad burk. Ytan &r vid forpackningstillfallet metall-
blank. Med tiden far ytan ett alltmer flammigt utseende, allteftersom tennskik-
tet 10ses upp av burkinnehallet. 2b) Svetsad burk med vit lackering. 2c) Svet-
sad burk med gul klarlackering. 2d) Utsidan pa en svetsad burk.

Figur 3. Heldragna konservburkar. Finns i
bade aluminium och plat.

Tabell 5. Aktuella gransvarden 2016 for tenn (Sn) i frukt, bar, gronsaker
och svamp enligt Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006.

Sn mg/kg

Livsmedel med undantag av drycker; konserverade pad metallburk 200

Drycker , inklusive frukt- och gronsaksjuicer; konserverade pa metallburk 100

Livsmedelsverkets rapportserie nr 10/2016 21



Gradvis borjade platburkarna att lackeras pa insidan, vilket reducerade tennutlos-
ningen. Vid mitten av 1970-talet var ungefér hélften av burkarna avsedda for
livsmedel lackerade. Ofta sléppte lacken fran platen péa storre eller mindre ytor dar
tenn dndéd kunde 10sas ut. Pa senare tiders burkar &r lackens vidhéftning vid platen
betydligt bittre. Ljusa frukter som paron och dpplen och vissa gronsaker packades
foretradesvis i1 olackerade burkar dé tennjonerna bidrog till att bevara produkter-
nas ljushet.

Det lod som har anvints vid 16dning av burkarna bestod av bly och tenn i olika
sammanséttningar. Eftersom tenn dr forhallandevis dyrt sd har lodet tidvis bestatt
av rent bly. P4 1970-talet borjade man 16da barnmatsburkar med rent tenn. Blyhal-
ten 1 plitkonserver med blylodda fogar var vanligen i storleksordningen 0,3 mg/
kg, men blyhalter upp till 5 mg/kg har uppmitts. Lackering av burkarnas insida
minskade inte blyhalten eftersom burkarna lackerades fore 16dningen, sa blyhalten
kunde faktiskt bli hogre. Sma blypartiklar kunde fastna pé lackskiktet och ibland
kunde blysténk iakttas med blotta 6gat. I olackerade burkar fungerade tennskiktet
som “offeranod” vilket gjorde att blyet I6stes upp langsammare dn tennet.

I lackerade burkar var blypartiklarna elektrokemiskt isolerade och kunde darfor
snabbare 16sas upp 1 innehéllet.

Ar 1980 bérjade burkar med svetsad fog komma ut pd marknaden. Dessa ledde till
en radikal sdnkning av blyhalten i plitkonserver, eftersom svetsfogen ér blyfri.
Heldragna burkar, dvs burken stansas ut i ett stycke och efter fyllning pressas ett
lock fast, kom ut pi marknaden ungefir samtidigt. Aven heldragna burkar ér
blyfria.

Olackerade burkar anvénds dn idag for vissa produkter. Innehéllet i sddana burkar
har fortfarande en forhojd tennhalt. En mindre undersokning vid Livsmedelsver-
ket pa 1980-talet (Jorhem. & Slorach. 1987) visade att tennskiktet kunde inne-
halla mellan 0,001 och 0,07 procent bly som kan komma i 16sning tillsammans
med tennskiktet. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor innehallet i
olackerade svetsade och heldragna burkar har en ndgot hogre blyhalt &n motsva-
rande lackerade burkar (Tabell 8). Idag finns det inga konservburkar for livsmedel
med blylodd fog och tennhalten 1 burkinnehallet ligger som regel pa laga nivaer.
Elimineringen av bly fran konserver 6verensstimmer tidsméssigt med utfasningen
av bly 1 bensin och kan antas ha bidragit till den sjunkande halten av bly i1 blod
hos befolkningen. De genomsnittliga tenn- och blyhalterna i frukt och gronsaker i
olika typer av konservburkar redovisas i tabell 6.

Ar buckliga burkar farliga?

Om burken lacker sa kan upplosningen av tennskiktet accelerera med hjilp av
luftens syre. Dessutom kan bakterier trdnga in i burken vilket kan gora den otjén-
lig. Om burken ar tét sa paverkar “buckligheten” inte innehéllet utan den ar lika
ofarlig som en oskadad burk.
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Tabell 6. Tenn och bly i konserverade frukt och grénsaker. Resultat i mg/kg farsk-

vikt, n = antal prov.

Typ av burk Analysar | n Tenn min-max | n Bly min-max
Olackerad-16dd 1974-80 143 114 14-383 141 0,26 0,020-1,7
Lackerad-16dd 1974-88 226 50 1-475 221 0,55 0,030-4,6
Olackerad-svetsad 1991-01 35 99 3-327 42 0,027  0,002-0,12
Lackerad-svetsad 2000-04 11 4 3-10 14 0,013  0,003-0,091
Olackerad-heldragen 1988 4 59 <1-100 4 0,057  0,008-0,10
Lackerad-heldragen 1985-88 12 6 1-26 12 0,013  0,004-0,030
Farska produkter 16 <0,02 - 616 0,019  0,001-0,46
Kadmium

Anvandning och forekomst i livsmedel

Framsta anvindningsomradet for kadmium 1 Sverige var tidigare som korrosions-
skydd pd metaller och i nickel-kadmium batterier. Idag anvinds kadmium i sma
mangder 1 vissa solcellspaneler. Gulroda kadmiumpigment dr mycket fargbestédn-
diga och anvinds fortfarande i konstnirsfarger.

Utsldpp av kadmium till luft sker frimst vid sopforbranning, bland annat som en
foljd av felaktig sophantering av nickel-kadmiumbatterier, vid metalltillverkning
och vid forbranning av fossila branslen.

Kadmium kan tas upp av vixternas rotsystem och aterfinns i alla livsmedel, men
oftast i 1aga halter. Kadmium finns naturligt i marken som ett resultat av vittrade
bergarter. Som regel dr halterna relativt 1aga, men lokalt (regionalt) kan halten
vara betydande. Kadmium tillfors ytterligare till 8kermarken framfor allt genom
luftféroreningar och genom anvéndning av handelsgddsel som kan innehalla kad-
mium. Andra kéllor dr rotslam och stallgddsel (Eriksson 2009). Omfattande arbete
pagar i Sverige for att kartligga och minska spridningen av kadmium och darmed
minska exponeringen via livsmedel. Naturvardverket tog till exempel under 2013
fram ett forslag till nytt etappmal 1 miljomalssystemet for att minska exponering
for kadmium via livsmedel (Naturvérdsverket 2013). Hepatopancreas fran krabba
och andra skaldjur, samt musslor innehéller mycket kadmium. Vissa vildvdxande
svampar, till exempel kungschampinjon och en del andra champinjoner samt ryn-
kad tofsskivling kan innehalla mycket hoga kadmiumhalter. Halter av kadmium i
frukt, bar, gronsaker och svamp presenteras i tabell 8.
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Halsoeffekter
Tobaksrok ér den storsta enskilda exponeringskillan for kadmium. For icke-
rokare ar livsmedel den huvudsakliga kéllan.

Kadmiumexponering via livsmedel kan framfor allt orsaka skador pd njurar och
skelett. Man har dven observerat andra negativa effekter pa reproduktionen (hor-
monstorande), levern samt pd hematologiska och immunologiska parametrar. In-
ternational Agency for Research on Cancer (IARC) har klassificerat kadmium
som cancerframkallande pd minniska. Senare studier visar ocksé pé att kadmium-
exponering under fosterstadiet misstinks paverka hjarnans utveckling. Det tole-
rabla veckointaget (TWI) for kadmium &r 0,0025 mg/kg kroppsvikt (EFSA 2011).

Ett kint fall av storskalig forgiftning av kadmium via livsmedel utspelades i Japan
under 1900-talets forsta halft. Forgiftningen orsakades av ris som bevattnats med
vatten som kontaminerats av lakvatten fran omkringliggande gruvverksambhet.
Forgiftningen som pagick under méinga ar ledde till benskorhet och deformation
av skelettet och orsakade mycket svdra smaértor. Inte forrén 1 mitten av 1960-talet
kunde det fastslas att kadmium var orsaken (ex. Baird 2012).

Lagstiftning och internationellt arbete

EFSA anser att kadmiumexponeringen bor minska pa befolkningsniva och arbete
pagar inom EU att sdnka befintliga gransviarden for kadmium. Befintliga gréns-
vérden (2016) for kadmium i fisk och skaldjursprodukter &r angivna i tabell 7.
Arbete pagar dock kontinuerligt i bdde EU och Codex Alimentarus att revidera
befintliga griansvirden till relevanta nivaer enligt aktuella forskningsresultat.

Tabell 7. Aktuella gransvarden 2016 for kadmium (Cd) i frukt, bar, gronsaker
och svamp enligt Kommissionens foérordning (EG) nr 1881/2006.

Cd mg/kg

Gronsaker och frukt, utom rot-och knolgronsaker, bladgronsaker, farska orter, | 0,050
bladbildande kal, stjilkgronsaker, svampar och alger®”

Rot-och knolgronsaker (utom rotselleri, palsternackor, haverrot och pepparrot) | 0,10
stjilkgronsaker (utom bladselleri) ®”. I fraga om potatis géller grinsvérdet
skalad potatis.

Bladgronsaker, farska orter bladbildande kal, bladselleri, rotselleri, palster- 0,20
nackor, haverrot och pepparrot samt féljande svampar®”: Agaricus bisporus
(tradgardschampinjon), Pleurotus ostreatus (ostronmussling, ostronskivling),
Lentinula edodes (shiitake

Svampar utom Agaricus bisporus (tradgardschampinjon), Pleurotus ostreatus | 1,0
(ostronmussling, ostronskivling), Lentinula edodes (shiitake).

DG ransvardet galler for frukten eller gronsaken efter det att den tvattats och den &tbara delen
avskilts
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Zink

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Zink forekommer bland annat i rott kott och fagel. Not- och grislever innehéller
som regel hoga halter. Ostron innehaller extremt mycket zink i jamforelse med
andra skaldjur, upp till 700 mg/kg har uppmatts i Livsmedelsverkets undersok-
ningar.

Zink é&r ett essentiellt spdrdimne som behdvs for manga enzymers funktioner, bland
annat vid transport av koldioxid fran vdvnaderna till lungorna. Zink har betydelse-
for immunforsvaret, DNA-syntesen, celldelningen och som antioxidant. Zink
binds ocksa till hormonet insulin som reglerar kolhydratomséttningen i kroppen.
Halter av zink i frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras i tabell 9.

Halsoeffekter

Hoga intag

Vid hoga intag av zink har akuta toxiska effekter som till exempel illaméende,
krakningar och diarré observerats. Vid kronisk zinkforgiftning efter ldngre tids
intag av zink 1 hogre doser dn 150 mg/dag uppkommer symtom som é&r relaterade
till kopparbrist. Det beror pé att zink och koppar kan konkurrera, sa att hoga kon-
centrationer av det ena dmnet kan forhindra upptag av det andra. Detta kan bland
annat leda till anemi, neutropeni (en hematologisk sjukdom som kénnetecknas av
ett onormalt 1agt antal av den viktigaste typen av vita blodkroppar i blodet), for-
sdmrad immunologisk funktion och paverkan pa lipoproteinmetabolismen.

Scientific Committee on Food (SCF) faststédllde &r 2002 en 6vre dosniva, UL
(Upper Limit) for zink till 25 mg/dag, vilket innebér att dagsintaget for vuxna
ej bor overskrida denna dosniva (EFSA, 2006).

Brist

Zinkbrist dr ovanligt 1 Sverige, men kan hos barn leda till tillvixthdmning och
stord utveckling. Zinkbrist hos vuxna ger hudféréndringar, forsdmrad sarldkning
och forsdmrad aptit.
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Koppar

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Koppar forekommer i ménga olika livsmedelsgrupper, diribland spannmal, fisk
och skaldjur. Koppar &r en komponent i manga olika enzymer som dr involverade
1 till exempel energimetabolismen. Halter av koppar i frukt, bér, gronsaker och
svamp presenteras i tabell 9.

Halsoeffekter

HoOga intag

Ett 6verintag av koppar irriterar mag-tarmkanalen. Det finns vissa studier som
visar p4 samband mellan hdga halter koppar i dricksvattnet och diarré bland sma
barn. Det ar troligt att nyfodda ar sérskilt kdnsliga for hoga intag. Gransvirdet for
dricksvatten dr 2,0 milligram koppar per liter.

Léngvarigt hogt kopparintag kan skada levern. P& grundval av toxiska effekter pa
leverfunktionen faststédllde SCF 2003 UL for koppar till 5 mg/dag, vilket innebér
att dagsintaget for vuxna ej bor 6verskrida denna dosnivéa (EFSA 2006). For spad-
barn (0-1 ar) har inte nagot UL faststéllts.

Brist

Brist pd koppar dr mycket ovanligt, men nér det intrédffar kan aktiviteten hos vissa
enzymer minska, vilket kan paverka immunfunktion och hjartfunktion hos ménni-
ska. Bland smé barn forekommer anemi och forsdmrad skelettbildning vid
kopparbrist.

Jarn

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen
Rott kott och blodmat som till exempel blodpudding innehéller mycket jarn.
Vi far dven en stor andel av jarnet i kosten fran spannmalsprodukter.

Jérn ingdr 1 hemoglobin som transporterar syre i blodet och i myoglobin som
transporterar syre 1 muskler samt 1 enzymer med olika funktioner. Halter av jéarn i
frukt, bar, gronsaker och svamp presenteras i tabell 9.

Halsoeffekter

HoOga intag

Efter ett hogt kortvarigt intag av jarn i storleksordningen 50-60 mg/dag uppkom-
mer gastrointestinala effekter som till exempel illamdende, férstoppning och ska-
dor i slemhinnorna i mage och tarm.
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For personer med den drftliga sjukdomen idiopatisk haemochromatos kan regel-
bundet hogt intag av jérn innebdra en belastning pé levern och paverka absorpt-
ionen av andra spardmnen.

Hoga jarnkoncentrationer 1 vivnaderna misstdnks kunna oka risken for uppkomst
av bland annat cancer, hjéirt- och kérlsjukdomar, infektioner och inflammationer.

(Scientific Advisory Committee on Nutrition 2010), men det rader olika uppfatt-

ningar om hur vél dessa eventuella samband 4r belagda (Domellof 2013).

Pé grund av brist pd toxikologiska data har EFSA inte kunnat faststilla ndgon UL
for jarn.

I Nordiska nédringsrekommendationer NNR 2012 har man uppskattat UL till 60
mg/dag. Detta avser totalt dagligt intag av jarn for vuxna. Risken for biverkningar
1 samband med intag av jérn dar framfor allt relaterad till intag av kosttillskott.

Brist

Jarnbristanemi intréffar nédr kroppens forrad av jarn ar uttdmda sa att produktionen
av hemoglobin dr nedsatt. Det kan leda till trotthet och nedsatt funktion. Jarnbrist
och jarnbristanemi drabbar oftast befolkningsgrupper med extra stora behov, till
exempel gravida kvinnor, tondringar eller kvinnor som forlorar mycket jérn pa
grund av stora menstruationsblodningar. For manga kvinnor, sérskilt yngre, finns
en risk att jdrnet i kosten inte récker till for att tillgodose kroppens behov.

Mangan

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Mangan férekommer i méinga olika livsmedel. Spannmal, nétter och ris kan inne-
hélla hoga halter, liksom dricksvatten. Fisk och skaldjur innehéller ocksd mangan.
Mangan bidrar till funktionen hos flera enzymer, dvs fungerar som en sé kallad
cofaktor, bland annat i omséttningen av kolhydrater och lipider (fetter och fett-
liknande dmnen). Halter av mangan i frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras
i tabell 9.

Halsoeffekter

HoOga intag

Mangan dr neurotoxiskt 1 hdga doser och har bland annat associerats till beteende-
fordndring och forsamrad inldrning. Reglering av upptaget av mangan frén maten
ar inte optimalt utvecklad hos spadbarn, vilket gér denna grupp kénslig for hoga
intag. WHO utgér i sina guidelines for dricksvatten (3:e upplagan 2004) fran ett
TDI pé 60 mikrogram mangan/kg kroppsvikt, men det vetenskapliga underlaget
till detta vérde har ifrdgasatts.

Brist
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Brist pd mangan kan leda till forsdmrad tillvdxt, missbildning av ben och skelett,
minskad fertilitet och stdrd omsittning av kolhydrater och fetter. Brist dr séllsynt
pa grund av att mangan finns 1 s manga livsmedel.

Krom

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Krom finns 1 méanga olika livsmedel. Fisk, fullkornsprodukter, nétter och baljvéx-
ter innehéller krom. Vilken funktion krom har i kroppen ér inte fullstidndigt klar-
lagt, men krom betraktas som en kofaktor till insulin och paverkar dirmed
glukosmetabolismen. Halter av krom 1 frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras
1 tabell 10.

Halsoeffekter

Hoga intag

Krom kan forekomma i flera oxidationsstadier. De viktigaste i biologiska system
ar krom(III) och krom(VI). Krom(VI) reduceras i hog grad till krom(III) 1 mag-
tarmkanalen. Krom(IIl)-féreningar har lag toxicitet vid oralt intag eftersom ab-
sorptionen 1 magtarmkanalen &r 14g. En sé kallad guidance level for krom(III) pa
150 pg/kg kroppsvikt och dag har foreslagits av Expert Group on Vitamins and
Minerals, Food Standard Agency, Storbritannien, 2003, medan EFSA 2014 fast-
stallde TDI for krom (III) till 300 pg/kg kroppsvikt och dag. Krom(VI) har visat
cancerframkallande effekter pa forsoksdjur. Med utgangspunkt fran befintliga
exponeringsdata bedomer EFSA dock risken for den vuxna genomsnittskonsu-
menten vara lag. Mer data behovs dock for att battre kunna bedoma potentiella
risker for barn (EFSA 2014).

Brist
Brist pd krom &r séllsynt och endast nigra fa fall finns beskrivna.

Nickel

Férekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Hoga halter av nickel finns 1 nétter, froer, baljvaxter och vissa svampar. Nickel ar
ett kontaktallergen som orsakar nickelallergi, vilket troligen inte paverkas av hal-
ten 1 livsmedel. Nickel har inga for nirvarande kidnda funktioner i kroppen. Halter
av nickel 1 frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras i tabell 10.
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Halsoeffekter

HoOga intag

Nickelallergi dr en form av kontakteksem och inte en klassisk, allergisk IgE-
reaktion. Symtomen &r rodnad, svullnad och smé vattenfyllda blasor dér kontakten
mellan nickel och huden dgde rum. Hénder och ansikte &r sérskilt utsatta. Nickel 1
maten dr inte orsak till att man utvecklar nickelallergi. Det ar efter langvarig hud-
kontakt med nickel som problem kan uppsta. Vi far i oss sma méangder nickel via
maten. Det dr inte sannolikt att man reagerar pa de 14ga halter som finns i livsme-
del, &ven om man &r nickelallergisk. Om forhojda halter férekommer 1 maten kan
man dock inte utesluta reaktioner hos nickelallergiker. Hos vissa personer med
kroniskt handeksem verkar det som en minskning av nickelintaget via maten kan
ge symtomlindring. Ett intag pd 150 pg nickel per dag kan resultera i uppblom-
ning av handeksem hos personer som ér 6verkansliga (EFSA 2006). Det saknas
data for att kunna faststélla en 6vre dosniva (UL).

Kobolt

Férekomst i livsmedel och funktion i kroppen

De hogsta halterna av kobolt har pévisats i kakao, froer, notter och baljvaxter.
Kobolt ingér 1 vitaminet B12 som bland annat ar viktigt for bildningen av roda
blodkroppar. Inga andra funktioner hos manniskan ar kdnda. Halter av kobolt i
frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras i tabell 10.

Halsoeffekter
Kontaktallergi mot kobolt forekommer ibland, ensamt eller tillsammans med
nickel- och/eller kromallergi.

HoOga intag

Fortvining av hjirtmuskeln rapporterades pa 1960—talet hos dldrickare. Orsaken
till detta var att koboltklorid anvidndes 1 61 som stabiliseringsmedel. Denna effekt
har ocksa observerats hos forsoksdjur. Sedan denna anvindning upphdrt har inga
nya fall upptéckts. Det finns annars inte mycket data angéende toxiska effekter
hos ménniska efter intag. Kroniskt intag av kobolt i doser om 0,17 -0,39 mg/
kroppsvikt har satts i samband med himning av upptaget av jod. Genotoxiska
effekter har visats med kobolt (II)-joner bade in vivo och in vitro-system. Det
saknas tillrackligt underlag for att kunna faststilla UL (Expert Group on Vitamins
and Minerals, 2003, och Norska vitenskabskomitteen for mattrygghet, 2007).
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Selen

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Selen finns 1 ndstan alla livsmedel men halterna varierar kraftigt. Fisk ger det
storsta bidraget. Selen ingar i enzym som skyddar cellerna mot oxidation, samver-
kar med vitamin E och deltar i immunologiska forsvarsmekanismer. Halter av
selen i frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras i tabell 11.

Halsoeffekter

Hoga intag

For selen dr marginalen liten mellan néringsmaéssig brist och toxiska nivaer. Ett
forhojt intag av selen (cirka 15 ggr det rekommenderade dagliga intaget pd 50-60
ng/dag for vuxna enligt NNR 2012) kan vara forenat med risker som till exempel
uppkomst av inflammatoriska tillstdnd 1 huden, haravfall och neurologiska stor-
ningar. Den hogsta dos som inte givit upphov till toxiska effekter i studier pa
maénniska dr 850 pg/dag, vilket alltsa betraktas som NOAEL (No adverse effect
level). SCF faststéllde &r 2000 UL for selen till 300 pg/dag, vilket innebir att
dagsintaget for vuxna ej bor overskrida denna dosniva (Tolerable upper intake
levels for vitamins and minerals. EFSA, 2006).

Brist

Allvarlig brist pé selen kan till exempel leda till hjartmuskelforandringar. Det re-
kommenderade intaget av selen kan vara svért att tillgodose genom kosten, men
symptom pa selenbrist dr ovanligt 1 Sverige.

Molybden

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Huvudkéllan dr spannmaélsprodukter, men dven mjolkprodukter och dgg innehaller
molybden. Hoga koncentrationer har uppmiéitts i skaldjur. Molybden ingar i flera
enzymer, bland annat de som medverkar i omséttningen av cystein och metionin.
Halter av molybden i frukt, bér, gronsaker och svamp presenteras i tabell 11.

Halsoeffekter

Hoga intag

Tillforlitliga data angédende symtom hos ménniska efter hdga intag av molybden
saknas. Djurstudier tyder pa forsdmrad tillviaxt och reproduktion. Med utgangs-
punkt fran djurstudier har UL faststallts till 0,01 mg/kg kroppsvikt/dag, vilket for
en person som vager 60 kg motsvarar 0,6 mg/dag for vuxna (Tolerable upper in-
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take levels for vitamins and minerals: EFSA, SCF, Scientific Panel on Dietetic
Products Nutrition and Allergies; 2006).

Brist

Molybdenbrist hos méinniska har bara beskrivits vid langvarig fullstindig intrave-
nds nutrition.
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Tabeller med haltdata
Tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nigon metall, dé visas antalet prov inom
och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvirdet.

parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/k

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max medel min max | medel min max
Frukt och bar
1 Ananas 1978 31<0,003 <0,001 0,004 [<0,037 <0,006 0,067
2 Ananas CI 1985 1]0,002 0,004
3 Ananas 1975-80 Konserv, 16dd 32 0,17 <0,060 0,61
4  Ananas KE 1985 Konserv, heldragen 210,001 0,001 0,001 0,035 0,012 0,036
5  Ananas 1991,2000 Konserv, svetsad 13]<0,001 0,017 0,002 0,075
6  Apelsiner IL 1975 51<0,001 0,009 0,005 0,013
7  Apelsiner IT 1975 100,002 <0,001 0,01 <0,010  <0,005 0,017
8  Apelsiner ES 1975 510,003 <0,001 0,007 0,02 0,009 0,023
9 Aprikoser 1977-80 Konserv, 16dd 28 0,34 <0,075 0,86
10 Aprikoser CS 1977 Konserv, glas 2 1,2 0,23 2,1
11 Aprikoser ES 1985-88 Konserv, heldragen 6 0,042 0,02 0,085
12 Aprikoser ES 1985 Firska 210,001 0,001 0,001 |0,004 0,003 0,005
13 Bananer 1987, 1990 31<0,001 <0,005 <0,008(1)
14  Bananer 2005 81<0,001 <0,002
15 Blabdr SE 1987 Blido 110,001 <0,004
16 Blabdr SE 1987 Asele 21<0,001 <0,005 <0,008(1)
17 Blébir SE 1987 Osthammar 110,002 0,16 <0,008
18 Blabir SE 1988 Osthammar 11]<0,007 0,012
19 Blabdr SE 1989 Héarndsand 110,001 0,002 <0,009
20 Blabar SE 1989 Uppsala 1]0,002 0,003
21 Blabdr SE 1989 Helsingborg 110,001 0,003
22  Blabidr SE 1989 Malung 1]0,002 0,007
23 Blabidr SE 1989 Vixjo 1]0,002 <0,001
24  Blabdr SE 1989 Jonkoping 1]0,002 0,009
25 Blabir SE 1989 Sundsvall 110,002 <0,001
26 Fikon 1975, 1980 Konserv, 16dd 4 0,36 <0,080 0,76
27  Fruktcocktail 1980 Konserv, 16dd 7 0,33 0,21 0,38
28  Fruktcocktail 1985 Konserv, heldragen 210,004 0,004 0,005 (0,092 0,068 0,115
29  Fruktcocktail 2000 Konserv, svetsad 610,001 <0,001 0,006 (0,019 0,017 0,022
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
och antal analyserade prov ér 10 {or just det medelvirdet.

parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/k

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max medel min max | medel min max
Frukt och bér, forts.
30 Hallon SE 1987 Visterbotten 1{0,018 0,015
32 Hallon SE 1989 Malmo 110,001 0,014
33 Hallon SE 1989 Vixjo 1]<0,001 0,004
34 Hallon SE 1989 Sundsvall 110,006 0,004
35 Hallon SE 1989 Héarndsand 110,007 0,002
36 Hallon SE 1989 Helsingborg 1{0,011 0,011
37 Hallon SE 1989 Uppsala 1 0,005
38 Hallon PL 1991 110,032 0,009
39 Hjortron SE 1987 Sorsele 210,064 0,056 0,072 | <0,004
40 Jordgubbar IT 1975 010,002 0,001 0,003 {0,013 0,006 0,020
41 Jordgubbar 1978-81 Konserv, 16dd 8 0,17 <0,040 0,34
43 Jordgubbar SE 1989 Malmé 1]<0,001 0,002
44 Jordgubbar SE 1989 Malung 1{0,001 0,002
45  Jordgubbar SE 1989 Sundsvall 1{0,007 <0,001
46 Jordgubbar SE 1989 Héarnésand 1{0,030 <0,001
47  Jordgubbar SE 1989 Jonkoping 110,016 0,002
48 Jordgubbar SE 1989 Vistervik 1{0,001 0,002
49  Jordgubbar SE 1989 Helsingborg 10,004 0,010
50 Jordgubbar SE 1989 Uppsala 110,001
51 Jordgubbar PL 1991 Frysta 110,054 0,006
52  Korsbar IT 1975 510,001 <0,001 0,002 {0,020 0,010 0,036
53 Lingon SE 1987 Heby 110,001 0,004 <0,008
54  Lingon SE 1987 Gévle 1]0,002 0,025
55 Lingon SE 1987 Viannas 1{0,001 0,007
56 Lingon SE 1987 Eskilstuna 110,003
57 Lingon SE 1987 V-norrland 10,001 <0,004
58 Lingon SE 1988 Osthammar 1|<0,007 0,010
59 Lingon SE 1989 Uppsala 2|<0,001 0,004 0,004 0,005
60 Lingon SE 1989 Jonkoping 10,002 0,007
61 Lingon SE 1989 Helsingborg 1|<0,001 0,003
62 Lingon SE 1989 Malung 10,001 0,006
63 Lingon SE 1989 Vixjo 110,001 0,004
64 Lingon SE 1989 Hiarndsand 1]<0,001 <0,001
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvérde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max medel min max | medel min max
Frukt och bar, forts
65 Mandariner 1975-79 Konserv, 16dd 115 0,44 0,040 1,5
66 Mandariner 1980-83 Konserv, 16dd 26 0,78 0,12 1,9
67 Mandariner ES 1985 Konserv, heldragen 410,002 0,001 0,006 |0,052 0,010 0,10
68 Nypon 1981 Torkade 31<0,015 0,014 0,016 |0,14 0,03 0,22
69 Oliver svarta ES 1983 Konserv, glas 1[<0,001 0,028
70  Oliver svarta 1983 Konserv, 16dd 21<0,001 0,40(4) 0,005 0,82
71  Persikor 1975-80 Konserv, 16dd 11 0,091 <0,08 0,024
72 Persikor 2000-01 Konserv, svetsad 610,001 <0,001 0,003 0,064 0,011 0,12
73  Persikor IT 1975 110,002 0,010
74  Plommon IT 1975 510,003 <0,001 0,008 0,012 0,004 0,028
75 Péron IT 1978 110,008 0,060
76  Péron SE 1978 310,005 0,003 0,007 0,024 0,011 0,039
77 Péron SE 1990 310,006 0,004 0,008 |0,006 0,006 0,006
78 Péron IT 1978-86 Konserv, 16dd 21(<0,001(3) 0,26 0,059 0,70
79  Péron 1985, 1988 Konserv, heldragen 310,002 0,001 0,002 (0,15 0,10 0,18
80 Pidron 2000, 2001 Konserv, svetsad 6|<0,001 <0,001 0,003 0,028 0,009 0,044
81 Svarta vinbér PL 1990 Frysta 110,003 0,032
82  Svarta vinbér SE 1987 Blido 110,001 0,023 0,058
83  Svarta vinbér SE 1989 Héarnosand 110,001 0,005
84  Svarta vinbér SE 1989 Sundsvall 1<0,001 <0,001
85  Svarta vinbér SE 1989 Malung 1|<0,001
86  Svarta vinbér SE 1989 Uppsala 1[<0,001 0,006
87  Svarta vinbér SE 1989 Jonkdping 110,001 0,005
88  Svarta vinbér SE 1989 Vistervik 1<0,001 0,003
89  Svarta vinbér SE 1989 Vixjo 110,001 <0,001
90 Svarta vinbdr SE 1989 Helsingborg 110,002 0,060
91 Vindruvor 1982 310,017 0,008 0,022 0,018 0,012 0,024
92  Applen AR 1975 310,001 0,001 0,001 0,015 0,012 0,018
93  Applen SE 1990 Signe tillisch 1]<0,001 0,005
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvérde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes di-
rekt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvirdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max medel min max | medel min max
Frukt och bar, forts
94 Applen SE 1990 Ribbston 1]<0,001 0,004
95 Applen SE 1990 Cox pomona 1]<0,001 0,002
96 Applen SE 1990 Akerd 1{<0,001 <0,001
97 Applen SE 1990 Lobo 110,001 0,002
98 Applen SE 1990 Summer red 110,001 0,004
99 Applen CN 1978 Konserv, 16dd 3 0,24 0,18 0,27
Gronsaker
100 Fefferoni/jalapeno 2004 Poolat Konserv, svetsad 110,009 0,091
101 Gurka NL 1975 510,003 0,001 0,003 0,007 0,006 0,008
102  Gurka SE 1989 21<0,001 0,004 <0,001 0,007
103 Isbergssallat SE 1989 210,014 0,012 0,015 0,003 0,002 0,004 |<0,002 (1)
104 Isbergssallat SE 2012 10,018 <0,002
104b  Isbergssallat SE 2014 Skoljd 101 0,017 0,007 0,034 |<0,002 <0,004
105 Kronértskocka ES 1975-82 Konserv, 16dd 10 0,16 0,06 0,33
106 Kronértskocka ES 2000 Konserv, svetsad 210,002 <0,001 0,003 0,042 0,041 0,044
107 Machesallad 2012 Poolat 10,002 0,014 0,046
108  Persilja SE 1989 110,038 0,038
109  Plocksallat SE 1989 Oskoljd 110,004 0,023
110  Plocksallat SE 1989 Skoljd 110,002 0,014
110b  Plocksallat/kruksallat SE 2014 Skoljd 510,003 0,002 0,004 |0,003 <0,002 0,008 |<0,004
111 Rabarber SE 1983 Alvsborgs lan 11{0,006 0,046
112 Rabarber SE 1991 Uppsala 110,009 0,011
113 Sparris 1975-80 Konserv, 16dd 61 0,33 <0,05 29
114 Sparris 1978 Férsk 1{0,011 0,34
114b  Spenat SE 2014 710,12 0,039 0,22 0,011 0,003 0,019 |0,004 <0,004 0,007
114¢c  Spenat BE 2014 710,16 0,045 0,39 0,010 0,006 0,015 |<0,004 <0,004 0,011
114d  Spenat BE 2014 Ekologiskt odlat 1{0,059 0,005 <0,004
114e  Spenat BE 2015 Ekologiskt odlat 110,048 0,008 <0,004
114f  Spenat BE 2015 210,12 0,11 0,14 0,007 0,006 0,008 |<0,004
114g  Spenat SE 2015 710,13 0,031 0,24 0,008 0,002 0,014 |<0,004
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom

parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov dr 10 for just det medelvirdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg

Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max
115 Tomater 1974-82 Konserv, 16dd 86 (0,01(3) 0,009 0,011]0,27 <0,003 1,3
116  Tomater IT 1982-85 Konserv, heldragen 11]0,015 0,008 0,024 (0,042 0,008 0,058
117  Tomater IT 2000-02 Konserv, svetsad 100,016 0,008 0,028 0,012 0,009 0,018
118 Tomater SE 1985 110,001 0,002
119  Tomater PL 1985 110,004 0,007
120  Tomater 2005 81<0,001 <0,002

Rotfrukter och potatis
121  Mordtter DK 1975 710,032 0,017 0,075]0,017 0,008 0,029
122 Mordtter IT 1975 410,005 0,003 0,006 0,026 0,016 0,03
123 Mordtter SE 1985 120,035 0,012 0,070]0,034 0,002 0,097
124 Mordtter IL 1985 10,003 0,006
125  Mordtter SE 1986 10,004 0,004
126  Mordtter SE 1990 310,034 0,014 0,048]0,006 0,004 0,008
127  Mordtter SE 1995 Konventionellt odlat 610,022 0,027 0,038
128  Mordtter SE 1995 Ekologiskt odlat 610,044 0,010 0,12
129  Mordtter SE 1997 710,015 0,006 0,028]0,002 0,002 0,004
130  Mordtter SE 2001 140,027 0,012 0,049]0,020 0,010 0,042
131  Mordtter SE 2005 810,008 0,003 0,027]0,005 0,002 0,012
132 Mordtter SE 2007 30(0,019 0,003 0,13 |<0,005 <0,005 0,018
133 Mordtter SE 2008 180,018 0,009 0,059]0,015 <0,008 0,16
133b Mordtter SE 2015 510,010 0,003 0,024 ]0,005 <0,002 0,012 |<0,004
133¢c  Mordétter gula SE 2015 210,007 0,006 0,007 |<0,002 <0,004
133d Mordtter SE 2015 Ekologiskt odlat 310,010 0,006 0,015]0,003 <0,002 0,005 |<0,004
134  Mordtter SE 1985-08 Gotland 1910,019 0,004 0,13
135  Mordtter SE 1995,2007 Halland 510,060 0,033 0,12
136  Mordtter SE 2007 Skéne 100,014 0,004 0,038
137  Morotter SE 1985-01 Visterbotten 1510,027 0,017 0,049
138  Mordtter 1975-80 Konserv, 16dd 21 0,13 0,050 0,32
139  Mordtter SE 1985 Konserv, heldragen 210,010 0,009 0,010]0,013 0,012 0,014
140  Palsternacka SE 1990 10,072 0,004
140b Palsternacka SE 2015 Ekologiskt odlat 10,016 0,006 <0,004
140c Palsternacka SE 2015 910,033 0,005 0,15 |0,005 0,002 0,014 |<0,004
141  Paprika gron ES 1979 Konserv, 16dd 6 0,23 <0,050 0,54
142 Paprika rod ES 1980 Konserv, 16dd 6 0,28 0,050 0,60
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvérde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes di-
rekt efter analysviardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvardet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung ar Kommentarer n | medel min max medel  min max medel min max
143 Pepparrot SE 1990 110,034 0,004
144 Potatis SE 1975 210,014 0,012 0,015 0,020 0,018 0,021
145 Potatis SE 1990 810,026(19) 0,008 0,046 |0,003 0,001 0,007
146 Potatis SE 1993, 1995 Ekologiskt odlat 510,012(10) 0,004 0,021 |<0,006
147  Potatis SE 1993, 1995 Konventionell odlat 510,013(10) 0,006 0,033 |<0,006
148  Potatis SE 2000 4710,010 0,001 0,028 |<0,003 <0,002 0,008
149  Potatis SE 2007 300,022 0,003 0,055 |<0,005 <0,005 0,006
150 Potatis SE 2008 220,017 0,008 0,037 |<0,008
151 Potatis SE 2009 160,012 0,006 0,022 |<0,003
152  Potatis SE 2000-08 Gotland 100,023 0,007 0,039 |<0,007
153  Potatis SE 1993-07 Halland 26|0,014(33) 0,002 0,033 |<0,006
154  Potatis SE 1999-07 Kalmar 410,023 0,007 0,046 |<0,005
155 Potatis SE 1990, 1993 Kopparberg 510,010 0,007 0,014 |<0,006
156 Potatis SE 2000 Skaraborg 140,009 0,001 0,023 |<0,007
157 Potatis SE 2000 Skane 160,015 0,004 0,049 |<0,005 <0,005 0,008
158 Potatis SE 1990 Uppsala 1]0,0103) 0,004 0,019 |<0,002
159 Potatis SE 1990, 2000 Viéstra norrland 310,006 0,005 0,008 |0,003 <0,002 0,005
160 Potatis SE 2007 Vistra gotaland 310,021 0,005 0,034 |[<0,005
161 Potatis SE 2008 Amadine 10,008 <0,007
162  Potatis SE 2001 Angela 10,003 <0,005
163  Potatis SE 2005 Annika 110,024 0,006
164 Potatis SE 2000-09 Asterix 120,026 0,007 0,055 |<0,008
165 Potatis SE 1990 Belona 110,019 0,002
166 Potatis SE 2007 Berber 110,026 0,004
167 Potatis SE 1990, 2000 Bintje 1710,022(22) 0,004 0,046 |0,002 <0,002 0,006 0,026  <0,003 0,083
168 Potatis SE 2007 Bla kongo 110,016 <0,005
169 Potatis SE 2000 Eloge 10,014 0,003
170  Potatis SE 2007,2008 Fakse 210,020 0,012 0,028 |<0,007
171 Potatis SE 2002 Folva 510,013 0,004 0,034 |<0,007
172 Potatis SE 2007 Fontane 210,016 0,010 0,021 |<0,007
173  Potatis SE 2007 Frislander 210,017 0,012 0,022 |<0,005
174 Potatis SE 2007-09 Inova 610,010 0,005 0,020 |<0,007
175 Potatis SE 2007 Jura 110,020 <0,004
176 Potatis SE 1993-09 King Edward 3910,011(51) 0,001 0,033 |<0,007 <0,015(6)
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes
direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung ar Kommentarer n | medel min max medel min max | medel min max
Rotfrukter och. potatis, forts
177 Potatis SE 2007 Lady Felicia 1(0,027 0,005
178 Potatis SE 1990-09 Mandel 60,013 0,008 0,016 |<0,004
179  Potatis SE 2005 Matilda 10,008 0,002
180 Potatis SE 2007 Melody 410,019 0,014 0,025 |<0,007
181 Potatis SE 2008 Minerva 110,008 <0,007
182  Potatis SE 1993 Ovatio 410,016 0,011 0,020 |<0,006
183  Potatis SE 2007 Princess 210,018 0,012 0,023 |<0,005
184 Potatis SE 2000 Roda 110,007 0,002
185 Potatis SE 2008 Roscor 110,024 <0,007
186 Potatis SE 2000, 2007 Sava 710,016(11) 0,009 0,033 |<0,005
187 Potatis SE 2007-09 Solist 1]0,017(8) 0,006 0,039 |<0,008
188 Potatis SE 2008 Superb 10,014 <0,008
189 Potatis SE 2008 Swift 1]0,012 <0,003
190 Potatis SE 1990-07 Ukama 410,007 0,004 0,009 |<0,004  <0,004 0,006
191 Potatis SE 1993 Victoria 10,032 0,004
192  Potatis SE 2009 Kokt 810,015 0,010 0,023 |<0,003
193  Potatis SE 1977-80 Konserv, 16dd 10 0,12 <0,05 0,24
194 Rédisor SE 1990 Kopparberg 10,009 0,006
195 Rodbetor SE 1990 1]0,072 0,003
195b Rodbetor SE 2015 Ekologiskt odlat 10,019 0,002
195¢ Rodbetor SE 2015 910,027 0,014 0,048 0,004 <0,002 0,011
Svamp
196  Champinjoner 1985-88 Konserv, heldragen 710,004 0,002 0,006 |0,009 0,004 0,012
197  Champinjoner 2000-02 Konserv, svetsad 810,003 0,002 0,004 |0,004 0,003 0,008
198  Champinjoner SE 1985-92 Tradgards- 410,011 0,003 0,018 0,011 <0,006 0,019
199  Champinjoner NL 1992 10,018 0,018
200 Champinjoner LT 2012 310,010 0,007 0,013 |<0,002 0,007(2) 0,004 0,010
201 Champinjoner PL 1975 210,012 0,006 0,017 0,020 0,016 0,025
202  Champinjoner PL 2012 510,007 0,003 0,011 |<0,002 0,012(3) 0,006 0,018
203  Kastanjechampinjon SE 2012 110,007 0,006 0,025
204 Kastanjechampinjon ~ SE 2012 1]0,006(2) 0,006 0,007 |[0,002(2) 0,002 0,003{0,016
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes
direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung ar Kommentarer n | medel min max medel min max |medel min max
Svamp forts.
205 Portabello LT 2012 110,008 <0,002 0,005
206 Portabello NL 2012 210,004 0,003 0,005 |<0,002 0,016 0,011 0,020
207 Portabello PL 2012 410,008(7) 0,003 0,011 |<0,002(7) <0,002 0,002 [0,016 0,009 0,025
208 Portabello 2012 110,005 0,003 0,020
209 Skogschampinjon LT 2012 1]0,008(2) 0,008 0,008 |<0,002(2) 0,007
210  Skogschampinjon NL 2012 110,005 <0,002 0,009
211  Skogschampinjon PL 2012 810,008(10) 0,005 0,015 |[<0,002(10) 0,022 0,009 0,089
212 Skogschampinjon SE 2012 110,004 <0,002 0,024
213 Kungschampinjon SE 1989 1]12(2) 9,3 14 0,38
214 Tradgardschampinjon LT 2012 310,009(5) 0,008 0,011 |[0,003(5) <0,002 0,011 |0,007 0,004 0,009
215 Tradgardschampinjon PL 2012 210,007(5) 0,003 0,010 |<0,002(5) 0,010 0,009 0,011
216 Snobollschampinjon ~ SE 1988-89 410,081(6) 0,034 0,28 0,24(6) 0,12 0,44
217 Blek taggsvamp SE 1991-93 510,043 0,012 0,086 |0,11 0,030 0,039
218 Blodriska gran- SE 1991-93 510,074 0,018 0,18 0,033 0,018 0,060
219 Blomkalssvamp SE 1993 110,13 0,012
220 Fjallig blacksvamp SE 1991 60,21 0,10 0,31 0,042 0,020 0,057
221 Farticka SE 1993 60,047 0,014 0,15 0,025 0,011 0,044
222  Kantarell gul SE 1991-93 C. Cibarius 60,063 0,028 0,18 0,084 0,040 0,33
223  Stensopp SE 1991-92 Karljohan 510,21 0,11 0,41 0,027 0,005 0,086
224  Rynkad tofsskivling SE 1993 5|13 0,30 2,6 0,031 0,007 0,076
225  Smorsopp SE 1992-93 510,0 0,004 0,034 0,024 0,007 0,055
226  Stolt fjallskivling SE 1992 310,19 0,15 025 0,74 0,29 1,1
227  Ostronskivling SE 1988 110,076 0,007
228  Ostronskivling SE 2012 110,021 <0,002 0,018
229  Ostronskivling PL 2012 210,062(3) 0,054 0,077 [0,003(3) 0,002 0,005 |0,015 0,013 0,017
230 Shiitake FI 2012 Ekologisk 110,069 <0,002 <0,004
231  Shiitake FI 2012 110,17 <0,002 0,005
232 Shiitake NL 2012 Ekologisk 310,10(4) 0,040 0,18 0,002(4)  <0,002 0,004 |[0,010 0,004 0,016
233 Shiitake PL 2012 210,15 0,13 0,16 0,006 0,005 0,007 [0,026 0,012 0,033
234 Svart trumpet SE 1991-93 410,22 0,050 043 0,38 0,11 0,88
235 Tegelkremla SE 1993 110,043 0,10
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom parentes
direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max | medel min max medel  min max
Svamp forts. potatis, forts
236  Trattkantarell SE 1987-88 210,072 0,070 0,074 |0,088 0,075 0,10
237  Trattkantarell SE 1992-93 310,21 0,055 0,31 0,093 0,057 0,14
238  Trattkantarell SE 2012 310,030 0,007 0,062 |0,023 0,016 0,034 <0,004
239  Trattkantarell LT 2012 1]0,11 0,023 <0,004
240 Vartig réksvamp SE 1991-93 5(0,13 0,049 024 |15 073 23
Lokvaxter
241  Gul 1ok 1975 410,011 0,005 0,022 |0,007 0,005 0,01
242 Gul 16k PL 1991 1]0,011 <0,001
243 Gul 16k SE 2012 110,009 <0,002 <0,004
244  Rod lok SE 2012 110,010 <0,002 <0,004
245  Purjolok SE 2012 110,026 0,002 <0,004
246 Vitlok 1989 110,005 <0,002
247 Lok 2005 Rostad 110,025 0,018
Kalvaxter
248 Blomkal IT 1974-75 510,009 0,004 0,013 |0,015 0,011 0,019
249  Blomkal SE 1989 210,006 0,006 0,006 |<0,001
250 Blomkal NL 2012 110,006 <0,002 <0,004
251 Brysselkal PL 1990 110,013 0,028
252  Gronkal SE 1980 Konserv, 16dd 3 1,8 097 33
253  Kalrot SE 1990 1]0,011 0,002
254  Rodkaél SE 1980 Konserv, 16dd 2 0,14 <0,050 0,25
255 Rodkél SE 1985 Konserv, heldragen 210,006 0,005 0,006 |0,005 0,004 0,006
256  Rodkél SE 2012 110,004 <0,002 <0,004
257  Salladskal SE 1989-90 310,017 0,012 0,026 |<0,002
258  Vitkal NL 1975 410,006 0,003 0,013 |0,013 0,008 0,016
259  Vitkal SE 1990 110,002 0,001
260  Vitkal SE 2012 110,003 <0,002 <0,004
Bonor och arter
261  Bruna bonor SE 1987 Torra 210,006 0,005 0,007 |0,020(1) 0,035(1)
262  Bruna bonor SE 2006 Torra 410,005 0,003 0,006 |<0,008
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes
direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung  ar Kommentarer n | medel min max | medel min max medel min  max
Bonor och arter forts.
263 Grona bonor SE 1978 Farsk 410,001 0,001 0,001 |0,034 0,012 0,089
264 Grona bonor SE 1985 Farsk 210,002 0,001 0,003 |0,004 0,002 0,007
265 Gro6na bonor PL 1990 Farsk 110,002 0,004
266 Grona bonor 1977 Konserv, 16dd 35 0,53 0,030 473
267 Gro6na bonor 1978 Konserv, 16dd 1 0,96
268 Grona bonor 1980 Konserv, 16dd 10 0,22 <0,075 0,60
269 Grona bonor 1983 Konserv, 16dd 2 0,25 0,20 0,30
270 Grona bonor 1985 Konserv, heldragen 210,004 0,003 0,006 0,020 0,019 0,022
271 Grona bonor 2002 Konserv, svetsad 1]<0,001 <0,002
272 Grona linser 1987 Torkade 210,002 <0,006 <0,008 (1)
273 Grona linser TR 2006 Torkade 110,002 <0,008
274 Roda linser 1 vatten 2008 Poolat, konserv 1{<0,001 <0,003
275 Gula arter SE 1987 Torkade 210,012 0,011 0,012 {0,020 0,017 0,022 0,090 (1)
276 Gula arter SE 2005 Torkade 810,005 0,004 0,006 |0,020 0,013 0,028
277 Kidneybdnor i vatten 2008 Poolat, konserv 1]<0,001 0,007
278 Kikirter 2006 Butiker 410,002 <0,001 0,003|0,031 0,024 0,036
279 Kikérter i vatten 2008 Poolat, konserv 110,002 0,007
280 Kikérter torkade saltade 2008 Poolat 110,001 0,005
282 Sojabdnor 1987 Torkade 210,062 0,058 0,067 |0,012 (1) 0,020 (1)
283 Sojabdnor 2005 Férsk vara 4 0,045 0,010 0,080 0,015 0,010 0,018
284 Svarta bonor 2008 Poolat, konserv glas 1{<0,001 0,005
285 Vita bonor 2006 410,006 <0,001 0,012 |<0,008
286 Vita bonor i vatten 1980 Konserv, 16dd 2 0,58 0,51 0,66
287 Vita bonor i vatten 2008 Konserv, svetsad 110,004 0,004
288 Arter SE 1985 Férska 210,002 0,001 0,003 0,008 0,005 0,011
289 Arter SE 1987 Férska 10,004 0,008
290 Arter TR 1987 Torkade 10,002 <0,005 0,020
291 Arter SE 1987 Torkade 110,001 <0,005
292 Arter 1978 Konserv, 16dd 6 0,13 0,050 0,20
293 Arter 1980 Konserv, 16dd 4 <0,050
294 Arter 1985 Konserv, heldragen 410,002 0,001 0,002 |0,006 0,004 0,008
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Fortsattning pa tabell 8. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes

direkt efter analysvirdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvérdet.

Analys Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
Id Produkt Ursprung ar Kommentarer n | medel min max medel min  max | medel min max
Ovrigt
295 Cocosmjolk 2004 Konserv, svetsad 110,002 <0,003
296 Majs konserverad 1980 Konserv, 16dd 2 0,30 0,25 0,35
297 Majs, farsk 1990 110,013 <0,005
298 Alfalfagroddar 1978-80 Konserv, 16dd 6 0,017 <0,060 0,37
299 Bambuskott 1980 Konserv, 16dd 6 0,24 <0,075 0,54
300 Palmmirg BR 1980 Konserv, 16dd 2 0,14 0,050 0,25
301 Snus SE 1979, 1981 120,91 0,54 1,2 0,89 0,48 1,3
302 Ingefdra 2015 Farsk, skalad 110,010 0,006 <0,004
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Tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes

direkt efter analysvirdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg

Jarn (Fe), mg/kg

Mangan (Mn), mg/kg

Zink (Zn), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer nimedel min  max |[medel min max |medel min max medel min  max
Frukt och bar

1 Ananas 1978 3 0,82 0,56 1,1

2 Ananas CI 1985 110,76 35 0,9 0,74

4 Ananas KE 1985 Konserv, heldragen 2 2,8 23 373

6  Apelsiner IL 1975 5 0,74 0,70 0,84

7  Apelsiner IT 1975 0 0,66 0,38 0,84

8  Apelsiner ES 1975 5 0,58 0,34 0,73

11 Aprikoser ES 1985-88  Konserv, heldragen 6 9,1(5) 2,2 34

12 Aprikoser ES 1985 Firska 21,2 1,0 1,3 1,3(1) 0,30 0,28 0,31 1,6 1,4 1,7

13 Bananer 1987,-90 310,95 0,81 1,1 1,7 0,67 2,6 1,5 1,4 1,6

14 Bananer 2005 8| 1,0 0,78 14 2,2 20 25 |38 2,1 12 1,5 1,4 1,7

15 Blébar SE 1987 Blido 110,49 1,2

16 Bléabar SE 1987 Asele 210,60 0,56 0,65 54 27 81 1,6 1,4 1,8

17 Blabar SE 1987 Osthammar 110,56 38 1,2

18 Blabar SE 1988 Osthammar 1]0,51 33 1,0

19 Blabiar SE 1989 Héarndsand 110,68 26 1,3

20 Blébir SE 1989 Uppsala 10,78 27 1,5

21 Blabdr SE 1989 Helsingborg 110,82 85 1,2

22 Blabir SE 1989 Malung 10,78 63 1,7

23 Blabar SE 1989 Vixjo 110,84 91 1,7

24  Blabar SE 1989 Jonkdping 11,1 23 1,6

25 Blabir SE 1989 Sundsvall 110,54 50 1,2

28  Fruktcocktail 1985 Konserv, heldragen 2 2,0 1,6 24

30 Hallon SE 1987 Visterbotten 1{0,82 10 5,6

31 Hallon SE 1988 8 4 2,6 53 |33 1,8 48 2,5 23 2,6

32 Hallon SE 1989 Malmo 110,74 1,1 2,6

33 Hallon SE 1989 Vixjo 110,81 1,6 2,6

34 Hallon SE 1989 Sundsvall 110,91 6,3 4,3

35 Hallon SE 1989 Héarnésand 10,71 4,5 2,7

36 Hallon SE 1989 Helsingborg 11,2 32 3,7

37 Hallon SE 1989 Uppsala 10,66 2,8

38 Hallon PL 1991 110,67 15 3,3

39 Hjortron SE 1987 Sorsele 210,74 0,72 0,76 24 15 32 4.4 4.4 4.4
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom parentes
direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer nimedel min  max |[medel min max |medel min max medel min  max
Frukt och bér, forts.
40 Jordgubbar 1T 1975 10 1,1 0,7 2,7
42 Jordgubbar SE 1988 8 3,8 2,6 62 |38 1,5 5,9 1,1 0,48 1,9
43 Jordgubbar SE 1989 Malmo 1{0,32 1,95 0,59
44 Jordgubbar SE 1989 Malung 10,29 1,88 0,68
45  Jordgubbar SE 1989 Sundsvall 10,49 2,62 0,92
46 Jordgubbar SE 1989 Hérnésand 10,41 4,14 0,84
47  Jordgubbar SE 1989 Jonkoping 10,52 5,03 0,97
48  Jordgubbar SE 1989 Vistervik 1]0,31 1,89 0,65
49  Jordgubbar SE 1989 Helsingborg 110,28 2,8 0,82
50  Jordgubbar SE 1989 Uppsala 10,52 0,82 0,93
51 Jordgubbar PL 1991 Frysta 10,41 13 2,6
52 Korsbar IT 75 5 0,70 0,60 0,80
53 Lingon SE 1987 Heby 10,54 28 1,4
54 Lingon SE 1987 Givle 110,58 34 1,6
55 Lingon SE 1987 Viannas 110,68 52 1,7
56 Lingon SE 1987 Eskilstuna 110,81 27 1,4
57 Lingon SE 1987 V-norrland 1(0,50 46 1,6
58 Lingon SE 1988 Osthammar 1(0,74 30 1,5
59 Lingon SE 1989 Uppsala 210,72 0,70 0,73 4,0 3,6 4,4 1,9 1,7 2,1
60 Lingon SE 1989 Jonkdping 10,78 3,8 1,7
61 Lingon SE 1989 Helsingborg 10,64 7,6 1,5
62 Lingon SE 1989 Malung 10,58 6,3 1,5
63 Lingon SE 1989 Vixjo 110,60 6,2 1,5
64 Lingon SE 1989 Héarnosand 10,57 6,4 1,7
65 Mandariner 1975-79  Konserv, 16dd 115 6,0 4,0 8,0
66 Mandariner 1980-83  Konserv, 16dd 26 53 26 110
67 Mandariner ES 1985 Konserv, heldragen 4 6,2 36 14
68 Nypon 1981 Torkade 32,7 2,6 2,9 44 15 63 4,4 4,1 4,5
69  Oliver svarta ES 1983 Konserv, glas 12,1 22 0,93 0,93
70  Oliver svarta 1983 Konserv, 16dd 22,3 1,9 2,7 14 7,7 20 0,66 0,66 0,67 2,8 1,2 4,4
73 Persikor IT 1975 1 1,36
74 Plommon IT 1975 5 0,59 0,47 0,68
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov dr 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n|imedel min max |medel min max |Medel min max medel min  max
Frukt och bér, forts.
75 Péron IT 1978 1 2,2
76  Péron SE 1978 3 1,0 0,94 1,2
77 Péron SE 1990 310,56 0,32 0,75 0,49 0,46 0,54 0,84 0,68 1,0
78 Péron IT 1978-86  Konserv, 16dd 21 L,o(s) 1,2 22
79 Péron 1985, -88  Konserv, heldragen 3 2,0 0,70 1,0
81 Svarta vinbéar PL 1990 Frysta 11,3 4,6 2,3
82  Svarta vinbér SE 1987 Blido 110,26 1,4 2,5
83  Svarta vinbér SE 1989 Héarnésand 110,93 1,7 2,8
84  Svarta vinbér SE 1989 Sundsvall 110,96 2,0 2,5
85  Svarta vinbér SE 1989 Malung 11,0 1,8 2.4
86  Svarta vinbéar SE 1989 Uppsala 110,8 1,5 1,9
87  Svarta vinbéar SE 1989 Jonkdping 110,82 1,9 1,9
88  Svarta vinbér SE 1989 Vistervik 110,62 1,4 2,4
89  Svarta vinbér SE 1989 Vixjo 110,86 2,1 2,2
90 Svarta vinbar SE 1989 Helsingborg 11,5 2,1 2,9
91 Vindruvor 1982 310,84 0,32 1,2 3,8 29 49 1038 0,23 0,61 0,60 0,34 0,85
92 Applen AR 1975 3 0,21 0,12 0,32
93  Applen SE 1990 Signe tillisch 110,31 0,24 0,14
94  Applen SE 1990 Ribbston 110,27 0,23 0,17
95  Applen SE 1990 Cox pomona 10,23 0,28 0,16
96 Applen SE 1990 Akerd 110,21 0,30 0,14
97 Applen SE 1990 Lobo 110,26 0,29 0,11
98 Applen SE 1990 Summer red 110,23 0,67 0,23
Gronsaker
100 Fefferoni/jalapeno 2004 Konserv, svetsad, poolat 11,1 6,9 1,0 1,9
101 Gurka NL 1975 5 1,3 1,0 22
102 Gurka SE 1989 210,24 0,21 0,26 0,69 0,54 0,84 1,0 0,90 1,1
103 Isbergssallat SE 1989 210,45 0,35 0,54 3,4 29 39 2,8 26 29
104 Isbergssallat SE 2012 110,24 33 1,9 2.3
107 Machesallad 2012 Poolat 11,3 18 4,7 1,8
108 Persilja SE 1989 11,9 17 20
109 Plocksallat SE 1989 Oskoljd 110,39 6,7 1,9
110 Plocksallat SE 1989 Skoljd 110,76 3,5 1,6
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min  max medel min max |Medel min max medel min max
Gronsaker, forts.
111 Rabarber SE 1983 Alvsborgs lan 110,26 0,66 0,66 1,5
112 Rabarber SE 1991 Uppsala 11]0,084 1,3 1,2
114 Sparris 1978 Farsk 1 9,0
116 Tomater IT 1982-85  Konserv, heldragen 11 9,1(7) 4,6 12
118 Tomater SE 1985 110,41 3,0 1,1 1,1
119 Tomater PL 1985 10,31 1,6 0,94 1,0
120 Tomater 2005 810,28 0,15 0,33 2,2 1,5 28 0,69 0,51 0,85
Rotfrukter och potatis
121 Morbtter DK 1975 7 2,0 1,2 44
122 Morbtter IT 1975 4 1,4 0,68 1,6
123 Morbtter SE 1985 1210,57(2) 0,54 0,60 2,02) 2,0 20 (0372 032 0,42 1,3(2) 1,0 1,6
124 Morbtter IL 1985 110,36 1,4 0,84 0,86
125 Mordtter SE 1986 10,32 0,68 1,6
126 Mordétter SE 1990 310,31 0,27 0,36 1,4 0,83 24 1,9 .3 27
129 Morbtter SE 1997 710,34 0,15 0,50 2,0 14 24 10,79 034 1,7 1,6 09 22
131 Mordtter SE 2005 810,59 0,40 0,74 2,1 LS 2,8 (044 0,30 0,74 2 1,2 27
139 Morbtter SE 1985 Konserv, heldragen 2 2,7 23 3,1
140 Palsternacka SE 1990 11,2 6,2 6,8
143 Pepparrot SE 1990 111 2,8 13
144 Potatis SE 1975 2 2,0 1,5 24
145 Potatis SE 1990 81,3200 026 2,7 1,9 1,0 2,6 3,0 1,8 40
146 Potatis SE 1993, -95 Ekologiskt odlat 5 2,6 1,9 2,9
147 Potatis SE 1993, -95 Konventionell odlat 5 2.4 2,1 2,7
148 Potatis SE 2000 470,72 032 1,7 3,7 23 53 |15 LT 29 2,5 LS5 45
151 Potatis SE 2009 16 0,56 0,30 1,0 4,1 2,8 64 |15 L1 22 2,5 1,7 3,6
152 Potatis SE 2000-08  Gotland 10/0,58(33) 0,53 0,63 323) 2,6 3,9 [1,403) 1,1 1,6 2,2(3) 1,8 27
153 Potatis SE 1993-07  Halland 2610,77(11) 0,47 1,2 3,911) 32 50 |[L41D) 1,2 1,7 3,2(18) 2 8,7
154 Potatis SE 1999-07  Kalmar 411,0 0,61 1,0 4,5(1) 1,7(2) 1,6 18 3,1 26 40
155 Potatis SE 1990,93  Kopparberg 510,78(1) 1,7(1) 2,4 1,9 2,7
156 Potatis SE 2000 Skaraborg 140,60 0,32 0,95 4,0 2,8 52 |16 1,2 2,0 24 LS 30
157 Potatis SE 2000 Skane 160,73(12) 0,32 1,7(12) |3,5 23 53 |1,512) 1,2 1,8 2,6(12) 1,6 45
158 Potatis SE 1990 Uppsala 110,67 1,5
159 Potatis SE 1990, 00  Vistra norrland 31,1 0,85 1,5 3,4 2,8 4,0 2,2 1,3 2,9 2,8 1,9 3,8
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvérde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max |medel min max |Medel min max medel min max
Rotfrukter och potatis, forts

160 Potatis SE 2007 Vistra gotaland 3 2,7

163 Potatis SE 2005 Annika 10,55 2,5 1,0 1,3

164 Potatis SE 2000-09  Asterix 1210,76(7) 0,30 1,7 300 3,5 41 |L47) 1,1 1,7 29(7) 1,9 48
165 Potatis SE 1990 Belona 1{0,67 1,5 2,7

167 Potatis SE 1990, 00 Bintje 171 1,1(22) 0,31 7,2 4,1 23 53 |16 LT 2 2,9 2,0 44
169 Potatis SE 2000 Eloge 10,69 32 1,2 2,1

171 Potatis SE 2002 Folva 510,86(3) 0,73 096 (293 25 35 |18 L2 29 1,93) 1,6 24
174 Potatis SE 2007-09  Inova 6104333) 030 072 [323) 22 39 |143) 13 1,4 253) 2,5 25
176 Potatis SE 1993-09  King Edward 39(0,81(29) 032 1,5 3,721) 24 52 |[1,6(23) 12 25 2,330) 1,5 3,1
178 Potatis SE 1990-09  Mandel 610,88 0,72 1 443) 43 44 (22 1,8 2,6 3,4 29 38
179 Potatis SE 2005 Matilda 10,83 4,1 1,4 2,3

182 Potatis SE 1993 Ovatio 4 2,6 2,3 2,9
184 Potatis SE 2000 Roda 10,78 2,6

186 Potatis SE 2000,07  Sava 710,56(4) 047 0,63 354 26 39 |1,54 1,5 1,6 244) 1,8 28
187 Potatis SE 2007-09  Solist 110,29 6,4 1,1 1,8

189 Potatis SE 2008 Swift 110,64 4,9 1,5 1,7

190 Potatis SE 1990-07  Ukama 410,59 0,26 0,98 |4(2) 30 50 |1,2 1,0 14 23 1,8 32
191 Potatis SE 1993 Victoria 10,74 2,7 0,72 2,0

192 Potatis SE 2009 Kokt 810,65 0,30 1,1 2,8 1,9 38 | 0,86 1,3 2,7 L3 29
194 Rédisor SE 1990 Kopparberg 1]0,23 1,2 4,2

195 Rodbetor SE 1990 11,1 8,7 14

Svamp

196 Champinjoner 1985-88 Konserv, heldragen 7 4.4 2 6,7

198 Champinjoner SE 1985-92  Tradgérds- 413,8 1,7 7,2 3,0(1) 0,60 0,50 0,77 5,5 46 7,6
199 Champinjoner NL 1992 17,2 0,77 7,6

200 Champinjoner LT 2012 312,2(2) 2,0 2,3 2,12) 1,5 2,1 ]0,62(1) 542) 50 58
201 Champinjoner PL 1975 2 6,7 4,0 93
202 Champinjoner PL 2012 511,3(3) 1.4 1,9 1,83) 14 2,1 10472 047 047 3,73) 33 42
203 Kastanjechampinjon SE 2012 12,8 33 5,5

204 Kastanjechampinjon SE 2012 11,4 1,6 0,62 473

205 Portabello LT 2012 11,3 2.4 0,47 4.8

206 Portabello NL 2012 2024 1,9 2,9 23 2,1 24 |057 0,54 0,60 4,9 45 53
207 Portabello PL 2012 4120 1,3 2,9 2,1 1,4 30 0,53 0,41 0,75 4,5 32 70
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom

parentes direkt efter analysviardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov dr 10 for just det medelvirdet.

Koppar (Cu), mg/kg

Jarn (Fe), mg/kg

Mangan (Mn), mg/kg

Zink (Zn), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer nimedel min  max |[medel min max |medel min max medel min  max
Svamp, forts |

208 Portabello 2012 13,4 1,6 6,5

209 Skogschampinjon LT 2012 1(2,2 33 0,62 53

210 Skogschampinjon NL 2012 1(2,2 1,4 0,44 3,5

211 Skogschampinjon PL 2012 812,0 1,2 3,6 2,6 1,6 32 1(0,62(6) 0,48 0,90 5,3 33 6,6

212 Skogschampinjon SE 2012 11,7 1,9 0,52 4,7

213 Kungschampinjon SE 1989 124 1,5 15

214 Trddgardschampinjon LT 2012 3124 1,5 3.3 2,2 1,7 2,9 10,72(1) 5,9 40 83

215 Tradgardschampinjon PL 2012 211,6 1,5 1,7 1,7 1,3 2,0 0,37(1) 3,1 3,1 3,1

216 Snobollschampinjon SE 1988-89 418,0 5,9 11 0,88 0,70 1,0 15 5,6 19

217 Blek taggsvamp SE 1991-93 5129 2,1 4,0 2,6 0,88 7,4 5,7 4.1 6,3

218 Blodriska gran- SE 1991-93 511,2 091 2,1 1,0 033 1,5 12 9.4 18

219 Blomkalssvamp SE 1993 1]0,31 0,37 32

220 Fjallig blacksvamp SE 1991 6(53 4,2 8,0 0,57 0,49 0,77 5,8 4,5 9,0

221 Farticka SE 1993 610,50 0,30 1,1 1,1 0,47 24 4,2 24 82

222 Kantarell gul SE 1991-93 C. Cibarius 64,6 33 7,8 42 0,83 13 8,5 4.4 14

223 Stensopp SE 1991-92 Karljohan 51,8 1,4 2,3 1,0 0,74 1,3 7,4 5,7 9,5

224 Rynkad tofsskivling SE 1993 513,8 1,2 5,3 1,4 0,67 2,6 5,5 22 78

225 Smorsopp SE 1992-93 510,79 0,16 2,0 0,83 0,36 1,6 5,7 1,8 13

226 Stolt fjallskivling SE 1992 3120 8,9 31 1,6 1,2 20 14 9,0 19

227 Ostronskivling SE 1988 10,72 0,56 7,2

228 Ostronskivling SE 2012 10,48 6,5 5,3

229 Ostronskivling PL 2012 210,73 0,65 0,81 6,1 59 6,2 10,69(1) 6,5 62 6,8

230 Shiitake FI 2012 Ekologisk 110,26 1,6 5,9

231 Shiitake FI 2012 110,55 2,8 1,5 8,4

232 Shiitake NL 2012 Ekologisk 310,64 0,42 094 |21 1,2 34 |35 24 40 8,0 5,8 12

233 Shiitake PL 2012 210,58 0,57 0,59 |24 22 25 |23 1,7 29 7,3 6,4 83

234 Svart trumpet SE 1991-93 414,5 3,1 5,8 2,2 1,4 3,1 13 10 14

235 Tegelkremla SE 1993 16,9 2,2 11

236 Trattkantarell SE 1987-88 213,2 2,8 3,5 2,2 1.4 3,0 5,4 44 6,5

237 Trattkantarell SE 1992-93 313,2 3,0 34 2,5 1,8 35 4,8 42 53

238 Trattkantarell SE 2012 3119 1,6 2,1 3,8 33 42 (3,12 3,1 3,1 3,1 2,6 34

239 Trattkantarell LT 2012 11,9 3,5 4,1 2,7
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov dr 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg

Jarn (Fe), mg/kg

Mangan (Mn), mg/kg

Zink (Zn), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer nimedel min  max |[medel min max |medel min max medel min  max
Svamp, forts |
240 Vértig roksvamp SE 1991-93 5119 11 25 4,7 3,5 5,4 23 14 32
Lokvaxter
241 Gul 16k 1975 4 2,2 1,8 27
242 Gul 16k PL 1991 10,30 1,2 1,5
243 Gul 16k SE 2012 110,34 2,1 0,95 1,1
244 Rod 16k SE 2012 10,36 2,0 0,98 1,5
245 Purjolok SE 2012 110,51 5,6 1,7 2,4
246 Vitlok 1989 11,8 3,7 9,4
247 Lok 2005 Rostad 1|14 11 4,9 9,4
Kalvaxter
248 Blomkal IT 1974-75 5 3,9 2,7 52
249 Blomkal SE 1989 210,48 0,45 0,50 1,8 1,8 1,8 3,1 30 3,1
250 Blomkal NL 2012 10,34 3,4 1,5 2,5
251 Brysselkal PL 1990 10,55 4,1 5,4
253 Kalrot SE 1990 110,28 0,82 2,0
255 Rodkal SE 1985 Konserv, heldragen 2 7,6 7,0 8,1 (0,068 0,070 0,072
256 Rodkal SE 2012 110,19 2,8 1,8 1,6
257 Salladskal SE 1989-90 310,41 0,34 0,51 1,1 0,98 1,4 2,0 1,6 2,7
259 Vitkal SE 1990 110,24 1,5 1,4
260 Vitkal SE 2012 10,15 2,1 1,2 1,2
Bonor och arter
261 Bruna bonor SE 1987 Torra 2157 5,2 6,1 12 12 12 27 26 28
262 Bruna bonor SE 2006 Torra 4175 7,2 7,9 74 68 84 13 12 15 29 26 31
264 Grona bonor SE 1985 Farsk 210,75 0,74 0,76 7,9 64 94 |18 14 22 2,6 24 28
265 Gro6na bonor PL 1990 Farsk 110,39 4.8 2,5
270 Grona bonor 1985 Konserv, heldragen 2 6,1 5,6 6,6
272 Grona linser 1987 Torkade 27,6 7,5 7,6 16 15 17 35 31 40
273 Grona linser TR 2006 Torkade 18,4 80 17 49
274 Roda linser 1 vatten 2008 Poolat, konserv 12,5 16 2,3 4,0
275 Gula drter SE 1987 Torkade 25,7 5,4 5,9 9,8 9,6 10 30 28 33
276 Gula arter SE 2005 Torkade 88,8 8,2 9,8 50 46 57 9,7 8,9 11 33 31 37
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Fortsattning tabell 9. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Koppar (Cu), mg/kg

Jarn (Fe), mg/kg

Mangan (Mn), mg/kg

Zink (Zn), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer nimedel min  max |[medel min max |medel min max medel min  max
Bonor och arter, forts |
277 Kidneybdnor i vatten 2008 Poolat, konserv 13,1 19 4,7 8,8
278 Kikérter 2006 Butiker 47,6 6,8 8,4 50 44 53 29 22 39 31 27 41
279 Kikérter i vatten 2008 Poolat, konserv 12,9 16 9,2 11
280 Kikérter torkade saltade 2008 Poolat 19,1 44 20 30
282 Sojabdnor 1987 Torkade 219,8 9,8 9,9 22 20 24 32 30 33
283 Sojaboénor 2005 Férsk vara 4112 11 12 60 52 68 23 18 28 44 36 51
284 Svarta bonor Poolat prov 2008 Konserv glas poolat 12,7 21 5,1 7,2
285 Vita bonor 2006 48,1 7,1 10 63 53 75 17 12 18 27 25 29
287 Vita bonor i vatten 2008 Konserv, svetsad 11,8 13 4.5 5,2
288 Arter SE 1985 Férska 2112 1,2 1,3 15 15 15 2,1 2,1 2,1 8,4 8,4 8,4
289 Arter SE 1987 Férska 10,72 2,2 4,2
290 Arter TR 1987 Torkade 17,9 29 26
291 Arter SE 1987 Torkade 15,5 30 24
294 Arter 1985 Konserv, heldragen 4 12 9,6 14
Ovrigt
295 Cocosmjolk 2004 Konserv, svetsad 10,78 3,0 2,3 1,5
297 Majs, farsk 1990 10,62 2,6 10
301 Snus SE 1979, -81 12 5,1 4,9 5,2
302 Ingefdra 2015 Firsk, skalad 110,96 3,0 162
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Tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max
Frukt och bar
2 Ananas CI 1985 1 0,010
4 Ananas KE 1985 Konserv, heldragen 2 0,048 0,037 0,06
5 Ananas 1991,00 Konserv, svetsad 13 0,10 0,033 0,18
11 Aprikoser ES 1985-88  Konserv, heldragen 6 0,055(5) 0,019 0,13
13 Bananer 1987,-90 310,001 <0,001 0,002 | 0,001 <0,001 0,002 |0,032 0,015 0,045
16 Blabir SE 1987 Asele 2<0,001 0,005 0,004 0,006 |0,038 0,036 0,041
17 Blabar SE 1987 Osthammar 1]0,002 0,005 0,022
18 Blabidr SE 1988 Osthammar 1]<0,001 0,028
19 Blébar SE 1989 Hérnésand 110,001 0,002 0,060
20 Blabar SE 1989 Uppsala 110,004 0,002 0,032
21 Blabar SE 1989 Helsingborg 1<0,001 0,002 0,058
22 Blabdr SE 1989 Malung 1<0,001 0,003 0,065
23 Blabidr SE 1989 Vixjo 110,001 <0,001 0,088
24 Blabiar SE 1989 Jonkoping 1{0,003 0,004 0,090
25 Blabir SE 1989 Sundsvall 110,001 0,004 0,060
28  Fruktcocktail 1985 Konserv, heldragen 2 0,10 0,088 0,12
29  Fruktcocktail 2000 Konserv, svetsad 6 0,081 0,071 0,090
30 Hallon SE 1987 Visterbotten 110,004 0,010 0,32
32 Hallon SE 1989 Malmo 110,003 0,004 0,056
33 Hallon SE 1989 Vixjo 110,001 <0,001 0,008
34 Hallon SE 1989 Sundsvall 1]0,015 <0,001 0,42
35 Hallon SE 1989 Héarndsand 1]0,008 <0,001 0,44
36 Hallon SE 1989 Helsingborg 110,010 0,003 0,13
37 Hallon SE 1989 Uppsala 110,001 <0,001 0,069
38 Hallon PL 1991 110,099 0,014 0,78
39 Hjortron SE 1987 Sorsele 210,003 0,002 0,004 | 0,002 <0,002 0,004 | 0,18 0,16 0,20
43  Jordgubbar SE 1989 Malmo 1{0,003 <0,001 0,029
44  Jordgubbar SE 1989 Malung 110,001 <0,001 0,024
45  Jordgubbar SE 1989 Sundsvall 1]0,008 <0,001 0,080
46 Jordgubbar SE 1989 Héarnésand 110,005 <0,001 0,076
47  Jordgubbar SE 1989 Jonkdping 110,010 0,002 0,13
48  Jordgubbar SE 1989 Vistervik 110,001 <0,001 0,022
49  Jordgubbar SE 1989 Helsingborg 110,004 0,004 0,028
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Fortsattning tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max
Frukt och bar, forts.
50  Jordgubbar SE 1989 Uppsala 110,002 0,008 0,080
51 Jordgubbar PL 1991 Frysta 110,018 0,041 0,10
53 Lingon SE 1987 Heby 1[<0,001 0,012 0,023
54  Lingon SE 1987 Gévle 1[<0,001 0,005 0,026
55 Lingon SE 1987 Viénnis 1[<0,001 <0,001 0,045
56 Lingon SE 1987 Eskilstuna 1[<0,001 <0,001 0,079
57 Lingon SE 1987 V-norrland 1]<0,001 <0,002 0,033
58 Lingon SE 1988 Osthammar 11]<0,001 0,031
59 Lingon SE 1989 Uppsala 210,002 0,001 0,002 | 0,002 <0,001 0,004 | 0,067 0,063 0,071
60 Lingon SE 1989 Jonkoping 110,001 0,002 0,068
61 Lingon SE 1989 Helsingborg 110,001 <0,001 0,022
62 Lingon SE 1989 Malung 1]<0,001 <0,001 0,028
63 Lingon SE 1989 Vixjo 110,001 0,002 0,044
64 Lingon SE 1989 Hérnésand 110,001 <0,001 0,041
67 Mandariner ES 1985 Konserv, heldragen 4 0,051 0,006 0,12
70  Oliver svarta 1983 Konserv, 16dd 2 0,014 0,009 0,018
72 Persikor 2000-01 Konserv, svetsad 6 0,049 0,037 0,062
77 Péron SE 1990 310,011 0,009 0,012 | 0,003 0,002 0,003 | 0,068 0,021 0,11
78 Pédron IT 1978-86  Konserv, 16dd 21 0,046(5) 0,035 0,060
79 Péron 1985, -88  Konserv, heldragen 3 0,073 0,061 0,088
80 Pidron 2000, -01 Konserv, svetsad 6 0,057 0,04 0,077
81 Svarta vinbér PL 1990 Frysta 110,010 0,015 0,082
82  Svarta vinbér SE 1987 Blido 10,002 0,014 0,028
83  Svarta vinbér SE 1989 Hérnésand 1[0,012 <0,001 0,096
84  Svarta vinbér SE 1989 Sundsvall 10,006 0,003 0,062
85  Svarta vinbér SE 1989 Malung 110,005 0,003 0,068
86  Svarta vinbéar SE 1989 Uppsala 110,011 0,007 0,17
87  Svarta vinbér SE 1989 Jonkoping 110,003 0,002 0,095
88  Svarta vinbér SE 1989 Vistervik 110,001 0,003 0,038
89  Svarta vinbér SE 1989 Vixjo 10,006 <0,001 0,044
90 Svarta vinbar SE 1989 Helsingborg 110,008 0,017 0,088
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Fortsattning tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max
Frukt och bar, forts.
93  Applen SE 1990 Signe tillisch 10,001 0,001 0,012
94  Applen SE 1990 Ribbston 10,001 0,002 0,008
95  Applen SE 1990 Cox pomona 1|<0,001 0,003 0,006
96 Applen SE 1990 Akero 1[<0,001 <0,001 0,012
97  Applen SE 1990 Lobo 1[<0,001 0,002 0,006
98 Applen SE 1990 Summer red 1[<0,001 0,002 0,008
Gronsaker
100 Fefferoni/jalapeno 2004 Konserv, svetsad, poolat 10,017 0,027 0,19
102 Gurka SE 1989 2 (<0,001 <0,001 0,012 0,011 0,014
103 Isbergssallat SE 1989 210,002 0,001 0,002 | 0,004 0,004 0,004 | 0,065 0,06 0,07
104 Isbergssallat SE 2012 10,001 <0,008 <0,033
106 Kronirtskocka ES 2000 Konserv, svetsad 2 0,12 0,12 0,13
107 Machesallad 2012 Poolat 110,009 0,047 0,34
108 Persilja SE 1989 110,015 0,090 0,34
109 Plocksallat SE 1989 Oskoljd 10,004 0,006 0,068
110 Plocksallat SE 1989 Skoljd 10,002 0,005 0,046
112 Rabarber SE 1991 Uppsala 10,004 0,008 0,036
116 Tomater IT 1982-85 Konserv, heldragen 11 0,091 0,042 0,19
117 Tomater IT 2000-02 Konserv, svetsad 10 0,12 0,04 0,26
118 Tomater SE 1985 1 0,004
119 Tomater PL 1985 1 0,002
Rotfrukter och potatis
124 Morotter IL 1985 1 0,006
126 Mordtter SE 1990 310,002 0,001 0,002 {0,001 <0,001 0,001 | 0,054 0,05 0,058
128 Morbtter SE 1995 Ekologiskt odl 6
129 Mordtter SE 1997 7 1<0,001 0,004 <0,001 0,008 | 0,025 0,009 0,044
139 Mordtter SE 1985 Konserv, heldragen 2 0,002 0,001 0,002
140 Palsternacka SE 1990 1]<0,001 0,001 0,25
143 Pepparrot SE 1990 1]<0,001 0,002 0,11
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Fortsattning tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max

Rotfrukter och ports.
145 Potatis SE 1990 810,008 0,002 0,017 |0,010(20) <0,002 0,15 [0,048 <0,008 0,12
146 Potatis SE 1993,-95 Ekologiskt odlat 5 0,005 <0,002 0,015
147 Potatis SE 1993, -95 Konventionellt odlat 5 0,003 <0,002 0,006
148 Potatis SE 2000 470,005 <0,002 0,014 |<0,003 <0,003 0,010 |0,023 <0,009 0,11
151 Potatis SE 2009 16 0,003 <0,003 0,011 | 0,007 <0,003 0,019 |0,021 <0,010 0,061
152 Potatis SE 2000-08  Gotland 10{0,003(3) 0,002 0,005 |0,003(3) <0,003 0,003 |0,023(3) <0,008 0,042
153 Potatis SE 1993-07  Halland 26(0,004(11) <0,002 0,008 |0,003(15) 0,003 0,006 |{0,015(11) <0,009 0,033
154 Potatis SE 1999-07  Kalmar 410,011(2)  <0,006 0,017 |0,003 <0,003 0,005 |0,039(2) 0,018 0,060
155 Potatis SE 1990,93  Kopparberg 510,004(1) 0,002 <0,002 0,006
156 Potatis SE 2000 Skaraborg 140,007 <0,004 0,014 |<0,003 <0,003 0,005 | 0,028 0,009 0,081
157 Potatis SE 2000 Skéne 16 0,003 <0,002 0,008 |<0,003(12) <0,003 0,005 |0,018(12) <0,009 0,50
158 Potatis SE 1990 Uppsala 10,002 0,002 0,033
159 Potatis SE 1990, 00  Vistra norrland 310,007 0,002 0,013 | 0,005 <0,003 0,010 | 0,068 0,035 0,11
164 Potatis SE 2000-09  Asterix 12| <0,005(7) 0,007(7) 0,003 0,019 {0,014(7)  <0,010 0,050
165 Potatis SE 1990 Belona 110,002 0,002 0,033
167 Potatis SE 1990,00 Bintje 170,006 <0,002 0,017 |0,009 <0,003 0,15 |0,29 <0,009 0,081
169 Potatis SE 2000 Eloge 110,004 0,004 0,050
171 Potatis SE 2002 Folva 510,0053) 0,003 0,006 |0,005(3) <0,003 0,010 [0,029(3) 0,008 0,043
174 Potatis SE 2007-09  Inova 610,003 <0,002 0,005 |0,006(3) 0,005 0,009 {0,018(3) 0,009 0,045
176 Potatis SE 1993-09  King Edward 3910,004(23) <0,003 0,01 |0,004(35) <0,003 0,015 [0,020(22) <0,009 0,11
178 Potatis SE 1990-09  Mandel 610,007 <0,003 0,013 | 0,006 0,005 0,008 | 0,066 0,033 0,12
182 Potatis SE 1993 Ovatio 4 0,003 <0,002 0,005
186 Potatis SE 2000,07  Sava 710,004(4) 0,002 0,007 |0,003(4) <0,003 0,004 {0,019(4) 0,008 0,042
187 Potatis SE 2007-09  Solist 110,003 0,005 0,008
189 Potatis SE 2008 Swift 110,005 0,009 0,049
190 Potatis SE 1990-07  Ukama 410,004 0,003 0,006 |<0,003 0,013 0,008 0,019
192 Potatis SE 2009 Kokt 810,004 <0,003 0,009 |<0,004 <0,004 0,004 [ 0,012 0,010 0,019
194 Rédisor SE 1990 Kopparberg 1]<0,001 0,064 0,075
195 Rodbetor SE 1990 10,008 0,002 0,050
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Fortsattning tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvérde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max

Svamp
196 Champinjoner 1985-88 Konserv, heldragen 7 0,11 0,010 0,24
197 Champinjoner 2000-02 Konserv, svetsad 8 0,012 0,060 0,027
198 Champinjoner SE 1985-92  Tradgards- 410,014 <0,001 0,039 |0,013 0,003 0,032 |0,020 0,014 0,032
199 Champinjoner NL 1992 1{<0,002 0,010 0,014
200 Champinjoner LT 2012 31<0,005(2) <0,008(2) <0,033(2)
202 Champinjoner PL 2012 51<0,001(3) <0,008(3) <0,033(3)
203 Kastanjechampinjon SE 2012 1]<0,001 0,008 <0,033
204 Kastanjechampinjon SE 2012 1]<0,001 <0,008 <0,033
205 Portabello LT 2012 1]<0,001 <0,008 <0,033
206 Portabello NL 2012 21<0,001 <0,008 <0,033
207 Portabello PL 2012 41<0,001 <0,001 0,002 |<0,008 <0,033
208 Portabello 2012 1[<0,001 <0,008 <0,033
209 Skogschampinjon LT 2012 1]<0,001 <0,008 <0,033
210 Skogschampinjon NL 2012 11]<0,001 <0,008 <0,033
211 Skogschampinjon PL 2012 81<0,001 <0,001 0,002 |<0,008 <0,033
212 Skogschampinjon SE 2012 1]<0,001 <0,008 <0,033
213 Kungschampinjon SE 1989 110,28 0,005 0,060
214 Tradgardschampinjon LT 2012 31<0,001 <0,008 <0,033
215 Tradgardschampinjon PL 2012 2<0,001 <0,008 <0,033
216 Snobollschampinjon  SE 1988-89 410,007(3) 0,006 0,009 | 0,017 0,012 0,029 | 0,035 0,029 0,044
217 Blek taggsvamp SE 1991-93 510,004 0,001 0,008 |0,021 0,008 0,016 | 0,052 0,022 0,16
218 Blodriska gran- SE 1991-93 510,013 0,002 0,034 | 0,024 0,002 0,072 | 0,062 0,028 0,08
219 Blomkalssvamp SE 1993 110,001 0,007 0,012
220 Fjallig blicksvamp SE 1991 610,003 <0,001 0,006 | 0,035 0,009 0,12 0,014 <0,006 0,030
221 Farticka SE 1993 610,040 0,008 0,10 |0,013 0,003 0,032 |0,72 0,44 1,3
222 Kantarell gul SE 1991-93  C. Cibarius 610,045 0,026 0,090 | 0,023 0,007 0,050 | 0,14 0,060 0,40
223 Stensopp SE 1991-92  Karljohan 510,007 <0,001 0,023 | 0,016 0,010 0,030 [ 0,12 0,090 0,15
224 Rynkad tofsskivling SE 1993 510,009 0,004 0,014 |0,019 0,008 0,050 | 0,030 0,013 0,054
225 Smdrsopp SE 1992-93 510,014 0,002 0,030 {0,013 0,009 0,017 | 0,026 <0,009 0,052
226 Stolt fjallskivling SE 1992 310,008 0,002 0,011 {0,091 0,012 0,24 ]0,026 0,024 0,030
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Fortsattning tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvérde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max | medel min max
Svamp, forts
227 Ostronskivling SE 1988 1]<0,001 0,002 0,016
228 Ostronskivling SE 2012 1]<0,001 <0,008 <0,033
229 Ostronskivling PL 2012 2(<0,001 <0,008 <0,033
230 Shiitake FI 2012 Ekologisk 10,005 <0,008 <0,033
231 Shiitake FI 2012 110,006 <0,008 <0,033
232 Shiitake NL 2012 Ekologisk 310,004 0,002 0,006 |<0,008 <0,033
233 Shiitake PL 2012 210,004 0,004 0,005 |<0,008 <0,033
234 Svart trumpet SE 1991-93 410,025 <0,002 0,086 |0,014 0,005 0,028 | 0,061 0,038 0,075
235 Tegelkremla SE 1993 110,002 0,008 0,017
236 Trattkantarell SE 1987-88 20,004 0,002 0,006 | 0,019 0,017 0,020 | 0,054 0,044 0,064
237 Trattkantarell SE 1992-93 310,007 0,004 0,010 {0,012 0,007 0,016 | 0,037 0,026 0,056
238 Trattkantarell SE 2012 310,004 0,002 0,008 |<0,008 0,042 <0,033 0,051
239 Trattkantarell LT 2012 110,004 <0,008 <0,033
240 Vartig roksvamp SE 1991-93 510,016 0,004 0,037 | 0,009 0,004 0,021 | 0,057 0,015 0,11
Lokvaxter
242 Gul 16k PL 1991 10,002 <0,001 0,052
243 Gul 16k SE 2012 110,001 <0,008 <0,033
244 Rod lok SE 2012 110,001 <0,008 <0,033
245 Purjolok SE 2012 110,001 <0,008 <0,033
246 Vitlok 1989 110,002 0,001 0,11
247 Lok 2005 Rostad 110,027 0,20 0,19
Kalvaxter
249 Blomkal SE 1989 210,006 0,006 0,007 |<0,001 0,019 0,019 0,019
250 Blomkal NL 2012 110,002 <0,008 <0,033
251 Brysselkal PL 1990 1]0,012 0,012 0,56
253 Kalrot SE 1990 110,002 <0,001 0,039
256 Rodkal SE 2012 110,002 <0,008 0,035
257 Salladskal SE 1989-90 310,001 <0,001 0,002 | 0,009 <0,001 0,026 | 0,046 0,014 0,11
259 Vitkal SE 1990 110,001 <0,001 0,042
260 Vitkal SE 2012 110,002 <0,008 0,036
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Fortsattning tabell 10. Kobolt, krom och nickel.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov dr 10 for just det medelvérdet.

Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr) Nickel (Ni), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n medel min max | medel min max | medel min max
Bonor och arter
261 Bruna bonor SE 1987 Torra 210,034 0,026 0,041 | 0,044 0,037 0,051 | 1,7 1,3 2,0
262 Bruna bonor SE 2006 Torra 410,049 0,042 0,061 |[1,2 0,9 1,8 2,0 1,3 2,6
265 Grona bonor PL 1990 Farsk 110,006 0,016 0,13
270 Grona bonor 1985 Konserv, heldragen 2 0,017 0,016 0,018
271 Grona bonor 2002 Konserv, svetsad 1 0,019
272 Grona linser 1987 Torkade 210,54 0,016 0,092 {0,051 0,048 0,054 3,0 3,0 3,0
273 Grona linser TR 2006 Torkade 110,091 0,81 2,7
274 Roda linser 1 vatten 2008 Poolat, konserv 110,007 0,027 0,20
275 Gula arter SE 1987 Torkade 210,018 0,031 0,024 | 0,041 0,034 0,048 [ 0,93 0,90 0,96
276 Gula arter SE 2005 Torkade 8
277 Kidneybonor i vatten 2008 Poolat, konserv 110,027 0,012 0,50
278 Kikirter 2006 Butiker 410,13 0,13 0,14 10,67 0,22 1,2 3,1 2,3 5,3
279 Kikérter i vatten 2008 Poolat, konserv 110,017 <0,006 0,38
280 Kikdrter torkade saltade 2008 Poolat 110,16 0,010 2,7
282 Sojabonor 1987 Torkade 210,084 0,049 0,12 |[0,062 0,049 0,074 [ 2,9 2,4 3,4
283 Sojabonor 2005 Férsk vara 4
284 Svarta bonor Poolat prov 2008 Konserv glas poolat 110,031 0,007 1,4
285 Vita bonor 2006 410,17 0,14 0,2 1,0 0,67 1,4 4,0 1,7 11
287 Vita bonor i vatten 2008 Konserv, svetsad 110,032 <0,006 0,38
288 Arter SE 1985 Férska 2 0,004 0,003 0,004
289 Arter SE 1987 Férska 1[<0,001 0,004 0,076
290 Arter TR 1987 Torkade 10,12 0,054 1,5
291 Arter SE 1987 Torkade 110,099 0,048 1,7
294 Arter 1985 Konserv, heldragen 4 0,010 0,009 0,014
Ovrigt
295 Cocosmjolk 2004 Konserv, svetsad 110,005 0,007 0,25
302 Ingefdra 2015 Farsk, skalad 110,049 <0,008 0,41
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Tabell 11. Molybden och selen.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, dé visas antalet
prov inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvirdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Molybden (Mo), mg/kg

Selen (Se), mg/kg

Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max
Frukt och bar
13 Bananer 1987,-90 3 <0,002(1)
16 Blabar SE 1987 Asele 2 0,024(1)
17 Blabar SE 1987 Osthammar 1 0,020
39 Hjortron SE 1987 Sorsele 2 <0,002
53 Lingon SE 1987 Heby 1 0,028
54 Lingon SE 1987 Givle 1 0,036
82  Svarta vinbér SE 1987 Blido 1 0,016
Gronsaker
103 Isbergssallat SE 1989 2 <0,002 (1)
107 Machesallad 2012 Poolat 110,094 0,026
Svamp
200 Champinjoner LT 2012 310,018(2) 0,017 0,019 |0,067(2) 0,037 0,096
202 Champinjoner PL 2012 510,014(3) 0,011 0,017 [0,28(3) 0,16 04
203 Kastanjechampinjon SE 2012 110,024 0,10
204 Kastanjechampinjon SE 2012 110,017 0,071
205 Portabello LT 2012 110,021 0,045
206 Portabello NL 2012 210,020 0,019 0,021 |0,16 0,098 0,21
207 Portabello PL 2012 410,018 0,011 0,026 |0,21 0,18 0,24
208 Portabello 2012 10,018 0,14
209 Skogschampinjon LT 2012 110,022 0,097
210 Skogschampinjon NL 2012 110,015 0,20
211 Skogschampinjon PL 2012 810,023 0,017 0,033 |0,26 0,14 0,57
212 Skogschampinjon SE 2012 110,017 0,13
214 Tradgardschampinjon LT 2012 310,021 0,015 0,028 |0,038 <0,026 0,058
215 Tradgardschampinjon PL 2012 2 0,013 0,012 0,015 [0,24 0,20 0,27
216 Snobollschampinjon  SE 1988-89 4 0,033(2) 0,004 0,062
223 Stensopp SE 1991-92  Karljohan 5 1,0(7) 0,56 1,5
225 Smorsopp SE 1992-93 5 0,071(3) 0,058 0,092
226 Stolt fjillskivling SE 1992 3 0,13(2) 0,054 0,21
228 Ostronskivling SE 2012 10,005 0,039
229 Ostronskivling PL 2012 210,007 0,005 0,008 |<0,026
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Fortsattning tabell 11. Molybden och selen.

Antal prov som analyserats for varje medelvirde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, dé visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvirdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ér 10 for just det medelvérdet.

Molybden (Mo), mg/kg Selen (Se), mg/kg
Id Produkt Ursprung  Analysdr Kommentarer n | medel min max | medel min max
Svamp, forts.
230 Shiitake FI 2012 Ekologisk 10,019 <0,026
231 Shiitake FI 2012 1]0,032 <0,026
232 Shiitake NL 2012 Ekologisk 310,024 0,016 0,033 |<0,026 <0,026 0,031
233 Shiitake PL 2012 210,031 0,023 0,039 <0,026
238 Trattkantarell SE 2012 31<0,027 <0,026
239 Trattkantarell LT 2012 11]<0,027 <0,026
Lokvaxter
243 Gul 16k SE 2012 10,016 <0,026
244 Rod 16k SE 2012 10,045 <0,026
245 Purjolok SE 2012 110,020 <0,026
Kalvaxter
250 Blomkal NL 2012 110,067 <0,026
256 Rodkal SE 2012 1]0,099 <0,026
260 Vitkal SE 2012 110,086 <0,026
Bonor och arter
261 Bruna bénor SE 1987 Torra 2 0,036(1)
272 Grona linser 1987 Torkade 2 0,91 0,020 1,8
275 Gula érter SE 1987 Torkade 2 0,20 0,031 0,36
282 Sojaboénor 1987 Torkade 2 0,35 0,28 0,42
290 Arter TR 1987 Torkade 1 0,30
291 Arter SE 1987 Torkade 1 0,020
302 Ingefdra 2015 Farsk, skalad 1]<0,003 <0,026
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