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Sammanfattning

Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB har okat i de prover av ekologiska dgg som ingatt i
Livsmedelsverkets provtagningsprogram under den senaste 10-arsperioden. Syftet med denna
rapport ar att tydliggéra Livsmedelsverkets stéllningstagande och motivering till fattade beslut
gallande dioxin och dioxinlika PCB i &gg. De riskhanteringsatgarder som Livsmedelsverket
beslutat genomfdra &r:

1) Information till allménheten

2) Information till kontrollmyndigheter

3) Information till féretag

4) Dialog med foretag

5) Utokad provtagning av ekologiska dgg under 2017
6) Inget konsumentrad tas fram

I rapporten redovisas Livsmedelsverkets slutsatser av den vetenskapliga bakgrunden och
litteratursammanstallningen, samt de avvagningar som har gjorts dar &ven andra relevanta
faktorer har végts in i den slutliga hanteringen.

Begrepp

TDIgpa - det tolerabla dagliga intaget for dioxiner och dioxinlika PCB berdknat av den
amerikanska motsvarigheten till Naturvardsverket, Environmental Protection Agency (EPA
2012). TDIgpa uppgar till 0,7 pg TEQ/ kg kroppsvikt och dag.

TDlsce - det tolerabla dagliga intaget for dioxiner och dioxinlika PCB beraknat av EUs
expertgrupp Scientific Committee for Food (SCF2001). TDIscr uppgar till 2 pg TEQ/ kg
kroppsvikt och dag.

TEQ — For att kunna bedéma den totala toxiska effekten av dioxiner och dioxinlika PCB
anvands begreppet toxiska ekvivalenter, TEQ. TEQ beréknas med hjalp av viktningsvarden
enligt en berdkningsmodell faststélld av Varldshalsoorganisationen (WHO).

Bakgrund

Livsmedelsverket dvervakar halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i bland annat dgg
arligen i det nationella provtagningsprogrammet. Under de senaste tio aren har det synts en
tendens till att halterna i de ekologiska &ggen dkar. Under 2015 6verskred ett av proverna den
av EU rekommenderade atgardsgransen for dioxinlika PCB. Detta foranledde
Livsmedelsverket att titta narmare pa halterna i de ekologiska dggen. En riskvérdering
utfordes pa Livsmedelsverket, vilken visar att ekodgg i medeltal innehaller 3 ganger mer
dioxiner och dioxinlika PCB an konventionellt producerade agg.

Det &r 6nskvart att intaget av dioxiner och dioxinlika PCB halls sa lagt som majligt,
framforallt hos barn och unga kvinnor, da dioxiner och PCB lagras i kroppen under manga ar
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och fors over till framtida barn under eventuell graviditet och amning. Av denna anledning
bor man arbeta for att intaget fran alla tankbara kallor blir sa lagt som mojligt pa lang sikt.

I Livsmedelsverkets provtagningsprogram 2003 och 2004 faststéalldes betydligt hogre halter
av dioxin och dioxinlika PCB i ekologiska agg &n i konventionella 4gg. I den undersdkning av
orsakerna som da genomfordes kunde de hogre dioxinhalterna harledas till fodrets innehall av
fiskmjol med hoga dioxinhalter. Efter att ravaruleverantor till varpfodret bytts och varpfodrets
sammansattning omarbetats reducerades halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i dgg
betydligt.

Motiv for Livsmedelsverkets hanteringsatgarder

1)

2)

3)

Information till allménheten

Livsmedelsverket informerade allménheten i och med ett pressmeddelande som gick
ut den 12 oktober 2016. | pressmeddelandet framgick bland annat att dioxin och
dioxinlika PCB forekommer i hogre halter i ekologiska &gg an i andra dgg, att
Livsmedelsverkets kontroll indikerar att halterna har okat dver tid samt att
Livsmedelsverket uppmanar branschen att underséka vad 6kningen beror pa och vidta
atgarder. Denna hanteringsrapport kommer att goras tillgangligt for allmanheten via
Livsmedelsverkets hemsida.

Information till kontrollmyndigheter

En vdgledning till kontrollmyndigheter att anvénda vid utredning av forhojda halter av
dioxiner och dioxinlika PCB i 4gg pa gard kommer att tas fram. Denna végledning
kommer att skickas ut tillsammans med ett informationsmaterial om fynden i
Livsmedelsverkets kontroll och den utredning som Livsmedelsverket genomfort. Det
finns anledning att tro att kontrollmyndigheterna behdver mer stod av
Livsmedelsverket i dessa typer av drenden och utredningar pa gard. Denna
hanteringsrapport kommer ocksa att laggas ut pa Livsmedelsverkets hemsida och vara
tillganglig for kontrolimyndigheter.

Information till foretag

Det ar foretagens ansvar att se till att de livsmedel som produceras &r sakra. Den
medianhalt av dioxiner och dioxinlika PCB som hittats i ekologiska &gg riskerar att
bidra med en betydande méngd till intaget av dessa &mnen vid daglig konsumtion av
4gg under manga ar. Medianintaget hos barn av dessa @mnen dr, fran alla kéllor, ca 0,5
pg/kg kroppsvikt och dag. Bidraget fran ett ekologiskt dgg per dag (vid medianhalten)
ar 0,2 pg/kg kroppsvikt och dag for barn. Ett 4gg Okar alltsa det dagliga intaget av
dessa &mnen med 40 % (0,2 pg/0,5 pg). Ett sadant bidrag fran ett enskilt livsmedel
anser Livsmedelsverket vara oacceptabelt att komma fran en enda kalla. Da &gg bidrar
med viktiga naringsdmnen finns starka motiv att férsoka sanka onddigt bidrag av
dioxiner och dioxinlika PCB som kommer fran denna kalla.

De forhojda halter som patraffats ar betydande och darfor behéver branschen arbeta
med att sénka halterna av dioxiner och PCB i de ekologiska aggen. Denna
hanteringsrapport kommer att publiceras pa Livsmedelsverkets hemsida samt skickas
ut till foretradare for branschen.
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4)

5)

6)

Dialog med foretag

Dialog med branschen har i detta arende redan inletts och ett par telefonméten har
hallits. Livsmedelsverket kommer dven att kalla till ett fysiskt branschmote under
hosten 2016 for att diskutera vilka atgarder branschen planerar att vidta.

Utokad provtagning av ekologiska dgg under 2017
Livsmedelsverket kommer under 2017 att utoka provtagningen av ekologiska &gg for
att ytterligare forstarka 6vervakningen av dioxin och dioxinlika PCB i ekologiska &gg.

Inget konsumentrad tas fram

Konsumtionen av agg bland allménheten i Sverige ar forhallandevis lag i forhallande
till baslivsmedel sasom mjolk/mjdlkprodukter, och kott/kottprodukter (betydligt
mindre &n ett agg per dag, enligt Livsmedelsverkets kostundersokningar). Detta
innebdr att den totala &ggkonsumtionen bidrar véldigt lite till det totala dioxinintaget i
normalbefolkningen, &ven om ekologiska dgg konsumeras (3-7 % av intaget). Det ar
endast fa individer, framst barn, med hdg konsumtion av ekologiska &gg som riskerar
att na upp i intag som hamnar mellan TDlgpa 0ch TDIscr. Att nd upp 6ver TDI under
en begrénsad period i sitt liv innebar inte att man som konsument riskerar
halsoeffekter av exponeringen. Att infora ett temporart konsumentrad, tills halterna
sankts, kan inte anses vara proportionerligt da riskerna med forhojt intag av dioxin och
PCB ér ett langsiktigt problem. Eftersom konventionella d4gg innehaller en tredjedel av
halterna jamfort med de ekologiska dggen finns sannolikt mojligheter fér
aggproducenterna att minska halterna i &ggen, bade pa kort och pa lang sikt, varfor
detta bor goras pa producentniva.

Bakgrund for valda hanteringsatgarder

Risk- och nyttovardering

Underlaget for riskvarderingen (bilaga 1) utgors av 29 samlingsprover av ekologiska agg fran
2010-2015, se tabell 1. Medianhalten, som i motsatts till medelhalten inte paverkas av
extremvarden, ligger pa 1,4 pg TEQ/g fett med ett intervall (min-max) pa 0,43-3,8 pg TEQ/g
fett. For de konventionella dggen utgdrs underlaget av 35 samlingsprover av &gg fran
frigdende hons och buréagg fran 2010-2015, se tabell 2. Medianhalten for de konventionella
aggen ligger pa 0,46 pg TEQ/g fett med ett intervall (min-max) pa 0,30-0,85 pg TEQ/qg fett.

Tabell 1. Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i ekologiska dgg som ingatt i Livsmedelsverkets
provtagningsprogram for dioxiner och PCB 2010-2015 (intervall).

Ar Antal | Dioxiner (PCDD/F), Dioxinlika PCB, pg | Summan av dioxiner och
prov pg TEQ/g fett TEQ/(g fett dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB),
pg TEQ/g fett

2010 |4 0,27 - 0,63 0,22 - 0,97 05-16

2011 |2 0,51; 0,57 0,70; 0,89 13,14

2012 |5 0,16 - 0,83 0,28-1,2 0,43-2,0

2013 |6 0,34-11 0,25-0,84 0,59-16

2014 |7 041-11 0,34-1,3 0,86-2,3

2015 |5 0,46 - 0,83 0,56-3,1 1,2-38
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Tabell 2. Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i konventionella &gg som ingatt i
Livsmedelsverkets provtagningsprogram for dioxiner och PCB 2010-2015 (intervall).

Ar Antal | Dioxiner (PCDD/F), Dioxinlika PCB, pg | Summan av dioxiner och
prov pg TEQ/g fett TEQ/q fett dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB),
pg TEQ/g fett
2010 |8 0,19-0,28 0,16 - 0,57 0,35-0,85
2011 |8 0,25-0,33 0,20-0,33 0,45 - 0,65
2012 |5 0,30-0,43 0,17-0,20 0,46 - 0,63
2013 | 4 0,26-0,34 0,15-0,20 0,41-0,54
2014 | 4 0,19-0,29 0,11-0,22 0,30-0,49
2015 |6 0,21-0,34 0,12-0,20 0,33-0,54

Dessa data anvands i intagsberakningarna eftersom haltdata innan 2010 &r alltfor inaktuella.

Sammanfattning av Livsmedelsverkets riskvardering

Livsmedelsverkets riskvardering, se bilaga 1, &r gjord pa dioxiner och dioxinlika PCB,
eftersom det finns framtagna hélsobaserade tolerabla intagsnivaer for dessa substanser. For
icke-dioxinlika PCB har det inte varit mojligt att ta fram sadana halsobaserade riktvarden
eftersom resultaten fran forskningen fortfarande &r osakra.

Tabell 3 sammanfattar funna halter av PCDD/F/PCB TEQ i ekodgg och konventionella agg i
dioxinkontrollen fran 2010-2015. Resultaten visar att medianhalterna ar cirka tre ganger hogre
i ekodgg an i konventionellt producerade dgg. Ett icke-parametriskt statistiskt test (Mann-
Whitney U-test) visar att ekodggens halter av dioxiner och dioxinlika PCB &r signifikant
hogre &n de konventionella d4ggen (p<0,001). Sammantaget har proverna av ekodgg klart
hdgre halter och Gverlappningen i halter med konventionella &gg ar liten.

Tabell 3. Halterna av summan av dioxiner och dioxinlika PCB (PCDD/F/PCB-TEQ) i svenska dgg
2010-2015 (median och intervall). I konventionella &dgg ingar agg fran frigdende héns och hons i bur.

Ar Ekologiska Konventionella
(pg TEQ/qg fett) (N) (pg TEQ/qg fett) (N)

2010-15 1,4 (0,43-3.8) (29) 0,46 (0,30-0,85) (35)*

*Statistiskt sékerstalld skillnad mot ekodgg. Mann-Whitney U-test, p<0,001

Konsumtionen av &gg bland barn och unga kvinnor som deltagit i Livsmedelsverkets
matvaneundersokningar ar i medeltal under ett &gg per dag. Endast nagra fa individer uppges
konsumera ett 4gg per dag eller mer.

Medianintaget bland barn som konsumerat livsmedel med bakgrundshalter av dioxin
och dioxinlika PCB (inklusive konventionella 4gg) uppskattas till ungefér 0,5 pg TEQ/kg
kroppsvikt/dag och intaget vid 95:e percentilen till det dubbla. Om det antas att enbart ekodgg
konsumeras istallet for konventionellt producerade &gg Okar intaget endast marginellt. Det
beror pa att konsumtionen av dgg bland barnen i Riksmaten-undersokningen var endast var ett
halvt d4gg per dag vid 95:e percentilens konsumtion av &gg.

Intaget av dioxiner och dioxinlika PCB bland kvinnorna &r lagre an bland barnen. Om
det antas att gruppen kvinnor konsumerar ekodgg istallet for konventionella dgg sa okar inte
intaget av dioxin och dioxinlika PCB i nagon hogre grad. Bland kvinnorna lag konsumtion av
agg vid 95:e percentilen pa cirka ett 4gg per dag.

Daglig konsumtion av ett ekodgg bland barn, utéver aldergruppens “vanliga” konsumtion av

agg, som i Ovrigt har ett TEQ-intag pa medianen, ger ett TEQ-intag som ligger i niva med
TDIepapa 0,7 pg TEQ/kg kroppsvikt och dag , men klart under TDlscr pa 2 pgTEQ/Kg
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kroppsvikt och dag. Sambandet mellan antalet konsumerade &gg per dag och totalt TEQ-intag
bland barnen &r i scenarioberékningen linjart och det dagliga intaget 6kar med 0,06 pg
TEQ/kg kroppsvikt per &gg (2,1/33=0,06) for konventionella &gg och med 0,21 pg/kg per &gg
vid konsumtion av ekodgg (7/33=0,21). For unga kvinnor ger en konsumtion av fyra ekodgg
per dag ett totalintag i niva med TDIgpa. TDlscr Overskrids inte.

Om barn konsumerar konventionella 4gg nas TDIgpa Vid konsumtion av tre 4gg per dag under
flera ars tid, men marginalen till TDIscr ar fortfarande relativt god. Daglig regelbunden
konsumtion av konventionella dgg bland unga kvinnor, med genomsnittligt intag av dioxin
och PCB fran livsmedel i allménhet, ger intag som ligger under bade TDIgpa 0ch TDlsck.

Nyttan med agg

Agg har hogt naringsvérde som kan variera med innehallet i honans foder. Agg innehaller
samtliga essentiella aminosyror och cirka 10g fett per 100g. Aggulan innehéller bland annat
fleromattade fettsyror, fettlosliga vitaminerna A, D och E samt de vattenldsliga vitaminerna
B12, riboflavin och folat. Aggula innehaller d&ven mineralerna jod, jarn, kalcium, zink och
selen.

Trendanalys

For att ytterligare utreda halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i ekologiska &gg har en
statistisk analys av tidstrender av halter i 4gg utforts, se bilaga 2. | trendanalysen framgar att
medianhalterna var som hogst ar 2003. Medianhalterna sjonk sedan till ett minimum 2007, for
att sedan 6ka med viss variation fram till 2015. De sjunkande halterna mellan 2003 och 2007
beror med storsta sannolikhet pa den forandring av fodret till ekohons som genomfordes
under perioden med avsikt att sdnka halterna.

For att undersoka om halterna i ekologiska agg har férandrats med tiden gjordes en log-linjar
regressionsanalys dér alla enskilda data ingick. Regressionsanalysen visade att det inte fanns
nagot statistiskt sakerstallt linjart samband mellan provtagningsar och halt av dioxiner och
dioxinlika PCB om regressionsanalysen gjorde for hela tidperioden 2003-2015 (p>0,05). Om
resultaten for 2003-2004 uteslots i regressionsanalysen observerades dock en ¢kande trend av
halter med 5-10 % per ar mellan dren 2005 till 2015. Om regressionsanalysen omfattar
tidsperioden 2007 till 2015 blir 6kningen storre (11-21% per ar). Dessa samband &r statistiskt
sékerstéllda (p<0,05).

Lagstiftning, regler och kontroll

Inom EU géller gransvarden for dioxiner, dioxinlika PCB och icke dioxinlika PCB i
livsmedel. Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB uttrycks i toxiska ekvivalenter, med
anvandning av de av WHO faststallda toxiska ekvivalensfaktorerna (WHO-TEF) fran 2005.

Gransvarden for dioxiner i bland annat &gg anges i forordning (EG) nr 1881/2006, som
andrats flera ganger. EU:s gransvarden for dioxiner och PCB i livsmedel ar satta dels pa
summan av dioxiner (WHO-PCDD/F-TEQ), dels pa summan av dioxiner och dioxinlika PCB
(WHO-PCDD/F-PCB-TEQ) och summan av sex icke dioxinlika PCB.

FOr hdnsagg och aggprodukter géller foljande gransvarden:
e 2,5pg TEQ/qg fett for summan av dioxiner
e 5,0 pg TEQ/g fett for summan av dioxiner och dioxinlika PCB
e 40 ng/g fett for summan av sex icke dioxinlika PCB
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Utover dessa gransvarden for dgg och aggprodukter finns dven atgardsgranser. Dessa
atgardsgranser anges i Kommissionens rekommendation om minskning av dioxiner, furaner
och PCB i foder och livsmedel (2013/711/EU). Om en atgardsgrans éverskrids bor de
behoriga myndigheterna se till att fororeningskallan identifieras och atgarder vidtas for att
minska eller eliminera den.

For honsagg och aggprodukter géller foljande atgardsgranser:
e 1,75 pg TEQ/g fett for summan av dioxiner
e 1,75 pg TEQ/g fett fér summan av dioxinlika PCB

Offentlig kontroll av dioxiner och icke dioxinlika PCB i animaliska livsmedel genomfors
arligen genom Livsmedelsverkets kontrollprogram. Kontroll har genomforts sedan ar 2003. |
den arliga kontrollen ingar totalt cirka 10 prover pa agg fran svenska dggproducenter.
Proverna tas pa aggpackerier. Antalet prover pa ekologiska dgg uppgar till ca 5 st/ar.
Provtagningen slumpas ut mellan packerierna. Metoden for provtagning och analys
genomfors i 6verensstimmelse med kommissionens férordning (EU) nr 589/2014 om
provtagningsmetoder och analysmetoder for kontroll av halter av dioxiner, dioxinlika PCB
och icke dioxinlika PCB i vissa livsmedel. Det innebar bland annat att varje prov bestar av
minst 12 &gg fran ett dggparti (samlingsprov).

I kontrollprogrammet for dioxiner i 4gg 2015 framgick att ett av proven av ekologiska dgg
overskred atgardsgransen. Arendet 6verfordes fran Livsmedelsverket till Lansstyrelsen i det
aktuella l&anet for fortsatt utredning av orsakerna, eftersom L&nsstyrelsen &r kontrollmyndighet
for lantbruksféretag.

Slutsats

Livsmedelsverket gor bedémningen att det ar befogat att informera om de férhéjda halterna
av dioxin och dioxinlika PCB i ekologiska agg. Halterna i ekologiska &gg har 6kat under de
senaste 10 aren. Bidraget till det totala intaget av dioxin och dioxinlika PCB som kommer
fran ekologiska dgg med funna halter anser Livsmedelsverket vara oacceptabelt pa lang sikt
da agg bidrar till intaget av viktiga naringsamnen i en varierad kost. Darfor anser
Livsmedelsverket att det 4&r motiverat att uppmana branschen att atgarda halterna i de
ekologiska dggen. Aven om halterna &r under gransvardena och bara ett prov dverskridit
atgardsgransen for dioxinlika PCB sa behdver trenden med 6kande halter brytas sa snart som
mojligt och halterna sankas for att minska bidraget av dioxin och dioxinlika PCB fran
ekologiska agg.

Livsmedelsverket kommer framover att samarbeta med branschen och andra myndigheter for
att hitta kéllan till de férhdjda halterna och darmed underlétta for foretagen att kunna arbeta
med att sénka halterna. Livsmedelsverket kommer &ven att ta fram en végledning till
kontrollmyndigheter som ansvarar for att folja upp hoga halter av dioxiner och PCB i dgg pa
gardsniva.

Livsmedelsverket hanteringsrapport 9



Deltagare i rapporten

| den arbetsgrupp som arbetat med riskhanteringen har Frida Broman och Petra Bergkvist,
statsinspektdrer, Emma Halldin Ankarberg, toxikolog och Anna Carlbom Héard,
kommunikationsstrateg, deltagit.

Riskvarderingen har utforts av Anders Glynn, risk- och nyttovérderare, och trendanalysen av
Anders Glynn och Marie Aune, kemist.

Datum for beslut om godkéannande av
riskhanteringen

Livsmedelsverket den 25 oktober 2016
Avdelningschef Helena Storbjork Windahl, Avdelning Styrning och Uppféljning

Livsmedelsverket hanteringsrapport 10



Referenser som riskhanteringen grundar sig pa

1. EPA. 2012. 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD).
http://www.epa.gov/iris/subst/1024.htm

2. Kommissionens férordning (EG) nr 1881/2006 om faststallande av gréansvérden for
vissa frammande &mnen i livsmedel

3. Kommissionens forordning (EU) nr 589/2014 om provtagningsmetoder och
analysmetoder for kontroll av halter av dioxiner, dioxinlika PCB och icke dioxinlika
PCB i vissa livsmedel

4. Kommissionens rekommendation om minskning av dioxiner, furaner och PCB i foder
och livsmedel (2013/711/EU)

5. Livsmedelsverket 2016, riskvardering Polyklorerade dioxiner (PCDD), dibensofuraner
(PCDF) och bifenyler (PCB) i agg, bilaga 1

6. Livsmedelsverket 2016, trendanalys Polyklorerade dioxiner (PCDD), dibensofuraner
(PCDF) och bifenyler (PCB) i 4gg — analys av tidstrender i ekoagg, bilaga 2

7. Livsmedelsverket, Agg, bonor och fullkorn, Rapport 2: 2010. 2010, Livsmedelsverket:
Uppsala.

8. Livsmedelsverket, Kéllor till dioxiner i honsagg ar 2004

NNR 2012, 2014, Nordic Nutrition Recommendations 2012. Nordic Council of
Ministers: Copenhagen

10. SCF. 2001. Opinion of the Scientific Committee on Food on the risk assessment of
dioxins and dioxin-like PCBs in food. http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out90_en.pdf

Livsmedelsverket hanteringsrapport 11


http://www.epa.gov/iris/subst/1024.htm
http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out90_en.pdf

LIVSMEDELSVERKET

RISKVARDERING 1(7)

Risk- och nyttovérderingsavdelningen

Anders Glynn

2016-10-17

Polyklorerade dioxiner (PCDD), dibensofuraner (PCDF)
och bifenyler (PCB) i agg

Sammanfattning

Ar det en halsorisk att konsumera ekoégg ur ett dioxin/PCB-perspektiv,
eftersom ekodgg innehaller 3 ganger mer PCDD/F/PCB &n konventionellt
producerade &dgg? Denna riskvérdering ar fokuserad pa PCDD/F och
dioxinlika PCB och tar inte hansyn till andra eventuella risker och nyttor
med &ggkonsumtion.

Konsumtionen av &gg bland deltagarna i Livsmedelsverkets
matvaneundersokningar (Riksmaten) ar lag, i medeltal klart under ett 4gg
per dag. Fa individer uppges konsumera ett agg per dag eller mer. Det kan
dock tankas att konsumtionen av agg ar forhallandevis hog om man féljer
vissa dieter under lang tid. Daglig konsumtion av ett ekoagg bland barn
under manga ar ger ett PCDD/F/PCB-intag som ligger i niva med det
halsobaserade tolerabla intaget TDIlgpa (0,7 pg TEQ/Kg kroppsvikt/dag).
Detta om intaget fran &dgget laggs ovanpa medianintaget fran livsmedel i
allménhet hos barn i Sverige. Intaget ligger dock under TDIscr (2 pg
TEQ/kg/d) aven om fyra ekodgg konsumeras per dag. Om barn konsumerar
konventionella &gg nas TDIgpa vid konsumtion av tre dgg per dag under
flera ars tid, men marginalen till TDIscr ar fortfarande relativt god.

For unga kvinnor ger en konsumtion av fyra ekodgg per dag under
manga ar ett intag av PCDD/F/PCB TEQ i niva med TDIgpa men intaget
ligger klart under TDIsce. Om konventionella 4gg konsumeras blir det goda
marginaler till badde TDIgpa och TDlscr.

Resultaten visar att ekodgg ger ett storre bidrag till totalintaget av
PCDD/F/PCB TEQ &n konventionella 4gg. Regelbunden daglig konsumtion
av ekodagg ger samre marginal till hdlsobaserade TDI, sarskilt bland barn.

Inledning

RN har fatt en fraga fran dioxinkontrollen (LK/STUP) om en riskvardering
av PCDD/F och PCB i ekoédgg. Bakgrunden ér att det inom kontrollen tycks
ha skett en 6kning av prover med forhéjda halter av framst PCB under de
senaste aren. Det finns vissa dieter, till exempel LCHF, som kan resultera i
hog konsumtion av &gg (upp till 5-6 per dag). Ar det en halsorisk att
konsumera ekodgg ur ett dioxin/PCB-perspektiv? Nedanstaende
riskvardering fokuserar pa PCDD/F och dioxinlika PCBer eftersom det
finns framtagna hélsobaserade tolerabla intag for dessa substanser. For
icke-dioxinlika PCBer har det inte varit mojligt att ta fram sadana
hélsobaserade riktvarden eftersom resultaten fran forskningen fortfarande ar
osakra nér det géller halsorisker.
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Denna riskvérdering tar inte hansyn till andra eventuella risker och
nyttor med dggkonsumtion. Riskvérderingen har granskats av Per Ola
Darnerud pa RN-avdelningen och Marie Aune pa Kem-avdelningen.

Farokaraktarisering

EUs expertgrupp for riskvérdering av kemikalier i mat ”’Scientific
Committee on Foods” (SCF) tog 2001 fram ett tolerabelt dagligt intag
(TDI) for dioxiner och dioxinlika (dl-) PCBer pa 2 pg TEQ/kg
kroppsvikt/dag (SCF 2001). TDIscr baserades pa resultat i djurforsok dar
man sett sankt spermiekvalitet och forandrat beteende hos hanrattor som
var avkomma till dioxinexponerade moderdjur. TDIscr ligger 10 ganger
lagre an de nivaer dar effekter kunde upptéackas i de mest kansliga djuren
(SCF 2001). Naturvardsverket i USA (EPA 2012) tog 2012 fram ett TDI pa
0,7 pg TEQ/Kkg kroppsvikt/dag, baserat pa data fran manniska. Sankt
spermiekvalitet har observerats hos méan som exponerats for hoga nivaer
dioxiner under barndomen, och en 6kning av skéldkortelhormonnivaer
uppmattes hos nyfodda barn vars mammor exponerats for hdga nivaer
dioxiner innan graviditeten (EPA 2012). TDIgpa ligger 30 ganger lagre &n
den exponeringsniva som kunde sattas i samband med effekterna. EPA och
SCF kom fram till att effekter av dioxiner kan detekteras i djur (SCF) och
manniskor (EPA) vid langsiktiga intagsnivaer pa 20 pg TEQ/kg
kroppsvikt/dag. Forskningen har visat att barn och kvinnor i barnafédande
alder de riskgrupper som bor framst skyddas fran for hdga exponeringar.

Tabell 1. PCDD/F/PCB TEQ-halter i samlingsprover av svenska agg 2010-
2015 (median och range). | konventionella &gg ingar agg fran frigdende
hons och hons i bur.
Ar Eko Konventionella

(pg TEQ/g fett) (N)  (pg TEQ/g fett) (N)
2010-15 1,4 (0,43-3,8) (29) 0,46 (0,30-0,85) (35)*
*Statistiskt sédkerstélld skillnad mot ekodgg. Mann-Whitney U-test, p<0,001

Exponeringsbedémning

Halter i 4gg

Tabell 1 sammanfattar funna halter av PCDD/F/PCB TEQ i ekodgg och
konventionella &gg i dioxinkontrollen fran 2010 och framat. Resultaten
visar att medianhalterna ar cirka tre ganger hogre i ekoagg an i
konventionellt producerade dgg. Dessa data anvands i intagsberékningarna
nedan eftersom haltdata innan 2010 ar alltfor inaktuella.

Intagsberakningar

Tabell 2 visar resultaten for intag av PCDD/F/PCB TEQ bland barn och
kvinnor i barnafédande alder (18-45 ar), som deltagit i Riksmaten 2003-
barn och Riksmaten 2010-11 — vuxna. Konsumtionsdata togs fran
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Riksmatenundersokningarna och haltdata i livsmedel togs framst fran
dioxinkontrollen 2000-2014.

Medianintaget bland barn som konsumerat livsmedel med
bakgrundshalter av PCDD/F och dioxinlika PCBer (inklusive
konventionella &gg) uppskattas till ungefar 0,5 pg TEQ/kg kroppsvikt/dag
och intaget vid 95:e percentilen till det dubbla (Tabell 2). Om det antas att
enbart ekodgg konsumeras istéllet for konventionellt producerade agg 6kar
intaget endast marginellt. Det beror pa att konsumtionen av &gg bland
barnen i Riksmaten-undersokningen var lag, endast ett halvt d4gg per dag
vid 95:e percentilens konsumtion av &gg.

Intaget bland kvinnorna ar lagre an bland barnen. Om det antas att
ekodgg konsumeras istéllet for konventionella 4gg sa 6kar intaget av
PCDD/F/PCB TEQ inte i nagon hogre grad. Bland kvinnorna lag
konsumtion av &gg vid 95:e percentilen pa cirka ett 4gg per dag.
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Tabell 2. Intag av PCDD/F/PCB TEQ (pg TEQ/kg kroppsvikt/dag) bland barn och kvinnor i barnafédande alder.
Intag jamfors mot US EPAs TDI for PCDD/F/dioxinlika PCB (0,7 pg TEQ/kg/d) och SCFs TDI (2 pg TEQ/kg/d).
I Riksmatenberékningen antas att endast konventionellt producerade dgg konsumeras.

I RM ekoagg-berakningen antas att endast ekodgg konsumeras.

Alder N Riksmaten intag % Over TDIgpa (N) % Over TDIsce (N)  RM ekodgg intag % over TDIgpa (N) % &ver TDIgcr (N)
Median (95 percentil) Median (95 percentil)

Barn

4-12 ar 2214 0,52(1,2) 26 (585) 1,1 (25) 0,54 (1,2) 29 (652) 1,2 (26)

Kvinnor

18-454 432 0,35(0,89) 11 (46) 1,3 (6) 0,39 (0,96) 13 (58) 1,2 (5)
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Riskkaraktarisering

De beraknade intagen jamfors bade med TDIgpa (0,7 pg TEQ/kg/d) och
TDIscr (2 pg TEQ/kg/d). TDIgpa ger en storre skyddsniva &n TDlscr.
TDIepa ligger 30 ganger lagre an de intagsnivaer som orsakade oonskade
effekter hos manniskor, medan TDIscr ligger 10 ganger lagre an den niva
som orsakade odnskade effekter i forsoksdjur. Det dagliga intaget av
PCDD/F/PCB TEQ varierar beroende pa vilken mat som é&ts olika dagar.
Vid riskvérdering antas att det beraknade dagliga intaget representerar ett
genomsnittligt intag under manga ar.

En jamforelse mellan de berdknade intagen i Tabell 2 och TDlgpa
visar att 26 % av barnen har ett intag som ligger 6éver TDIgpa vid
konsumtion av livsmedel med bakgrundshalter av PCDD/F/PCB TEQ
(konventionella d4gg). Endast ungefar 1 % av barnen dverskrider TDIsck.
Om det antas att barnen ater ekodgg istallet for konventionella &gg dkar
andelen som overskrider TDIgpa marginellt till 29 %. Andelen som
overskrider TDlscr forandras inte namnvart.

Ytterligare scenarioberakningar genomfordes dar intaget fran
aggkonsumtion lades pa medianintaget bland barn (0,52 pg/kg
kroppvikt/dag). Om det antas att konventionella &4gg har en halt av 0,42 pg
TEQ/qg fett sa innehaller ett 4gg 2,1 pg TEQ (vikt 50 g, fetthalt 10 % >
(0,42*0,1)x50=2,1). Ett ekoagg med en halt av 1,4 pg TEQ/g fett innehaller
7 pg TEQ. | nedanstaende berakning antas att medelvikten for barn 4-12 ar
ar 33 kg.

Sambandet mellan antalet konsumerade agg per dag och totalt TEQ-
intag bland barnen &r i scenarioberdkningen linjart och det dagliga intaget
okar med 0,06 pg TEQ/kg kroppsvikt per agg (2,1/33=0,06) for
konventionella &gg och med 0,21 pg/kg per dgg vid konsumtion av ekodgg
(7/33=0,21) (Fig. 2). TDIgpa nds om fyra konventionellt producerade agg
konsumeras per dag om barnet antas ha ett basintag av TEQ pa medianen
(0,52 pg TEQ/kg kroppsvikt/dag). Vid konsumtion av ekoagg nds TDlgpa
redan vid ett 4gg per dag bland barnen. TDIscr Gverskrids ej i dessa
scenarioberdkningar.
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Figur 2. Samband mellan daglig konsumtion av konventionellt/ekologiskt
producerade dgg och PCDD/F/PCB TEQ-intag. Det antas att intaget fran
andra livmedel ligger i niva med medianintaget for barn 4-12 ar och
kvinnor 18-45 ar. Intagen jamfors med TDIgpa (0,7 pg/TEQ/Kg
kroppsvikt/dag) och TDIsce (2 pg TEQ/kg/d).

| intagsberakningarna i Riksmaten 2010-11 for kvinnor i aldern 18-45
ar har ungefar 10 % av kvinnorna intag 6ver TDIgpa Vid konsumtion av
livsmedel med bakgrundshalter av PCDD/F/PCB TEQ (konventionella 4gg)
(Tabell 2). Ungefar 1 % av kvinnorna 6verskrider TDIsce. Om det antas att
kvinnorna ater ekoégg istéllet for konventionella 4gg 6kar andelen som
dverskrider TDIgpa till 13 % men andelen som 6verskrider TDIsce
forandras inte ndmnvart. | scenarioberédkningarna av sambandet mellan
antalet konsumerade dgg per dag och TEQ-intag antas att kvinnornas
medelvikt ar 67 kg. Kvinnornas basintag antas ligga pad medianen (0,35 pg
TEQ/kg kroppsvikt/dag). Intaget 6kar linjart med 0,03 pg TEQ/kg
kroppsvikt/ per agg for konventionella dgg (2,1/67=0,03) och med 0,10
pa/kg kroppsvikt per &gg vid konsumtion av ekodgg (7/67=0,10) (Fig. 2).
Konsumtion av sex konventionella 4gg per dag ger intag som ligger under
bade TDIgpa och TDIscr. Vid konsumtion av ekodgg 6verskrids TDIgpa vid
konsumtion av fyra dgg per dag, men TDIscg dverskrids inte.

Slutsatser

Konsumtionen av &gg bland deltagarna i Riksmatenundersékningarna
ar lag, i medeltal klart under ett dgg per dag. Endast nagra fa individer
uppges konsumera ett &gg per dag eller mer. Det kan dock ténkas att
konsumtionen av agg i vissa fall ar forhallandevis hog om man féljer vissa
dieter under en mycket lang tid. Ekodgg producerade i Sverige innehaller i
medeltal tre ganger mer PCDD/F/PCB TEQ &n konventionella 4gg. Daglig
konsumtion av ett ekodgg bland barn, som i évrigt har ett TEQ-intag pa
medianen, ger ett TEQ-intag som ligger i niva med TDIgpa men klart under
TDIscr. F6r unga kvinnor ger en konsumtion av fyra ekodgg per dag ett
totalintag av PCDD/F/PCB TEQ i niva med TDIgpa. TDIscr Overskrids
inte. Om barn konsumerar konventionella dgg nas TDIgpa vid konsumtion
av tre agg per dag under flera ars tid, men marginalen till TDIscr ar
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fortfarande relativt god. Daglig regelbunden konsumtion av konventionella
agg bland unga kvinnor, med genomsnittligt intag av PCDD/F/TEQ fran
livsmedel i allmanhet, ger intag som ligger under bade TDIgpa 0ch TDlscr.

Osékerheter

Ett plus framfor innebér att risken sannolikt 6kar. Ett minus innebér att
risken sannolik minskar och + innebér att det inte gar att saga i vilken
riktning riskforandringen kommer gar.

+ EFSASs revision av TDI for dioxiner och dI-PCBer pagar och blir klar
under 2017.

+ Intagsberakningarna baseras till storsta delen pa halter i svensk
livsmedelsproduktion, medan befolkningen i hog grad &ter importerad
mat ifran hela virlden.

+ Haltdata for 4gg endast svensk produktion

- Konsumtion av extra &gg kompenseras inte med séankt konsumtion av

andra livsmedel

+ Scenarieberakningarna utgar fran medianintaget av TEQ fran livsmedel i

allménhet

Referenser

SCF. 2001. Opinion of the Scientific Committee on Food on the risk
assessment of dioxins and dioxin-like PCBs in food.
http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out90 en.pdf

EPA. 2012. 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD).
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Polyklorerade dioxiner (PCDD), dibensofuraner (PCDF)
och bifenyler (PCB) i 4gg — analys av tidstrender i
ekoagg

Inledning

RN har fatt en fraga fran dioxinkontrollen (LK/STUP) om en riskvardering
av PCDD/F och PCB i ekodgg. Bakgrunden ar att det inom kontrollen tycks
ha skett en 6kning av prover med forhojda halter av framst PCB under de
senaste aren. Det finns vissa dieter, till exempel LCHF, som kan resultera i
hig konsumtion av agg (upp till 5-6 per dag). Ar det en halsorisk att
konsumera ekodgg ur ett dioxin/PCB-perspektiv? En riskvardering av
konsumtion av dgg har genomforts. FOr att ytterligare utreda
dioxinproblematiken i ekodgg har en statistisk analys av tidstrender av
enskilda foreingar av PCDD/F och dioxinlika PCBer utforts.

Halter i ekoagg 2003-2015

| riskvarderingen av PCDD/F och dioxinlika PCBer framgar att total TEQ-
halten i ekoagg (median) var 3 ganger hagre an i konventionellt
producerade &gg 2010-2015 (Glynn 2016). Provtagning i
Livsmedelsverkets dioxinkontroll sker enligt proceduren som redovisas i
EU-forordning 589/2014. Det innebdr att varje prov bestar av minst 12 dgg
fran ett dggparti (samlingsprov). Tabell 1 sammanfattar funna halter av
enskilda PCDD/F- och dioxinlika PCB-féreningar i ekoagg i
dioxinkontrollen fran 2003 och framat. Medianhalterna var klart hogst
2003. Medianhalterna sjonk sedan till ett minimum 2007, for att sedan dka
med viss variation fram till 2015. De sjunkande halterna mellan 2003 och
2007 beror med storsta sannolikhet pa den forandring av fodret till ekohons
som genomfordes under perioden med avsikt att sénka halterna (Bergkvist
et al. 2004).
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Tabell 1. Halter (pg/g fett) av PCDD/F och dioxinlika PCBer i samlingsprover av ekodgg tagna i Livsmedelsverket dioxinkontroll 2003-

2015.

Ar PCB 77 PCB 126 2.3,7,8-TCDF 1,2,3,7,8-PeCDF | 2,3,4,7,8-PeCDF
2003 (5) | 43 (4,0-48) | 19 (1,0-21) | 2,6 (0,28-2,9) 0,60 (0,14-0,80) 2,0 (0,14-3,2)
2004 (18) | 19 (2,9-59) | 7,9 (0,60-24) | 1,1 (0,17-3,8) 0,30 (0,094-0,97) | 0,8 (0,097-3,4)
2005 (13) | 8,3 (4,1-12) | 4,7 (1,2-10) | 0,80 (0,13-1,1) 0,24 (0,11-0,59) 0,23 (0,072-0,69)
2007 (4) | 49 (2,4-12) | 1,2 (0,47-4,1) | 0,26 (0,10-0,50) 0,050 (0,040-0,080) | 0,075 (0,050-0,29)
2009 (3) |5,2(5,1-13) | 3,2 (2,5-5,4) | 0,75 (0,63-1,1) 0,17 (0,11-0,17) 0,18 (0,12-0,22)
2010 (4) | 13(3,8-21) | 7,5 (1,0-8,1) | 1,7 (0,12-1,9) 0,32 (0,10-0,34) 0,28 (0,10-0,42)
2011 (2) | 14 (13-14) |63 (54-7,3) | 1,4 (1,3-15) 0,22 (0,21-0,23) 0,40 (0,35-0,44)
2012 (5) | 13 (7,6-16) | 5,1 (2,1-10) | 1,2 (0,13-1,6) 0,70 (0,10-0,76) 0,48 (0,070-0,61)
2013 (6) | 8,9 (5,9-13) | 3,5 (1,3-6,8) | 0,71 (0,17-1,1) 0,19 (0,12-0,23) 0,32 (0,18-0,41)
2014 (7) | 11 (4,4-27) | 9,4 (2,5-11) | 1,3 (0,45-2,2) 0,31 (0,13-0,36) 0,48 (0,35-1,6)
2015 (5) | 13 (12-18) | 6,3 (3,4-26) | 1,2 (0,52-1,5) 0,20 (0,15-0,31) 0,46 (0,42-0,78)
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For att undersoka om halterna i ekodgg har forandrats med tiden
gjordes en log-linjar regressionsanalys dar alla enskilda data ingick. Det
kan tyckas att det arliga antalet samlingsprover har varit laga och att
resultaten darfor blir osdkra. Anvandningen av samlingsprov gor dock att
osakerheten i data blir mindre &n om &agg fran enskilda hénor analyserats.
Regressionsanalysen gjordes pa de féreningar som hade fa halter under
analysmetodens kvantifieringsgrans, for att ytterligare minska osékerheten
(Tabell 2).

Tabell 2. Férandringar av halter av PCDD/F och dioxinlika PCBer i
samlingsprover av ekodgg 2005-2015. Samlingsproverna inneholl 12-18
agg fran en gard per prov. N=49.°

Forening N<LOQ % forandring | Statistisk signifikans
(% per ar) P

CB 77 3 5,0+1,8 0,010

CB 126 1 6,4+2,8 0,026

2,3,7,8-TCDF’ 3 4,3+1,9 0,026

1,2,3,7,8-PeCDF 7 2,8£2,5 0,266

2,3,4,7,8-PeCDF 4 9,742,4 <0,0001

Log-normal linjar regression.
"Data log-transformerades ej eftersom de var normalfordelade. Resultat
presenteras som forandring av halt (pg/g fett) per ar.

Foreningarna i Tabell 2 star for cirka 60 % av den totala halten av
TEQ i aggen. Regressionsanalysen visade att det inte fanns nagot statistiskt
sakerstallt linjart samband mellan provtagningsar och halt av PCDD/F och
dioxinlika PCB om regressionsanalysen gjordes for hela tidsperioden 2003-
2015 (P for trend >0,05). Om resultat fran 2003-2004 utesléts i
regressionsanalysen, pa grund av omstallningen av fodret under dessa ar,
observerades dock en okande trend av halter med 5-10 % per ar 2005-2015
(Tabell 2), forutom for 1,2,3,7,8-PeCDF. Det kan téankas att omstéllningen
av fodret inte slagit igenom helt géllande dioxiner i &ggen 2005. Om
regressionsanalysen omfattar tidsperioden 2007-2015 (resultat saknas fran
2006) blir andringshastigheten snabbare. For CB 77 11 % per ar, CB 126 17
% per ar, 2,3,7,8-TCDF 13 % per ar, 1,2,3,7,8-PeCDF 15 % per ar och
2,3,4,7,8-PeCDF 21 % per ar. Dessa samband &r statistisk sakerstéllda for
alla substanser i Tabell 2 (p for trend <0,05).
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